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 اتجاىات تمميذات المرحمة المتوسطة
 نحو أىداف حصة التربية البدنية و الرياضية 

 دراسة مقارنة بين تمميذات الريف والمدينة
 جاهعة بسكرة         د.  براٌيهي عيسى       د. صمحاكم حسىاء      أ. العقبي كريهة              

 
 

 مقدمة:
لقد حفؿ هيداف عمـ اجتهاع التربية بالعديد هف الدارسات عبر تطكر العمـ التربكم في ٌذا الهيداف  فكاىت كمٍا     

هساٌهات تدكر حكؿ ربط التربية بالهجتهع، أك الىظر إلى قضايا كظكاٌر السيسيكلكجيا ىضرة تربكية   حيث تعتبر 
ة التقدـ أك التخمؼ في الهجتهع، لذلؾ أخذت الدكؿ تٍتـ بٍذا التربية كالتعميـ هعيارا يعتهد عميٍا في قياس درج

القطاع الحيكم لها لً هف أٌهية بالغة عمى الفرد كالهجتهع، فتطكر التعميـ يستىد بالضركرة في تطكر الهجتهع 
 .1كهختمؼ أىظهة السياسية أك الاقتصادية كالاجتهاعية كالتربكية

إحدل فركع التربية الأساسية كالتي تستهد ىظرياتٍا هف العمكـ الهختمفة، عف  كعميً فالتربية البدىية كالرياضية ٌي   
طريؽ الههارسة الرياضية الهختارة الهىظهة كالهكجٍة الإعداد الفرد بدىيا كاجتهاعيا كعقميا كها أىٍا تكيؼ التمهيذ بها 

ل أٌـ الجكاىب هف هظاٌر يتلبءـ هع حاجات الهجتهع الذم يعيش فيً كتحقيؽ هيكلً كرغباتً  فٍي تعكس إحد
 السمكؾ البشرم.

ك تعد الهؤسسات التعميهية، كخاصة الهتكسطة هىٍا، إحدل الهؤسسات الاجتهاعية التي تقدـ خدهاتٍا إلى     
ا عمي  التلبهيذ عبر حصص كدركس كبراهج هختمفة، كهىٍا حصة التربية البدىية كالرياضية كالتي تحتكم بدكرٌ

ذ كالتمهيذات، كي يهارسكا ىشاطٍـ الرياضي كقد أكلت لٍذي الحصص اٌتهاها كبيرا كي برىاهج تقدـ إلى التلبهي
ا هف الهكاضيع الهٍهة التي  يتحقؽ الغرض كالٍدؼ الذم كضع هف أجمً، كتىهية الهيكؿ كالرغبات التي تعد بدكرٌ

البدىية كالرياضية تشكؿ اٌتـ بٍا الهربكف كالباحثيف كالعاهميف في الهجاؿ الرياضي. كهف جٍة ىجد أف التربية 
ىشاطا ٌاها هف أىشطة الهىٍج الهدرسي، عمي هختمؼ الهستكيات، الابتدائية كالهتكسطة، كالثاىكية، حيث تهثؿ 
ذا الإىهاء كالتطكر لأىٍا ىشاط سمككي  ا عمهيا كعهميا، كٌ جاىبا أساسيا ك حيكيا في العهمية التربكية، كتٍتـ بدكرٌ

 يف الشخصية.ٌاـ، يقكـ بدكر رئيسي في تكك 
كها تهثؿ حصة التربية البدىية ك الرياضية إحدل الكسائؿ التربكية التي تٍتـ بٍا الهدرسة في بىاء كتشكيؿ     

اتجاٌات تمهيذ الهرحمة الهتكسطة ىحك ها ترضٍا ك تدعهً كفؽ ها يتهاشى هع ثقافة كفمسفة الىظاـ الهدرسي كذلؾ 
خؿ الدكلة ، كعمى الرغـ هف التطكر الذم كصؿ إليً الهجاؿ الرياضي، في ضكء فمسفة، ك قيـ التربية كالتعميـ دا
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، كالطب، كعمـ الىفس،كعمـ الاجتهاع، إلا أف حصة التربية البدىية كالرياضية لـ  كاعتهادي عمي هختمؼ العمكـ
 تحظى بالهكاىة الهىاسبة لٍا في هجتهعاتٍا الهحمية، خاصة هىاطقىا الريفية. 

لمكثير حصة ترفيٍية فقط كلا تحقؽ أم ٌدؼ تربكم أكاجتهاعي أكهعرفي أكحتي عاطفي،  إذا تعتبر بالىسبة    
فٍي في حقيقة الأهر، الهادة أكالحصة الكحيدة التي تخاطب العقؿ، كالجسـ هعا، كها تهىح لمتمهيذ الفرصة لمتعبير 

قاف ( ٌيئة  الإىاث) اللبتي يتراكح سىٍف ها عف شعكري بكؿ حرية كأثىاء ٌذي الحصة ىجد أيضا فئة التمهيذاف الهرٌ
سىة، يعيشف هختمؼ الهكاقؼ تجاي ههارسة الىشاط البدىي الرياضي الهدرسي، كذلؾ بيف هؤيد ك 15ك14بيف 

ىاث، كهىٍا ها يتعمؽ بطبيعة الىشاط  هعارض، كهىٍا ها يتعمؽ أيضا بالجهاعة التي يتكاجدكف فيٍا هف ذككركا 
هف رغبة التمهيذ في أدئً، كلا يخفي عميىا أف ىخص بالذكر طبيعة الهجتهع الرياضي الههارس،ككذلؾ هىٍا ها يىبع 

 الذم تىتهي إليً ٌاتً التمهيذات.
فالتربية البدىية ك الرياضية تؤثر عمى حالة ك سمكؾ تمهيذات الهرحمة الهتكسطة إها بالصيغة الإيجابية أك    

ا ال تمهيذة أك سعادتٍها أك أف تككف هصدر تعاستٍها بالصيغة السمبية، حيث يهكف اف تككف ٌذي الخيرة هصدرٌ
ذا حسب اتجاٌٍا كدافعٍا الىفسي الشخصي أكالدافع العائمي ىحك حصة التربية البدىية كالرياضية.  كسخطٍها، كٌ

كبها أف الاتجاٌات الىفسية ذات قكة تىبؤيً الاستجابة الفرد لبعض الهثيرات الاجتهاعية ك بها أىٍا هكتسبة ك   
فإىىا قد ىجد أىً خلبؿ حصة التربية البدىية ك الرياضية، هف التمهيذات هف تقبؿ عمي ههارسة هختمؼ هتعمهة، 

الأىشطة فكؿ قكة ك حيكية، كاىدفاع، قد ىجد أيضا أىً فيٍف هف يكتفي بالهشاٌدة أك تقديـ الحجج لمتهمص هف 
كـ بٍا عمى أكهؿ كجً، كفيها يكتفي ههارسة بالإضافة إلي لأىً خلبؿ هختمؼ التهاريف ك الأىشطة ٌىاؾ هف تق

ف للؤداء.  البعض هىٍف بالتٍرب هف الههارسة لهختمؼ التهاريف، حيف يصؿ دكرٌ
ٌؿ ٌىالؾ اختلبؼ بيف اتجاٌات تمهيذات الهرحمة الهتكسطة ( هىاطؽ حضرية ك ريفية  التساؤل العام لمدراسة: -1

 ) ىحك أٌداؼ حصة التربية البدىية ك الرياضية ؟
 الجزئية:الفرضيات  -2

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في اتجاٌات تمهيذات الهديىة كتمهيذات الريؼ ىحك أٌداؼ حصة  -1
 التربية البدىية ك الرياضية في بعدٌا الحسي كالحركي لصالح تمهيذات الهديىة .

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في اتجاٌات تمهيذات الهديىة كتمهيذات الريؼ ىحك أٌداؼ حصة  -2
 ية البدىية ك الرياضية في بعدٌا العاطفي لصالح تمهيذات الهديىة.الترب

تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في اتجاٌات تمهيذات الهديىة كتمهيذات الريؼ ىحك أٌداؼ حصة  -3
 التربية البدىية ك الرياضية في بعدٌا الهعرفي لصالح تمهيذات الهديىة.

 أىداف الدراسة: -3
فركؽ ذات دلالة إحصائية في اتجاٌات تمهيذات الهديىة كتمهيذات الريؼ ىحك هعرفة ها اذا كاىت ٌىاؾ  -

 أٌداؼ حصة التربية البدىية ك الرياضية في بعدٌا الحسي كالحركي .
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هعرفة ها اذا كاىت ٌىاؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية في اتجاٌات تمهيذات الهديىة كتمهيذات الريؼ ىحك  -
 ياضية في بعدٌا العاطفي.أٌداؼ حصة التربية البدىية ك الر 

هعرفة ها اذا كاىت ٌىاؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية في اتجاٌات تمهيذات الهديىة كتمهيذات الريؼ ىحك  -
 أٌداؼ حصة التربية البدىية ك الرياضية في بعدٌا الهعرفي.

 تحديد المفاىيم و المصطمحات: -4
 الاتجاه: -4-1
جً ك إتجً ، أم أقبؿ لً رأم ، ك تكجً إليً ، أم أقبؿ ك قصد كمـ الإتجاي كمهة هشتقة هف فعؿ إت لغة: 

  1الجٍة،أم القصد كالىية، ك ٌك ها يتكجً إليً الإىساف هف عهؿ كغيري.
يطمؽ عمي الإتجاي هف الىاحية الإصطلبحية عمي أىً الهيؿ الذم بالسمكؾ قريبا هف بعض العكاهؿ إصطلاحا:

عايير هك جبة أكسالبً، ىجدب الفرد لٍا أكىفكري هىٍا، كها ىجدأف للئتجاي البيئية ، أك بعيدا عىٍا، كيضفي عميٍا ه
 هىحىييف الأكؿ يتهثؿ في الإتجاي الإيجابي، كالثاىي يتهثؿ في الإتجاي السمبي:

ٌك الإتجاي الذم يعبر عف تأييد الفرد لمهكضكع الهراد دراستً، فيدفع بً لمهكافقة عمي كؿ ها  الإتجاه الإيجابي:
 يتعمؽ بهكضكع الإتجاي.

ٌكالإتجاي الذم يعبر عف تأيد عف هعرضة الفرد لمهكضكع الهراد دراستً، فيدفع بصاحبً لمكقكؼ الإتجاه السمبي:
 2عىد ٌذا الهكضكع الإتجاي.

غبة أكالتكجً ىحك ههارسة ىشاط هعيف أكاستعداد ك جداىي هكتسب، ثابت، يجدد شعكر الفرد فالاتجاي ٌك الر     
 ك سمككً إزاء هكضكعات هعيىة، ك ذلؾ هف حيث تفصيمٍا أكعدـ تفضيمٍا.

:ٌي هرحمة دراسية هعتهدة هف قبؿ كزارة التربية الكطىية الجزائرية، حيث تقع ٌذي المرحمة المتوسطة -4-2
ع حساس في عهمية التعميـ، فٍي تأتي هباشرة بعد هرحمة التعميـ الابتدائي، كقبؿ هرحمة التعميـ الهرحمة في هكق
 سىة. 15إلي 11سىكات، ك يقارب سف تلبهيذ الهرحمة ها بيف  4الثاىكم، ك تضـ 

 19سىة إلى  13هرحمة التأٌب لهرحمة الرشد كتهتد هف العقد الثاىي في حياة الفرد هف سف  :المراىقة -4-3
سىة تقريبا، كلا يهكىىا تحديد بداية كىٍاية هرحمة الهراٌقة كيرجع ذلؾ لككف الهراٌقة تبدأ بالبمكغ الجىسي بيىها 

  3 تحديد ىٍايتٍا بالكصكؿ إلى الىضج في هظاٌري الهختمفة.
: تهثؿ الجزء الأٌـ هف أجزاء البرىاهج الهدرسي لمتربية حصة التربية البدنية و الرياضيةمفيوم  -4-4

الرياضية كهف خلبلً تقدـ كافة الخبرات ك الهكاد التعميهية التي تحقؽ أٌداؼ الهىٍاج ك يفترض أف يستفيد كؿ 
 4 تلبهيذ الهدرسة هرتيف في الأسبكع عمى الأقؿ.
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ي هجاؿ تبذؿ فيً الجٍكد      إذف حصة التربية البدىية كالرياضية ٌي جزء لا يتجزء هف العهمية التربكية ككؿ كٌ
ي جزء هف الهىٍاج الهدرسي الساسي،  التي تستٍدؼ الىهك البدىي كالعقمي كالإىفعالي كالإجتهاعي، لمتلبهيذ كٌ

 لٍا حجـ زهىي هعيف.
 الاطار النظري: -
 :خصائص الاتجاىات -

 يجهع عمهاء الىفس الاجتهاعيكف، عمى أف ٌىاؾ خصائص تتصؼ بٍا الاتجاٌات ، كيتحدد بعضٍا فيها يمي:
أف الاتجاٌات هكتسبة، كليست فطرية هتكازىة، كأف الفرد يكتسبٍا هف خلبؿ تجاربً كخبراتً كها يعيشً هف  -

 خبرات.
ا - أك تعديمٍا بسرعة ك خاصة الاتجاٌات التي  أف الاتجاٌات تتسـ بالثبات الىسبي، كهف ثـ يستحيؿ تغييرٌ

 تشبع الحاجة الىفسية لدل الأفراد.
أف الاتجاٌات لا تتككف بغير هكضكع الاتجاي، كهف ثـ تتضهف العلبقة بيف فرد كهكضكع هف هكضكعات  -

 الحياة.
 تتعدد الاتجاٌات كتختمؼ تبعا لتعدد الهكضكعات كاختلبفٍا. -
ا بيف الاستجابات الفرد لهكاقؼ هكضكعات هحددة بيىٍا بالتىبؤ بىكعية الاستجابة أف الاتساؽ أك الاتفاؽ فيه -

 في هكاقؼ غير هحددة.
ا فتحتكم هكضكعات هحددة بالىسبة لمفرد بت أف الاتساع أك -  أف الاتجاٌات قد تتسع هجالات اىتشارٌ
 ار لا يؤثر عمى خصائص الاتجاي.صالاىح

  نمو الاتجاىات: -2
 ٌىاؾ عكاهؿ عمى درجة كبيرة هف الأٌهية في تككيف كتدعيـ الاتجاٌات، كتهثؿ العكاهؿ فيها يمي: 

يعد تأثير الكالديف هف أٌـ العكاهؿ في تككيف الاتجاٌات لدل الأطفاؿ الصغار،  تأثير الوالدين: -2-1
ا فالاتجاٌات الكالديف الخاصة كها يقدهاىً هف تعزيز بعض أساليب الطفؿ ا لسمككية. لٍا تأثير عهيؽ كىهكٌ

ا.  عمى تككيف ىهكٌ

إف أٌـ تأثير يحؿ هحؿ تأثير الكالديف يأتي هف جاىب الأقراف، كيبدأ ٌذا التأثير في  تأثير الأقران: -2-2
 الكقت جد هبكر كتزداد أٌهية كمها تقدـ الطفؿ في العهر.

الاتجاٌات، فعمى سبيؿ الهثاؿ قد تقدـ قد تساعد كسائؿ الإعلبـ في تككيف تأثير وسائل الإعلام:  -2-3
بعض البراهج التمفزيكىية هعمكهات ٌاهة، تتصؿ ببعض الكسائؿ السياسية، كهع ذلؾ لا يحتهؿ اف تسٍـ 

ىها ٌي بالأحرل لتككيف الاتجاٌات.  الكسائؿ الإعلبـ في حد ذاتٍا  في تككيف الاتجاٌات كا 
يزكد الفرد بالهعمكهات التي تسٍـ في ىهك اتجاٌاتً  يعد التعميـ هصدرا ٌاها آخر تأثير التعميم: -2-4

كتدعيهٍا ك بصكرة عاهة، كمها ازدادت السىكات التي يقتضيٍا الفرد في التعمـ الرسهي كمها بدت اتجاٌاتً 
ا.   7 أكثر ىحكٌ
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 مفيوم التربية البدنية: -3
التربية البدىية ٌي ذلؾ الجزء هف التربية العاهة الذم يختص بالأىشطة القكية كالتي  تعريف نيكس: -

 تتضهف عهؿ الجٍاز العضمي كها يىتج هف إشتراؾ ٌذي الأكجً هف الىشاط هع تعمـ كؿ الأكجً.
 إىٍا ذلؾ الجزء البسيط هف التربية الذم يتـ عف طريؽ الىشاط الذم يعتهد عمى الجٍاز تعريف شارمن: -

 8الحركي لجسـ الإىساف كالذم يكسبً بعض الصفات السيككلكجية الخاصة بً.
إذا فهعظـ العمهاء كالفلبسفة يقركف بأف التربية البدىية جزء ٌاـ لا يتجزأ هف التربية العاهة كهف ٌىا تتجمى  -

 أٌهيتٍا في عهمية بىاء كياف التلبهيذ عمى كجً الخصكص. 
 : 9لرياضية في التعميم المتوسطأىداف التربية البدنية وا  -4-3
في ٌذا الهجاؿ تٍدؼ التربية البدىية كالرياضية إلى تطكير  أىداف المجال الحسي الحركي: -4-3-1

 الهٍارات كالقدرات البدىية في التعميـ الهتكسط كيجب هساعدة التمهيذ عمى إكتساب كتحسيف القدرات التالية:
 يجيا حركات هتزايدة الصعكبة كفىيات الكثب العالي هثلب.إدراؾ التمهيذ لجسهً جيدا كتعمهً تدر  -
يكتسب سمككات حركية هىسقة كهلبئهة هع الهحيط في كؿ هف الكضعيات الطبيعية كالهشي،الجرم كهف  -

 خلبؿ الكضعيات الأكثر تعقيدا كإجتياز الحكاجز كهلبهسة الأجٍزة التربكية.
 ات التكتيكية البسيطة الهبرهجة في الهؤسسة.التحكـ في الفىيات الحركية القاعدية كالكضعي -
 إكتسابً القدرات البدىية كالسرعة، القكة، الهداكهة، الهركىة، الهقاكهة،....إلخ. -
 تعميهً كيفية تكزيع جٍدي كتىاكب فترات الراحة كالعهؿ. -
 تعميهً كيفية الإسترجاع كالراحة بطرؽ سميهة. -
تتهيز هادة التربية البدىية كالرياضية عف باقي الهكاد الآخرل  العاطفي:أىداف المجال الإجتماعي  -4-3-2

بالعلبقات الديىاهيكية الهبىية عؿ الهساعدة كالتعاكف كالهىافسة كلٍذا الأساس يجب إعطاء التمهيذ الفرصة 
 لإتخاذ الهكاقؼ كالتحكـ في القدرات 

مهيذ عمى تحسيف القدرات الإدراكية كالتفكير الأىشطة البدىية تساعد الت اىداف المجال المعرفي: -4-3-3
التاكيتيكي خاصة أثىاء الألبعاب الجهاعية كالهسائؿ التي تطرحٍا هف تركيز كيقضة كسرعة الإستجابة 

 كالتصكر اتمذٌىي لهكاقؼ اللبعب كىها يهكف لمهراٌؽ أف يكسب الهعارؼ.
لغالب بيف عمهاء السمكؾ ٌك أف الاتجاٌات الاتجاي ا تكوين الاتجاىات نحو النشاط البدني و الرياضي: -5

تتككف أساسا هف الخبرة الهباشرة كغير الهباشرة بهكضكع الاتجاي، كأىٍا هتعمهة ك هكتسبة حيث يقكؿ عبد الغفار 
سلبهة ": ىستطيع القكؿ بصفة عاهة أىىا ىتعمـ هشاعرىا ك أساليب تعاهمىا هع البيئة عف طريؽ الارتباط ك إشباع 

ك يتعمـ أف يقبؿ حاجاتىا، فا لفرد هىت بتعمـ أف يخاؼٌ أك يتجىب أشخاص أشياء لارتباطٍـ بأحداث غير سارة، كٌ
ي في كمتا الحالتيف يتجىب أك يقبؿ لاف ذلؾ يشبع حاجاتً الىفسية الأساسية،  عمى ها يربط بأحداث  سارة، كٌ

 كقد يككف ٌىا الحاجة إلى تجىب الألـ.
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لىشاط البدىي كالرياضي كاكتسابٍا يتبع ىفس الىسؽ الذم تتككف بً الاتجاٌات أف تككيف الاتجاٌات ىحك ا       
ىحك الهكاضيع الاجتهاعية الأخرل، كيتفؽ الباحثكف عمى اختلبؼ الأطر الىظرية فٍي ثلبثة هستكيات هتداخمة 

 هف التأثير عمى الفرد في اكتسابً لشتى الاتجاٌات.
ة يتبيف لىا كجكد ثلبثة عكاهؿ أساسية تؤثر في تككيف الاتجاٌات كعميً كهف خلبؿ ٌذي الهستكيات الثلبث    

ا في اكتساب  ي: الثقافة العاهة لمهجتهع، الثقافات الفرعية، الخبرات الشخصية. كأف ٌذي العكاهؿ تحدث أثرٌ كٌ
ي عكاهؿ هتداخ مة الاتجاٌات عف طريؽ التفاعؿ الاجتهاعي بيف الفرد ك الهحيط الاجتهاعي الذم يعيش فيً، كٌ

في الكاقع يؤثر بعضٍا عمى البعض الأخر كيتفاعؿ هعً، كيتضح هف ىاحية أخرل بصكرة لا تقبؿ الشؾ أف 
 الاتجاٌات هتعمهة ك هكتسبة، كأىٍا تخضع في تعمهٍا كاكتسابٍا لقكاىيف التعمـ.

 الجانب التطبيقي:
 الاجراءات المنيجية لمدراسة:

       مجتمع الدراسة:  -1
شهمت ٌذي الدراسة تمهيذات الهرحمة الهتكسطة في كلاية بسكرة، التابعة لكزارة التربية الكطىية، كيبمغ عدد  

كالصادرة هف هصمحة التعميـ الهتكسط لهديرية التربية لكلاية  2014/2015افراد الهجتهع حسب احصائيات عاـ 
  فكجا تربكيا. 1839تمهيذة ، كهكزعيف عمى   30534بسكرة 

 ينة الدراسة وطريقة اختيارىا:ع -2
عيىة دراستىا كاىت طبقية كذلؾ بعد تقسيـ هجتهع الدراسة الى قسهيف (الهىاطؽ الحضرية، الهىاطؽ 

ف ها بيف ( ) ام سىة رابعة هتكسط، حيث 15-14الريفية) هف تمهيذات الهرحمة الهتكسطة الهحدد أعهارٌ
 تمهيذة هف الهىاطؽ الريفية). 100الحضرية كتمهيذة هف الهىاطؽ  100تمهيذة (  200اشتهمت عمى 

 أداة الدراسة: -3
عبارة صيغت بالإيجاب؛ بحيث تجيب كؿ هفحكصة عمى كؿ عبارة دكف استثىاء  44استهارة استبياف، تضـ 

) الهتهثمة في: "بدرجة كبيرة"،" بدرجة هتكسطة" ،"بدرجة قميمة"، ك ٌذي 03باختيار كاحد هف الاجابات الثلبث(
ت ها ٌي إلا هكازيف لتقدير هستكيات الاتجاي عىد الهفحكصات، حيث ىعكض كؿ اجابة بدرجة "قيهة الاجابا

 عددية" عمى الىحك التالي:
 )............ثلبثة درجات03بدرجة كبيرة ( 
 )..........درجتيف02بدرجة هتكسطة ( 
 ).............درجة كاحدة01بدرجة قميمة ( 

ستبياف عمى ضكء فرضيات الدراسة ك التي استىبطت هف اٌداؼ حصة ك قد تـ اعداد ابعاد استهارة الا
ي عمى الىحك 03التربية البدىية ك الرياضية ، حيث تتشكؿ هف ثلبثة ( ) ابعاد تهثؿ هختمؼ هتغيرات البحث كٌ

 التالي:
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 :سؤاؿ ذات الارقاـ الهكالية: 15تهثؿ  اتجاه معرفي 
01-04-06-09-10-13-15-22-25-26-30-31-32-35-40 

  :19-17-16-14-11-05سؤاؿ تضهىتٍا استهارة الاستبياف ك ٌي: 15، تهثؿ في اتجاه حسي حركي-
21-23-27-28-29-37-41-42-44. 

  :12-08-07-03-02سؤاؿ تضهىٍا استهارة الاستبياف ك ٌي:  15، فتهثؿ في اتجاه عاطفي وجداني-
18-20-24-33-34-36-38-39-43. 

 متغيرات الدراسة: -4
  الهىطقة الجغرافية"حضرية /ريفية". المستقل:المتغير 
 :ك الإتجاٌات  ىحك أٌداؼ حصة التربية البدىية ك الرياضية.المتغير التابع  كٌ

 الأدوات الإحصائية المستعممة :-5
 ": T- testهعادلة بيرسكف، الىسب الهئكية، الهتكسط الحسابي، الإىحراؼ الهعيارم، إختبار "ت" " -

 "SPSSالهعالجات الإحصائية تهت بكاسطة استخداـ براهج الإعلبـ الآلي":إف ٌذي ملاحظة
 

 عرض وتحميل نتائج الدراسة: -
 .المقارنة بين اتجاىات تمميذات المناطق الحضرية و الريفية:1

 المقارنة بين اتجاىات تمميذات المناطق الحضرية و الريفية حسب النسب المئوية:-1.1
 المقاييس

                         
 الأبعاد

 المناطق الريفية المناطق الحضرية

مجموع نقاط كل  العينة
 بعد

النسبة 
 %المئوية 

مجموع نقاط كل  العينة
 بعد

 % النسبة المئوية

 30,46 3072 100 32,25 3298 100 البعد المعرفي
 33,90 3419 100 34,19 3609 100 البعد الحسي الحركي

 35,64 3594 100 34,56 3648 100 العاطفي الوجدانيالبعد 
 %100 10085 100 %100 10555 100 المجموع

ـــة حســـب النســـبة (01)الجـــدول رقـــم ـــاطق الحضـــرية و الريفي : يوضـــر فـــروق ابعـــاد اتجاىـــات تمميـــذات المن
 المئوية

النسبة المئوية لتمميذات  اتجاىات التمميذات الترتيب
 المناطق الحضرية

المئوية لتمميذات المناطق النسبة 
 الريفية

 35,64 34,56 اتجاه عاطفي وجداني 1
 33,90 34,19 اتجاه حسي حركي 2
 30,46 31,25 اتجاه معرفي 3
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:يوضر ترتيب اتجاىات تمميذات المناطق الحضرية و الريفية نحو حصة التربية البدنية و (02)الجدول رقم
 الرياضية حسب النسبة المئوية.

 المقارنة بين تمميذات المناطق الحضرية و الريفية بعد لبعد حسب الاختبار التائي:-1
 نتائج البعد الاول:*الاتجاه المعرفي*-1.2.1

:يوضر الفرق بين تمميذات المناطق الحضرية و الريفية في الاتجاه المعرفي نحو اىداف (07)الجدول رقم
 الرياضية،حسب نتائج الاختبار "ت".حصة التربية البدنية و 

في الجدكؿ اعلبي اف الهتكسط الحسابي لأفراد عيىة الهىاطؽ الحضرية قدر  تشير الىائج الهحصؿ عميٍا
، فيها تظٍر ىتائج افراد عيىة الهىاطؽ الريفية اف هتكسطٍـ الحسابي بمغ 1,97كاىحرافٍا الهعيارم  32,98 بػػ:

ي اكبر هف قيهة "ت"  2,74،في حيف بمغت قيهة "ت" الهحسكبة  2,13الهعيارم،ك اىحرافٍـ  30,72 كٌ
ذا يدؿ عمى كجكد فرؽ 198) ك درجة الحرية α=00.01ػ:عىد هستكل دلالة(2,36الجدكلية كالتي تقدر بػػػػ:ػ ، كٌ

ي لصالح  تمهيذات هعىكم؛ ام تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف تمهيذات الهىاطؽ الحضرية  كالريفية؛ كٌ
 الهىاطؽ الحضرية.

 
 الثاني:* الاتجاه الحسي الحركي * نتائج البعد- 2.2.1

 لمقاييسا 
 

 المتغيرات

درجة 
 الحرية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

"ت" 
 المحسوبة 

"ت" 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة
 الإحصائية

تمميذات 
المناطق 
 الحضرية

 
 
 

198 

 
36,09 

 
02,13 

 
 
 

02,45 

 
 
 

02,36 

 
 
 

00,01 

 
 توجد فروق ذات دلالة احصائية

تمميذات 
المناطق 
 الريفية

 
34,19 

 
01,91 

:يوضر الفرق بين تمميذات المناطق الحضرية و الريفية في الاتجاه الحسي الحركي نحو (08)الجدول رقم
 اىداف حصة التربية البدنية و الرياضية،حسب نتائج الاختبار "ت".

 المقاييس
 
 

 المتغيرات

درجة 
 الحرية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

"ت"  "ت" المحسوبة
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الاحصائية
 

المناطق تمميذات 
 الحضرية

 
 
 
198 

 
32,98 

 
1,97 

 
 
 
2,74 

 
 
 
2,36 

 
 
 

00,01 

 
توجد فروق 
ذات دلالة 
 احصائية

تمميذات المناطق 
 الريفية

 
30,72 

 
2,13 
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،كالاىحراؼ 36,09) عمى اف الهتكسط الحسابي لعيىة تمهيذات الهىاطؽ الحضرية بمغ 08يبرز الجدكؿ رقـ( 
، كالاىحراؼ 34,19، اها ىتائج عيىة تمهيذات الهىاطؽ الريفية فقد بمغ هتكسطٍا الحسابي 02,13الهعيارم بمغ

ي اكبر هف قيهة "ت" الجدكلية التي ، 02,45،اها قيهة "ت" الهحسكبة فقد بمغت 01,91الهعيارم بمغت قيهتً كٌ
ي ذات دلالة احصائية كبيرة عىد هستكل الدلالة(02,36تقدر بػػػ: ذا 198) كدرجة الحرية α=00,01؛ كٌ ، كٌ

ك لصالح تمهيذات الهىاطؽ  يدؿ عمى كجكد فركؽ هعىكية بيف عيىة تمهيذات الهىاطؽ الحضرية ك الريفية كٌ
 الحضرية.

 
 

  الثالث: * الاتجاه العاطفي الوجداني *نتائج البعد  -3.2.1
 المقاييس   
 
 

 المتغيرات

درجة 
 الحرية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

"ت"  "ت" المحسوبة 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

 

تمميذات المناطق 
 الحضرية

 
  
 

198 

 
36,48 

 
02,66 

 
 
 

00,84 

 
 
 

01,66 
 
 

 
 
 

00,05 

 لا توجد فروق
ذات دلالة 
 احصائية

تمميذات المناطق 
 الريفية

 
35,94 

 
02,30 

:يوضر الفرق بين تمميذات المناطق الحضرية و الريفية في الاتجاه العاطفي الوجداني نحو (09)الجدول رقم
 اىداف حصة التربية البدنية و الرياضية،حسب نتائج الاختبار "ت".

"ت" عىد عيىة الدراسة، حيث اف الهتكسط الحسابي لاتجاي تمهيذات ) ىتائج اختبار 09يظٍر الجدكؿ رقـ (
، هقابمة لذلؾ بمغ الهتكسط الحسابي عىد عيىة 02,66كاىحرافٍا الهعيارم بمغ 36,48الهىاطؽ الحضرية بمغ 

ي 00,84، فيها بمغت قيهة "ت" الهحسكبة02,30كالاىحراؼ الهعيارم  35,94تمهيذات الهىاطؽ الريفية  ، كٌ
ذا يدؿ 198)،كدرجة الحرية α=00,05لة احصائيا هقارىة بقيهة "ت" الجدكلية عىد هستكل الدلالة (غير دا ، كٌ

 عمى عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف تمهيذات الهىاطؽ الحضرية كالريفية. 
 

 مناقشة نتائج الدراسة عمى ضوء الفرضيات: -
 مناقشة نتائج الفرضية الأولى:  -1
  دلالة إحصائية في اتجاٌات تمهيذات الهرحمة الهتكسطة بيف الهىاطؽ الحضرية تكجد فركؽ ذات

 كالهىاطؽ الريفية ىحك الٍدؼ  الهعرفي لحصة التربية البدىية كالرياضية.
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يتهحكر الٍدؼ الأساسي لٍذي الدراسة حكؿ هعرفة اتجاٌات تمهيذات الهرحمة الهتكسطة ىحك حصة التربية 
تمهيذات الهىاطؽ الحضرية كالريفية، كهها لا شؾ فيً أف الهىطقة الجغرافية التي بعيش  البدىية، دراسة هقارىة بيف

فيٍا الفرد، ك ها يتمقاي هف هعاهلبت هحيطة بً عهكها كها ٌك سائد هف عادات كتقاليد خصكصا، لً أثري عمى 
 كالريفية يختمفاف.  اتجاٌاتً. كالىتائج التي تكصمىا إليٍا تكضح بأف اتجاٌات تمهيذات الهىاطؽ الحضرية

ذا يتجمى لىا هف الجدكؿ رقـ ( ي اكبر 02,45) الذم يبيف لىا قيهة "ت" الهحسكبة التي بمغت 06كٌ ،كٌ
ي ذات دلالة احصائية كبيرة عىد هستكل الدلالة(02,36هف قيهة "ت" الجدكلية التي تقدر بػػػ: ) α=00,01؛ كٌ

ذا يدؿ عمى كجكد فركؽ هعىكية198كدرجة الحرية  ك  ، كٌ بيف عيىة تمهيذات الهىاطؽ الحضرية كالريفية كٌ
لصالح تمهيذات الهىاطؽ الحضرية.كقد يرجع سبب ٌذي الفركؽ الى البيئة الإجتهاعية  كها يكجد بٍا هف هؤثرات 
خارجية، كها يساىدي أصحاب هىحىى تعمـ :"الاتجاٌات يعتبر هىحىى بسيطا، إذ يرل الىاس عمى أىٍـ هصدر 

، فٍـ يتعرضكف لمتىبيٍات كيتعمهكف عف طريؽ إحدل عهميات التعمـ، كها أف ٌذا التعمـ يحدد لمتأثير الخارجي
اتجاٌات الشخص كيضهف الاتجاي الىٍائي لكؿ الترابطات كالقيـ كالهعمكهات التي تراكهت عبر العهر لدل الفرد، 

 ابية كالسمبية التي يتعمهٍا".فتقكيـ الشخص الىٍائي لهكضكع أك فكرة أك قضية يعتهد عمى قكة العىاصر الايج
كها أف هرحمة البمكغ ،أم بداية الهراٌقة تختمؼ هف فرد لآخر، كهف بيئة جغرافية إلى أخرل، كبإختلبؼ 
الأىهاط الحضرية التي يتربى في كسطٍا الهراٌؽ، فٍي في الهجتهع البدائي يختمؼ عىٍا في الهجتهع 

.)عبد الرحمان محمد ي الهجتهع الريفيالهتحضر، كذلؾ تختمؼ في هجتهع الهديىة عىٍا ف
 (107،ص1999العيساوي،

كيجدر ٌىا الإشارة إلى أف الإختلبؼ في الهجتهع الريفي الذم يفرض عمى الهراٌقة كثيرا هف القيكد عمى 
ـ  لمهرافؽ ك الهىشآت الرياضية أك حتى الحيز الهلبئـ، ك ٌذا بالهقارىة هع هجتهع  ىشاطٍا،إضافة إلى إفتقارٌ

ىة الذم يتيح لتمهيذات الهرحمة الهتكسطة تككيف اتجاٌات قكية ىحك حصة التربية البدىية ك الرياضية، الهدي
" ماكنتوشإضافة إلى تأثير طبيعة الهىطقة كها يسكدٌا هف تركيج لٍذي الأىشطة الرياضية، ك قد ربط الهؤرخ "

"MCINTOSHتهعات الريفية) كبيف كجكد " "بيف التحضير كالإستيطاف حكؿ ضفاؼ الأىٍار (تككيف الهج
 (.198")أمين أنور خولي، مرجع سابق،صأشكاؿ هتهيزة هف الألعاب كالأىشطة البدىية

ك يعىي ٌذا بأف الأىشطة الرياضية ترتبط ارتباطا كثيقا بثقافة الهجتهع ( هديىة/ريؼ)، حيث تتكفر في 
في تككيف ك تىهية الإتجاٌات ىحك الهىاطؽ الحضرية كؿ الهتطمبات هف ىكادم رياضية ...، ك ٌذا يساٌـ 

الاىشطة الرياضية كبذلؾ ىحك حصة التربية البدىية كالرياضية  لدل تمهيذات الهىطقة الحضرية بخلبؼ الهىاطؽ 
 الريفية التي تعتبر شبً هعزكلة.

 مناقشة نتائج الفرضية الثانية:-2
 ة بيف الهىاطؽ الحضرية تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في اتجاٌات تمهيذات الهرحمة الهتكسط

 كالهىاطؽ الريفية ىحك الٍدؼ الحسي الحركي لحصة التربية البدىية كالرياضية.
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بيف تمهيذات الهرحمة الهتكسط لمهىاطؽ الريفية  الاتجاٌات في فركؽ ٌىاؾ أف الباحث افترض لقد
 ىحك الٍدؼ الحسي الحركي حصة التربية البدىية ك الرياضية . كالحضرية 
في اتجاٌات تمهيذات  فركؽ تكجد  أىً  إلى الباحث تكصؿ حيث الفرضية ٌذي صحة الىتائج أثبتت فقد

حيث كاىت  )،08) ك(05الجداكؿ رقـ( ،ك ذلؾ هف خلبؿ الهىاطؽ الحضرية كالريفية ىحك الٍدؼ الحسي حركي
ي ذات 02,36،ك ٌي اكبر هف قيهة "ت" الجدكلية التي تقدر بػػػ:02,45قيهة "ت" الهحسكبة فقد بمغت  ؛ كٌ

،ك كذلؾ ىجدٌا أيضا احتمت الهرتبة 198) كدرجة الحرية α=00,01دلالة احصائية كبيرة عىد هستكل الدلالة(
هف الترتيب العاـ للبتجاٌات ىحك أٌداؼ حصة التربية البدىية كالرياضية بتحقيقٍا ىسبة هئكية قدرت  02
ذا يدؿ عمى كجكد فركؽ  ح تمهيذات الريؼ.لصال 33,90لصالح تمهيذات الهىاطؽ الحضرية ك 34,19بػػػػػ: كٌ

ذا يتكافؽ ك  ك لصالح تمهيذات الهىاطؽ الحضرية.كٌ هعىكية بيف عيىة تمهيذات الهىاطؽ الحضرية كالريفية كٌ
ك الإختلبؼ في التكزيع الجغرافي كثقافة الهجتهع  ىتائج الفرضية الأكلى ككذلؾ يرجعاف إلى ىفس السبب كٌ

 ف.كالبيئة الهحيطة هف حكلٍ
 

 مناقشة نتائج الفرضية الثالثة:-3
  تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في اتجاٌات تمهيذات الهرحمة الهتكسطة بيف الهىاطؽ الحضرية ك

 الهىاطؽ الريفية ىحك الٍدؼ الكجداىي العاطفي لحصة التربية البدىية ك الرياضية.
 البدىية هفٍكـ التربية ىحك هرحمة الهتكسطبيف التلبهيذ  الاتجاٌات في فركؽ ٌىاؾ أف الباحث افترض لقد

 الرياضية. ك
اتجاٌات   في فركؽ لا تكجد  أىً  إلى الباحث تكصؿ حيث الفرضية ٌذي عدـ صحة الىتائج أثبتت فقد

ك ٌذا ها كالرياضية  البدىية ىحك الٍدؼ الكجداىي العاطفي لحصة التربية تمهيذات الهىاطؽ الحضرية ك الريفية
) ىتائج اختبار "ت" عىد عيىة الدراسة ، حيث اف الهتكسط الحسابي لاتجاي تمهيذات 09رقـ (يظٍري الجدكؿ 

،هقابمة لذلؾ بمغ الهتكسط الحسابي عىد عيىة 02,66ك اىحرافٍا الهعيارم بمغ 36,48الهىاطؽ الحضرية بمغ 
،  ك ٌي  00,84هحسكبة،فيها بمغت قيهة "ت" ال02,30ك الاىحراؼ الهعيارم  35,94تمهيذات الهىاطؽ الريفية 

،ك ىجد 198) ، ك درجة الحرية α=00,05غير دالة احصائيا هقارىة بقيهة "ت" الجدكلية عىد هستكل الدلالة (
ايضا اىٍا احتمت الهرتبة الأكلى هف هجهكع الاتجاٌات الاخرل ك بىسب هتقارىة بيف الهىطقتيف. الدراسة الاكلى 

حمة الثانوية نحو ممارسة الأنشطة الرياضية في مدارس محافظات " اتجاىات طمبة المر ك ٌي دراسة بعىكاف 
لمدكتكر رهزم رسهي جابر،أستاذ عمـ الىفس الرياضي بكمية التربية البدىية ك الرياضية جاهعة قطاع غزة"، 

 فمسطيف.تتكافؽ كالىتائج الهتحصؿ عميٍا. -غزة -الأقصى
 الإستنتاجات:

ا ػ كتطبيؽ هقياس الاتجاٌات لي كيىيكف الذم يدرس اتجاٌات بعد تحميؿ كاثراء هتغيرات البحث ىظري  
في الهرحمة الهتكسطة هستكل سىة  ,تمهيذ 200ىحك ههارسة الىشاط البدىي  كتطبيقٍا عمى عيىة هككىة هف 
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) هؤسسات هف كمتا الهىطقتيف  ،كبعد جهع 05رابعة هتكسط، ببعض الهىاطؽ الحضرية ك الريفية حيث إخترىا (
 رضٍا هعالجتٍا احصائيا كهىاقشة ىتائج الدراسة تكصمىا الى : البياىات كع

  تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في اتجاٌات تمهيذات الهرحمة الهتكسطة بيف الهىاطؽ الحضرية ك
 الهىاطؽ الريفية ىحك الٍدؼ  الهعرفي لحصة التربية البدىية ك الرياضية.

 ات الهرحمة الهتكسطة بيف الهىاطؽ الحضرية ك تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في اتجاٌات تمهيذ
 الهىاطؽ الريفية ىحك الٍدؼ الحسي الحركي لحصة التربية البدىية ك الرياضية.

  لا تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في اتجاٌات تمهيذات الهرحمة الهتكسطة بيف الهىاطؽ الحضرية ك
 التربية البدىية ك الرياضية.الهىاطؽ الريفية ىحك الٍدؼ الكجداىي العاطفي لحصة 

 الاقتراحات:
 الحقيقية الأٌداؼ السىية لتحقيؽ الهراحؿ جهيع هع تتىاسب بحيث بالهدارس الرياضية التربية هىاٌج كضع 1-
 . الرياضية لمتربية التربكية الأٌداؼ إليٍا ترهي التي
 لمتربية الصحيحة السىية بالهفاٌيـ هرحمتً حسب التلبهيذ لتكعية هعرفي جزء عمى الهىاٌج ٌذي تشتهؿ -2

 التكجيً ك كالتعرؼ لههارستٍا السميهة الطرؽ الهجتهع ك ك الفرد هستكل عمى هىٍا الاستفادة هدل ك الرياضية
 .لذلؾ الهخصصة للؤهاكف

بهستكل  لمىٍكض الهختمفة الرياضية الأىشطة ههارسة ك كضع الهىاٌج عىد البيئة الجغرافية هراعاة -3 
 .التعميهي

اـ أساسي دكر هف لٍـ لها التلبهيذ أكلياء لتكعية برىاهج عهؿ -4  الأىشطة ههارسة الأبىاء ىحك تكجيً في كٌ
 .الرياضية

 ههارسة عمى أفراد الهجتهع حفز في فعاؿ أثر هف لً لها الإعلبـ كسائؿ طريؽ عف الرياضي الكعي ىشر  5-
 .الرياضة

ضركرة القياـ بحهلبت تكعكية داخؿ الهؤسسات التربكية لإبراز أٌداؼ التربية البدىية كالرياضية كيجب حث  -6
التلبهيذ خاصة هىٍـ التمهيذات عمى ههارسة التربية البدىية كالرياضية كخاصة في ٌذي الهرحمة العهرية لبمكغ 

 لياقة بدىية عالية كقكاـ سميـ كعقؿ سميـ.
يع هف جهيع الجٍات كخاصة الأسرة كدكر الكالديف في تشجيع الأبىاء عمى ههارسة ضركرة كجكد تشج -7

 التربية البدىية كالرياضية.
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