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فعالية التحضير البدني والميارى عمي الأداء الرياضي لدي لاعبي كرة القدم 
 أثناء مرحمة المنافسة 

 الاتحاد الرياضي لبمدية بومدفع." سنة . دراسةميدانية "19 -17 فئة اواسط
 د. سربكت عبد الهالؾ  جاهعة الجمفة          أ. عطاب براٌيـ       جاهعة الجلبلي بكىعاهة  خهيس همياىة  

 
 : ممخص الدارسة

كرة   لعبة  في ى الأداء الرياضيعم  مر ى فعالية التحضير البدىي كالهٍاالتعرؼ عمدراسة ٌذا الهكضكع  تٍدؼ
اقتصرت دراستىا عمى فئة أكاسط ككف ٌذي الفئة ذات  حيث ،الهٍاراتي عمى الرفع هف هستكل أداء القدـ كتأثير 

التحكـ في الحركات بكؿ سٍكلة  للبعب هيزة هقارىة بالفئات الأخرل لأىٍا تعتبر أٌـ الفئات التي يهكف فيٍا
تقاف اب هف ىاحية التعمـ كاكتس هسيرة لاعب كرة القدـالهٍهة في  هرحمةرف لٍا حيث تعد ٌذي الهرحمة ٌي ه كا 

 الهٍارات.
تحدثىا فيً عف كرة القدـ ك التحضير إلى قسهيف: قسـ ىظرم  بحثٌذا ال قسهىااىطلبقا هف ٌذي الهعطيات 

حيث اعتهدىا فيً عمى في حيف أف القسـ التطبيقي هيداىي، ب البدىي ك الهٍارم ك كذا الاداء ك الهىافسة الرياضية
ا عهدىا إلى تحميؿ اللبعبيف كالهدربيف كبعد جهع الهعمكهات كجدكلتٍلبحث هف خلبؿ أخذىا آراء ادات أالاستبياف 

 . الىتائج، ك الاستىتاجات 
Résumé de l'étude.   

     Vise à étudier ce sujet à identifier l'efficacité de la préparation physique et de 

compétences sur la performance sportive dans le jeu du football et son impact sur 

l'amélioration des compétences niveau de performance, ce qui a limité notre étude au 

milieu de l'univers avec un avantage dans cette catégorie de catégorie par rapport à 

d'autres catégories parce qu'ils sont considérés comme des catégories les plus 

importantes dans lesquelles les mouvements de commande du lecteur Avec aisance et 

maîtrise souple où cette étape est l'étape de la tâche sur le chemin du joueur en termes 

de football et d'apprentissage. 

     Sur la base de ces données, nous avons divisé cette recherche en deux parties: une 

partie théorique, nous avons parlé de football et de la préparation physique et 

compétences et ainsi que la performance et la compétition sportive alors que le 

département du champ appliqué, nous avons donc adopté le questionnaire de 

recherche Adat en prenant le point de vue des joueurs, les entraîneurs, et après la 

collecte Information et planification nous avons analysé les résultats, les conclusions. 
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 مقدمة:
ب كالرياضات التي تكليٍا الجهاٌير كالكسائؿ الإعلبهية أٌهية بالغة، كرة القدـ هف إحدل أشٍر كأٌـ الألعا     

كذلؾ لها تتهيز بً ٌذي المعبة هف خصائص كههيزات جعمتٍا تختمؼ عف باقي الرياضات الأخرل كبالتالي ٌي 
يدة رياضة يغمب عميٍا الاحتراـ الهتبادؿ كالتعاكف كتىسيؽ الجٍكد، فٍي تمعب دكار هٍها في إقاهة علبقات كط

 كسكية قائهة عمى التأثير في إطار ديىاهيكية جهاعية هحددة. 
فٍي تعرؼ تطكر يشهؿ ىكاحي هتعددة هىٍا التطكر البدىي كالهٍارل، هف أجؿ تحقيؽ أسهى شكؿ لكرة  القدـ 

 .الذم يٍدؼ إلى بمكغ الرياضي أعمى درجات الأداء الرياضي  الهتقف كالعطاء الفىي الجهيؿ بأقؿ جٍد
 الإشكالية:-

أف التدريب الرياضي أك الفريؽ الرياضي غير هحدد فقط بإيصاؿ الهعمكهات الكافية حكؿ تعمـ التقىيات ككيفية 
تحسيىٍا كلا بتطكر الهٍارات الحركية، كلا بالإعداد البدىي، بؿ عمى التدريب أف يككف عمى دراية تاهة بخبايا 

أف يكفر الجك الذم تسكد فيً الثقة كالاحتراـ الهتبادؿ، حيث ىجد الهٍهة، ليصبح الهربي حقيقي كفعاؿ كها عميً 
أىً كثير هف الهدرسيف يٍهمكف الجاىب البدىي كالهٍارم للبعب كعدـ إظٍار علبقة التحضير البدىي كالهٍارم 

 كتأثيري عمى الأداء الرياضي لدل لاعبيف كرة القدـ.
ا ههارسة في ٌذا العصر ٌي كرة القدـ، فقد أصبحت في الآكىة الأخيرة الرياضة  كلعؿ أٌـ الرياضات كأكثرٌ

 الأكثر شعبية في العالـ كالأكثر إقبالا هف طرؼ الههارسيف كالجهاٌير، 
 هها أدل بىا إلى طرح التساؤؿ التالي:  
 لأداء الرياضي للاعبين كرة القدم أثناء مرحمة المنافسة؟  ىل لمتحضير البدني والميارى تأثير عمى

 ارسة:فرضيات الد-
 الفرضية العامة:  -أ

 أثىاء هرحمة الهىافسة الرياضية.  القدـلأداء الرياضي للبعبيف كرة امى تأثير ع ملمتحضير البدىي كالهٍار 
 الفـرضيات الجزئية:-ب

 في تطكير الصفات البدىية كالهٍارية؟  ميساٌـ التحضير البدىي كالهٍار  -
 ت أثىاء الهىافسة الرياضية؟ رالتحكـ الجيد في الأداء الهٍا ميساٌـ التحضير البدىي كالهٍار -

 يساٌـ التحضير البدىي كالهٍار ل في استجابة للبعب لمجاىب الخططي أثىاء الهىافسة الرياضية؟ -
 أهمٌة البحث:

الرٌاضً للاعبٌن  لقد وقع اختٌارنا على دراسة موضوع فعالٌة التحضٌر البدنً والمهارى على الأداء
 لمعرفة:

 ما مدى التحضٌر البدنً والمهارى فً تطوٌر المستوي المهارى والبدنً والخططً للاعبٌن.  -
إثراء الرصٌد المعرفً حٌث ٌعتبر من البحوث العلمٌة المهمة فً التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة  -

 والتدرٌب الرٌاضً. 
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مً للمدربٌن بصفة خاصة وكذلك نهدف الى تحقٌق إثراء المكتبة العلمٌة والزٌادة فً الرصٌد العل -
 نتائج جٌدة باللاعب خلال مراحل المنافسات الرٌاضٌة.

أهداف البحث:-  

ٌهدف هذا البحث إلى التعرف على العلاقة الموجودة بٌن فعالٌة التحضٌر البدنً والمهارى على  -
 مرحلة المنافسة. الأداء الرٌاضً لدي لاعبٌن كرة القدم فً 

 مدي تأثٌر التحضٌر البدنً والمهارى على أداء الرٌاضً للاعبٌن أثناء مرحلة المنافسة. -

ٌسعى كذلك هذا البحث إلى لفت انتباه المدربٌن والمسٌرٌن فً كل التخصصات للأهمٌة  -
 ورعاٌة والمحافظة على الجانبٌن البدنً والمهارى بالنسبة للرٌاضٌٌن.

موضوع:أسباب اختٌار ال-  

 المٌول والرغبة فً انجاز هذا الموضوع.  -
 قلة الدارسات حول هذا الموضوع حسب اطلاعنا وتوفر لدٌنا من مادة علمٌة.  -

 وكذلك تتلخص فً أسباب موضوعٌة وذاتٌة:
أسباب موضوعٌة:-  

 إثراء مكتبنا ببحوث تخص هذا المجال.  -
البدنً والمهارى للاعبٌن أثناء المنافسة ٌكون لهو لأثر لإٌجابًٌ وفعال على أن لفعالٌة التحضٌر  -

 أداء الفرٌق.
توضٌح مدي أهمٌة التحضٌر البدنً والمهارى على الأداء المهارى والبدنً والخططً للاعبٌن فً  -

 المنافسات الرٌاضٌة.
: أسباب ذاتٌة-  

 .كون هذا الموضوع جدٌد ولم ٌتطرق إلٌه 
  ٌشوبه غموض فحب الاطلاع والفضول أدى بنا إلى البحث.هذا الموضوع 

 الجانب النظري:.
 كرة القدم:-أ

اف هف بيف الرياضات الجهاعية لعبة كرة القدـ، كالتي تعتبر هف الألعاب الأكثر شعبية في العالـ، حيث تطرقىا 
حيث تعد هف الألعاب التي يغمب في ٌذا الفصؿ الى الإشارة بالتعريؼ بكرة القدـ كتاريخٍا في العالـ كالجزائر، 

عميٍا طابع الاحتكاؾ كالاىدفاع البدىي، كها اىٍا تتطمب تركيزا جيدا في الٍجكـ كالدفاع، حيث تعتهد في 
ذ لا يككف الا بالتحضير  ٌجهاتٍا عمى السرعة كالتىفيذ كالقكة في القذؼ كالتسديد ىحك الهرهى لبمكغ الٍدؼ، كٌ

 تقىي كالتكتيكي.الجيد عمى الهستكل البدىي كال
 
 التحضير البدني والمياري:-ب

ك الأساس في اعداد الرياضي بدىيا، حيث  يمعب التحضير البدىي دكرا ٌاها في هختمؼ الفعاليات الرياضية كٌ
أظٍرت البحكث العمهية في ٌذا الهجاؿ أٌهية التحهؿ فٍك يطكر الجٍاز التىفسي كيزيد هف حجـ القمب كاتساعً 

هكية كيرفع في الاستٍلبؾ الأقصى للؤكسيجيف، كها اف لً أٌهية كبيرة هف الىاحية البيككيهيائية كيىظـ الدكرة الد
فٍك يساعد عمى رفع الىشاط الاىزيهي كيزيد هف فعالية هيكاىيزهات التىظيـ، بالإضافة الى الفكائد البدىية 
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ا. كها يعهؿ عمى تىهية الجاىب الىفسي لمرياضي كذلؾ بتطكير  الفيزيكلكجية التي يعهؿ التحهؿ عمى تطكيرٌ
 صفة الإرادة في هكاجٍة التعب.

 الأداء الرياضي والمنافسة:-ج
لكؿ ىشاط رياضي، حيث عرؼ الأداء  ةيعتبر الأداء الرياضي كالهىافسة الرياضية هف العكاهؿ الٍاهة كالضركري

لهحاكلة لتحسيف خدهتً لمرياضة، الهعهقة في ا تالرياضي تطكرا كبيرا كهمحكظا ىتيجة الأبحاث العديدة كالدراسا
البدىية التقىية  يكالأداء الجيد ٌك ثهار العهؿ الهتكاصؿ لمرياضي فاذا كاف الرياضي هتحرر هف جهيع الىكاح

عف ىطاؽ طاقتً كذلؾ بالاستىاد عمى العكاهؿ السابقة كالىظر الى الدكر  جكالىفسية فالأداء كالهٍارة عاهؿ خار 
ة الرياضية في الهجاؿ الرياضي اذ تعتبر ههف العكاهؿ الٍاهة كالضركرية لكؿ ىشاط العاـ الذم تمعبً الهىافس

رياضي، حيث اىٍا تساٌـ في تحسيف هختمؼ القدرات كالهٍارات لمفرد الرياضي، كها تساعد في عهمية اخراج 
 الهكبكتات الداخمية لمرياضي.

 الجانب التطبيقي:
 منيجية البحث:
 المنيج المتبع: 

 سة لمتحميؿ الدقيؽ. راالهىٍج الكصفي لأىً الأىسب لهثؿ ٌذي الهكاضيع كاخضاع الداستعهمىا 
 : الأدوات المستخدمة في البحث

 استهارة الاستبياف هع الهدربيف بها فيٍا أسئمة هغمقة كهفتكحة كىصؼ الهفتكحة. 
 استهارة اسئمة هقابمة هكجٍة الى الهدربيف كهؤطريف الفريؽ شفكية هكتكبة كهكجٍة. 

 المجال المكاني الزماني: 
 الى2017هارسكقد تـ ذلؾ في الفترة الزهىية الههتدة هف ىٍاية شٍر  بكهدفعبمدية ، عيف الدفمىهدربيف كلاية 

 .   2017أفريؿ غاية ىٍاية شٍر 
 
 الفرضية الجزئية الأولى:-
 يساٌـ التحضير البدىي كالهٍارم في تطكير الصفات البدىية كالهٍارية.-
 (:10رقم )السؤال -
 أثىاء تىهية كتطكير الصفات البدىية كالقدرات الحركية كالهٍارية للبعب ٌؿ لمتحضير البدىي دكر فيٍا؟-
 اليدف من السؤال:-
 هعرفة دكر التحضير البدىي في تطكير الصفات البدىية كالقدرات الحركية كالهٍارية.-
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100% 

0% 

التمثٌل البٌانً للدور التحضٌر البدنً 
والمهاري لتنمٌة الصفات البدنٌة والمهارٌة 

 للاعب

 نعم

 لا

 
 عرض النتائج:-

 (.10المدربين عمى السؤال رقم )(: يمثل نتائج إجابات 0الجدول رقم )
النسبة  التكرارات الاقتراحات

 المئوٌة
 2كا

 المحسوبة

المجدولة2كا مستوى  
 الدلالة

درجة 
 الحرٌة

 . 3133 5134 33 %33. 33 نعم

 %33 33 لا

  %33. 33 المجموع

 
البدىي كالهٍارم دكر في إذف ىستىتج أف هعظـ الهدربيف يعتهدكف، هف الهدربيف يجهعكف عمى أف لمتحضير 

ذا ها أكدي الدكتكر عبد الله حسيف اللبهي في  تىهية الصفات البدىية كالقدرات الحركية كالهٍارية للبعبيف، كٌ
 فصؿ الاعداد البدىي كالهٍارم.

 (:18السؤال رقم )-
 في رأيؾ ٌؿ لمصفات البدىية دكر في تحقيؽ أفضؿ الىتائج؟-
 اليدف من السؤال:-

 فات البدىية دكر في تحقيؽ أفضؿ الىتائج.هعرفة ٌؿ لمص
 عرض النتائج:-

 (.18(: يبين النتائج الخاصة بالسؤال رقم )8الجدول رقم )
 ²كا النسبة المئوٌة التكرارات الاقتراحات

 المحسوبة
 ²كا

 المجدولة
درجة  مستوى الدلالة

 الحرٌة

 . 3133 5134 3 %33. 33 نعم

 %33 33 لا

  %33. 33 المجموع
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60% 20% 

20% 
0% 

 التمثٌل البٌانً للتحضٌر الذي ٌبدأ به المدرب أولا

 بدنً

 نفسً

 مهاري

 خططً

 
 إذف ىستىتج أف هعظـ الهدربيف يؤكدكف أف الصفات البدىية دكر في تحقيؽ أفضؿ الىتائج.

 الفرضية الجزئية الثانية:-
 يساٌـ التحضير البدىي كالهٍارم في التحكـ الجيد في أداء الهٍارات أثىاء الهىافسة الرياضية.-
 (:03السؤال رقم )-
 أكلا؟بصفتؾ هدرب فريؽ أم التحضير تبدأ بً -
 عرض النتائج:-

 (.03(: يبين النتائج الخاصة بالسؤال رقم )03الجدول رقم )
النسبة  التكرارات الاقتراحات

 المئوٌة
 ²كا

 المحسوبة
 ²كا

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرٌة

 5 3133 .313 513 %33 35 بدنً

 %3. .3 مهاري

 %33 33 خططً

 %3. .3 نفسً

  %33. 33 المجموع

إذف ىستىتج هها سبؽ أف كؿ أغمبية الهدربيف بأف التحضير الذم يبدكىا بً أكلا ٌك التحضير البدىي كهف ثـ 
  الهٍارم.

100% 

0% 

التمثٌل البٌانً للصفات البدنٌة دور فً تحقٌق 
 أفضل النتائج

 نعم

 لا
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100% 

0% 0% 

للتحضٌر البدنً والمهاري فً استجابة التمثٌل البٌانً 
 اللاعب لتطوٌر الجانب الخططً أثناء المنافسة 

 نعم

 لا

 الاقتراحات

 (:09السؤال رقم )
 في رأيؾ ٌؿ عىد اتقاف اللبعب الهٍارات بشكؿ جيد أثىاء الهىافسة يحقؽ أفضؿ الىتائج؟-
 اليدف من السؤال:-

 اللبعب الهٍارات بشكؿ جيد أثىاء الهىافسة يحقؽ أفضؿ الىتائج.التعرؼ ٌؿ عىد إتقاف 
 عرض النتائج:-

 (.09(: يبين النتائج الخاصة بالسؤال رقم )09الجدول رقم )
النسبة  التكرارات الاقتراحات

 المئوٌة
 ²كا

 المحسوبة
 ²كا

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرٌة

 . 3133 5134 3 %33. 33 نعم

 %33 33 لا

  %33. 33 المجموع

 

إذ ىستىتج أف هعظـ الهدربيف يركف كيؤكدكف أف عىد اتقاف اللبعب الهٍارات بشكؿ جيد أىً يحقؽ أفض الىتائج، 
ذا ها أكدتً د. هىيرة هيخائيؿ في فصؿ الاعداد البدىي كالهٍارم في كرة القدـ.  كٌ

 الخططي أثىاء الهىافسة الرياضية.يساٌـ التحضير البدىي كالهٍارم في استجابة اللبعب لمجاىب -
 (:80السؤال رقم )-
 في رأيؾ ٌؿ لمتحضير البدىي دكر في استجابة اللبعب لتطكير الجاىب الخططي أثىاء الهىافسة الرياضية؟-
 
 

 اليدف من السؤال:
 لهعرفة ٌؿ لمتحضير البدىي استجابة لتطكير الجاىب الخططي.
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100% 

0% 0% 

 لاعتماد المدرب على بناء خطة تدرٌبٌةالتمثٌل البٌانً 
 تراعً الجانب البدنً والجانب المهاري

 نعم

 لا

 الاقتراحات

 
 عرض النتائج:-

 (.81يبين النتائج الخاصة بالسؤال رقم )(: 81الجدول رقم )
النسبة  التكرارات الاقتراحات

 المئوٌة
²كا المحسوبة  ²كا  المجدولة  مستوى  

 الدلالة
 درجة الحرٌة

 . 3133 5134 3 %33. 33 نعم

 %33 33 لا

  %33. 33 المجموع

 
 

كالهٍارم في استجابة اللبعب لتطكير كهها سبؽ ىستىتج أف أغمبية الهدربيف يركف ضركرة دكر التحضير البدىي 
 الجاىب الخططي أثىاء الهىافسة.

 (:88السؤال رقم )
 ٌؿ ترل عدـ استجابة الفريؽ لمخطة الهسطرة لٍا تأثير عمى ىتائج الفريؽ؟-

 اليدف من السؤال:
 هعرفة ٌؿ عىد عدـ استجابة الفريؽ لمخطة ٌؿ يككف لٍا تأثير عمى ىتائج الفريؽ.
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40% 

60% 

0% 

لتحقٌق الفوز من خلال الخطة التمثٌل البٌانً 
 التً وضعها المدرب قبل المنافسة 

 نعم

 لا

 الاقتراحات

 
 ئج:عرض النتا

 
 (.88(: يبين النتائج الخاصة بالسؤال رقم )87الجدول رقم )
النسبة  التكرارات الاقتراحات

 المئوٌة
 ²كا

 المحسوبة
 ²كا

 المجدولة
مستوى 
 الدلالة

درجة 
 الحرٌة

 . 3133 5134 13. %33. 33 نعم

 %33 33 لا

  %33. 33 المجموع

 الفريؽ لمخطة الهسطرة لٍا تأثير عمى ىتائج الفريؽ.إذف ىستىتج أف هعظـ كأغمبية الهدربيف استجابة 

 النتائج المتوصل إلييا:
الٍدؼ الحقيقي هف التحضير البدىي كالهٍار ل ٌك تحسيف هستكل أداء الرياضي لدم اللبعبيف أثىاء  -

 الهىافسة. 
 هج العهؿ التدريبية. راالاٌتهاـ بالصفات البدىية كالهٍارية الهختمفة كبصفة هستهرة في ب -
 لها لً دكر في الأداء العاـ لدم للبعبيف خلبؿ فترة الهىافسة.  مزيادة فاعمية التحضير البدىي كالهٍار  -
 .الصفات البدىية كالهٍارية ترتبط ارتباطا كثيقا بالأداء الجيد للبعبيف -
 الأداء الرياضي الجيد يحقؽ أفضؿ الىتائج أثىاء الهىافسة.  -
 
 

 مناقشة الفرضيات والنتائج:
 التحقق من الفرضيات: 

هف خلبؿ ها تىاكلىاي في الجزء التطبيقي، هف طرح أسئمة الاستبياف الخاص بالهدربيف ككذا عرض ىتائجٍا  
 كسرد تحميلبتٍا، استخمصىا هف خلبؿ ٌذا البحث الىتائج التالية: 
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بعد تفريغ هحتكل الاستبياف كعرضً، ىمجأ بعدٌا إلى هىاقشة الىتائج الهتحصؿ عميٍا عمى ضكء الفرضيات التي 
كضعىاٌا، كلكي تككف العهمية أكثر دقة كهكضكعية سىحاكؿ تمخيص ها كاف هف إجابات هف طرؼ الهدربيف 

 كفي الاستبياف الذم كضعىاي بيف أيديٍـ، فكاىت جهمة الىتائج كالآتي:  
 التحقق من الفرضية الجزئية الأولى:-1
هف خلبؿ عرض الىتائج لمهحكر الأكؿ الذم يخدـ لىا الفرضية الأكلى كالتي صيغت بأف التحضير البدىي  

كالهٍارل يساٌـ في تطكير الصفات البدىية كالهٍارية، حيث تـ التحقؽ هىٍا هف خلبؿ تحميؿ ىتائج الاستبياف في 
، ككىهكذج (12، 11، 09،10، 08، 07، 06، 05، 04، 03، 02، 01)سئمة الهحكر الأكؿ كذلؾ في الأ

لتحضير ا، فأكدكا أف (100%)بىسبة (01)لذلؾ ٌذا ها أكدي الهدربيف هف خلبؿ أجكبتٍـ عمى السؤاؿ رقـ 
 ت الحركية كالهٍاريةللبعب،كهف خلبؿ الىتائجراالبدىيكالهٍارم لً دكر في تىهية كتطكير الصفات البدىية كالقد

 :الهحصؿ عميٍا هف الجداكؿ هايمي
كدكري الكبير في تىهية الصفات  مالهدربيف يجهعكف عمى أف الأثر الإيجابي للئعداد البدىي كالهٍار  -

 البدىية الهختمفة. 

ا في تحسيف أداء اللبعبيف أثىاء  - تأكيد الهدربيف عمى ضركرة تىهية الصفات البدىية كالهٍارية لدكرٌ
 الهىافسة. 

ف بضركرة تىهية الصفات البدىية كالهٍارية هف خلبؿ برهجة حصص تدريبية لتىهية ٌاتً كعي الهدربي -
 الصفات. 

 اعتبار أف الصفات البدىية ترتبط ارتباطا كثيقا بالأداء الجيد للبعبيف.  -

دكر الصفات البدىية لمتكيؼ هع الأحهاؿ ذات الشدة العالية.كاٌتهاـ الهدربيف بتىهية الصفات البدىية في  -
 اهج عهمٍـ. برى

 حرص الهدربيف عمى تىهية الصفات البدىية كالهٍارية الهختمفة كبصفة هستهرة.  -

 ؾ الهدربيف بأٌهية كدكر الصفات البدىية كالهٍارية في تحسيف أدائٍـ خلبؿ الهىافسة. إدرا -

حرص الهدربيف عمى الظٍكر بهستكل هتطكر هف الصفات البدىية كالهٍارية كهستكل تكتيكي كهٍارم  -
 ؿ. عا

 قدـ.سعي الهدربيف هف أجؿ إتقاف الهبادئ الأساسية في كرة ال -

بأف التحضير البدىي يساٌـ في تطكير الصفات ( ىستىتج هدل صحة الفرضية الأكلي التي تقكؿ:ٌذا هف كؿ 
 ).البدىية كالهٍارية

 التحقق من الفرضية الجزئية الثانية:-8

بأف يساٌـ  :الفرضية الثاىية كالتي صيغت عمى الىحك التاليهف خلبؿ عرض ىتائج الهحكر الثاىي الذم يخدـ 
 .أثىاء الهىافسة الرياضية ملتحكـ الجيد في الأداء الهٍار ياالتحضير البدىي كالهٍار 
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أثىاء الهىافسة الرياضية كلقد  مإلى هعرفة الدكر الذم يمعبً التحضير البدىي في التحكـ الجيد في الأداء الهٍار 
، 16، 15، 14، 13)خلبؿ تحميؿ ىتائج الاستبياف في الهحكر الثاىي كذلؾ في الأسئمة  تـ التحقؽ هىٍا هف

إضافة إلى  (20)ككىهكذج لذلؾ ها لاحظىاي هف خلبؿ أجكبة الهدربيف عمى السؤاؿ رقـ  ،(20، 19، 18، 17
جيد أثىاء الهىافسة ت بشكؿ االتي أكدكا فيٍا عمى أف عىد إتقاف اللبعب الهٍار ( 19)أجكبتٍـ عمى السؤاؿ رقـ 

ذا بىسبةإف ذا ها يثبت ها ذكرىاي سابقا في ٌذي الفرضية(% 100)ىً يحقؽ أفضؿ الىتائج، كٌ  .، كٌ
 كهف خلبؿ الىتائج الهحصؿ عميٍا هف الجداكؿ ها يمي: 

يساٌـ في التحكـ الجيد في الأداء  مالهدربيف يجهعكف عمى أف التحضير البدىي كالهٍار  -
 .أثىاء الهىافسة الرياضية مالهٍار 

ا في تحسيف الهٍا متأكيد الهدربيف عمى ضركرة التحضير البدىي كالهٍار  - لدل رات كدكرٌ
 اللبعبيف أثىاء الهىافسة. 

هف خلبؿ  مالأداء الهٍار ى الذم يساعد عم مكعي الهدربيف بضركرة التحضير البدىي كالهٍار  -
 برهجة حصص تدريبية لتىهية ٌاتً الصفات الهٍارية. 

الجيد للبعبيف أثىاء  ميرتبط ارتباطا كثيقا بالأداء الهٍار  ماعتبار أف التحضير البدىي كالهٍار  -
 الهىافسة الرياضية. 

 ىحرص الهدربيف عمى تىهية الصفات البدىية كالهٍارية الهختمفة كبصفة هستهرة التي تساعد عم -
 ت. راة الهٍاتأدي

بأف التحضير البدىي يساٌـ لتحكـ الجيد في الأداء ( ىستىتج هدل صحة الفرضية الثاىية التي تقكؿ:ٌذا هف كؿ  
 ).الهٍا ارت أثىاء الهىافسة الرياضية

 التحقق من الفرضية الجزئية الثالثة: -3
لهىافسة الرياضية هىٍا هف خلبؿ لاعب لمجاىب الخططي أثىاء اافي استجابة  ميساٌـ التحضير البدىي كالهٍار 

، 29، 28، 27، 26، 25، 24، 23، 22، 21)تحميؿ ىتائج الاستبياف في الهحكر الثالث كذلؾ في الأسئمة 
بىسبة (21)، ككىهكذج لذلؾ ها التهسىاٌا خاصة هف خلبؿ أجكبة الهدربيف عمى السؤاؿ رقـ (30
دكر في استجابة اللبعب لتطكير الجاىب الخططي  م،التي أكدكا فيٍا أف لمتحضير البدىي كالهٍار (100%)

حيث أكدكا فيً أف لمتحضير البدىي  (24)أثىاء الهىافسة الرياضية، إضافة إلى أجكبتٍـ عمى السؤاؿ رقـ
علبقة بالجاىب الخططي عىد الخسارة أثىاء الهىافسة الرياضية، كهف خلبؿ الىتائج الهحصؿ عميٍا هف  مكالهٍار 

 الجداكؿ ها يمي: 
لبعب إلى الجاىب اليساٌـ في استجابة  مالهدربيف يجهعكف عمى أف التحضير البدىي كالهٍار  -

 الخططي أثىاء الهىافسة الرياضية.
ستجابة إلى لالأىً يساعد اللبعبيف عمى ا متأكيد الهدربيف عمى ضركرة التحضير البدىي كالهٍار  -

 الجاىب الخططي أثىاء الهىافسة. 
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الجاىب الخططي هف خلبؿ  ىالذم يساعد عم مالتحضير البدىي كالهٍار كعي الهدربيف بضركرة  -
 برهجة حصص تدريبية لتىهية ٌذا الجاىب كالعهؿ بً أثىاء الهباريات. 

للبعبيف أثىاء ىايرتبط ارتباطا كثيقا بالجاىب الخططيمد ماعتبار أف التحضير البدىي كالهٍار  -
 الهىافسة الرياضية. 

بأف التحضير البدىي يساٌـ في استجابة اللبعب ( الفرضية الثالثة التي تقكؿ:ىستىتج هدل صحة  ٌذا هف كؿ
 ).إلى الجاىب الخططي أثىاء الهىافسة الرياضية

 
 خاتمـة:
ستىا ٌذي التعرؼ عمى أٌهية التحضير البدىي كالهٍارل كالأداء الرياضي  لدل اللبعبيف في راحاكلىا في د     

بداية أردىا هعرفة فعالية التحضير البدىي كالهٍارل عمي الأداء الرياضي، الذم ، حيث أىىا في الالقدـهيداف كرة 
يككف لً الأثر الإيجابي عمى أداء اللبعبيف خلبؿ الهىافسة، لأف التحضير البدىي كالهٍارل هٍـ في هسيرة أم 

كهف أجؿ ضهاف  فريؽ قبؿ كأثىاء الهىافسة، كذلؾ لمكصكؿ باللبعبيف إلى أعمى هستكل هف المياقة البدىية،
أفضؿ الىتائج الرياضية، إذا عمى الهدربيف الاٌتهاـ بالجاىب البدىي كالهٍارل أثىاء عهمية التحضير هستعهميف 

 كؿ الطرؽ العمهية كالهعارؼ الهطبقة في التحضير لمحصكؿ عمى الىتائج الهرجكة.
الفصؿ الأكؿ التحضير البدىي كالهٍارل سة الىظرية الهككىة هف أربعة فصكؿ، فقد تىاكلىا في راكهف خلبؿ الد

أها الفصؿ ، ككذا طرؽ تىهيتٍا القدـكالصفات البدىية كالهٍارية التي يحتاجٍا لاعب كرة  قدـلدل لاعبي كرة ال
الثاىي فقد تطرقىا فيً إلى الأداء الرياضي بكؿ الىكاحي التي يتهيز بٍا، أها الفصؿ الثالث فتىاكلىا فيً التعريؼ 

بع فقد تطرقىا فيً إلى راكاعطاء لهحة تاريخية عف ىشأتٍا ككذا القكاىيف الهىظهة لٍا، أها الفصؿ ال بٍذي المعبة
 اللبعبيف.  إلىالهىافسة الرياضية حيث تعتبر ٌي الهرحمة الهٍهة بالىسبة 

ر البدىي سة التطبيقية كالىتائج الهتكصؿ إليٍا، أكدىا فعلب أف هدربيىا كاعكف بأٌهية التحضيراكهف خلبؿ الد 
كالهٍارل، كلذلؾ أعطكي الأٌهية الكبيرة كيظٍر ذلؾ في زيادة فعالية التحضير البدىي كالهٍارل، الذم لً الدكر 

عاة الأداء الرياضي دكف إٌهاؿ الجاىب التقىي راالفعاؿ في تىهية الصفات البدىية كالهٍارية للبعب، هع ه
 ٍا ىجد أف الفرضيات الهحددة لٍذا البحث قد تحققت. كالتكتيكي كالىفسي، كهف خلبؿ الىتائج الهتكصؿ إلي

هف  عء هكتباتىا التي تفتقر إلى ٌذي الأىكاراكفي الأخير ىتهىى أف يككف بحثىا الهتكاضع دفعً جديدة لإث 
 البحكث.
 والتوصيات:  الاقتراحات

ـ ذلؾ أردىا أف ىعطي ىقطة سة ها ٌي إلا هحاكلة بسيطة كهحصكرة في إهكاىياتىا الهتكفرة، كرغراإف ٌذي الد     
بداية لبحكث أخرل في ٌذا الهجاؿ بتكسع كتعهؽ أكثر، كالتي ىفتقر إليٍا خاصة بالمغة العربية، كقد بيىت 

ك التحضير البدىي كالهٍار  كالأداء  مالىتائج الهستخمصة هف ٌذا البحث هدل اٌتهاـ الهدربيف بٍذا الهجاؿ ألا كٌ
 الرياضي.  
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كالتي ىأهؿ أف  ،حات إلى كؿ هف يٍهً الأهر، سكاء كاىكا هدربيف أك هسئكليفرابعض الاقتكعمى الىتائج ىتقدـ ب
 هها تسٍؿ عميٍـ تجىب العديد هف الهشاكؿ التي يجدكىٍا خلبؿ عهمٍـ.  ة،تككف بىائ

 حات التالية:  راكىستطيع أف ىتقدـ بالاقت  
 .باعتباري جزء كعاهؿ هٍـ في تحقيؽ الىتائج الرياضية الجيدة معدـ إٌهاؿ التحضير البدىي كالهٍار  .1
 .ىتائج جيدة ىالأداء الرياضي الجيد هف كؿ الىكاحي لتكاصؿ إل ىالتركيز عم .2
 الاٌتهاـ بالكصكؿ إلى المياقة البدىية هف خلبؿ التحضير البدىي الجيد.   .3
 ع اللبعبيف. التي تتهشي ه مإتباع الطرؽ العمهية في التحضير البدىي كالهٍار  .4
هها يساعد اللبعبيف  م،ضركرة كجكد ب ارهج خاصة بالعهؿ في هرحمة التحضير البدىي كالهٍار  .5

 كالهدربيف. 
 كجكب التدرج في عهمية الإعداد هف السٍؿ إلى الصعب.   .6
 تكفير بيئة هلبئهة لتحضير اللبعبيف كالاٌتهاـ بالفئات الصغرل.  .7
 هؿ في أحسف الضر كؼ.  تكفير الكسائؿ كالـ ارفؽ الأساسية لمع .8
 الإلهاـ بكؿ ىكاحي الأداء الرياضي. .9
 .عاة في ترتيب عىاصر الأداء الرياضيرااله .10
 هج العهؿ التدريبية. راالاٌتهاـ بتىهية الصفات البدىية كالهٍارية الهختمفة كبصفة هستهرة في ب .11
اللبعبيف أثىاء  ٌك تحسيف هستكل أداء معتبار أف الٍدؼ الحقيقي هف التحضير البدىي كالهٍار ا .12

 الهىافسة. 
 عاهلب هف عكاهؿ التفكؽ كالىجاح.  ماعتبار الجاىب البدىي كالهٍار  .13
لهالً دكر في الأداء العاـ للبعبيف خلبؿ فترة الهىافسة كضركرة  مزيادة فاعمية التحضير البدىي كالهٍار  .14

 برهجة حصص تدريبية لتىهية الصفات البدىية كالهٍارية الهختمفة. 
 . الصفات البدىية كالهٍارية ترتبط ارتباطا كثيقا بالأداء الجيد للبعبيف اعتبار أف .15
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 تحقيق النمو النفسي المتوازن لتلاميذ الطور المتوسط 
 من منظور النشاط البدني الرياضي

 د. سربكت هالؾ       جاهعة الجمفة                         ىهركد بشير      جاهعة الجيلبلي بكىعاهة  أ.
 خص:مالم

تتهحكر ٌذي الدراسة حكؿ كيفية هساٌهة حصة التربية البدىية كالرياضية هف خلبؿ براهجٍا الهختمفة في      
ا هف الهكاد التعميهية  الهختمفة حيث كبسبب الخصكصيات التي تختص بٍا ٌذي صقؿ هكاٌب التمهيذ كغيرٌ

الأخيرة كالهتعمقة بالجاىب الحسي كالحركي كالىفسي كالاجتهاعي كاىطمؽ الباحث هف ٌذي الخمفية لمكقكؼ عمى 
الهساٌهة التي تقدهٍا حصة التربية البدىية كالرياضية لمتمهيذ كي يىشئ تىشئة ىفسية سميهة كهتكازىة؛ استخدهىا 

الهعمكهات استهارة استبياىية هكجٍة لعيىة هف الأساتذة كعيىة هف التلبهيذ تـ اختبار الىتائج فيٍا  في جهع
 كقاىكف التىاسب  2باختبار كا

 الىهك الىفسي  -. الىشاط البدىي الرياضي -.: حصة التربية البدىية كالرياضيةالكممات الدالة
 The abstract: 
    This study is about the method of the contribution of the physical and sportive education’s 
lesson, through its different programs, in refining the pupil’s talents like the other different 
educational materials do, and because of the features of this latter, which are related to the 
sensual, kinetic, psychological and social aspect, the searcher started out from this background in 
order to examine the contribution which the physical and sportive education’s lesson affords to the 
pupil so that he arises right and balanced psychologically and socially. We used in the collection 
of the information a questionnaire form directed to a sample of teachers and pupils where the 
results were tested using the Chi-Square test and the proportionality law. 
Key words: The lesson of the physical and sportive education- the physical and sportive activity- 
the psychological growth   

 الإشكالية: .1
تخضع هادة التربية البدىية كالرياضية لهىٍاج التربية البدىية كالرياضية الهكضكع هف طرؼ القائهيف       

طابع أكاديهي كهف هساعي ٌذا الهىٍاج إعطاء إهكاىية ههارسة التربية البدىية عميٍا كهادة تدريسية تربكية ذات 
كالرياضية هيداىيا كهادة تعميهية تساٌـ في بىاء شخصية التمهيذ كتحضيري لحياة هستقبمية أفضؿ كهىٍاج التربية 

عبر طريقة الههارسة البدىية ٌك الذم يحدد الكفاءات التي يهكف أك يجب أف يكتسبٍا التمهيذ كالذم يهر حتها 
عادة الىظر في علبقتٍـ بالهعرفة  البيداغكجية كالتي تتـ عف طريؽ تحديث تككيف الأساتذة طبقا لمهستجدات كا 
ىفسٍا إضافة إلى تٍيئة الظركؼ لمتمهيذ كي يتعمـ بىفسً كيكتسب القدرة عؿ تجىيد هعارفً في الهيداف كها يسعى 
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ا تظٍر في سمككات كتصرفات التمهيذ عىد هكاجٍتً لها يصادؼ هف الهىٍاج لبمكغ كفاءات بهختمؼ هستكياتٍ
ذا ها بىي عميً الهىٍاج.  إشكاليات في هساري الدراسي كفي حياتً اليكهية عمى حد السكاء كٌ

ي لا تحتاج إلى  كحصة التربية البدىية كالرياضية لا تتـ إلا عف طريؽ أستاذ همـ بجهيع العمكـ كالهعارؼ كٌ
عهمكف عمى تمقيف التقىيات كالهٍارات فحسب بقدر ها ٌي بحاجة إلى هدربيف يعهمكف عمى هدربيف رياضيف ي

قيادة ىهك الشباب هف الىاحية الىفسية لها في ذلؾ هف أثر بالغ عمى تحديد قيـ ههارستٍا كاتجاٌاتٍا فٍدؼ التربية 
 البدىية كالرياضية تككيف رجاؿ لمحياة العاهة هف جهيع جكاىبٍا.

كف بهدل اتصافً إذ يقتضي  عمى الأستاذ التربية البدىية كالرياضية أف يكد كيثابر كيكافح فىجاح الدرس هرٌ
ىارتٍا  كف أيضا بكزف الرصيد الثقافي كالهعرفي الذم يجعمً قادرا عمى تقكيـ عقكؿ الصغار كا  بٍذي الصفات كهرٌ

التربية البدىية كالرياضية ٌك كلعؿ الٍدؼ ٌك تككيف رجؿ هتكاهؿ اىطلبقا هف ككىً تمهيذ  صغير كأستاذ 
الشخص الذم يحقؽ أدكار هثالية في علبقاتً بالطالب كالثقافة كالهجتهع كالهدرسة كهجاؿ التربية البدىية 

 كالرياضية.
ف رسالة التربية كفمسفتٍا بيداغكجيا تعتهد أساسا عمى الأقطاب الثلبثة، الأستاذ، الهتعمـ، الهىٍاج، فشركاء  كا 

 ة في بحث دائـ عف علبقات تجعؿ العهمية التربكية تتـ بهٍىية كاحترافية عالية.العلبقة التربكي
فأستاذ التربية البدىية كالرياضية لا يهكىً ههارسة هٍىتً كهدرس إلا بكجكد التلبهيذ، فالتمهيذ ٌك ذلؾ الشخص 

ٌك هرحمة بحثىا ثـ الثاىكم الذم يهر بعدة هراحؿ كهستكيات تعميهية بداية بالتعميـ الابتدائي ثـ الهتكسط كالذم 
أم تىتٍي هرحمة التمهيذ ليصبح طالبا، كخلبؿ ٌذي الهراحؿ التعميهية يكتسب هعارؼ كهعمكهات تهكىً هف 

 التكيؼ هع الهكاقؼ الحياتية هف خلبؿ تىهية جكاىبً الىفسية.
لعائمة، الأصدقاء، زهلبء فالىهك الىفسي يشهؿ التغيرات العاطفية كالاىفعالية ككيفية ارتباط الفرد بالآخريف(ا

الدراسة ككذا ىظرتً إلى ىفسً)، فالشعكر الذاتي لمفرد كعلبقاتً الاجتهاعية بتطكرات الاخريف في أسمكب جهاعي 
يعتهداف عمى تغيرات الىهك الاخرل، هثلب هظٍر الفرد العاـ لً تأثير في شعكري لىفسً كذلؾ بطبيعة الحاؿ يؤثر 

 الطرح لكؿ ٌذي التغيرات يراكدىا التساؤؿ التالي: في علبقاتً بالآخريف، كهف ٌذا
تحقيؽ الىهك الىفسي الهتكازف لتلبهيذ الطكر الىٍائي هف هىظكر الىشاط البدىي ٌؿ يهكف  التساؤل العام: .2

 الرياضي؟
تحقيؽ الىهك الىفسي الهتكازف لتلبهيذ الطكر الىٍائي هف هىظكر الىشاط البدىي يهكف  الفرضية العامة:  .3

 الرياضي
 أىداف البحث: .4
 .التركيز عمى أف حصة التربية البدىية كالرياضية أسمكب جديد هف أساليب التربية الحديثة 
 إبراز العلبقة الايجابية بيف حصة التربية البدىية كالرياضية كالىهك الىفسي الهتكازف. 
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  ضبط المفاىيم والمصطمحات: .5
الفرد كتقبمً لذاتً كتقبؿ الأفراد الآخريف لً، كشعكري ٌك بىاء هتهاسؾ هكحد سميـ لشخصية النمو النفسي: 

 1بالرضا كالارتياح الىفسي.
ىها إعادة صياغة التعريف الإجرائي:  ٌك عهمية تحقيؽ الشخص لذاتً، كبالتالي ليس كصفان لمخصائص كا 

 الخصائص بها 
 يهكف أف يكظفٍا الشخص ليحقؽ ها يريد.

 هكضكعىا كالهشكمة الهدركسة فإىىا ىتبع الهىٍج الكصفيىظرا لطبيعة المنيج المتبع في البحث:  .6
 عينة البحث وكيفية اختيارىا:  .7

 .20كتتهثؿ في أساتذة التربية البدىية كالرياضية كعددٌـ  أ ـــ العينة الأولى:
 تمهيذ 200كتتهثؿ في التلبهيذ كعددٌـ  ب ــــ العينة الثانية:

 ضبط متغيرات البحث: .8
 التربية البدىية كالرياضيةحصة  المتغير المستقل:  

 الىهك الىفسي الهتكازف المتغير التابع:

 مجالات البحث: .9
 هتكسطات بكلاية الهدية 10أيجرم البحث في    ـ المجال المكاني:

 المكان إسم المؤسسة الرقم
 بني سميمان متوسطة العربي بن مييدي 01
 بني سميمان متوسطة العقيد عميروش 02
 بوشراحيل بومدينمتوسطة ىواري  03
 بوشراحيل متوسطة عيسى ذياب 04
 بوشراحيل متوسطة بريك محمد 05
 سيدي نعمان متوسطة عيدون رمضان 06
 سيدي نعمان متوسطة قنتور أحمد 07
 سيدي نعمان متوسطة بوعتو عبد القادر 08
 البرواقية متوسطة قاسمي الشريف 09
 البرواقية متوسطة حسناوي عامر 10

 ، 2015أجرم ٌذا البحث في الفترة الههتدة هف شٍر ديسهبر إلى غاية شٍر هام  الزماني: المجال

                                                           
 .12،ص2001، دار القاهرة للكتب،علم النفس والتكٌف الاجتماعًنوال محمد عطٌة، - 1
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تهت الدراسة عمى عيىة تتهثؿ في أساتذة التربية البدىية كالرياضية كتلبهيذ الطكر الهتكسط في المجال البشري: 
 كلاية الهدية.

 الطرق والأدوات الاحصائية المستعممة في الدراسة:  .10
 المعموماتأدوات جمع 

لقد كجٍىا هجهكعة إستباىات لهجهكعة هف أساتذة التربية البدىية كالرياضية كالتلبهيذ الذيف  الاستمارة الاستبيانية:
ـ عىصر الدراسة  يدرسكف بالهتكسطات كذلؾ لتحقيؽ أغراض الدراسة كتجسيد الفرضيات تطبيقيا باعتبارٌ

 الهحكرم.
 اعداد استمارة الاستبيان:

ـ قهىا بصياغة  استهارة الاستبياف ككضع الأسئمة في قالب عمهي كهىٍجي حتى يجمب اىتباي الباحثيف كيحفزٌ
، كاستخلبص بعض الهعمكهات العاهة  عمى الإجابة بكضع الاستهارة في حجهٍا الهقبكؿ كبخط كاضح كهفٍكـ

) أسئمة 6ة كالرياضية ك() أسئمة هكجٍة لأساتذة التربية البدىي6عف الباحثيف، كتتضهف الاستهارة الاستبياىية (
 ) هتكسطات لكلاية الهدية، 10هكجٍة لتلبهيذ الهتكسطات هكزعيف عمى (

 الطرق الاحصائية:
  "k²اختبار هربع كام" -قاىكف التىاسب    

 تحميل ومناقشة نتائج 
 (06 - 01الأسئمة من ) الموجية للأساتذة: يضمتحميل ومناقشة نتائج الاستبيان 

 يٍتـ تلبهيذ السىة الرابعة هتكسط بههارسة التربية البدىية كالرياضية في هؤسستكـ؟ ٌؿ(: 01السؤال رقم)
 هعرفة هدل اٌتهاـ التلبهيذ بحصة التربية البدىية كالرياضية. :الغرض من السؤال

 
% هف 100تبيف لىا هف خلبؿ هىاقشة الجدكؿ أف ها ىسبتً  (:01عرض وتحميل نتائج الجدول الإحصائي رقم )

ذا راجع الهبحكثيف الأساتذة  يركف أف تلبهيذ الطكر الهتكسط جد هٍتهيف بحصة التربية البدىية كالرياضية   كٌ
 إلى هدل حاجة الطفؿ في ٌذي الهرحمة إلى المعب كالتىفيس لأىً في حالة تطكر كىهك دائـ.
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الههثمة في الجدكؿ أعلبي ىجد أف  ²خلبؿ الهعالجة الإحصائية للبستبياف عف طريؽ كاكهف  القرار الإحصائي:
إذف  0,05كهستكل الدلالة  2عىد درجة الحرية 5,99الهجدكلة  ²أكبر هف قيهة كا 40,03الهحسكبة تساكم  ²كا

  فٍك داؿ إحصائيا.
التربية البدىية كالرياضية دلالة عمى  إف اٌتهاـ تلبهيذ الرابعة هتكسط بحصة(: 01تفسير نتائج الجدول رقم )

ذا يىبئىا عمى أىً يزيد الاٌتهاـ بٍا هف طرؼ فئات الهجتهع يكها بعد يكـ  أف لٍا دكر إيجابي في حياتٍـ كٌ
كخاصة الفئات الهثقفة كفئة تلبهيذ الرابعة هتكسط التي تعتبر جد هٍهة لٍـ ككىٍـ لا يزالكف في هراحؿ الىهك 

 الأكلى. 
 ٌؿ يهكىؾ هلبحظة هدل ارتياح التلبهيذ ىفسيا بعد اىتٍاء حصة التربية البدىية كالرياضية؟ (:02)السؤال رقم

 ٌك هعرفة ىسبة ارتياح التلبهيذ هف الىاحية الىفسية خلبؿ حصة التربية البدىية كالرياضية. الغرض من السؤال:

 
هف  %85تبيف لىا هف خلبؿ هىاقشة الجدكؿ أف ىسبة  (:02عرض وتحميل نتائج الجدول الإحصائي رقم)

ذا ها  الأساتذة يؤكدكف عمى أف حصة التربية البدىية كالرياضية تساٌـ في الارتياح الىفسي لدل التلبهيذ  كٌ
هف الأساتذة يركف أىً  %15يظٍر جميا عمى التلبهيذ بعد اىتٍاء حصة التربية البدىية كالرياضية، في حيف ىسبة 

 ها يظٍر الارتياح الىفسي عمى التلبهيذ بعد ههارسة التربية البدىية كالرياضية.أحياىا 

الههثمة في الجدكؿ أعلبي ىجد أف  ²كهف خلبؿ الهعالجة الإحصائية للبستبياف عف طريؽ كاالقرار الإحصائي: 
ي أكبر هف قيهة كا 24,72الهحسكبة تساكم  2كا  2حرية عىد درجة ال 5,99الهجدكلة كالتي تساكم  ²كٌ

 إذف فٍك داؿ إحصائيا. 0,05كهستكل الدلالة 
ىتيجة لمضغط الذم يتعرض لً التمهيذ هف جراء الكـ الٍائؿ لمحصص الىظرية (: 02تفسير نتائج الجدول رقم )

التي تؤثر عمى ىفسيتً كجب عميً المجكء لحصة التربية البدىية كالرياضية لها لٍا هف أثر إيجابي لمتخمص هف 
 كبالتالي كالارتياح الىفسي كالسكيىة.الضغكط 

 ٌؿ ترل تحسف في علبقات التلبهيذ الخجكليف هع بقية التلبهيذ؟(: 03السؤال رقم)
 هعرفة هدل هساٌهة حصة التربية البدىية كالرياضية في التقميؿ هف الخجؿ لدل التلبهيذ. الغرض من السؤال:
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هف  %80لىا هف خلبؿ هىاقشة الجدكؿ أف ىسبة  تبيف(: 03عرض وتحميل نتائج الجدول الإحصائي رقم)

الأساتذة يركف أف حصة التربية البدىية كالرياضية تساٌـ كبشكؿ كبير في التقميؿ هف الخجؿ لدل تلبهيذ الرابعة 
% هف الأساتذة يركف أىً أحياىا ها يحدث ٌذا كلا يككف هع كؿ التلبهيذ، فقميؿ هف التلبهيذ 20هتكسط، كىسبة 
 ة التربية البدىية كالرياضية في التقميؿ هف الخجؿ لديٍـ كليس كؿ التلبهيذ الخجكليف.هف تساٌـ حص

الههثمة في الجدكؿ أعلبي ىجد أف  ²كهف خلبؿ الهعالجة الإحصائية للبستبياف عف طريؽ كاالقرار الإحصائي: 
ي أكبر هف قيهة كا 20,81الهحسكبة ك التي تساكم  ²كا  2عىد درجة الحرية  5,99الهجدكلة التي تساكم  ²كٌ

 إذف فٍك داؿ إحصائيا. 0,05كهستكل الدلالة 
تخمؼ طبيعة التلبهيذ حسب البيئة التي ىشأ كترعرع فيٍا التمهيذ فٍىالؾ فئة هف (: 03تفسير نتائج الجدول رقم)

الهشاكؿ الىفسية لديٍـ كالخجؿ  التلبهيذ تربك في بيئة قاسية سمطكية دكغهاتية، ٌذا ها أدل إلى تكليد بعض
كالحياء كالحشهة، كهف خلبؿ الاحتكاؾ الذم يحصؿ بيف التلبهيذ خلبؿ حصة التربية البدىية كالرياضية يكسبٍـ 

 ىكع هف التفاعؿ كالاتصاؿ كبالتالي القضاء عمى هثؿ ٌذي الهشاكؿ.
 ٍارة بشكؿ جيد؟: ٌؿ الحالة الىفسية الجيدة لمتمهيذ تجعمً يؤدم اله(04السؤال رقم)  

 هعرفة هدل تأثير الحالة الىفسية الجيدة لمتمهيذ في طريقة أدائً لمهٍارة.الغرض من السؤال: 
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هف  %75تبيف لىا هف خلبؿ هىاقشة الجدكؿ أف ىسبة (: 04عرض وتحميل نتائج الجدول الإحصائي رقم)
الأساتذة يؤكدكف عمى أف الحالة الىفسية الجيدة لمتمهيذ تساعدي في الأداء الجيد لمهٍارة التي يطمب الأستاذ أدائٍا، 

 هف الأساتذة يركف أىً أحياىا ها تساٌـ الحالة الىفسية الجيدة في الأداء السميـ الهتقف لمهٍارة. %25كىسبة 
الههثمة في الجدكؿ أعلبي ىجد أف  ²ائية للبستبياف عف طريؽ كاكهف خلبؿ الهعالجة الإحصالقرار الإحصائي: 

ي أكبر هف قيهة كا 17,51الهحسكبة تساكم  ²كا  2عىد درجة الحرية  5,99الهجدكلة كالتي تساكم  ²كٌ
 إذف فٍك داؿ إحصائيا. 0,05كهستكل الدلالة 

كبير في الأداء الجيد لهختمؼ الأدكار إف الحالة الىفسية الجيدة تساٌـ بشكؿ (: 04تفسير نتائج الجدول رقم)
ا هف الأهكر  الهىكطة بالتمهيذ في هختمؼ شؤكف حياتً سكاء ها تعمؽ بالحياة الهدرسية أك الحياة العائمية أك غيرٌ
الدىيكية، كباعتبار أف حصة التربية البدىية كالرياضية تساٌـ في تحسيف الحالة الىفسية لمتمهيذ هها يجعمً يؤدم 

 ارات كالتهريىات خلبؿ الحصة بالشكؿ الدقيؽ كالهطمكب.هختمؼ الهٍ
 ٌؿ حصة التربية البدىية كالرياضية تجعؿ التمهيذ؟ (:05السؤال رقم)

 هعرفة هدل إسٍاـ حصة التربية البدىية كالرياضية في ضبط الحالة الىفسية لمتمهيذ. الغرض من السؤال:

 
هف  %75لىا هف خلبؿ هىاقشة الجدكؿ أف ىسبة  تبيف(: 05عرض وتحميل نتائج الجدول الإحصائي رقم)

هف الأساتذة  %15الأساتذة يركف أف حصة التربية البدىية كالرياضية تجعؿ التمهيذ في حالة ٌدكء تاـ،  كىسبة 
يركف أف حصة التربية البدىية كالرياضية كافية بأف تجعؿ التمهيذ هىدهج في الجهاعة هف خلبؿ أىهاط المعب 

 % هف الأساتذة يركف أف حصة التربية البدىية كالرياضية تحد هف الاىفعالات الزائدة لمتمهيذ.10 الهختمفة، كىسبة
الههثمة في الجدكؿ أعلبي ىجد أف  ²كهف خلبؿ الهعالجة الإحصائية للبستبياف عف طريؽ كاالقرار الإحصائي: 

ي أكبر هف قيهة كا 15,71الهحسكبة تساكم  ²كا كهستكل  2عىد درجة الحرية  5,99الهجدكلة التي تساكم  ²كٌ
 إذف فٍك داؿ إحصائيا. 0,05الدلالة 

): إف التمهيذ في الهرحمة الهتكسطة يتهيز بالإفراط الحركي ىتيجة لمىهك الحاصؿ 05تفسير نتائج الجدول رقم)
لطاقة إيجابيا عف طريؽ ألكاف في جهيع جكاىبً ككذا الطاقة الزائدة التي يتهتع بٍا لذا كجب استغلبؿ ٌذي ا

الىشاط البدىي الهختمفة، فالتمهيذ لابد لً هف المعب كالحركة لمتخمص هف الضغكط، فحصة التربية البدىية 
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كالرياضية تكفر لً الجك الهىاسب لمحد هف الاىفعالات الزائدة كبالتالي يصبح في حالة ٌدكء بعيدا عف الاىفعالات 
 كالهشاكؿ الىاتجة عىٍا.

: ٌؿ هف الكاجب أف يبادر الأستاذ إلى حؿ بعض الهشاكؿ الىفسية التي يكاجٍٍا بعض (06ؤال رقم)الس
 التلبهيذ؟

 هعرفة هدل اٌتهاـ أستاذ التربية البدىية كالرياضية بالحالة الىفسية لمتلبهيذ. الغرض من السؤال:

 
هف  %70الجدكؿ أف ىسبة  تبيف لىا هف خلبؿ هىاقشة(: 06عرض وتحميل نتائج الجدول الإحصائي رقم)

ذا حسب طبيعة كخطكرة الهشكمة التي  الأساتذة أحياىا ها يقكهكف بهساعدة التلبهيذ في حؿ هشاكمٍـ الىفسية كٌ
هف الأساتذة جد هٍتهيف بالحالة الىفسية لمتلبهيذ كأىٍـ يبادركف في حؿ بعض  %30يتعرض لٍا التمهيذ، كىسبة 

 التلبهيذ.الهشاكؿ الىفسية التي يكاجٍٍا بعض 
الههثمة في الجدكؿ أعلبي ىجد أف  ²كهف خلبؿ الهعالجة الإحصائية للبستبياف عف طريؽ كاالقرار الإحصائي:  
ي أكبر هف قيهة كا 14,81الهحسكبة تساكم  ²كا كهستكل  2عىد درجة الحرية  5,99الهجدكلة التي تساكم  ²كٌ

 إذف فٍك داؿ إحصائيا.  0,05الدلالة 
يعاىي العديد هف التلبهيذ هف عدة هشاكؿ ىفسية ىتيجة لعدة هؤثرات هىٍا ها (: 06ول رقم)تفسير نتائج الجد

يتعمؽ بالهحيط العائمي كهىٍا ها يتعمؽ بالحالة الهادية، فالهدرسة تكفر لمتمهيذ الجك الهلبئـ لمتخمص هف ٌذي 
 الهشاكؿ باعتبار أف حصة 

ذي الهشاكؿ عف طريؽ هساٌهة أستاذ الهادة في هحاكلتً التربية البدىية كالرياضية تعهؿ عمى التقميؿ هف ٌ
 لمتعرؼ عمى هشاكؿ التلبهيذ كالعهؿ عمى حمٍا كبالتالي فإف أستاذ التربية البدىية يساٌـ في حؿ هشاكؿ التمهيذ.  

 (.12-07تحميل ومناقشة نتائج الاستبيان الخاص بالتلاميذ: يضم الأسئمة من)
 هاٌي هكاىة حصة التربية البدىية كالرياضية لديؾ؟ (:07السؤال رقم)

  هعرفة هدل اٌتهاـ تلبهيذ السىة الرابعة هتكسط بحصة التربية البدىية كالرياضية.الغرض من السؤال: 
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 %81,66تبيف لىا هف خلبؿ هىاقشة ىتائج الجدكؿ أف ىسبة (: 07عرض وتحميل نتائج الجدول الإحصائي رقم)
كف أف حصة  التربية البدىية كالرياضية حصة أساسية فٍي جد هٍهة بالىسبة لٍـ، في حيف هف التلبهيذ يعتبر 

هف التلبهيذ يعتبركف أف حصة التربية البدىية كالرياضية غير هٍهة فٍي حصة ثاىكية بالىسبة  %18,33ىسبة 
                                                       لٍـ.

الههثمة في الجدكؿ أعلبي ىجد أف  ²خلبؿ الهعالجة الإحصائية للبستبياف عف طريؽ كا كهفالقرار الإحصائي: 
ي أكبر هف قيهة كا 24,06الهحسكبة تساكم  ²كا كهستكل  1عىد درجة الحرية  3,84الهجدكلة التي تساكم  ²كٌ

 إذف فٍك داؿ إحصائيا. 0,05الدلالة 
البدىية كالرياضية حصة هثمٍا هثؿ حصص الهكاد الأخرل، إف حصة التربية (: 07تفسير نتائج الجدول رقم)

كاٌتهاـ التمهيذ بحصة التربية البدىية كالرياضية ىاتج عها تكسبً هف صفات كخصائص إيجابية، فالعديد هف 
 التلبهيذ يعتبركف أف حصة التربية البدىية كالرياضية حصة أساسية لابد هىٍا ككجب عمى القائهيف الاٌتهاـ بٍا.

 كيؼ ترل هدة حصة التربية البدىية كالرياضية(ساعتاف في الأسبكع)؟(: 08ل رقم)السؤا
 . هعرفة هدل كفاية الهدة الزهىية لحصة التربية البدىية كالرياضيةالغرض من السؤال: 
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%هف 70تبيف لىا هف خلبؿ هىاقشة ىتائج الجدكؿ أف ىسبة  (:08عرض وتحميل نتائج الجدول الإحصائي رقم)
يعتبركف أف هدة حصة التربية البدىية كالرياضية غير كافية إذ يجب إضافة عدد هف الحصص، في حيف  التلبهيذ
  % هف التلبهيذ يعتبركف أف هدة حصة التربية البدىية كالرياضية كافية.30ىسبة

الههثمة في الجدكؿ أعلبي ىجد أف  ²كهف خلبؿ الهعالجة الإحصائية للبستبياف عف طريؽ كاالقرار الإحصائي: 
ي أكبر هف قيهة كا 19,26الهحسكبة تساكم  ²كا كهستكل  1عىد درجة الحرية  3,84الهجدكلة التي تساكم  ²كٌ

 إذف فٍك داؿ إحصائيا.  0,05الدلالة 
ربية لكؿ هادة هف الهكاد الدراسية حجـ ساعي في البرىاهج الدراسي كحصة الت(: 08تفسير نتائج الجدول رقم)

البدىية كالرياضية تأخذ قسطا في ٌذا البرىاهج، كبها أىٍا كباقي الهكاد الأخرل كجب الىظر بعيف الاعتبار إلى 
الحجـ الساعي الخاص بٍا ككف أف التلبهيذ يركف أف هدة ساعتيف في الأسبكع غير كافية كلابد هف إضافة أك 

 تهديد الحجـ الساعي لٍذي الحصة.
 هارس التربية البدىية كالرياضية لأجؿ؟ٌؿ ت(: 09السؤال رقم)

 هعرفة الدافع الىفسي الذم يهارس التلبهيذ التربية البدىية كالرياضية لأجمً.الغرض من السؤال: 

 
هف  %70: تبيف لىا هف خلبؿ هىاقشة ىتائج الجدكؿ أف ىسبة (09عرض وتحميل نتائج الجدول الإحصائي رقم)

% هف التلبهيذ يهارسكف 16,66ىية كالرياضية لأجؿ الارتياح الىفسي، كىسبة التلبهيذ يهارسكف حصة التربية البد
% هف 13,33حصة التربية البدىية كالرياضية لأىٍا تساٌـ في التقميؿ هف الاكتئاب لديٍـ، في حيف ىسبة 

 التلبهيذ يهارسكف حصة التربية البدىية كالرياضية لأىٍا تساعدٌـ في القضاء عمى الخجؿ. 
الههثمة في الجدكؿ أعلبي ىجد أف  ²كهف خلبؿ الهعالجة الإحصائية للبستبياف عف طريؽ كاحصائي: القرار الإ

ي أكبر هف قيهة كا 36,4الهحسكبة تساكم  ²كا كهستكل  2عىد درجة الحرية  5,99الهجدكلة التي تساكم  ²كٌ
 إذف فٍك داؿ إحصائيا.  0,05الدلالة 

إف ههارسة حصة التربية البدىية كالرياضية تساٌـ في هعالجة العديد هف (: 09تفسير نتائج الجدول رقم)
الهشاكؿ لدل التلبهيذ فهىٍـ هف يهارسٍا لأجؿ الارتياح الىفسي كآخركف يهارسكف التربية البدىية كالرياضية لأجؿ 
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ذا جراء الاتصاؿ ىاؾ فئة أخرل يهارسكىٍا لأجؿ القضاء عمى الخجؿ، كٌ هع الزهلبء  التقميؿ هف الاكتئاب كٌ
 السميهي الىفسية كالاحتكاؾ بٍـ كبالتالي تبادؿ الآراء كالأفكار كالخبرات كالسمككات السميهة.

 ٌؿ تهارس حصة التربية البدىية كالرياضية لأجؿ الحصكؿ عمى.؟ (:10السؤال رقم)
 متمهيذ .هعرفة هدل تأثير حصة التربية البدىية كالرياضة عمى الحالة البدىية لالغرض من السؤال: 

 
% هف 65تبيف لىا هف خلبؿ هىاقشة ىتائج الجدكؿ أف ىسبة (: 10عرض وتحميل نتائج الجدول الإحصائي رقم)

% هف التلبهيذ 35التلبهيذ يهارسكف حصة التربية البدىية كالرياضية لأجؿ الحصكؿ عمى الصحة البدىية، كىسبة
  ى القكاـ الجهيؿ.يهارسكف حصة التربية البدىية كالرياضية لأجؿ الحصكؿ عم

الههثمة في الجدكؿ أعلبي ىجد أف  ²كهف خلبؿ الهعالجة الإحصائية للبستبياف عف طريؽ كاالقرار الإحصائي: 
ي أكبر هف قيهة كا 5,4الهحسكبة تساكم  ²كا كهستكل  1عىد درجة الحرية  3,84الهجدكلة التي تساكم  ²كٌ

 إذف فٍك داؿ إحصائيا.  0,05الدلالة 
إف اكتساب الصحة كالمياقة البدىية كالقكاـ الجهيؿ هف الأهكر الجيدة لكؿ (: 10تفسير نتائج الجدول رقم)

ا عمى الجسـ بجهيع أجزائً لذا كجب  شخص، كاستعدادا لهتطمبات الحياة كهقتضياتٍا التي ىعتهد في تسييرٌ
ذا بهختمؼ الكسائؿ كالأدكات، بدءا هف الغذ اء السميـ كالهمبس كالهسكف ككذا الاٌتهاـ الاٌتهاـ كالاعتىاء بً كٌ

بالحالة الىفسية، فالعديد هف التلبهيذ يهارسكف التربية البدىية كالرياضية لأجؿ الحصكؿ عمى الصحة البدىية 
 كالقكاـ الجهيؿ ككىٍا تساعد في تىهية هختمؼ أجٍزة الجسـ الهختمفة. 

 اضية تساعد الأخريف؟ٌؿ تجعمؾ حصة التربية البدىية كالري(: 11السؤال رقم)
هعرفة هدل إسٍاـ حصة التربية البدىية كالرياضية في جعؿ التمهيذ هحبا للؤخريف يعهؿ اليدف من السؤال: 

 . عمى هساعدتٍـ
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%هف 75تبيف لىا هف خلبؿ هىاقشة ىتائج الجدكؿ أف ىسبة  :(11عرض وتحميل نتائج الجدول الإحصائي رقم )

% هف 25التربية البدىية كالرياضية تجعمٍـ هحبيف لهساعدة الأخريف، في حيف ىسبةالتلبهيذ يؤكدكف أف حصة 
  التلبهيذ يعتبركف أف حصة التربية البدىية كالرياضية أحياىا ها تجعمٍـ يساعدكف الأخريف.

 الههثمة في الجدكؿ أعلبي ىجد أف ²كهف خلبؿ الهعالجة الإحصائية للبستبياف عف طريؽ كاالقرار الإحصائي: 
ي أكبر هف قيهة كا 52.5الهحسكبة تساكم  ²كا كهستكل  2عىد درجة الحرية  5,99الهجدكلة التي تساكم  ²كٌ

 إذف فٍك داؿ إحصائيا. 0,05الدلالة 
 (: 11تفسير نتائج الجدول رقم)

يشكؿ الىشاط البدىي الرياضي فضاء يكتسب فيً الفرد هختمؼ الأطر كالهفاٌيـ الاجتهاعية التي تضهف لً 
ىدهاج في الهجتهع بطريقة سميهة ك تهكىً هف التكاصؿ هع الآخريف كهف بيف ألكاف الىشاط البدىي ىجد حصة الا

 التربية البدىية كالرياضية التي يرل التلبهيذ أىٍا تساعدٌـ في إرساء صفة التعاكف كهساعدة الآخريف.
 ؾ.؟ٌؿ تهارس حصة التربية البدىية كالرياضية لأىٍا تجعم(: 12السؤال رقم)

 هعرفة هدل إسٍاـ حصة التربية البدىية كالرياضية في سلبهة جسـ التمهيذ هف الأهراض.اليدف من السؤال: 

 
 %56,33: تبيف لىا هف خلبؿ هىاقشة ىتائج الجدكؿ أف ىسبة (11عرض وتحميل نتائج الجدول الإحصائي رقم)

هف التلبهيذ يهارسكف حصة التربية البدىية كالرياضية لأىٍا تجعؿ أجساهٍـ هحهية هف الأهراض، كىسبة 
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% هف التلبهيذ يهارسكف حصة التربية البدىية كالرياضية لأىٍا تجعمٍـ في حالة ىشاطؾ دائـ بعيديف عف 43,33
 الخهكؿ كالكسؿ. 
الههثمة في الجدكؿ أعلبي ىجد أف  ²ستبياف عف طريؽ كاكهف خلبؿ الهعالجة الإحصائية للبالقرار الإحصائي: 

ي أكبر هف قيهة كا 31,6الهحسكبة تساكم  ²كا كهستكل  2عىد درجة الحرية  5,99الهجدكلة التي تساكم  ²كٌ
 إذف فٍك داؿ إحصائيا.  0,05الدلالة 

كالفيزيكلكجية كالبدىية  يتعرض جسـ الاىساف لعديد هف الأهراض هىٍا الىفسية(: 11تفسير نتائج الجدول رقم )
ىتيجة لقة أسباب الكقاية كالحهاية ككذا قمة ههارسة الأىشطة البدىية كيعد ٌذا الأخير سلبح يكاجً بً الفرد العديد 
هف الأهراض، إذ تعتبر حصة التربية البدىية كالرياضية كسيمة لحهاية الجسـ هف الأهراض كالتقميؿ هف ىسبة 

 الإصابة بالأهراض.
 ج العام:الاستنتا

ذا لها لٍا هف أثر إيجابي   هها لا يختمؼ فيً اثىاف أف الىهك الىفسي يرتبط ارتباطا كثيقا بحصة التربية البدىية كٌ
 عمى الجكاىب الىفسية لمتمهيذ كيتضح ٌذا هف خلبؿ ىتائج الأسئمة التالية الهكجٍة للؤساتذة:

ح التلبهيذ ىفسيا بعد اىتٍاء حصة التربية البدىية ) كالذم يقكؿ: ٌؿ يهكىؾ هلبحظة هدل ارتيا02السؤاؿ رقـ(-
% هف الأساتذة يؤكدكف أف حصة التربية البدىية 85كالرياضية، حيث تبيف هف خلبؿ تحميؿ الىتائج أف ىسبة 
ي أكبر هف كا 24,72الهحسكبة التي تساكم  ²كاتساٌـ في الارتياح الىفسي لمتلبهيذ، ككذا هف خلبؿ   ²كٌ

كهىً ىثبت كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف إجابات الهبحكثيف فيها يخص ارتياح التلبهيذ  5,99الهجدكلة 
 ىفسيا بعد اىتٍاء حصة التربية البدىية كالرياضية.

): الذم يٍدؼ إلى هعرفة هدل إسٍاـ حصة التربية البدىية كالرياضية في ضبط الحالة الىفسية 05السؤاؿ رقـ(-
% هف الأساتذة يؤكدكف عمى أف حصة التربية البدىية 75هف خلبؿ تحميؿ الىتائج تبيف أف ىسبة لمتمهيذ، ك 

الهحسكبة التي  ²كاكالرياضية تجعؿ التمهيذ في حالة ٌدكء تاـ بعيدا عف الاىفعالات الزائدة، ككذا هف خلبؿ 
ي أكبر هف كا 15,71تساكم  ة إحصائية بيف إجابات ، كهىً ىثبت كجكد فركؽ ذات دلال5,99الهجدكلة  ²كٌ

 الهبحكثيف فيها يخص ضبط الحالة الىفسية لمتمهيذ هف خلبؿ حصة التربية البدىية كالرياضية.
): كالذم يقكؿ ٌؿ هف الكاجب أف يبادر الأستاذ إلى حؿ بعض الهشاكؿ الىفسية التي يكاجٍٍا 06السؤاؿ رقـ(-

لأساتذة يبادركف إلى حؿ الهشاكؿ التي تكاجً % هف ا30بعض التلبهيذ كهف خلبؿ تحميؿ الىتائج تبيف أف 
ي أكبر هف كا 14,81الهحسكبة التي تساكم  ²كاالتلبهيذ، ككذا هف خلبؿ  ي  ²كٌ كهىً   5,99الهجدكلة كٌ

ىثبت كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف إجابات الهبحكثيف فيها يخص هبادرة أساتذة التربية البدىية كالرياضية 
 هشاكؿ الىفسية لمتلبهيذ.كهساٌهتٍـ في حؿ ال

ذا يظٍر بصكرة أكضح هف خلبؿ:  _ككذا الأسئمة الهكجٍة لمتلبهيذ كٌ
): كالذم يقكؿ ٌؿ تهارس التربية البدىية كالرياضية هف أجؿ، الارتياح الىفسي، القضاء عمى 09السؤاؿ رقـ(-

تربية البدىية كالرياضية % هف التلبهيذ يؤكدكف عمى أف ال70الخجؿ، التقميؿ هف الاكتئاب، حيث تبيف أف 
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ي أكبر هف كا 31,6الهحسكبة التي تساكم  ²كاتساعدٌـ عمى الارتياح الىفسي، ككذا هف خلبؿ  الهجدكلة  ²كٌ
ي  كهىً ىثبت كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف إجابات الهبحكثيف فيها يخص أف التلبهيذ يهارسكف  5,99كٌ

 تياح الىفسي.حصة التربية البدىية كالرياضية لأجؿ الار 
تحقيق النمو النفسي يمكن ومن خلال ما سبق التطرق إليو نخمص إلى القول أن الفرضية التي تقول:  
 المتوازن لتلاميذ الطور النيائي من منظور النشاط البدني الرياضي قد تحققت 
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