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 علوم معهد طلبة لدى البدنیة اللیاقة عناصر ببعض وعلاقتها الریاضیة المعرفة

لمسیلةا بجامعة والریاضیة البدنیة النشاطات وتقنیات  
المسیلة بوضیاف، محمد جامعة                                    عادل خوجة.د       العید یعقوب.د  

  الملخص:
یهدف البحث إلى معرفة العلاقة بین المعرفة الریاضیة وبعض عناصر اللیاقة البدنیة لدى طلبة معهد علوم        

مسیلة، وتم استخدام المنهج الوصفي نظرا لملائمته لطبیعة وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة بجامعة ال
) طالبا تم اختیارهم بطریقة عشوائیة من طلبة السنة الثالثة لیسانس للموسم 70البحث، على عینة تقدر بـ (

، واستخدم الباحثان مقیاس المعرفة الریاضیة لـ "لیلى فرحات" بعد تعدیله وكذا اختبارات 2015/2016الدراسي 
ر اللیاقة البدنیة الخمسة (التحمل الدوري التنفسي، القوة، السرعة، المرونة، الرشاقة) كأدوات للقیاس، وقد عناص

أشارت أهم نتائج البحث إلى: أن مستوى المعرفة الریاضیة متوسط لدى الطلبة، بینما یتراوح مستوى اللیاقة 
دوري التنفسي، كما توصلت الدراسة إلى وجود البدنیة لدیهم بین الضعیف والمتوسط باستثناء عنصر التحمل ال

  علاقة ارتباطیة قویة بین المعرفة الریاضیة لطلبة السنة الثالثة لیسانس وعناصر اللیاقة البدنیة قید الدراسة.

ومن أهم التوصیات: الاهتمام بالجانب المعرفي وتحسینه لدى الطلبة من خلال زیادة الحجم الساعي الخاص 
في التربیة البدنیة، وكذا الربط بین الجانب المعرفي والجانب البدني سواء في شرح الدروس بالجانب المعرفي 

  والمحاضرات أو من خلال إجراء الحصص التطبیقیة.
 المعرفة الریاضیة، عناصر اللیاقة البدنیة، طلبة اللیسانس (ل م د). الكلمات المفتاحیة:

 
ABSTRACT 
     The study aimed to identify the relationship between sport knowledge and some fitness 
elements for students of the institute of science and technology of physical and sports activities at 
the M’sila University. The sample had been contained (70 male) students chosen randomly from 
the third year of the academic year 2015-2016.To gather data the researcher applied the Sport 
Knowledge Scale of Laila Farahat (modified scale) as well as the five fitness elements tests 
(endurance, Strength, speed, flexibility, and agility).  
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The study found that the level of sport knowledge is in average among students. While 
their level of fitness is between low and average, except in endurance element. The study also 
found a high correlation between the sport knowledge of male students and the fitness elements. 

Key words: Sport Knowledge, Fitness elements, University students. 

 

  إشكالیة الدراسة:
تتناول المعرفة الریاضیة العلاقة بین ممارسة النشاط البدني والریاضي بین القیم والخبرات والمفاهیم  

بشكل كبیر الاستزادة من الجانب المعرفیة التي یمكن اكتتابها من خلال هذا النشاط فالتربیة البدنیة تساهم 
العملي والمعرفي حیث حسب علمنا أن النشاط الحركي ذو صلة وطیدة بالعملیات العقلیة العلیا 

)Bentoumi,1998,98(. 

فالتربیة البدنیة كمجال حركي لا یغفل أهمیة المعارف في تعلم المهارات الحركیة عند التلامیذ من خلال 
، 2006ت التفكري العلیا أثناء ممارسة الأنشطة الحركیة والمهاریة (عبد الحلیم، التحصیل الأكادیمي و عملیا

192(. 

فالمعرفة المرتبطة بالأنشطة الریاضیة في مجملها كفیلة بمساعدة الفرد على عقلنة ممارسة للریاضة و 
 ).164، 1996النشاط البدني و إضفاء المعنى علیها (الخولي، 

من الوسائل التقویمیة الموضوعیة والتي یجب استخدامها بجانب الاختبارات  فقیاس المعرفة الریاضیة یعد
التي تقیس الجوانب البدنیة والمهاریة مما قد یسهم في إعادة دراسة المناهج لكي تتضمن الجوانب المعرفیة 

  ). 42، 2003اللازمة لرفع مستوى الأداء بالإضافة لاكتساب الأسس العلمیة التي تدعم الأداء (عیسوي، 

فتدریب القدرات العقلیة والمعرفة یعتبر جزءا لا یمكن الاستغناء عنه في مراحل التعلم الریاضي والمدرس 
الناجح والمدرب الناجح هو الذي یهتم باكتساب طلابه أو لاعبیه المعارف والمعلومات النظریة المرتبطة بنوع 

ب معرفة الأمور القانونیة التي تتعلق )، لذا فإنه من الضروري على الطال34، 1980النشاط (نصیف، 
  بالریاضة أو النشاط الریاضي الذي یمارسه.

وبما أن الهدف الأساسي للتربیة البدنیة والریاضة هو الارتقاء بمستوى اللیاقة البدنیة للممارسین وخاصة في 
مارسة الأنشطة الریاضیة العصر الحالي، لأن اللیاقة البدنیة هي القاعدة الأساسیة التي تبنى علیها إمكانیة م
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المختلفة، و كذلك ترتبط بالكثیر من المجالات الحیاتیة كالذكاء والتحصیل والنضج الاجتماعي والصحة البدنیة 
والنفسیة والقوام الجید وتأخیر التعب وأمراض الشیخوخة وأبعاد اللیاقة البدنیة الترویحیة وحسن استخدام وقت 

  الاقتصادي والدفاع عن الوطن.الفراغ والإنتاج البشري والنمو 

ویعتبر طلبة معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة (أساتذة) المستقبل من حیث أنهم الأشخاص 
المطالبین باكتساب قدرا معتبرا من اللیاقة البدنیة تؤهلهم للتعامل مع التلامیذ بدون أي صعوبات، إضافیة إلى 

لتي تؤهلهم لإعطاء التلامیذ معلومات عن جمیع الفعالیات الریاضیة التي قدرا عال من المعرفة الریاضیة ا
یمارسونها سواء من الناحیة القانونیة أو من أي ناحیة أخرى، وكذلك الإجابة عن أي أسئلة و استفسارات قد 

  التالیة: یطرحها التلامیذ حول النشاط الممارس، وبناءًا على ما سبق جاءت هذه الدراسة لتجیب على التساؤلات

 ما مستوى المعرفة الریاضیة لدى طلبة معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة بجامعة المسیلة؟ - 

 ما مستوى اللیاقة البدنیة لدى طلبة معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة بجامعة المسیلة؟ - 

هد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة هل توجد علاقة بین المعرفة الریاضیة ومستوى اللیاقة البدنیة لدى طلبة مع - 
  بجامعة المسیلة؟

  فروض الدراسة:

  مستوى المعرفة الریاضیة لدى طلبة معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة بجامعة المسیلة متوسط. - 

  مستوى اللیاقة البدنیة لدى طلبة معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة بجامعة المسیلة قریب من المتوسط. - 

هناك علاقة ارتباطیة بین المعرفة الریاضیة ومكونات اللیاقة البدنیة (التحمل الدوري التنفسي، القوة، السرعة،  - 
  الرشاقة، المرونة) لدى طلبة معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة بجامعة المسیلة.

  تهدف هذه الدراسة إلى معرفة: أهداف الدراسة:

 ة معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة بجامعة المسیلة.مستوى اللیاقة البدنیة لدى طلب - 

 مستوى المعرفة الریاضیة لدى طلبة معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة بجامعة المسیلة. - 

العلاقة بین المعرفة الریاضیة ومكونات اللیاقة البدنیة لدى طلبة معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة بجامعة  - 
 المسیلة.
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  ید مصطلحات الدراسة:تحد

، 182هو تلك الإجراءات المقننة والموضوعیة والتي تكون نتائجها قابلة للمعالجة الإحصائیة (علاوي،  القیاس:
72.(  

وكذلك هو جمع معلومات وبیانات بطرق كمیة یؤسس علیها الحكم على الشيء، وذلك باستخدام أدوات متعددة 
  ).64، 2001(فرحات، 

لقیاس في المجال الریاضي جمیع الاختبارات المعرفیة والبدنیة التي تستعمل في مختلف ویقصد الباحثان با
  الأنشطة والفعالیات الریاضیة.

هي قدرة الطالب على تذكر المعلومات والتعرف علیها مع تنمیة المهارات والقدرات العقلیة  :المعرفة الریاضیة
ة مثل المصطلحات والمفاهیم، كأن یعرض الطالب فائدة اللعب والتمییز بین الأنواع المختلفة من المادة التربوی

على الجسم، وفائدة التحمل على جسم الإنسان، والإلمام بقوانین الألعاب بمعنى التمكن من التعبیر عما تعلمه 
من مصارف، ومعلومات كقیامه بتعریف السرعة، وإعطاء أمثلة علیها أو أمثلة عن بعض الحركات والمهارات 

  ).122، 1993تطلب ذلك (محمد والدیري، التي ت

ویقصد بها كذلك العملیات التي تقوم باختزان المعلومات أي ملكة التذكر و تجهیزها ملكة الفكر، حیث تمتد من 
الاستدعاء البسیط لجزئیة من المعلومات إلى العملیات الإبداعیة التي تحتاج إلى تركیب الأفكار و الربط بینهما 

  ).31ـ 2001(فرحات، 

ویعرف الباحثان المعرفة الریاضیة كل المعلومات والمعارف التي اكتسبها الطالب خلال مساره الدراسي أو 
الریاضي والتي تساعده على فهم والربط وتحلیل مختلف العناصر وبطریقة متقنة في المجال الریاضي بهدف 

  تحقیق نتائج جیدة في المجال الریاضي.

  یمكن تلخیصها فیما یلي:الریاضي:  الأهداف المعرفیة في المجال

 معرفة تاریخ الأبطال الریاضیین. - 

 معرفة المفاهیم والمصطلحات الریاضیة السائدة في النشاط الممارس. - 

 معرفة فن الأداء الحركي الصحیح لكل نشاط ریاضي (التكنیك). - 
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 المعرفة بقوانین وقواعد الألعاب الریاضیة. - 

 لدفاعیة الخاصة بالناشط الممارس.معرفة الخطط الهجومیة وا - 

 معرفة قواعد الأمن والسلامة لتفادي الإصابات. - 

 معرفة المعلومات الصحیة العامة. - 

 معرفة القیم الاجتماعیة المكتسبة من الممارسة. - 

 معرفة المهارات الترویحیة التي یمكن ممارستها في وقت الفراغ. - 

 ).31، 2001لتحلیل الحركي) (فرحات، معرفة میكانیكیة المهارات الحركیة (ا - 

هي أحد مظاهر اللیاقة العامة للفرد، والتي تشمل اللیاقة العاطفیة، واللیاقة العقلیة واللیاقة اللیاقة البدنیة: 
الاجتماعیة، واللیاقة البدنیة، وهي الخلو من الأمراض المختلفة العضویة والوظیفیة، وقیام أعضاء الجسم 

سن مع قدرة الفرد على السیطرة على بدنه، وعلى مدى استطاعته بمجابهة الأعمال الشاقة بوظائفها على وجه ح
  ).33، 1997لمدة طویلة دون إجهاد زائد عن الحد (حسانین، 

وتتضمن اللیاقة البدنیة مجموعة من العناصر الأساسیة كالتحمل، السرعة، القوة المرونة، الرشاقة، وهي تعني 
أ على الأجهزة العضویة الداخلیة فتحفز في وظیفة هذه الأجهزة وتكیفها (حسین، كذلك التغیرات التي تطر 

1998 ،686.(  

ویرى الباحثان أن اللیاقة البدنیة هي المكونات أو الصفات البدنیة التي تساعد الطالب في أداء أعماله الخاصة 
  بعناصر اللیاقة البدنیة.في مجال التربیة البدنیة، وتتكون من مكونات أساسیة، وأخرى ثانویة تسمى 

  عناصر اللیاقة البدنیة:

بأنه "مقدرة المجموعات العضلیة  Mc Geeومك جي  Barrowیعرفه كل من بارو  التحمل الدوري التنفسي: -
الكبیرة على الاستمرار في عمل انقباضات متوسطة لفترات طویلة من الوقت نسبیا، والتي تتطلب تكییف 

 ).243، 2004لهذا النشاط" (حسانین،  الجهازین الدوري والتنفسي
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كما یعرف على أنه: مقدرة الفرد على مقاومة التعب الذي ینتج عن نوع النشاط الممارس أطول فترة ممكنة وفقا 
، 2002لما یتطلبه نوع النشاط من أداء، ومدى التعب الذي یظهر كنتیجة لهذا النشاط (المهشهش والدرس، 

23.(  

على أنها القدرة العضلیة في التغلب على المقاومة الخارجیة، أو مواجهتها على أساس تعرف  القوة العضلیة: -
أن الأداء البدني، أو الحركي یتطلب محاولة التغلب على المقاومات، أو یستدعي مواجهة هذه المقاومات 

 ).8، 2004(الحكیم، 

أو مجموعة عضلیة، هذه مقاومة  كما تعرف كذلك بأنها: أقصى مقدار من القوة یمكن أن تنتجه عضلة واحدة
 ).291، 2004معینة (حسانین، 

یعبر مصطلح السرعة من وجهة النظر المیكانیكیة عن معدل التغییر في المسافة بالنسبة للزمن،  السرعة: - 
 - التغیر في الزمن- بالنسبة للزیادة في الزمن - التغیر في المسافة–وبمعنى آخر؛ العلاقة بین الزیادة في المسافة 

 ).105، 1999(عبد البصیر، 

فالمقصود بالسرعة، قدرة الفرد على أداء حركات متكررة من نوع واحد في أقصى زمن ممكن، سواء صاحب ذلك 
  ).97، 1990انتقال الجسم أو عدم انتقاله (بریدة، 

نین، هي: إمكانیة الجسم للتحرك بسهولة إلى المدى الكامل للحركة (حسا Curtonحسب كیرتن  المرونة: -
2004 ،262.( 

ویرى "علاوى ورضوان" أن المرونة الحركیة هي: قدرة الفرد على تحریك الجسم أو أجزائه خلال أوسع مدى 
 ).318، 1998ممكن للحركة، دون أن یحدث نتیجة لذلك تمزق للعضلات أو الأربطة (علاوي ورضوان، 

اتجاهه على الأرض، أو في الهواء بدقة هي المقدرة على تغییر أوضاع الجسم، أو سرعته، أو  الرشاقة: -
 ).105، 1999وانسیابیة، وتوقیت صحیح (عبد البصیر، 

ویتفق معظم الخبراء في مجال التدریب الریاضي على أن الرشاقة؛ تعني قدرة الفرد على تغییر أوضاع جسمه، 
على الأرض أو في الهواء  أو سرعة تغییر الاتجاه، سواء كان ذلك بالجسم كله، أو أجزاء منه، وسواء كان ذلك

  ).159، 1998(حماد، 
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  الدراسات السابقة:

) دراسة هدفت التعرف على درجات المعرفة القانونیة لدى طلبة المرحلة الرابعة في كلیة 2008( عونأجرى 
مع التربیة الریاضیة جامعة بابل بالعراق وقد اعتمد الباحث على المنهج الوصفي، مستخدما الاستبانة كأداة لج

) فقرة مكونة هامشیة الریاضات في الكرة الطائرة، كرة الید، كرة القدم، كرة السلة، 1494البیانات، وتحتوي على (
) طالب، 90مسابقات الساحة والمیدان إضافة إلى مصطلحات باللغة الإنجلیزیة، طبقت على عینة مكونة من (

بة كانت ضعیفة، وكذلك وجود فروق في درجة المعرفة وأشارت النتائج إلى أن درجة المعرفة القانونیة عند الطل
  القانونیة في الألعاب أعلاه.

) بدراسة هدفت التعرف على المعرفة القانونیة ونموذج النمط الجنسي والمزاجي 2005( إیناس نقولاقامت 
تكون مجتمع للاعبي أندیة العراق للریشة الطائرة، واستخدمت الباحثة المنهج الوصفي المسحي والارتباطي، و 

) لاعبا، طبق علیهم اختبار المعرفة 49) نادیا، أما عینة البحث فقد شملت (19) لاعبا یمثلون (84البحث من (
القانونیة بالریشة الطائرة، وقد توصلت الباحثة إلى أن لاعبو الریشة الطائرة بالتحصیل العالي في المعرفة 

  لقانونیة بالریشة الطائرة.القانونیة، كما توصلت إلى بناء مقیاس المعرفة ا

) بدراسة هدفت التعرف على مستوى الحصیلة المعرفیة لدى 2007( الصالح وعبد ربه والرخامنةقام كل من 
طلبة كلیة التربیة الریاضیة في الجامعة الأردنیة في مجال اللیاقة البدنیة، واستخدم الباحثون المنهج الوصفي 

ب وطالبة تم اختبارهم بالطریقة الطبقیة العشوائیة، وقد توصلوا إلى أن ) طال174المسحي على عینة تتكون من (
الحصیلة المعرفیة للطلاب بشكل عام في مجال اللیاقة البدنیة ضعیفة جدا، كما تبین أیضا عدم وجود فروق 

ق ذات دلالة إحصائیة بالنسبة للجنس (ذكور، إناث) وفئة الطلاب (لاعب وغیر لاعب)، في حین أن هناك فرو 
  ذات دلالة إحصائیة في فئة السنة الدراسیة (السنوات الأربعة) ولصالح السنة الرابعة.

) بدراسة هدفت التعرف على المعرفة الریاضیة لمعلمي التربیة الریاضیة بمنطقة المدینة 2000( الوزیرقام 
لریاضیة ممن یدرسوا بالمدارس ) معلما للتربیة ا66المنورة بالمملكة العربیة السعودیة، وقد بلغت عینة الدراسة (

الإعدادیة لمنطقة المدینة المنورة، وقد استخدم الباحث المنهج الوصفي، وقد تم بناء اختبار معرفي شمل على 
ثمانیة أبعاد منها (أسس التعلم الحركي والمهاري، وأسس مبادئ التدریب الریاضي، واستراتیجیة التدریس) وقد 

  الریاضیة للمعلمین، وضرورة امتلاكها بصورة ممیزة.أظهرت النتائج أهمیة المعرفة 
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) دراسة هدفت إلى بناء اختبار معرفي في التربیة الریاضیة لطلاب المرحلة الثانویة بنین 1988( مباركأجرى 
) طالبا، وقد استخدم الباحث المنهج الوصفي، واشتمل 1450في دولة الكویت، وقد بلغت عینة الدراسة (

) ألعاب مختلفة، واشتمل على خمسة محاور رئیسیة، وقد أظهرت النتائج ضرورة 8یة (الاختبار على ثمان
الاهتمام ببناء اختبارات معرفیة لطلاب المرحلة الثانویة بدولة الكویت لتساهم في الارتقاء في الأداء المهاري 

  المطلوب.

  منهجیة الدراسة وإجراءاتها المیدانیة:

  الوصفي الارتباطي لملائمته لطبیعة الدراسة. تم استخدام المنهج منهج الدراسة:

تكون مجتمع الدراسة من جمیع طلبة السنة الثالثة لمعهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة  مجتمع وعینة الدراسة:
) طالبا وطالبة، وتكونت عینة 771والبالغ عددهم ( 2015- 2014والریاضیة بجامعة المسیلة للعام الدراسي 

طالبا "ذكور"، اختیرت بطریقة عشوائیة من حیث الخصائص البدنیة ومقصودة من حیث  )70الدراسة من (
 المستوى الدراسي والجنس.

  استخدم الباحثان في الدراسة الحالیة الأدوات التالیة: أدوات الدراسة:

فیة للطالب ) أبعاد لقیاس القدرة المعر 6الذي أعدته "فرحات" ویشتمل المقیاس على ( مقیاس المعرفة الریاضیة:
وهي: تاریخ ومعلومات عامة، قواعد وقوانین وأدوات، فن الأداء المهاري (التكتیك)، اللیاقة البدنیة، الصحة 

 والسلامة، القیم والسلوك.

) عبارة یقوم 48ویتضمن كل بعد عدد من العبارات یقوم الطالب بالإجابة علیها، ویتكون المقیاس كله من (
) درجة على أساس إعطاء درجة لكل 48العبارات، والدرجة العظمى للمقیاس هي ( الطالب بالإجابة على جمیع

سؤال، وكلما اقترب الطالب من الدرجة العظمى للمقیاس دلّ ذلك على ارتفاع المعارف والمعلومات الخاصة 
  ).95-94، 2001بالمادة ونجاح العملیة التعلیمیة (فرحات، 

  صدق المقیاس:

عتمد الباحثان على الصدق الظاهري من خلال عرض المقیاس بأبعاده الستة والعبارات للتحقّق من صدق الأداة ا
) مشهود لهم بمستواهم العلمي 08التي تعكسها على مجموعة من الأساتذة الدكاترة في الاختصاص وعددهم (
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حیة العبارات وتجربتهم المیدانیة في المجالات الدراسیة ومناهج البحث العلمي، حیث أشار المحكمون إلى صلا
  المعدّة للقیاس المعرفي لدى طلبة معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة.

وهو عالي  0.94كما تم حساب الصدق من خلال حساب الجذر التربیعي لمعامل الثبات حیث بلغت قیمته 
                                                            وبالتالي یمكن القول بأن هذا المقیاس صادق.

  ثبات المقیاس: 

) على Test-Retestتم التأكد من ثبات مقیاس المعرفة الریاضیة باستعمال طریقة الاختبار وإعادة الاختبار(
) طلبة من المجتمع الكلي وخارج العینة الأساسیة، وكان الفارق الزمني بین 10عینة استطلاعیة مكونة من (

عند  )0,91(حساب معامل الثبات للمقیاس باستخراج معامل ارتباط بیرسون حیث بلغ  التطبیقین أسبوعین، وتم
  ، مما یشیر إلى أن المقیاس عالي الثبات وصالح للتطبیق بصورته النهائیة.0.01مستوى دلالة 

  : الاختبارات البدنیة الخاصة بقیاس عناصر اللیاقة البدنیة

  اقة البدنیة لعینة البحث هي:استعمل الباحثان خمسة اختبارات لقیاس اللی

  رفیقة، لقیاس التحمل الدوري. 12اختبار كوبر جري  - 

  اختبار القفز العریض من الثبات لقیاس القوة. - 

 م لقیاس السرعة. 50اختبار جري  - 

 اختبار ثني الجذع الجلوس الطویل لقیاس المرونة. - 

  لقیاس الرشاقة. 4× م  10اختبار الجري  - 

ذه الاختبارات بعد الاطلاع على العدید من المراجع والدراسات والبحوث العلمیة التي تتحدث وقد تم اختیار ه
على اللیاقة البدنیة وقیاسها، وهذه الاختبارات تتمتّع جمیعها بمعاملات علمیة عالیة من صدق وثبات 

  وموضوعیة.
  صدق اختبارات اللیاقة البدنیة: 

) دكاترة خبراء في مختلف المجالات منها: القیاس 6لیاقة البدنیة على (قام الباحثان بعرض استمارة اختبارات ال
والتقویم والتدریب الریاضي ومناهج وأسالیب تدریس التربیة الریاضیة، وذلك لإبداء الرأي فیها بهدف التأكّد من 
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على مناسبة مدى مناسبة الاختبارات وشروط أدائها لخصائص وقدرات أفراد عینة الدراسة، حیث اتفق الخبراء 
  تلك الاختبارات لقیاس ما وُضعت من أجله ومناسبتها لعینة الدراسة.

  

   ثبات اختبارات اللیاقة البدنیة:

 )Test-Retestتمّ حساب معامل الثبات لاختبارات اللیاقة البدنیة المستخدمة وذلك بتطبیقها ثم إعادة تطبیقها (
لأول، على عینة من مجتمع الدراسة وخارج العینة الأساسیة بفارق زمني مدته أسبوع من تاریخ إجراء التطبیق ا

) أفراد لإیجاد معامل الارتباط بین التطبیقین الأول والثاني، كما تم استخراج دلالات ثبات اختبارات 8قوامها (
                                                           ) یوضّح قیم ذلك.                      1اللیاقة البدنیة باستخدام معامل ارتباط بیرسون، والجدول رقم (

  والثاني ): یوضح معامل الثبات للاختبارات البدنیة بین القیاس الأول01الجدول رقم (

  مستوى الدلالة  معامل الثبات  الاختبار
  0.01  0.89  التحمل الدوري

  0.01  0.91  القوة
  0.01  0.93  السرعة
  0.01  0.84  الرشاقة

  0.01  0.80  لمرونةا
ممّا یدل على  0.01) أن معامل الارتباط بین التطبیقین قیم دالة عند مستوى 1یتضح من الجدول رقم (

 صلاحیة هذه الاختبارات للتطبیق على عینة الدراسة.
مثلت قام الباحثان بالمعالجة الإحصائیة باستخدام الحزمة الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة والتي ت أداة الإحصاء:

 في:

النسبة المئویة، النقاط المعیاریة لتحویل نتائج قیاس اللیاقة إلى نقاط، الربیع الأعلى والأدنى لتحدید مستوى 
عناصر اللیاقة البدنیة والمعرفة الریاضیة، معامل الارتباط بیرسون لحساب الارتباط بین عناصر اللیاقة والمعرفة 

  الریاضیة.
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  ها:عرض نتائج الدراسة ومناقشت

مستوى المعرفة الریاضیة لدى طلبة معهد علوم  تنص الفرضیة الأولى على:عرض نتائج الفرضیة الأولى: 
بعد تفریغ نتائج مقیاس المعرفة الریاضیة لدى الطلبة تحصلنا ووتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة متوسط، 

  ).02على النتائج الموضحة في الجدول (

  توى المعرفة الریاضیة لدى طلبة معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة): یوضح مس02الجدول رقم (

  العینة  المؤشرات
أقل درجة على 

  المقیاس
أعلى درجة 
  على المقیاس

  المتوسط
الانحراف 
  المعیاري

المعرفة 
  الریاضیة

70  30  43  37.77  2.90  

  

الریاضیة كانت متوسطة نوعا ما، حیث أن  ) أن نتائج الطلبة في مقیاس المعرفة02یتضح من الجدول رقم (
نقطة، وكانت متوسط  43نقطة بینما كانت أعلى درجة هي  47نقطة من مجموع المقیاس  30أقل درجة كانت 
نقطة لذلك یمكن  47نقطة وهو بعیدا نوعا ما عن أعلى نتیجة على المقیاس وهي  37.77نقاط الطلبة هو 

لمقیاس حسب صاحبته "فرحات" والتي تؤكد على أنه كلما اقتربت النتائج القول أن درجات الطلبة متوسطة على ا
  كانت المعرفة الریاضیة جیدة.  47من 

مستوى اللیاقة البدنیة لدى طلبة معهد علوم وتقنیات  تنص الفرضیة الثانیة على:عرض نتائج الفرضیة الثانیة: 
حویل نتائج قیاس مختلف عناصر اللیاقة البدنیة النشاطات البدنیة بجامعة المسیلة قریب من المتوسط، وبعد ت

إلى نقاط معیاریة تم حساب الربیع الأعلى والربیع الأدنى لتوضیح المستوى وتحصلنا على النتائج التالیة حسب 
  عناصر اللیاقة البدنیة:
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  التحمل:

النشاطات البدنیة ): یمثل مستوى التحمل الدوري التنفسي لدى طلبة معهد علوم وتقنیات 03الجدول رقم (
  والریاضیة

 التحمل
  الربیع

  النسبة المئویة  عدد الطلبة  التحمل

  %70.14  50  54.3  الربیع الأعلى
  %25.7  18  43.8  الربیع الأدنى

وهي أعلى من نسبتهم في الربیع  %70.14) أن نسبة الطلبة في الربیع الأعلى تقدر بــــ 03یتضح من الجدول (
  .%25.7الأدنى والمقدرة بــــ 

  القوة:

  ): یمثل مستوى عنصر القوة لدى طلبة معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة04الجدول رقم (

 القوة
  الربیع

  النسبة المئویة  عدد الطلبة  القوة

  %24.28  17  57.8  الربیع الأعلى
  %34.71  25  44.6  الربیع الأدنى

وهي  %24.28لربیع الأعلى الخاص بعنصر القوة تقدر بــــ ) یتضح أن نسبة الطلبة في ا04من خلال الجدول (
  .%34.71أقل من نسبتهم في الربیع الأدنى والمقدرة بـ 

  السرعة:

  ) یمثل مستوى عنصر السرعة لدى طلبة معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة05الجدول رقم (

 السرعة
  الربیع

  النسبة المئویة  عدد الطلبة  السرعة

  %25.7  43.8  18  بیع الأعلىالر 
  %52.85  58.4  37  الربیع الأدنى
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وهي أقل  %25.7) أن نسبة الطلبة في الربیع الأعلى الخاص بعنصر السرعة تقدر بــــ 05یتضح من الجدول (
  .%52.85من نسبتهم في الربیع الأدنى والمقدرة بـ 

  المرونة:

  معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة ) یمثل مستوى عنصر المرونة لدى طلبة06الجدول رقم (

 المرونة
  الربیع

  النسبة المئویة  عدد الطلبة  المرونة

  %55.01  39  42.3  الربیع الأعلى
  %30  21  54.6  الربیع الأدنى

أكبر  %55.01) أن نسبة الطلبة في الربیع الأعلى الخاص بعنصر المرونة والمقدرة بـــــ 06یتضح من الجدول (
  .%30نسبتهم في الربیع الأدنى والمقدرة بـ من 

  الرشاقة:

  ) یمثل مستوى عنصر الرشاقة لدى طلبة معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة07الجدول رقم (

 الرشاقة
  الربیع

  النسبة المئویة  عدد الطلبة  الرشاقة

  %25.7  18  43.8  الربیع الأعلى
  %52.85  37  58.4  الربیع الأدنى

وهي أقل  %25.7) أن نسبة الطلبة في الربیع الأعلى الخاص بعنصر الرشاقة تقدر بـــ 07ح من الجدول (یتض
  .%52.85من نسبتهم في الربیع الأعلى والتي تقدر بـ 

تنص الفرضیة الثالثة على: هناك علاقة ارتباطیة بین المعرفة الریاضیة ومكونات  عرض نتائج الفرضیة الثالثة:
یة (التحمل الدوري التنفسي، القوة، السرعة، الرشاقة، المرونة) لدى طلبة معهد علوم وتقنیات اللیاقة البدن

  النشاطات البدنیة بجامعة المسیلة.
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): یمثل العلاقة الارتباطیة بین المعرفة الریاضیة وعناصر اللیاقة البدنیة لدى طلبة معهد علوم 08الجدول رقم (
  یاضیةوتقنیات النشاطات البدنیة والر 

 المعرفة الریاضیة
  عنصر اللیاقة

  مستوى الدلالة  نوع العلاقة  معامل الارتباط

  0.01  إیجابیة  0.92  التحمل
  0.05  إیجابیة  0.089  القوة

  0.05  إیجابیة  0.14  السرعة
  0.01  إیجابیة  0.57  المرونة
  0.01  إیجابیة  0.76  الرشاقة

ة ارتباطیة إیجابیة قویة بین المعرفة الریاضیة وكل من )  یتضح أنه توجد علاق08من خلال نتائج الجداول (
بینما هناك علاقة  0.01التحمل الدوري التنفسي والمرونة والرشاقة بمعاملات ارتباطیة عالیة عند مستوى الدلالة 

یفة ارتباطیة إیجابیة ضعیفة بین المعرفة الریاضیة وعنصر اللیاقة البدنیة السرعة والقوة بمعاملات ارتباطیة ضع
  .0.05الدلالة  مستوىوعند 

  مناقشة نتائج الدراسة في ضوء الفرضیات:

نصت الفرضیة الأولى على: مستوى المعرفة الریاضیة لدى طلبة معهد علوم  مناقشة نتائج الفرضیة الأولى:
  وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة متوسط.

عرفة الریاضیة حسب المقیاس التي أعدته الدكتورة ) الموضح لمستوى الم02وبالرجوع إلى نتائج الجدول رقم (
نقطة، وهو بعیدا نوعا ما  37.77لیلى فرحات، ومن خلال حساب المتوسط الحسابي لنقاط الطلبة أنه یساوي 

نقطة وبذلك یعتبر مستوى المعرفة الریاضیة متوسط حسب صاحبة المقیاس، والتي  47عن أعلى درجة، وهي 
  كان المعرفة الریاضیة جیدة. 47تائج من ترى أنه كلما اقتربت الن

ویعود ذلك إلى عدة عوامل منها عدم اهتمام الطلبة بمواكبة النمو العلمي والمعرفي ومصادرهما الرئیسیة، والتي 
تضاعفت في السنوات الأخیرة؛ حیث أن هناك ثورة في مجال المعرفة الریاضیة المرتبطة بالنواحي النظریة 

دم الاهتمام هذا في أن الطالب أصبح لا یعیر أي اهتمام للجانب المعرفي من خلال عدم والتطبیقیة، ویتجلى ع
اهتمامه بالمحاضرات، والدروس النظریة، وقلة الحضور للمحاضرات، إضافة إلى النقص في المقاییس الخاصة 
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مي (الانترنت)، على بالمعرفة في المجال الریاضي في البرامج التكوینیة، وكذلك الانعكاس السلبي للتطور العل
التحصیل العام للطلبة، حیث أصبح اختصار إنجاز البحوث الخاصة بالأعمال الموجهة على مواقع الانترنت 
عن طریق استنتاج مباشر للبحوث من هذه المواقع دون تعدیل، أو مراجعة، أو تمحیص للمعلومات، وهذا ما 

مستوى المعرفي، وكذلك عدم ذهاب الطلبة إلى ینعكس على الجانب المعرفي للطلبة، ویؤدي إلى ضعف ال
المكتبات إلا نادرا و اقتصار ذلك على إنجاز المذكرات فقط، ویشیر كل من "الخولي وعنان" أن المعرفة تسهل 

، 1999الوعي بالمعلومات، أو اكتشافها اكتشافا مباشرا، أو إعادة اكتشافها، أو التعرف علیها (الخولي وعنان، 
42.(  

النظریات المعرفیة أن الأفراد یسعون دائما إلى تحقیق الترابط والتماسك وإعطاء معنى لأنسجتهم كما تؤكد 
  )102، 1993المعرفیة، أي یسعون إلى تأكید الاتساق فیما بینهم ومعارفهم المختلفة (درویش، 

وسیكون من واجبه  والكل یعلم بأن هذا الطالب مقبل على التخرج، وهو غدا المدرس في المتوسطات والثانویات،
شرح وتوضیح قوانین الألعاب، والمعارف الخاصة بالنشاط الریاضي، وقیادة، وإجراء مقابلات، ودورات خاصة 
بمختلف الأنشطة الریاضیة في المؤسسات التربویة، حیث ذكر "علاوي" أن المعرفة في المجال الریاضي یتأسس 

د أن نجاح المربي الریاضي في عمله یرتبط إلى حد كبیر علیها اكتساب السلوك الصحیح للفرد الریاضي، ویؤك
بما یمتلكه من معلومات، ومعارف، وقدرات ومهارات في نوع النشاط الذي یتخصص فیه، أي أنه كلما زاد فهمه 
للمعلومات، والمعارف النظریة، وطرق تطبیقها، كلما كان أقدر على تحلیل المواقف التعلیمیة، وطرق تطبیقها، 

أقدر على تحلیل المواقف التعلیمیة والتدریبیة والتدریسیة المختلفة، واختیار أنسب الحلول لمواجهة تلك  كلما كان
  ).296، 1993المواقف (علاوي، 

)، والتي توصلت إلى أن الحصیلة المعرفیة 2007وتتوافق هذه النتائج مع نتائج دراسة "الصالح" وآخرون (
) والتي 2008دنیة ضعیفة جدا، وتتفق أیضا مع نتائج دراسة "عون" (للطلاب بشكل عام في مجال اللیاقة الب

توصلت إلى أن درجة المعرفة القانونیة عند طلاب المرحلة الرابعة في كلیة التربیة الریاضیة بجامعة بابل 
  بالعراق ضعیفة إلى حد ما.

دنیة لدى طلبة معهد علوم نصت الفرضیة الثانیة على: مستوى اللیاقة الب مناقشة نتائج الفرضیة الثانیة:
  وتقنیات النشاطات البدنیة بجامعة المسیلة قریب من المتوسط.



 2017 │ 14  : العدد  │ الجزائر - جامعة الجلفة │مجلة علمیة محكمة تصدر عن معھد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة   المحترف

229 

) نجد أن مستوى عناصر اللیاقة البدنیة یتراوح بین المتوسط 7) (6) (5) (4) (3وبالرجوع إلى نتائج الجداول (
نها في الربیع الأعلى باستثناء والضعیف، وهذه النسب المئویة لعدد الطلبة في الربیع الأدنى كانت دائما أكثر م

في الربیع الأدنى،  %25.2و  %70.14التحمل الدوري التنفسي؛ حیث كانت النسبة المئویة في الربیع الأعلى 
وقد یعود مستوى الطلبة المتوسط في هذا العنصر إلى الممارسة الریاضة في السنوات الماضیة، من خلال 

عبیة لدى غالبیة الطلبة، مما قد یساهم في تحسین مستوى هذا العنصر، ممارسة لعبة كرة القدم في الأحیاء الش
إذ یرى كل من الأسود ومرزوق أن للبیئة المحیطة أثر على أسلوب الحیاة البشریة؛ حیث تفرض على الأفراد 
نمط معین من الحیاة تؤثر على خصائصهم الجسدیة وصفاتهم البدنیة، ویرجع ضعف مستوى الطلبة في اللیاقة 

لى أن المقاییس التطبیقیة لا تؤثر على الطلبة وأن المستوى البدني للطلبة یحمل صفات الشخص العادي (غیر إ
ریاض)، وهذا لأن إجراء حصة تطبیقیة واحدة في الأسبوع لا یمكن أن یساهم في تطویر اللیاقة أما فیما یخص 

یزة بالسرعة خاصیة تتبلور بالتدریب أن القوة المم Johnsonبارو و جونسون  Barrowالقوة فیشیر كل من 
على الربط بین القوة والسرعة لهذا یعتبران أن هذه الصفة من أهم ما یمیز الأفراد المتدربین لأنهم یعملون على 
تدریب كل من القوة والسرعة ویعملون في نفس الوقت على تدریب التوافق الذي یربط بین هذین المكونین معا 

  ).93، 1997(وحشة، 

فیما یخص السرعة فهي صفة رئیسیة، وتتأثر دائما بقلة التدریب وتزید بالانتظام في التدریب، فأي إضافة  أما
  إلى قلة ممارستها سواء في الأعمال التطبیقیة، أو في النشاط الریاضي خارج الجامعة.

ه الصفة، وكذلك تتأثر أما المرونة فإنها تتأثر دائما بالتدریب المنظم، وقلة التدریب تؤدي إلى الضعف في هذ
إلى أن المرونة تتأثر بقوة عوامل منها البنیة المحیطة بالفرد  1993بالبیئة، فقد أشار عبد الفتاح، والسید 

  ).187، 1993ومستوى النشاط الحركي (عبد الفتاح والسید، 

عنصري السرعة والمرونة، أما فیما یخص الرشاقة فإنها تتأثر بجمیع العوامل السابقة الذكر إضافة إلى ارتباطها ب
فارتباط هذه العناصر جمیعها ببعضها البعض إضافة إلى التذبذب الحاصل في حضور الأعمال التطبیقیة 
بالنسبة للطلبة، وقلة الوسائل البیداغوجیة وانعدامها في بعض الأحیان أدى كله إلى ضعف مستوى عناصر 

  اللیاقة البدنیة.

صت الفرضیة الثالثة على: هناك علاقة ارتباطیة بین المعرفة الریاضیة ن مناقشة نتائج الفرضیة الثالثة:
ومكونات اللیاقة البدنیة (التحمل الدوري التنفسي، القوة، السرعة، الرشاقة، المرونة) لدى طلبة معهد علوم 

  وتقنیات النشاطات البدنیة بجامعة المسیلة.
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قة ارتباطیة إیجابیة قویة بین المعرفة الریاضیة وكل من  ) یتضح أنه توجد علا8بالرجوع إلى نتائج الجدول رقم (
بینما هناك علاقة  0.01التحمل الدوري التنفسي والمرونة والرشاقة بمعاملات ارتباطیة عالیة عند مستوى الدلالة 

ضعیفة ارتباطیة إیجابیة ضعیفة بین المعرفة الریاضیة وعنصر اللیاقة البدنیة السرعة والقوة بمعاملات ارتباطیة 
  .0.05وعند مستوى الدلالة 

ویعود هذا الارتباط إلى إدراك الطلبة لدور وقیمة المعرفة الریاضیة في ممارسة الریاضیة ودورها في تحسین 
اللیاقة البدنیة من خلال معرفة أهمیة هذه العناصر في التنمیة العامة للیاقة البدنیة ومعرفة طرق وكیفیات القیام 

یاضیة وتحسین هذه العناصر من خلال استثمار الجانب المعرفي والفكري الخاص بالنشاط بمختلف التمارین الر 
البدني والریاضي حیث یرى ابن سینا أن المعلومات تحدث في النفس انفعالات یترتب علیه عزم أو نیة بدفع 

  ).76، 2003الاستجابة سلوكیة (السید وآخرون، 

ثیق الصلة بالمجال الحركي ولعل ما یؤكد ذلك تسمیة أول مراحل ویؤكد كارول وآخرون، أن المجال المعرفي و 
)، فالحركة بقدر ما هي جدیدة فإنها لا 07، 2016تعلم مهارة حركیة باسم المرحلة المعرفیة (مفتاح وآخرون، 

تبدو كذلك حیث یكون أداؤها وفق التوافقات العصیة القدیمة والمتراكمة في الجهاز العصبي ویمكن تصور ذلك 
ي أن الإنسان كل مرة بیني وتتراكم عنده حركة جدیدة متكونة من أجزاء توافقیة مختلفة فإن الفرد یتقن هذه ف

  ).436، 1996الأجزاء نتیجة لخبراته السابقة (خاطر والبیك، 

فالتفكیر الذي یعد أحد العملیات العلیا دور هام في الأداء الحركي والمهارى، حیث یساعد في التغلب على 
ات الأداء والإنجاز، ویكسب الفرد مقومات التفكیر السلیم من خلال سنوات عدیدة من التدریب ویكون صعوب

نتیجة طبیعیة للتفكیر الجید والمنطقي الذي یصاحب الخبرة الطویلة والذي یؤدي بدوره إلى الدقة وإمكانیة التفكیر 
على التحلیل من خلال اختبار أوجه الأداء  السریع ومن خلال التفكیر یستطیع الفرد الریاضي امتلاك المقدرة

  ).145، 2002المتعددة للحركات (الفالح والسید، 

لذلك یمكن اعتبار أن الارتباط بین مستوى المعرفة الریاضیة ومستوى عناصر اللیاقة البدنیة یرجع إلى أهمیة 
تالي تتحقق الفرضیة الثالثة التي الجانب المعرفي وتأثیره على الجانب البدني والحركي في المجال الریاضي وبال

تنص على وجود علاقة ارتباطیة بین مستوى المعرفة وعناصر اللیاقة البدنیة لدى طلبة معهد علوم وتقنیات 
  النشاطات البدنیة والریاضیة بجامعة المسیلة.
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    الاستنتاجات:

 والریاضیة متوسط. مستوى المعرفة الریاضیة لدى طلبة معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة - 
مستوى عناصر اللیاقة البدنیة لدى طلبة معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة، متوسط إلى  - 

ضعیف في العناصر الأربعة (القوة، السرعة، المرونة والرشاقة) وفوق المتوسط في عنصر التحمل الدوري 
 التنفسي.

لمعرفة الریاضیة وعناصر اللیاقة البدنیة لدى طلبة معهد علوم هناك علاقة ارتباطیة إیجابیة بین مستوى ا - 
 وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة

  الاقتراحات:

الاهتمام بالجانب المعرفي وتحسینه لدى الطلبة من خلال زیادة الحجم الساعي الخاص بالجانب المعرفي في  - 
 التربیة البدنیة.

 مات دقیقة وعدم الاعتماد على الانترنت فقط.مطالبة الطلبة بإجراء بحوث ذات معلو  - 
 ضرورة حضور الطلبة للمحاضرات من أجل تحسین الجانب المعرفي. - 
ضرورة ذهاب الطلبة إلى المكتبات للاطلاع والقراءة لزیادة المعلومات ومختلف المعارف المتعلقة  - 

 باختصاصهم.
 ضیة.تزوید المكتبة بالكتب الجدیدة والخاصة بالمعرفة الریا - 
 أثناء الحصص التطبیقیة، وزیادة الحجم الساعي للتخصص. للطلبة   الاهتمام بالجانب البدني (اللیاقة البدنیة) - 
الربط بین الجانب المعرفي والجانب البدني سواء في شرح الدروس والمحاضرات أو من خلال إجراء  - 

  الحصص التطبیقیة.
 

  قائمة المراجع:

، 1أحمد نصر الدین السید، فیزیولوجیا اللیاقة البدنیة، دار الفكر العربي، القاهرة، طأبو العلاء عبد الفتاح،  - 
1993. 

 .1996، دار الكتاب الحدیث، 4أحمد محمد خاطر، علي فهمي البیك، القیاس في المجال الریاضي، ط - 
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الفكر العربي، القاهرة،  أمین أنور الخولي، أصول التربیة البدنیة الریاضیة، الفلسفة المراحل، التاریخ، دار - 
1996. 

 .1999أمین الخولي، محمد عنان، المعرفة الریاضیة، دار الفكر العربي، القاهرة،  - 
 .2000الوزیر أحمد عبد الدایم المعرفة الریاضیة لمعلمي التربیة الریاضیة، بمنطقة المدینة المنورة،  - 
نموذج النمط الجسمي والمزاجي للاعبي أندیة العراق، بریشة إیناس بهنام نقولا، بناء اختبار المعرفة القانونیة و  - 

 .2005الطائرة، 
 .1993زین العابدین درویش، علم النفس الاجتماعي، القاهرة،  - 
عبد الكریم محمود عبد الحلیم، دینامیكیة تدریس التربیة البدنیة والریاضیة، مركز الكتاب للنشر، القاهرة،  - 

2006. 
 .2003الاختبارات والمقاییس النفسیة والعقلیة، منشأة المعارف، الاسكندریة، عبد الرحمن عیسوي،  - 
 .1980، 1عبد علي نصیف، التعلم الحركي، جامعة بغداد، دار الحكمة، ط - 
علي سلوم جواد الحكیم، الاختبارات والقیاس والإحصاء في المجال الریاضي، الطیف للطباعة، القادسیة،  - 

2004. 
 .1999ر، التدریب الریاضي والتكامل بین النظریة والتطبیق، مركز الكتاب للنشر، عادل عبد البصی - 
 .2003عبد الحلیم محمود السید وآخرون، علم النفس الاجتماعي المعاصر، الترك للنشر والتوزیع،  - 
في كلیة  عابد عبد الكریم عون، بناء مقیاس المعرفة لقانون بعض الألعاب الریاضیة لطلبة المرحلة الرابعة - 

 .2008التربیة الریاضیة جامعة بابل، 
سالم محمد مفتاح وآخرون، قیاس مستوى المعرفة الریاضیة لطلاب كلیتي التریبة البدنیة وعلوم التربیة البدنیة  - 

  .2016، 13، العدد 3والریاضیة، جامعة طرابلس، جامعة الزاویة، مجلة علوم الریاضة والعلوم التربویة، المجلد 
 .1990سلطان بریدي، وظائف الأعضاء والتدریب البدني، مطابع دار الهلال، الریاض،  فاضل - 
ار یونس، بنغازي، قفتحي المهشهش، یوسف الدرس، علم وظائف الأعضاء الریاضي، منشورات، جامعة  - 

2002. 
 .1998قاسم حسن حسین، أسس التدریب الریاضي، دار الفكر للنشر، عمان،  - 
 .2001، القیاس المعرفي الریاضي، مركز الكتاب للنشر، القاهرة، لیلى السید فرحات - 
مؤید مطلق عبد االله وحشة، مستوى اللیاقة البدنیة لتلامیذ المرحلة الأساسیة العلیا، ماجستیر، غ م، الجامعة  - 

 .1997الأردنیة، 
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 .1998في دولة الكویت، مبارك: بناء اختبار معرفي في التربیة الریاضیة لطلاب المرحلة الثانویة بنین،  - 
 .1993، 12محمد حسن علاوي، علم التدریب الریاضي، دار المعارف، القاهرة، ط - 
 .1982محمد حسن علاوي، نصر الدین رضوان، اختبارات الأداء الحركي، دار الفكر العربي، القاهرة،   - 
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