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Résumé : Cette étude vise a étudier les particularités des segments corporelle aux
différentes catégories du poids chez les haltérophiles, elle montre aussi d’une part
la répartition harmonieuse des différentes masse des segments corporelles et
d’autre part les segments corporelles avec la taille corporelle ou totale, de sorte que
I’analyse du poids de corps et longueurs des segments nous permet de prévoir les
catégories du poids des I'athletes qui peut I'aider a obtenir des résultats a un niveau

élevé.

Les masses et les longueurs des segments corporlles touchées par plusieurs
facteurs I’hérédité, la nourriture, le style de vie, la santé générale de l'individu, la
pratique sportive, également elle influe sur la croissance de individue, la déterminant
des catégories du poids, I’exécution des techniques , et dans la performance

sportifs.
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