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  ة تحلیلیة لمختلف الأطراف الجسمیة لدى رباعي رفع الأثقالدراس

  فرقة بحث الخصائص الانثروبومتریة للطفل في المناطق الجنوبیة
  جامعة بسكر                                        د. دشري حمید       

  

دى رباعي رفع الأثقال، كما تهدف هذه الدراسة إلى دراسة الأطراف الجسمیة لمختلف الفئات الوزنیة لملخص: 
توضح التوزیع المتناسق للكتل الجسمیة مع وزن الجسم من جهة ومن جهة أخرى الأطراف الجسمیة مع طول 
القامة الجسمیة أو الكلیة، بحیث أن تحلیل أوزان وأطوال الأطراف الجسمیة یسمح لنا بالتنبؤ بالفئات الوزنیة 

یق نتائج في المستوى العالي، كما تتأثر أوزان وأطوال الأطراف للریاضي والتي یمكن أن تساعده على تحق
الجسمیة بعدة عوامل كالوراثة، الغذاء، النمط المعیشي، الصحة العامة للفرد، الممارسة الریاضیة، كما تأثر أیضا 

  في نمو الفرد، تحدید الفئات الوزنیة، أداء عالي للمهارات الریاضیة، وفي تحقیق النتائج ریاضیة.

  

Résumé : Cette étude vise à étudier les particularités des segments corporelle aux 
différentes catégories du poids chez les haltérophiles, elle montre aussi d’une part 
la répartition harmonieuse des différentes masse des segments corporelles  et 
d’autre part les segments corporelles avec la taille corporelle ou totale, de sorte que 
l’analyse du poids de corps et longueurs des segments nous permet de prévoir les 
catégories du poids des l'athlètes qui peut l'aider à obtenir des résultats à un niveau 
élevé. 

 Les masses et les longueurs des segments corporlles touchées par plusieurs 
facteurs l’hérédité, la nourriture, le style de vie, la santé générale de l'individu, la 
pratique sportive, également elle influe sur la croissance de individue, la déterminant 
des catégories du poids, l’exécution des techniques , et dans la performance 
sportifs. 

  الكلمات الدالة: الأوزان الجسمیة، الأطوال الجسمیة، الأطراف الجسمیة، رباعي رفع الأثقال.

  



 2017 │ 14  : العدد  │ الجزائر - جامعة الجلفة │مجلة علمیة محكمة تصدر عن معھد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة   المحترف

194 

  

   قدمة:م

ت یتحكم فیها عدة كما نجد أیضا تغیرات تحدث على مستوى مختلف الأطراف والمناطق الجسمیة، هذه التغیرا
عوامل من بینها عامل الزمن، فعلى سبیل المثال عرض الكتفین عند الفرد یزید بشكل تدریجي وبطيء من العمر 

سنة، بعد ذلك یبقى مستقر ثم نسجل تراجع في مرحلة متقدمة من العمر من خلال  50سنة إلى غایة  25
  ن، انحناء الكتفین إلى الأمام. عرض الحوض مثل عرض الكتفی

سنة تقریبا، ثم یبدأ في الزیادة بشكل تدریجي وبطيء حتى  30الوزن یبقى في حالة استقرار ابتدءا من العمر 
  سنة. 60سنة فیستقر ثم یتراجع بعد عمر  50عمر 

سنة بعد ذلك تبقى القامة في حالة مستقرة مابین  30طول القامة یمتد في بعض الأحیان وبصفة قلیلة حتى عمر 
سنة، ثم تتراجع بشكل ضعیف جدا لایكاد أن یسجل، یظهر تراجع كبیر في طول القامة خلال  40و  30عمر 

سنتیمترات فما أكثر من قامته. بحیث  06سنة حیث یفقد الفرد من  85إلى  80مرحلة متقدمة من العمر حوالي 
الجذع، الأطراف  لایكون هذا التراجع بشكل كلي لكن یمس عدة مناطق في الجسم والتي نجد من بینها طول

السفلیة تفقد من طولها هي كذلك بسبب نقص في الغضروف بین المفاصل، ارتخاء العضلات السفلیة للقدم، 
نقص التمدد في مختلف مفاصل الجسم، لكن أكبر انخفاض یسجل عند الجذع بسبب تقلص الحدبات الظهریة، 

  )Olivier. G)1961 من عمر متقدم .تقلص طول العمود الفقري، كذلك نقص الطول من الجلوس ابتدءا 

 50القفص الصدري یسجل تغیرات كبیرة وملحوظة، عرض القفص الصدري یبقى یتزاید بشكل بطيء حتى عمر 
  سنة  ثم یتراجع، نفس الشيء بالنسبة لعمق القفص الصدري لكن بشكل بطيء أكثر لا یكاد أن یلاحظ.

  

  مصطلحات الدراسة: 

ات الأنثروبومتریة یمكن تحدید الوزن العام للجسم عن طریق المیزان الطبي، كما في الدراسالأوزان الجسمیة: 
  یمكن تحدید الأوزان النسبیة للأطراف الجسمیة باعتماد طرق حسابیة .

في الدراسات الأنثروبومتریة یمكن تحدید الطول العام للجسم عن طریق الستادیومتر، كما  الأطوال الجسمیة:
  لنسبیة للأطراف الجسمیة باعتماد طرق حسابیة .یمكن تحدید الأطوال ا

تعریف الأطراف الجسمیة یعتمد على القیاسات الجسمیة التي تجرى على المفحوص والتي الأطراف الجسمیة: 
  تهدف إلى تحدید كل طرف جسمي على حدى باستعمال عدة طرق وتقنیات من أجل ذلك.
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لأثقال والتي ترتكز على تمرینین الأول یعتمد على القوة ریاضیون یمارسون ریاضة رفع ارباعي رفع الأثقال: 
  والسرعة ( الخطف) والثاني یعتمد على القوة ( النتر).

  

یمكن للأطراف الجسمیة أن تتغیر بواسطة الممارسة الریاضیة، المعاییر الجسمیة،  الأطراف الجسمیة:
  ا لهذا التغییر بدرجات معتبرة. المحیطات، الاتساعات العرضیة والجانبیة للقفص الصدري، تخضع كله

الربط بین الأطراف الجسمیة عند الریاضیین بالاختصاص الریاضي تسمح لنا بتحدید خصائص التشكیلات 
الجسمیة لكل اختصاص، كما أن إظهار العلاقة بین هذه الأطراف من جهة والنتائج الریاضیة المحققة خلال 

 ائج الریاضیة، المنافسات تمكننا من الحصول على أعلى النت

TANER) 1964 یؤكــد انــه عنـــد التصــارع علـــى تحصــیل أرقــى المســـتویات الریاضــیة خاصـــة علــى الصـــعید ":(
الدولي، الفرق بین التشكیلات الجسمیة للریاضیین قد یعتبر مؤشر هام لتحدید اكبر النتائج، كما أن القـیم النسـبیة 

اختیـار تمرینـات لمعالجـة الأخطـاء، تخطـیط التـدریبات  للأطراف الجسمیة تساعد على انتقـاء أفضـل الریاضـیین ،
  الفردیة".

دراســـة الأطـــراف الجســـمیة ظهـــرت منـــذ القـــدم وجلبـــت نظـــر العدیـــد مـــن الأطبـــاء، الرســـامین والنحـــاتین، بحیـــث أن 
الانســجام بــین طــول القامــة وطــول الأطــراف الجســمیة لــه أهمیــة بالغــة عنــدهم.حالیا الأطــراف الجســمیة للإنســان 

شكل كبیر على معارف محددة في علم التشریح، كما تتأثر القامـة بطـول الأطـراف السـفلیة للجسـم، بحیـث تعتمد ب
% من طول القامة، الأفراد 40سم)، فعموده الفقري یشكل تقریبا  170 – 165إذا كانت القامة عند الفرد مابین (

د ذوي القامة القصیرة الذین یمتلكـون عمـود ذوي القامة الطویلة یمتلكون عمود فقري نسبیا قصیر مقارنة مع الأفرا
مـن طـول القامـة كمـا یسـاوي أیضـا طـول ¼ فقري نسبیا أطول، عرض الكتفـین أكبـر مـن عـرض الحـوض ویمثـل 

الفخذ،الأصبع الثالث للید عندما تكون الأطراف العلویة ممتدة نجده یتوسط الفخذ، طـول الأطـراف العلویـة یسـاوي 
مــن طــول ¾ الترقــوة یســاوي طــول عظــم الصــدر، طــول العضــد یســاوي تقریبــا  طــول العمــود الفقــري، طــول عظــم

من الأطراف العلویة، محیط الیـد یسـاوي طـول الیـد، كمـا تختلـف أوزان هـذه الأطـراف ¼ الساعد، طول الید یمثل 
 حسب اختلاف أحجامها. 

المعاییر هي الأكثر أقدمیه من أجل تقییم أفضل للأطراف الجسمیة  نأخذ دائما القیم النسبیة ، طریقة تحدید  
والأكثر استجابة من اجل تحدیدها، هذه الطریقة تحدد نسبة الطرف الأصغر مقارنة مع الطرف الأكبر منه . 

OLIVIER.G) 1961(.  
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: في البحث هو المنهج الوصفي والذي من خلاله قمنا بحساب عدت معاییر مرفولوجیة من أجل المنهج المتبع
ة لمختلف الفئات الوزنیة لمعرفة مدى تأثیر هذه الفروق على تسجیل النتائج الریاضیة.كما تحدید الفروق الفردی

  قمنا بدراسات مقارنة وارتباط لتوضیح العلاقة بین مختلف متغیرات البحث.

 30إلى  20رباع صنف أكابر، من جنس ذكور تتراوح أعمارهم ما بین  44أجرینا هذا البحث على العینة: 
سنوات، مستوى نخبوي، أعضاء في الفرق الوطنیة ،  09سنوات إلى  03ریاضة رفع الأثقال منذ سنة، یمارسون 

  یشاركون في المنافسات الدولیة القاریة والعالمیة.

 G.P.M. Siberالرئیسیة المستعملة لانجاز هذه الدراسة تتمثل في الحقیبة الأنتروبومتریة من نوع الأدوات: 
Hegner   :والتي تتكون من  

) : یستعمل هذا الجهاز لقیاس سمك ثنایا الجلد، بحیـث لا  Harpenden Caliperجهاز الهاریبندن كالیبر ( *
 Garn.S.M et Garmen.E.Lغ/ملـم مربـع) للمسـاحة تحـت لجلدیـة.10یتجاوز الضغط علـى طرفـي الجهـاز (

)1956(  

خـلال لفـه علـى منـاطق  ): یسـتعمل هـذا الجهـاز لقیـاس محیطـات الجسـم، مـن Metre Ruban*شـریط متـري (
  القیاس وتعطى النتیجة بالسنتیمتر. 

): یســتعمل هــذا الجهــاز  Anthropométre de type martin*جهــاز الأنتروبــومتر ذو القــوائم المركبــة (
  للقیاسات الطولیة، وللنقاط الأنتروبومتریة العلیا.

ساعات الجسمیة على مستوى ): تستعمل لقیاس الإت Compas d'épaisseur* المدور الكبیر والصغیر (
النقاط الأنتروبومتریة، المدور الكبیر یستعمل مثل لقیاس اتساع الصدر، ومن بین القیاسات التي یستعمل فیها 

  المدور الصغیر نجد اتساع الكعب. 

): یستعمل لقیاس الوزن الكلي للجسم، النتیجة تقرأ  Balance Médical de type secca* میزان طبي (
): یستعمل لتحدید النقاط الأنتروبومتریة على الجسم قبل الشروع  Crayon spécialرام .* قلم خاص (بالكیلوغ

  في عملیة القیاسات. 

* استمارات أنتروبومتریة فردیة: استعملت خلال البحث لتسجیل من الجهة الخلفیة كل المعطیات الخاصة 
أجزاء  04النادي والبلد. من الجهة الأمامیة تقسم إلى بالریاضیین الاسم، اللقب، السن، الخبرة الریاضیة، اسم 

  على حسب القیاسات: الطولیة، المحیطات، الإتساعات، الثنایا الجلدیة.

في القیاسات الأنثروبومتریة نعتمد على نقاط عظمیة محددة، تعد كمعالم القیاسات المعتمدة في هذه الدراسة: 
  ).ROSS et All )1982صین من أبرزهم واضحة ثبتتها أعمال و أبحاث العلماء المخت
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هذه النقاط تستعمل في تحدید أطوال و اتساعات الجسم من خلال قیاسها بواسطة الوسائل الأنثروبومتریة . 
القیاسات  المنجزة خلال هذا البحث والتي سجلناها على الاستمارات الانتروبومتریة بعدما صنفناها في 

   ي:مجموعات حسب وسیلة القیاس تتمثل ف
یمكن قیاس أطوال أجزاء الجسم على أساس تقدیر المسافة بین بین النقاط  قیاس الأطوال الجسمیة:

الأنثروبومتریة التي یتم تحدیدها على العظام، بشرط أن یتم القیاس على امتداد المحور الطولي، هذه القیاسات 
القیاسات الطولیة على ثلاثة أجزاء وهي تمدنا بمعلومات على أهم الأجزاء المحددة لنمو وحجم الجسم. تعتمد 

  طول القامة، طول الأطراف العلویة، طول الأطراف السفلیة.

یستخدم قیاس اتساعات الجسم لتحقیق العدید من الأغراض البحثیة والعیادیة، كما قیاس الإتساعات الجسمیة: 
  غیر والكبیر.یستخدم في تحدید نمط الجسم، تقاس الإتساعات الجسمیة بواسطة المدور الص

  و الأوزان النسبیة لمختلف الأطراف الجسمیة. قیاس الوزن العام للجسم

  

  نتائج البحث:

  دراسة الأطراف الجسمیة:- 1

  الوزن ومختلف المعاییر المرفولوجیة- 1- 1

  تعریف القیم النسبیة لمختلف كتل الأطراف الجسمیة حسب وزن الجسم- 1- 1- 1

  لدى رباعي رفع الأثقال ختلف كتل الأطراف الجسمیة حسب وزن الجسمیبین القیم النسبیة لم: 01جدول رقم 

  الفئة الثقیلة  الفئة المتوسطة  الفئة الخفیفة  كتل الأطراف الجسمیة/وزن الجسم

  )%كتلة الرجل/وزن الجسم (
X 

σ 

2.00  

0.13  

1.60  

0.13  

1.37  

0.12  

  )%كتلة الساق/ وزن الجسم (
X 

σ 

3.53  

1.69  

3.92  

0.38  

3.90  

0.49  

  )%كتلة الفخذ / وزن الجسم (
X 

σ 

15.37  

1.57  

14.55  

1.28  

14.16  

1.61  
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  )%كتلة الید / وزن الجسم (
X 

σ 

3.83  

0.25  

3.05  

0.31  

2.54  

0.22  

  )%كتلة الساعد / وزن الجسم (
X 

σ 

2.14  

0.24  

1.77  

0.21  

1.67  

0.16  

  ) %كتلة العضد / وزن الجسم (
X  

σ  

3.28  

0.26  

3.03  

0.21  

2.92  

0.21  

  ) %الجذع العلوي/وزن الجسم ( كتلة
X  

σ  

8.96  

2.21  

9.61  

1.28  

10.27  

1.83  

  ) %كتلة الجذع الأوسط/وزن الجسم (
X  

σ  

17.02  

2.02  

15.80  

1.13  

16.53  

1.57  

  ) %كتلة الجذع السفلي/وزن الجسم (
X  

σ  

17.13  

2.12  

18.20  

1.64  

17.70  

1.00  

  ) %كتلة الرأس / وزن الجسم (
X  

σ  

7.67  

1.04  

6.55  

0.88  

5.02  

1.05  

  

مـــا لاحظنـــاه فـــي دراســـة تحدیـــد القـــیم النســـبیة لمختلـــف الأطـــراف الجســـمیة حســـب وزن الجســـم، أن بعـــد القیاســـات 
والإحصاءات التي قمنا بها وجدنا أن الكتل الجسمیة تمثل نسب نوعا ما بسیطة أو ضئیلة أمام وزن الجسم العام 

  فعند أصحاب:

نســب عنــد كتلــة المنطقـة الســفلیة للجــذع، المنطقـة المتوســطة للجــذع و عنــد ســجلنا أعلـى  الفئــة الوزنیــة الخفیفــة 
، كما كانـت أدنـى النسـب %15.37، %17.02، %17.13كتلة منطقة الفخذ بحیث النتائج كانت على التوالي 

،  %3.53، %3.28، %2.14،  %2.00عند كتلة الرجل، كتلة الساعد، كتلة العضد، كتلة الساق، كتلـة الیـد 
  .  %8.96، %7.67باقي النسب كانت كالتالي كتلة الرأس وكتلة المنطقة العلویة للجذع  .% 3.83

فقد سجلنا أعلى نسبة عند المنطقـة السـفلیة للجـذع، المنطقـة المتوسـطة للجـذع  أما عند الفئة الوزنیة المتوسطة 
  .%14.55، %15.80، %18.20ومنطقة الفخذ القیم كالأتي 



 2017 │ 14  : العدد  │ الجزائر - جامعة الجلفة │مجلة علمیة محكمة تصدر عن معھد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة   المحترف

199 

 %1.60لرجل، كتلة الساعد، كتلة العضد، الید والسـاق، بحیـث القـیم كانـت كمـایلي أدنى نسب رجعت إلى كتلة ا
،1.77% ،3.03% ،3.05% ،3.92%.  

  .%9.61، %6.55باقي النسب كانت كالأتي كتلة الرأس، كتلة المنطقة العلویة للجذع 

توســطة للجــذع ومنطقــة أعلــى نســب عــادت إلــى المنطقــة الســفلیة للجــذع، المنطقــة الم عنــد الفئــة الوزنیــة الثقیلــة
  .%14.16، %16.53، %17.70الفخذ القیم كالأتي 

  أدنى نسب عند كتلة الرجل، كتلة الساعد، كتلة الید، العضد والساق القیم على التوالي

1.37% ،1.67% ،2.54% ،2.92% ،3.90%.  

  .%10.27، %5.02بقیة النسب كانت كتلة الرأس، كتلة المنطقة العلویة للجذع 

  

  اسة العلاقة الارتباطیة بین مختلف كتل الأطراف ووزن الجسمدر -1-1-2

  یبین العلاقة الارتباطیة بین مختلف كتل الأطراف الجسمیة ووزن الجسم لدى رباعي رفع الأثقال:02جدول رقم 

  الفئة الخفیفة  كتل الأطراف الجسمیة (كیلوغرام)

R  

  الفئة المتوسطة

R 

  الفئة الثقیلة

R 

  كتلة الرجل

 

0.56* 0.46  0.68* 

  0.40  0.38  0.31  كتلة الساق

  0.14 **0.60  0.44  كتلة الفخذ 

  *0.64  0.15  *0.49  كتلة الید 

  0.53  0.41  0.43  كتلة الساعد 

 ***0.80 ***0.79  0.45  كتلة العضد 

 ***0.93  0.44  *0.59  كتلة الجذع العلوي 

  ***0.92  **0.71  *0.53  كتلة الجذع الأوسط
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  ***0.89  0.45  0.32  السفلي كتلة الجذع 

  0.09-   0.15  0.11  كتلة الرأس 

  

من أجل تحدید الكتل الأكثر ارتباطا بوزن الجسم وبالتالي تعریف مستوى توزیع الكتل على مختلف مناطق 
 لــم نســجل بالنســبة للفئــة الوزنیــة الخفیفـةالجسـم، أجرینــا هـذه الدراســة الارتباطیـة وتحصــلنا علـى النتــائج التالیـة: 

، بحیــث هــذه الكتــل هــي كالتــالي: كتلــة 0.05ســوى أربــع ارتباطــات بــین الكتــل ووزن الجســم عنــد مســتوى دلالــة 
فسجلنا ثلاث  أما الفئة المتوسطة الرجل، كتلة الید، كتلة المنطقة العلویة للجذع ، كتلة المنطقة الوسطى للجذع.

. ارتبــاط كـذلك كتلــة 0.01سـم عنــد مسـتوى دلالـة ارتباطـات والتـي كانــت كالتـالي: ارتبــاط كتلـة الفخـذ مــع وزن الج
. وأخیرا ارتباط كتلة العضد مع وزن الجسم عند 0.01المنطقة الوسطى للجذع مع وزن الجسم عند مستوى دلالة 

  .0.001مستوى دلالة 

تلـة الرجـل بالنسبة لك 0.05سجلنا الارتباطات التالیة: ارتباطین عند مستوى دلالة  بالنسبة للفئة الوزنیة الثقیلة 
. بالنسبة كتلة العضـد، كتلـة المنطقـة السـفلى للجـذع، كتلـة 0.001وكتلة الید. ارتباطات عالیة عند مستوى دلالة 

  المنطقة الوسطى للجذع، كتلة المنطقة العلویة للجذع. 

  

 القامة ومختلف المعاییر المرفولوجیة:-2

  ات وأطوال الأطراف الجسمیة: دراسة العلاقة النسبیة بین طول القامة ومختلف ارتفاع- 1- 2

  : یمثل القیم النسبیة للأطراف العلویة حسب طول القامة لدى رباعي رفع الأثقال03جدول رقم 

  الفئة الثقیلة  الفئة المتوسطة  الفئة الخفیفة  الأطراف العلویة /طول القامة

 X  )%الطول من الجلوس/طول القامة (

σ 

45.3  

1.74  

46.79  

1.12  

46.23  

2.53  

 X  )%الجذع/طول القامة( طول

σ 

31.57  

1.56  

30.96  

1.21  

30.25  

1.50  

 X  )%طول الأطراف العلویة/طول القامة (

σ 

44.85  

2.21  

43.92  

2.02  

44.59  

2.12  
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 X  )%طول العضد/طول القامة(

σ 

18.71  

1.24  

18.87  

1.20  

18.36  

1.00  

 X  )%طول الساعد/طول القامة(

σ 

14.99  

1.43  

14.40  

1.63  

14.52  

1.27  

  X  ) %طول الید/طول القامة (

σ  

11.52  

1.14  

11.64  

0.92  

11.42  

1.36  

  

  الفئة الخفیفة:

  طول القامة من الوقوف. ½طول القامة من الجلوس تساوي تقریبا 
  من طول القامة. ⅓طول الجذع یمثل تقریبا 

  طول القامة. ½طول الأطراف العلویة یساوي 
  من طول القامة. 1/9طول الید تمثل تقریبا 

  
  الفئة المتوسطة:

  من طول القامة من الوقوف. ½طول القامة من الجلوس تمثل 

  من طول القامة. ⅓طول الجذع یمثل تقریبا 

  طول القامة. ½طول الأطراف العلویة یساوي 
  من طول القامة. 1/9طول الید تمثل تقریبا 

  
  الفئة الثقیلة:

  ف.من طول القامة من الوقو  ½طول القامة من الجلوس تمثل 
  من طول القامة. ⅓طول الجذع یمثل تقریبا 

  طول القامة. ½طول الأطراف العلویة یساوي 

  من طول القامة. 1/9طول الید تمثل تقریبا 
  
  



 2017 │ 14  : العدد  │ الجزائر - جامعة الجلفة │مجلة علمیة محكمة تصدر عن معھد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة   المحترف

202 

  
  دراسة العلاقة النسبیة بین مختلف الأطراف العلویة - 3

  الیبین القیم النسبیة بین مختلف الأطراف العلویة لدى رباعي رفع الأثق   : 04جدول رقم 

  

  الفئة الخفیفة:
  طول الأطراف العلویة. ½ل العضد یمثل تقریبا طو 

  من طول الأطراف العلویة. ⅓طول الساعد یمثل تقریبا 
  من طول العضد. ¾طول الساعد یمثل 

  من طول الساعد. ¾طول الید یساوي تقریبا 
  من طول الأطراف العلویة. ¼طول الید یمثل 

  من طول العضد ½طول الید یمثل أكثر من  
  

  الفئة الثقیلة  الفئة المتوسطة  الفئة الخفیفة  الأطراف العلویة /طول القامة

 X  )%طول العضد / طول الأطراف العلویة (

σ 

41.75  

2.57  

42.03  

2.32  

41.79  

1.54  

 X  )%طول الساعد / طول الأطراف العلویة (

σ 

33.43  

2.74  

32.00  

2.76  

32.58  

2.61  

 X  )%طول الید / طول الأطراف العلویة (

σ 

25.67  

2.21  

25.95  

2.11  

25.59  

2.57  

 X  )%طول الساعد / طول العضد (

σ 

80.60  

10.89  

76.59  

9.87  

78.13  

7.61  

 X  )%طول الید / طول الساعد (

σ 

77.41  

10.64  

82.02  

12.67  

79.48  

13.85  

 X  )%طول الید / طول العضد (

σ 

61.76  

6.68  

61.98  

6.68  

61.37  

7.36  
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  ة:الفئة المتوسط

  طول الأطراف العلویة. ½طول العضد یمثل تقریبا 
  من طول الأطراف العلویة. ⅓طول الساعد یمثل تقریبا 

  من طول الأطراف العلویة. ¼طول الید یمثل 
  من طول العضد. ¾طول الساعد یمثل 

  من طول الساعد. ¾طول الید یساوي تقریبا 
  من طول العضد ½طول الید یمثل أكثر من  

  یلة:الفئة الثق
  طول الأطراف العلویة. ½طول العضد یمثل تقریبا 
  من طول الأطراف العلویة. ⅓طول الساعد یمثل تقریبا 

  من طول الأطراف العلویة. ¼طول الید یمثل 
  من طول العضد. ¾طول الساعد یمثل 

  من طول الساعد. ¾طول الید یساوي تقریبا 
  .من طول العضد ½طول الید یمثل أكثر من  

  القیم النسبیة لمختلف الأطراف السفلیة حسب طول القامة تعریف-4
  یمثل القیم النسبیة لطول الأطراف السفلیة حسب طول القامة لدى رباعي رفع الأثقال:  05جدول رقم - 

  الفئة الثقیلة  الفئة المتوسطة  الفئة الخفیفة  

 X  )%طول الأطراف السفلیة/طول القامة (

σ 

53.01  

1.85  

53.03  

2.45  

53.77  

1.79  

 X  )%طول الفخذ/طول القامة (

σ 

27.27  

1.45  

26.33  

2.01  

26.36  

1.34  

 X  )%طول الساق/طول القامة (

σ 

21.29  

1.87  

21.67  

1.43  

22.02  

1.18  

 X  )%طول القدم/طول القامة (

σ 

15.08  

0.72  

15.09  

0.73  

14.94  

0.69  
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  الفئة الخفیفة:

  مة.طول القا ½طول الأطراف السفلیة یساوي تقریبا 

  من طول القامة.  ¼طول الفخذ یمثل تقریبا 

  من طول القامة.  1/5طول الساق یمثل تقریبا

  من طول القامة. 1/6طول القدم یمثل قیمة أقل من 

  

  الفئة المتوسطة:

  طول القامة. ½طول الأطراف السفلیة یساوي تقریبا 

  من طول القامة.  ¼طول الفخذ یمثل تقریبا 

  من طول القامة.  1/5طول الساق یمثل تقریبا

  من طول القامة. 1/6طول القدم یمثل قیمة أقل من 

  

  الفئة الثقیلة: 

  طول القامة. ½طول الأطراف السفلیة یساوي تقریبا 

  من طول القامة.  ¼طول الفخذ یمثل تقریبا 

  من طول القامة.  1/5طول الساق یمثل تقریبا

  من طول القامة. 1/6طول القدم یمثل قیمة أقل من 
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  تعریف القیم النسبیة لمختلف أطوال الأطراف السفلیة-5

    لدى رباعي رفع الأثقال یمثل القیم النسبیة لمختلف أطوال الأطراف السفلیة:  06جدول رقم - 

  الفئة الثقیلة  الفئة المتوسطة  الفئة الخفیفة  

 X  )%طول الفخذ /طول الأطراف السفلیة (

σ 

50.88  

2.18    

48.36  

3.28  

49.02  

2.02  

 X  )%طول الساق /طول الأطراف السفلیة (

σ 

38.69  

2.68  

41.88  

2.34  

41.96  

1.80  

 X  )%طول الساق/ طول الفخذ (

σ 

78.23  

6.42  

80.79  

8.86  

83.80  

6.86  

 X  )%طول القدم/ طول الساق (

σ 

71.20  

4.35  

69.91  

4.26  

68.01  

4.83  

 X  )%طول القدم/ طول الفخذ (

σ 

55.41  

3.24  

57.52  

3.50  

56.75  

2.88  

  الفئة الخفیفة:-

  طول الأطراف السفلیة. ½طول الفخذ یمثل 

  من طول الأطراف السفلیة. ⅓طول الساق یمثل تقریبا 

  من طول الفخذ. ¾طول الساق یمثل 

  من طول الساق.  ¾طول القدم یمثل 

  من طول الفخذ. ½طول القدم یمثل حوالي 

  اف السفلیة.طول الأطر  ½طول الفخذ یمثل الفئة المتوسطة: 
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  من طول الأطراف السفلیة. ⅓طول الساق یمثل تقریبا 

  من طول الفخذ. ¾طول الساق یمثل 

  من طول الساق.  ¾طول القدم یمثل 

  من طول الفخذ. ½طول القدم یمثل حوالي 

  

  طول القامة. ½طول الأطراف السفلیة یساوي تقریبا الفئة الثقیلة: 

  لیة.طول الأطراف السف ½طول الفخذ یمثل 

  من طول الأطراف السفلیة. ⅓طول الساق یمثل تقریبا 

  من طول الفخذ. ¾طول الساق یمثل 

  من طول الساق.  ¾طول القدم یمثل 

  من طول الفخذ. ½طول القدم یمثل حوالي 

  

  تعریف القیم النسبیة للاتساعات الجسمیة حسب طول القامة- 6

    میة حسب طول القامة لدى رباعي رفع الأثقال: یمثل القیم النسبیة للاتساعات الجس 07جدول رقم 

  الفئة الثقیلة  الفئة المتوسطة  الفئة الخفیفة  الإتساعات الجسمیة / طول القامة

 X  )%الاتساع الأخرومي/طول القامة (

σ 

21.62  

1.49  

22.57  

1.33  

23.75  

1.48  

 X  )%اتساع القفص الصدري/طول القامة (

σ 

15.94  

1.06  

17.14  

1.64  

19.09  

2.11  

 X  )%اتساع الید/طول القامة (

σ 

4.72  

0.41  

4.96  

0.25  

4.95  

0.27  
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 X  )%الاتساع الوركي/طول القامة (

σ 

14.34  

1.14  

15.51  

1.31  

16.83  

2.21  

 X  )%اتساع المدورین الكبیرین/طول القامة (

σ 

17.39  

1.43  

18.14  

1.05  

19.57  

2.02  

  X  ) %اتساع القدم/طول القامة (

σ  

5.72  

0.54  

5.92  

0.36  

5.84  

0.34  

 X  )%الاتساع الوركي /اتساع الأخرومي (

σ 

68.74  

4.70  

66.57  

6.62  

70.82  

7.31  

  X  )%الاتساع الوركي /المدورین الكبیرین (

σ  

85.42  

4.21  

82.58  

4.39  

85.89  

4.25  

 X  )%اتساع المدورین الكبیرین/اتساع الأخرومي(

σ 

80.47  

3.91  

80.72  

7.55  

82.33  

5.76  

  

  یفة: الفئة الخف

  من طول القامة.  1/5الاتساع الأخرومي یمثل تقریبا 

  من طول القامة. 1/6اتساع القفص الصدري یمثل تقریبا 

  من طول القامة. 1/21اتساع الید یمثل حوالي 

  من طول القامة. 1/7اتساع العرف الوركي یمثل تقریبا 

  لقامة.من طول ا 1/6اتساع المدورین الكبیرین یمثل قیمة أقل بقلیل من 

  من طول القامة.1/18اتساع القدم یمثل تقریبا 

  من الاتساع الأخرومي. 2/3اتساع العرف الوركي تقریبا  
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  من اتساع المدورین الكبیرین. 3/4اتساع العرف الوركي یمثل 

  من الاتساع الأخرومي. 3/4اتساع المدورین الكبیرین یمثل تقریبا  

  

  الفئة المتوسطة: 

  من طول القامة.  1/5مثل تقریبا الاتساع الأخرومي ی

  من طول القامة. 1/6اتساع القفص الصدري یمثل تقریبا 

  من طول القامة. 1/21اتساع الید یمثل حوالي 

  من طول القامة. 1/7اتساع العرف الوركي یمثل تقریبا 

  من طول القامة. 1/6اتساع المدورین الكبیرین یمثل قیمة أقل بقلیل من 

  من طول القامة.1/18تقریبا اتساع القدم یمثل 

  من الاتساع الأخرومي. 2/3اتساع العرف الحرقفي تقریبا  

  من اتساع المدورین الكبیرین. 3/4اتساع العرف الوركي یمثل 

  من الاتساع الأخرومي. 3/4اتساع المدورین الكبیرین یمثل تقریبا  

  الفئة الثقیلة:

  امة.من طول الق  1/5الاتساع الأخرومي یمثل تقریبا 

  من طول القامة. 1/6اتساع القفص الصدري یمثل تقریبا 

  من طول القامة. 1/21اتساع الید یمثل حوالي 

  من طول القامة. 1/7اتساع العرف الوركي یمثل تقریبا 

  من طول القامة. 1/6اتساع المدورین الكبیرین یمثل قیمة أقل بقلیل من 

  من طول القامة.1/18اتساع القدم یمثل تقریبا 

  من الاتساع الأخرومي. 2/3اتساع العرف الوركي تقریبا  
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  من اتساع المدورین الكبیرین. 3/4اتساع العرف الوركي یمثل 

  من الاتساع الأخرومي. 3/4اتساع المدورین الكبیرین یمثل تقریبا  

  

  تعریف القیم النسبیة لمختلف النقاط الأنتروبومتریة حسب طول القامة -7

 لدى رباعي رفع الأثقال القیم النسبیة لمختلف النقاط الأنتروبومتریة حسب طول القامة یبین:  08جدول رقم 

الفئة   الفئة الخفیفة  ارتفاع النقاط الأنتروبومتریة / طول القامة
  المتوسطة

  الفئة الثقیلة

ارتفاع نقطة عظم قبضة القص/طول القامة 
)%(  

X 

σ 

80.86  

0.76  

81.07  

0.70  

81.10  

1.26  

قطة الوسطى لعظم القص/طول ارتفاع الن
  )%القامة(

X 

σ 

75.96  

1.53  

76.32  

0.99  

77.02  

1.50  

 X  )%ارتفاع نقطة النتوء الخنجري/طول القامة (

σ 

66.65  

5.46  

70.79  

0.91  

71.28  

1.26  

 X  )%ارتفاع نقطة النتوء الأخرومي/طول القامة(

σ 

81.06  

1.47  

81.32  

0.92  

81.20  

1.38  

 X  )%فقي/طول القامة(ارتفاع نقطة النتوء المر 

σ 

62.52  

1.34  

62.49  

1.44  

62.54  

0.76  

  X  ) %ارتفاع نقطة عظم الرسغ/طول القامة (

σ  

47.68  

1.61  

48.05  

1.84  

47.95  

1.46  

 X  )%ارتفاع نقطة السلامیة الثالثة/ طول القامة (

σ 

36.17  

1.43  

36.39  

1.79  

36.60  

1.36  
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  X  )%ارتفاع نقطة العرف الوركي / طول القامة (

σ  

56.90  

1.58  

55.94  

1.88  

57.01  

1.93  

 X  )%ارتفاع نقطة النتوء العاني/ طول القامة (

σ 

50.29  

1.48  

50.09  

1.45  

50.57  

1.27  

ارتفاع نقطة عظم القصبة الكبرى/ طول القامة 
)%(   

26.63  

1.46  

26.64  

1.17  

27.41  

1.05  

 

  الفئة الخفیفة:

  ن طول القامة.م ¾یمثل ارتفاع نقطة عظم قبضة القص حوالي 

  من طول القامة. ¾یمثل ارتفاع النقطة الوسطى لعظم القص حوالي 

  من طول القامة. ¾یمثل ارتفاع نقطة النتوء الخنجري اقل بقلیل من 

  من طول القامة.  ¾یمثل ارتفاع نقطة النتوء الأخرومي أكثر بقلیل من 

  لقامة.من طول ا ½یمثل ارتفاع نقطة النتوء المرفقي أكثر بقلیل من 

  من طول القامة. ½یمثل ارتفاع نقطة عظم الرسغ تقریبا 

  من طول القامة. ½یمثل ارتفاع نقطة العرف الوركي أكثر بقلیل من 

  من طول القامة. ½یمثل ارتفاع نقطة النتوء العاني تقریبا 

  . من طول القامة ¼یمثل ارتفاع نقطة عظم القصبة الكبرى تقریبا 

  

  الفئة المتوسطة: 

  من طول القامة. ¾ارتفاع نقطة عظم قبضة القص حوالي  یمثل

  من طول القامة. ¾یمثل ارتفاع النقطة الوسطى لعظم القص حوالي 
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  من طول القامة. ¾یمثل ارتفاع نقطة النتوء الخنجري اقل بقلیل من 

  من طول القامة.  ¾یمثل ارتفاع نقطة النتوء الأخرومي أكثر بقلیل من 

  من طول القامة. ½توء المرفقي أكثر بقلیل من یمثل ارتفاع نقطة الن

  من طول القامة. ½یمثل ارتفاع نقطة عظم الرسغ تقریبا 

  من طول القامة. ½یمثل ارتفاع نقطة العرف الوركي أكثر بقلیل من 

  من طول القامة. ½یمثل ارتفاع نقطة النتوء العاني تقریبا 

  .طول القامة من ¼یمثل ارتفاع نقطة عظم القصبة الكبرى تقریبا 

  

  الفئة الثقیلة:

  من طول القامة. ¾یمثل ارتفاع نقطة عظم قبضة القص حوالي 

  من طول القامة. ¾یمثل ارتفاع النقطة الوسطى لعظم القص حوالي 

  من طول القامة. ¾یمثل ارتفاع نقطة النتوء الخنجري اقل بقلیل من 

  طول القامة. من  ¾یمثل ارتفاع نقطة النتوء الأخرومي أكثر بقلیل من 

  من طول القامة. ½یمثل ارتفاع نقطة النتوء المرفقي أكثر بقلیل من 

  من طول القامة. ½یمثل ارتفاع نقطة عظم الرسغ تقریبا 

  من طول القامة. ½یمثل ارتفاع نقطة العرف الوركي أكثر بقلیل من 

  من طول القامة. ½یمثل ارتفاع نقطة النتوء العاني تقریبا 

  .من طول القامة ¼قطة عظم القصبة الكبرى تقریبا یمثل ارتفاع ن
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  استنتاجات الدراسة:

  في تصنیف وترتیب الرباعین في فئاتهم الوزنیة. هام دور الجسمیة للقیاسات *

 * الأطراف الجسمیة تسمح لنا بتحدید أدق الفروق بین الریاضیین بصفة عامة والفئات الوزنیة بصفة خاصة.

  ة في ربط وزن الجسم بكتل الأطراف الجسمیة.* سجلنا اختلافات متفاوت

  * سجلنا اختلافات متفاوتة في ربط طول الجسم بأطوال الأطراف الجسمیة.

 

  الخاتمة:

في نهایة هذه الدراسة والتي تطرقنا فیها إلى دراسة تحلیلیة لمختلف الأطراف الجسمیة لدى رباعي رفع 
لفئات الوزنیة  هذه الفروق تدل بشكل أو بأخر على أهمیة لاحظنا أن هناك فروق فردیة بین مختلف ا الأثقال

القیاسات الأنثروبومتریة في ترتیب وتصنیف الرباعین على أساس ممیزات أطرافهم الجسمیة ،هذه الأطراف 
الجسمیة تمثل كل متكامل من المكونات التي تهدف إلى رسم النمط أو التشكیل الجسمي الخاص بكل فرد والذي 

كل مرة كمرجع سواء للمختصین في مجال التدریب الریاضي الذین یبحثون على وضع الرباع  قد نعتمده في
المناسب في الفئة الوزنیة المناسبة، أو كذلك نجده كمرجع بالنسبة للأستاذ أو الطالب الباحث الذي یعمل من 

  ج المطلوب.أجل تعریف، تحدید أو مقارنة مختلف الأشكال الجسمیة للوصول في الأخیر إلى النموذ

  

 المراجع:

ـــا و مورفولوجیـــا الریاضـــي، ط- ـــاح ومحمـــد صـــبحي حســـانین: فیزیولوجی ، دار الفكـــر 1أبـــو العـــلا أحمـــد عبـــد الفت
  .1997العربي، مصر، 

  .1974أبو هلال: مقدمة في الانتروبولوجیا التربویة، المطابع التعاونیة، عمان، الاردن، -

  2004 -2001اللوائح الدولیة لرفع الأثقال، الاتحاد العربي لرفع الأثقال: القانون و -

تومـــاس أیـــان ولازارباروكـــا (تـــرجم الكتـــاب ودیـــع یاســـین): رفـــع الأثقـــال لیاقـــة لجمیـــع الریاضـــات،دار ســـیریجیني -
  .2003للطباعة، هنكاریا، 

  .1991ساعد مختار:  رفع الأثقال، مؤسسة المعارف للطباعة والنشر، بیروت، لبنان -

  .2000الأسالیب الإحصائیة في العلوم النفسیة والتربویة والاجتماعیة،صلاح أخمد مراد:  -



 2017 │ 14  : العدد  │ الجزائر - جامعة الجلفة │مجلة علمیة محكمة تصدر عن معھد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة   المحترف

213 

  .1991، 4قاموس طبي طبعة -
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