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أثر توظیف التكنولوجیة الحدیثة ( الفیدیو) على تنمیة التصور العقلي للجانب 

  .الخططي لدى لاعبي كرة القدم
  ي الشلفدراسة حالة فریق جمعیة أولمب

  
  أمینة جعفر .أ        مخلفي رضا  د.          قندوز الغول خلیفة  د.

  جامعة حسیبة بن بوعلي بالشلف
  

هدفت هذه الدراسة إلى معالجة دور التكنولوجیات الحدیثة للوسائل السمعیة البصـریة (الفیـدیو) ملخص الدراسة : 
حضــاریة ، معاصـــرة وتأثیرهــا علـــى التصــور العقلـــي  فــي میـــدان التــدریب الریاضـــي ، نســبة إلـــى معــاییر علمیـــة ،
طریقة المدرب مع لاعبیه في مجال السـمعي البصـري  للجانب الخططي لدى لاعبي كرة القدم ، فمجال بحثنا هو

أثنــاء الحصــص التدریبیــة ، وأیضــا تمتــین مكانــة الفیــدیو فــي النظــام التــدریبي ودوره فــي التطــور الــذهني والتكتیكــي 
ـــإبراز قدراتـــه فـــي المنافســـات الرســـمیة وبالتـــالي تحقیـــق أفضـــل النتـــائج لضـــمان الـــذي یحتاجـــه لا عـــب كـــرة القـــدم ب

الاســتمراریة والتقـــدم وذلـــك بالتعــاون مـــع مختلـــف المعنیـــین فــي المجـــال مـــن مــدربین ، مســـیرین ، ومختصـــون فـــي 
 المجال. 

  الفیدیو ، التصور العقلي ، الجانب الخططي ، كرة القدم.الكلمات الدالة: 
The impact of Modern Technology (video) on mental development development on the 

tactical development side of football players. 
Summary: The aim of this study was to address the role of modern audio-visual technology in 
the field of sports training, with regard to the scientific, modern and are impacting mental 
visualization on the tactical development side of football players. So, our field of research is the 
method of the coach with his players in audio-visual field, and item to reinforce the place of the 
video in the discipline of the training and its role in the mental and tactical development the What 
need the player in the official competitions, and thus get the best results to ensure continuity and 
progress in cooperation with the various stakeholders in the field of coaches, administrators and 
specialists in the field. 
Keywords: video, mental visualization, tactical side, football. 

  
  
  
  



 2017 │ 14  : العدد  │ الجزائر - جامعة الجلفة │مجلة علمیة محكمة تصدر عن معھد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة   المحترف

91 

  
  مـقـدمـة الدراسة: 

یشـــهد عصـــرنا الحاضـــر تطـــورا كبیـــرا وســـریعا فـــي شـــتى مجـــالات الحیـــاة ، وقـــد حظـــي مجـــال التـــدریب الریاضـــي 
بنصــیب وافــر مــن النجاحــات وتــراكم الخبــرات وان هــذه النجاحــات لــم تكــن ولیــدة الصــدفة وإنمــا نتیجــة للتخطــیط 

جیات ، وما توصل إلیه العلماء والباحثون والمختصون العلمي السلیم واستعمال مختلف العلوم والمعارف والتكنولو 
  بشؤون التدریب الریاضي والاستفادة من نتائج أبحاثهم ودراساتهم في إرساء قواعد البناء الریاضي وتقدمه.

وأصبح تحقیق الفوز نتیجة لجهد مدرب كفء یعتمد استعمال مختلف الأسالیب والطـرق العلمیـة واختیـار أفضـلها 
  قاء بمستویات لاعبیه الفنیة والعقلیة والبدنیة والخططیة. من اجل الارت

و في الآونة الأخیرة ازداد الاهتمام بالنواحي العقلیة والخططیة مـن المختصـین بالتـدریب الریاضـي نظـرا لأهمیتهـا 
بــد مــن فــي الارتقــاء بســرعة تعلــم المهــارات الحركیــة. فمهمــا كانــت لیاقــة اللاعــب عالیــة وبنیتــه الجســدیة قویــة  فــلا 

وجود موجه وقائد لهذه الإمكانیات الجسمانیة واللیاقة البدنیة العالیة ، الذي یقوم بهذا الدور هو العقل الذي یُمكـن 
اســتعمال هــذه الإمكانیــات فــي الاتجــاه الســلیم الــذي یخــدم تحقیــق الهــدف . " فــالتفوق الریاضــي یتوقــف علــى مــدى 

إن القدرات العقلیة …  یقل أهمیة عن الاستفادة من قدراتهم البدنیة إفادة اللاعبین من قدراتهم العقلیة على نحو لا
 5، ص  1996( محمـد العربـي شـمعون ، هي التي تساعد على تعبئة  قدراتهم وطاقاتهم لتحقیق أقصى وأفضل أداء ریاضي ".

(  
ضـیة ومنهـا لعبـة كـرة فـإن أغلـب الأنشـطة الریاوانطلاقا مـن مبـدأ التـوازن  بـین التـدریب العقلـي والأداء الخططـي  

القدم تعتمد بشكل كبیر على أحدث تكنولوجیا الاتصـال الحدیثـة والمتمثلـة فـي تقنیـة الفیـدیو بهـدف تنمیـة وتطـویر 
خطــط اللعــب فــي میــدان كــرة القــدم ســعیاً لتحقیــق أفضــل النتــائج الریاضــیة ، وهــذا مــن خــلال القــدرة علــى التصــور 

التــي تــؤثر فــي  الأداء ، إذ یســتعمل لغــرض تجســید الأداء عــن طریــق العقلــي الــذي یعتبــر مــن المتغیــرات الهامــة 
  مراجعة المهارة  عقلیا ویتضمن  ذلك  التخلص من الأخطاء بتصور الأسلوب الصحیح  للأداء الخططي.

وان أغلــب الــذین لــدیهم  فكــرة واضــحة عــن الجوانــب  الرئیســیة لتنفیــذ الخطــة یســتطیعون بواســطة التصــور العقلــي 
  تجاباتهم بالأداء الأمثل ومن ثم تصحیح  الاستجابات  الخاطئة.مقارنة  اس

كقاعــدة هامــة للتقــدم بحیــث تجعــل المــدربین یقضــون معظــم الوقــت فــي التــدریب علــى أداء هــذه المهــارات وتعلیمهــا 
 وإعطاء حصة اكبر لها في البرامج التدریبیة. لكن ساعات طویلة عنیفة من التدریب البدني لیس الأسلوب الوحید
لــتعلم المهــارات الحركیــة فهنــاك الكثیــر مــن الطــرق والأســالیب التــي تســاعد علــى ســرعة تعلــم المهــارات الخططیــة 
واكتسـابها ومنهـا اسـتعمال التـدریبات  علـى التصـور العقلـي ، فهـذه التـدریبات تعمـل علـى تخفیـف العـبء  الملقـى 

جانـب العقلـي فـالتعلم عملیـة موحـدة تتضـمن على اللاعب ، وذلك مـن خـلال تبـادل العمـل بـین الجانـب البـدني وال
الجــانبین العقلــي والبــدني ، ممــا یــؤدي بالمــدربین إلــى محاولــة تطــویر صــفة التصــور العقلــي عــن طریــق اســتعمال 

  تكنولوجیا حدیثة والمتمثلة في الفیدیو.
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یر الجانــب ومــن هنــا تتضــح أهمیــة البحــث فــي اســتعمال الفیــدیو كوســیلة لتنمیــة التصــور العقلــي تســاعد فــي تطــو 
  الخططي لدى اللاعب وترسیخها لفترة طویلة واعتبارها جزءا مساندا ومكملا له.

  إشكالیة الدراسة: -1
إن الاتجاهـــات الحدیثـــة  فـــي التـــدریب  الریاضـــي تتطلـــب أنمـــاط  تشـــتمل  علـــى مـــا  یســـاند  الأســـالیب التعلیمیـــة 

مثل الاستراتیجیات التي تستعمل بها المهارات العقلیة والتدریبیة المتبعة ، من هذه الأنماط  التدریب العقلي الذي ی
  ومنها التصور العقلي الذي  یمثل الوسیلة التي من خلالها  تنجز أهداف التدریب العقلي .

فالتــدریب الخططــي المطبــق فــي المیــدان غیــر كــاف  لتعلمــه وإتقانــه  بصــورة كاملــة ، حیــث أن العملیــة التعلیمیــة 
یب الریاضــي  تعتمــد  أساســا  علــى التــرابط الخططــي العقلــي  ، والتنویــع فــي اســتعمال والتدریبیــة فــي مجــال التــدر 

أســالیبها  وهــذا یتطلــب  الاهتمــام  بهــذین الجــانبین   والتركیــز علــى النــواحي العقلیــة و لاســیما أثنــاء تعلــم الخطــط 
  الجدیدة .

باحــث ضــرورة لاســتعمال تقنیــات حدیثــة ومــن أجــل الارتقــاء بالعملیــة التدریبیــة والأداء الخططــي للاعبــین ، یــرى ال
(الفیــدیو ) تســاعد علــى تنمیــة التصــور العقلــي لمــا یضــیفه اللاعــب مــن خبــرات ویســاعد علــى تحقیــق المزیــد مــن 
المعرفة والفهم لأداء خطة لعب بمهارات حركیة. "إن الممارسة العقلیة كإسـتراتیجیة معرفیـة أكثـر فاعلیـة مـن عـدم 

 1995( ممـدوح عبـد الفتـاح عنـان ، ریقة مكملة مع الممارسة البدنیة  لإعطاء نتائج أفضـل ". الممارسة ویجب استخدامها بط

  ) 343، ص 
ومـــن خـــلال ملاحظاتنـــا واحتكاكنـــا بمیـــادین كـــرة القـــدم لاحظنـــا بـــأَنَّ هنـــاك قصـــور فـــي الاهتمـــام بـــالنواحي العقلیـــة 

  البدني و المهاري .والخططیة للاعبي كرة القدم بالمقارنة بالاهتمام الواضح بالإعداد 
ومــن هنــا ارتــأى الباحــث دراســة هــذه المشــكلة مــن خــلال اســتعمال تقنیــة الفیــدیو كوســیلة مســاعدة لتنمیــة التصــور 

  العقلي  للجانب الخططي في ریاضة كرة القدم.
  من خلال طرح التساؤل الآتي :  

لـدى لاعبـي كـرة  –لبـرامج التدریبیـة ما مـدى تـأثیر تقنیـة الفیـدیو علـى تنمیـة التصـور العقلـي لخطـة اللعـب خـلال ا
  القدم الجزائریة ؟ 

  ومن خلال هذا التساؤل الرئیسي یمكن صیاغة أسئلة فرعیة تتمثل في :
  هل یؤثر الفیدیو تأثیراً إیجابیاً على التصور العقلي للجانب الخططي لدى لاعبي كرة القدم؟ -
  لاعبي كرة القدم ؟ما طبیعة العلاقة بین التصور العقلي والجانب الخططي ل -
  ما مدى استجابة اللاعبین وتفاعلهم مع الوسائل السمعیة البصریة مقارنة بالوسائل الكلاسیكیة الأخرى؟ -
  فرضیات البحث : -2
للوسائل السمعیة البصریة ( الفیدیو ) لها دور كبیر في تنمیة التصور العقلي لخطط الفـرضیـة العــامـة :  -2-1

  تدریبیة لریاضة كرة القدم.  اللعب في العملیة ال
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  الفـرضیـات الجـزئیـة : -2-2
  یؤثر الفیدیو تأثیراً إیجابیاً على التصور العقلي للجانب الخططي لدى لاعبي كرة القدم. -
  حركیة. -حسیة  -طبیعة العلاقة بین التصور العقلي والجانب الخططي للاعبي كـرة القدم هي مقـاربة نفسیـة  -
ابة اللاعبین وتفـاعلهم مـع الوسـائل السـمعیة البصـریة مقارنـة بالوسـائل الكلاسـیكیة الأخـرى إیجابیـة تعتبر استج -

  محضة. 
  أهداف الدراسة: -3

إن الأهداف التي یصبو إلیها هذا البحث تكمـن فـي إبـراز المكانـة الحقیقیـة للوسـائل السـمعیة البصـریة ( الفیـدیو ) 
ة القــدم خاصــة إذا مــا تــم اســتغلالها حســنا وفــق الأهــداف المســطرة ، وتأثیرهــا علــى الجانــب الخططــي للاعبــي كــر 

حركیة من جهة ، -حسیة-إضافة إلى إظهار طبیعة العلاقة بین التصور العقلي والجانب الخططي بمقاربة نفسیة
  ومن جهة أخرى مدى استجابة لاعبي كرة القدم مع تقنیة الفیدیو مقارنة بالوسائل الكلاسیكیة الأخرى. 

هــم الأهــداف أیضــاً توضـــیح مفــاهیم التــدریب العقلــي ، الجانــب الخططـــي فــي كــرة القــدم ، والفیــدیو ومـــدى ومــن أ
  صلابة العلاقة بینهم.

  
   المصطلحات المستخدمة في البحث : -4
یعني " أن الأشخاص یستطیعون أن یستحضروا في عقولهم  أو أنْ یتذكروا أحـداثا أو  التصور العقلي : -4-1

      ) 315، ص  2000( أسامة كامل الراتب ، وأنْ یستحضروا أحداثا أو مواقف لم یسبق حدوثها من قبل".  خبرات سابقة ،
" هـو وصـف الطـرق النفسـیة التـي تهـدف إلـى الـتحكم والتغیـر فـي سـلوك الفـرد   سـواء التدریب العقلـي :  -4-2

منـــتظم للمهـــارات العقلیـــة ، والاتجاهـــات العقلـــي أو البـــدني إلـــى جانـــب الاهتمـــام بـــالخبرات الســـابقة . والتـــدریب ال
والاســتراتیجیات التــي تبنــى علــى أســاس أنَّ الحالــة العقلیــة  یمكــن الــتحكم فیهــا بــنفس الطریقــة التــي تســتعمل فــي 

       ) 29، ص  1996( محمد العربي شمعون ، الحالة البدنیة ". 
 موصل بجهاز تشغیل القـرص المرئـيعبارة عن برنامج تعلیمي وجهاز كمبیوتر شخصي  هوالفیدیـو :  -4-3

Vidéo discplayer لـلأذن وطابعـة ، وشاشـة عـرض إضـافة إلـى لوحـة المفـاتیح ، بالإضـافة إلـى سـماعة  ،
الكمبیوتر وبـین التـدریب بالفیـدیو ، فیتـیح ذلـك النظـام  ویجمع هذا النظام بین مزایا التدریب (التعلیم) المعتمد على

عـن الأسـئلة  لبرنامج التدریبي ، وذلـك بمشـاهدته علـى شاشـة العـرض ، ثـم الإجابـةالفعالة في ا للمتدرب المشاركة
مخزنـة) فـي ذاكـرة الكمبیـوتر الدائمـة وبعضـها ) التي یطرحهـا الكمبیـوتر حـول هـذا البرنـامج التـي قـد تكـون مدمجـة

  ) 95، ص  2003( أحمد حسن الشافعي ،  .ممغنطة غیر مدمج بل تكون على أقراص

یعتبــر الجانـب الخططــي ( التكتیـك ) فــي مصـطلح كــرة القـدم هــو الانضـباط و التقیــد خططــي : الجانـب ال -4-4
فــي اللیاقــة البدنیــة  التكتیكیــة داخــل الملعــب وهــو أحــد العناصــر الأساســیة فــي لعبــة كــرة القــدم ویتمثــل بالواجبــات

ولـى ، ویعتمـد هـذا التكتیــك یخـدم الفریـق بالدرجــة الأ والنـواحي الفنیـة والتكنیكیـة وتطبیـق توجیهــات المـدرب بشـكل
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التكتیكیـة مـع  اللاعبـین بشـكل ممتـاز وفـي سـرعة اتخـاذ القـرار المناسـب فـي تنفیـذ الواجبـات علـى تطـویر إمكانـات
  بقیة اللاعبین في الفریق.

التحركـات  ) بقـولهم إن خطـط اللعـب هـى تلـك1993وإبـراهیم شـعلان وعمـرو أبـو المجـد ( ویضیف طـه إسـماعیل
الطـرق الأساسـیة الفردیـة والجماعیـة التـي یمكـن  الـدفاع والهجـوم خـلال زمـن المبـاراة وهـى قـوم بهـا والوسائل التى ی

( محمـد الخیـر الشـیخ ،   للسـیطرة المباشـرة علـى مجریـات اللعـب . بـالكرة وبـدونها واللازمـة  اسـتخدامها فـي الهجـوم والـدفاع

  ) 177، ص  1998

  كـرة القـدم : -4-5
" كـرة القـدم قبـل كـل  :عیة تمارس من طرف جمیع الناس كما أشار إلیهـا رومـي جمیـل كرة القدم هي ریاضة جما

  ) 15، ص  1988( رومي جمیل ، شيء ریاضة جماعیة یتكیف معها كل أفراد المجتمع " . 

  

  بعـض الدراســات السـابقـة والمشـابهـة : -5
ــدكتور" -5-1 ــد مصــطفي  دراســة ال ــالھولی ــد الع " تــأثیر برنــامج مقتــرح باســتخدام  تحــت عنــوان : " :ارون عب

جامعـة المنیـا، تحـت إشـراف  –الفیدیو الفائق على تعلم مسابقات الوثب العالي للمبتدئین " بكلیة التربیة الریاضیة 
  الدكتور : هشام محمد عبد الحلیم.

 طریقـةو لي العـا الوثـب مسـابقة تعلـم فـي الفـائق الفیـدیو أسـلوب اسـتخدام نحـو الاتجـاهركـزت هـذه الدراسـة علـى 
 ، خاصـة القـوى بصـفة العـاب و عامـة بصـفة الحركیـة الأنشـطة لمختلـف الحركیـة المهارات تعلیم في المستخدمة

 من تقع التي الأخطاء بعض هناك أن الباحث یري كما ، التلامیذ بین الفردیة الفروق المعلم فیها یراعي لا والتي
  .التعلم عملیة أثناء الریاضیة التربیة معلمي

ــدكتور " -5-2 اثــر مــنهج تــدریبي للتصــور العقلــي فــي تعلــیم دراســة حــول : "  " : محمــد مطــر عــراك دراســة ال
  " .  احمد بدري حسین " تحت إشراف الدكتور: " المبتدئین بعض المهارات الأساسیة بكرة الید

داء ، إذ یســتعمل مـن المتغیــرات الهامـة التـي تـؤثر فـي  الأ الـذي یعتبـرعلـى التصــور العقلـي  ركـزت هـذه الدراسـة
لغرض تجسید الأداء عن طریق مراجعة المهارة  عقلیا ویتضـمن  ذلـك  الـتخلص مـن الأخطـاء بتصـور الأسـلوب 
الصحیح  للأداء الفني. وان  اغلب الذین لدیهم  فكرة واضحة عـن الجوانـب  الرئیسـیة لتنفیـذ المهـارة  یسـتطیعون 

  اء الأمثل ومن ثم تصحیح  الاستجابات  الخاطئة .بواسطة التصور العقلي مقارنة  استجاباتهم بالأد
ومن هنا تتضح أهمیة البحث في استعمال التصور العقلي كوسیلة تساعد في تعلم المهارة وترسیخها لفتـرة طویلـة 

   واعتبارها جزءا مساندا ومكملا لها. 
لتدریب الذهني (العقلي) في اثر برنامج مقترح ل" " :   عبد الرحیم محمد الطیب سلامي دراسة الدكتور " -5-3

  .2002كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة الموصل ، " تعلم بعض المهارات الأساسیة والرضا الحركي بكرة القدم 
تهــدف الدراســة للكشــف عــن اثــر البرنــامج التعلیمــي المقتــرح للتــدریب العقلــي بالأســلوب المباشــر والأســلوب غیــر 

سـیة ومسـتوى الرضـا الحركـي بكـرة القـدم ، واسـتنتجت الدراسـة أن البرنـامج المباشر في تعلم بعض المهارات الأسا
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المقترح للتدریب العقلي بالأسلوب المباشـر  والأسـلوب غیـر المباشـر ذو تـأثیر  ایجـابي فـي تعلـم بعـض المهـارات 
  الأساسیة  ومستوى الرضا الحركي بكرة القدم .
ن تلخــیص مضــمون الدراســات الســابقة والمشــابهة مــن خــلال یمكــ * مـــدى الاستفـــادة مــن الـدراســـات السـابقـــة :

  التحلیل النقدي فیما یلي:
  أوجـه التشابـه :  -

مــن أهــم أوجــه التشــابه بــین الدراســات الســابقة والدراســة الحالیــة كلهــا اهتمــت بموضــوع التــدریب الریاضــي كمیــدان 
  نة أساسیة للبحث.بحث، ثم إن أغلب الدراسات أخذت اللاعبین الممارسین لكرة القدم كعی

   أوجـه الاخـتلاف : -
من خلال ملاحظتنا للدراسات السابقة وجدنا هناك إغفال جانب الفیدیو بشكل عام ما عدا رسالة دكتـوراه للـدكتور 

 تعلـم فـي الفـائق الفیـدیو أسـلوب اسـتخدام نحـو الاتجـاه" التـي تعرضـت إلـى  العـال عبـد هـارون مصـطفي ولیـد "
  .الحركیة الأنشطة لمختلف الحركیة المهارات تعلیم في المستخدمة طریقةو العالي  الوثب مسابقة

في حین أن هذه الدراسة تركـز علـى الفیـدیو وتـأثیره علـى التصـور العقلـي لـدى لاعبـي كـرة القـدم مـن جهـة ، ومـن 
  جهة أخرى على الجانب الخططي لدى اللاعب.

، یتطلـب منـا أن نعتمـد فـي بحثنـا هـذا إلـى مـا یشـابه  وانطلاقاً من هذه المعطیـات التـي جـاءت بهـا هـذه الدراسـات
دراسـتنا والتطـرق إلــى مـا یسـایرها ویزیــد مـن فعالیتهـا مــن خـلال الدراسـة النظریــة التـي سـننتقیها لهــذا الغـرض وكــذا 
الجانب المیداني الذي نخصصه لتأكید الفرضیات والوصول إلى حلول تقنیة تجیب عن التساؤلات المطروحة فـي 

، وذلــك بالاهتمــام بالجانــب العملــي آخــذین بعــین الاعتبــار الإطــار الــذي یطبــق فیــه التــدریب الریاضــي  إشــكالیتنا
والاهتمام بالجانب التكنولوجي التعلیمي واستكمال متغیرات الدراسـات السـابقة التـي نعتبرهـا مكملـة لموضـوع بحثنـا 

  هذا.
  
  منهج الدراسة المستخدم: -6

تــأثیر تقنیــة الفیــدیو فــي تنمیــة صــفة التصــور العقلــي للجانــب الخططــي لــدى بمــا أن موضــوع بحثنــا یتعلــق بمــدى 
لاعبــي كــرة القــدم فإننــا نــرى أن هــذا البحــث یناســبه المــنهج الوصــفي والتجریبــي معــا لأن هــذه الدراســة تعتمــد علــى 

  جمع المعلومات والتجریب المیداني.
الوصـفي خـلال البحـث التطبیقـي هـو اعتمــاده ومـن ضـمن الأسـباب التـي دفعتنـا إلـى التفكیـر فـي اسـتخدام المـنهج 

علـــى وصــــف الظــــواهر أو الأحـــداث أو أشــــیاء معینــــة وجمـــع الحقــــائق والمعلومــــات والملاحظـــات عنهــــا ووصــــف 
( الظواهر الخاصة بها، وتقریـر حالتهـا كمـا توجـد علیـه فـي الواقـع..... وهـذه البحـوث تسـمى بـالبحوث المعیاریـة. 

  ) 141، ص  1964توفیق طویل ، 
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  عینة البحث: -7
تم الاعتماد على مجموعة من لاعبي فئة الأكابر لفریق جمعیة أولمبي الشلف (الرابطة المحترفة الأولى) وعددهم 

  مدرباً. 11لاعباً ، ومجموعة من المدربین تم اختیارهم بالطریقة العشوائیة المقصودة وعددهم  24
   معاییر اختیار عینة اللاعبین : -7-1
  عبین یتمتعون بالانضباط وحسن السلوك.اختیار اللا -
  أن یكون اللاعبین یشاركون بانتظام مع الفریق. - 
  أن یكون اللاعبین لهم نفس الخبرة في الممارسة. -
  اختیار عینة صغیرة قصد التحكم في التجربة. -
  معاییر تجزئة العینة إلى مجموعتین تجریبیة وضابطة : -7-2

ض المحددة لهـذه الدراسـة فإنهـا تسـتلزم احتـرام الشـروط المنهجیـة الضـروریة مـن أجـل انطلاقا من الاشكالیة والفرو 
الحصول على نتائج ذات صدق وثبات. ومن هذا المنطلق سنعمل على ضبط المتغیرات في تشكیل المجموعتین 

  الضابطة والتجریبیة حسب المعاییر التالیة :
  كون القدرات في الأداء الخططي متكافئة.معدل العمر لكلا المجموعتین متقارب نسبیا حتى ت -
  ظروف التدریب لكلا المجموعتین متكافئة من حیث الإمكانیات ووسائل التدریب. -
  اختیار أفراد المجموعة التجریبیة لهم مستوى ثقافي مقبول. -
  أن تكون للمجموعتین نفس القدرات البدنیة والمهاریة لكرة القدم تقریبا. -
  
  
  طلاعیة :الدراسة الاست -8

  الغرض من الدراسة الاستطلاعیة هو:
  تحدید العینة قید الدراسة و محاولة التقرب منها والانسجام معها مسبقا. -
  تعیین وسائل البحث ذات الفعالیة والتي تلاؤم عینة البحث والدراسة عامة . -
  یه بما یخدم الدراسة.الدرایة بمدى استجابة أفراد العینة للاستبیان وإحداث التعدیلات الممكنة ف -
  نسبة تجانس المجموعتین الضابطة والتجریبیة : -

ــس  لمعرفــة نســبة التجــانس بــین المجمــوعتین عملنــا علــى ملاحظــة فعالیــة لاعبــي المجمــوعتین مقابلــة ودیــة فــي نف
  ظروف العمل وكانت النتائج كما یلي : 
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فعالیة 
المجموع
  تین 

  ــ  /  0  +

  الضابطة  التجریبیة  الضابطة  التجریبیة  الضابطة  بیة التجری  الضابطة  التجریبیة

X1  X1
2  X2  X2

2  X1  X1
2  X2  X2

2  X1  X1
2  X2  X2

2  X1  X1
2  X2  X2

2  
1  5  25  11  121  58  3364  44  1936  32  1024  34  1156  20  400  20  400  
2  15  225  13  169  38  1444  36  1296  30  900  38  1444  18  324  22  484  
3  15  225  13  169  38  1444  42  1764  38  1444  38  1444  18  324  18  324  
4  30  900  13  169  60  3600  32  1024  40  1600  48  2304  26  676  28  784  

  1992  88  1724  82  6348  158  4968  140  6020  154  9852  194  628  50  1375  65  المجموع
المتوسط 
  الحسابي

  
16,25  

  
12,5  

  
48,5  

  
38,5  

  
35  

  
39,5  

  
20,5  

  
22  

T  
  المحسوبة

0.77  1.49  1.17 -  0.52 -  

T 
 المجدولة

2,44  

مستوى 
 الدلالة

0.05  

درجة 
 الحریة

6  

  دال الدلالـة

والاختبــار هــو ذو اتجــاهین فــإن منطقــة الــرفض والقبــول تكــون كالتــالي عنــد درجــة  0.05بمــا أن مســتوى الدلالــة 
  . 6الحریة 

القیمـة المحسـوبة  ≤2.44محـدودة بـین  نقول أن المجموعتین متجانستین في حالة ما إذا كانـت القیمـة المحسـوبة  ≤2.44 –  
ومـن خـلال الجــدول یتبـین أنـه لا توجــد فـروق ذات دلالـة إحصــائیة فیمـا یخـص مســتوى الفعالیـة بـین المجمــوعتین 

)  0) ( + و 1.49و  0.77التجریبیة والضابطة ، حیث كانت القیمة المحسوبة فیما یخـص النتـائج الإیجابیـة ( 
ـــة  علـــى التـــوالي وهـــي أقـــل ـــائج الضـــعیفة حیـــث بلغـــت القیمـــة  2.44مـــن القـــیم المجدول ونفـــس الشـــئ بالنســـبة للنت

وبـذلك فإنـه لا توجـد فـروق  -2.44)  وهي أكبر مـن القیمـة المجدولـة  -( / و   -0.52و   -1.17المحسوبة 
  ذات دلالة إحصائیة فیما یخص تباین مستوى الفعالیة بین المجموعتین.
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  أدوات البحث: -9
  برنامج تدریبي مُوجه للاعبین متمثل في: -9-1

  سحب الدفاع والهجوم السریع ( الصعود إلى الهجوم مع البحث عن لاعب متحرر).  * برنامج الدورة الأولى :
) على نصف میـدان بـه مـرمیین حیـث یطبـق قـانون اللعـب بشـكل عـادي مـع  عـدم 7) ضد (7لعب ( : 1تمرین 

م)  بشـكل طـولي أمـام كـل مرمـى لاعـب 13ة بإنهـاء الهجمـة لكـلا الفـریقین (احتساب الركنیة، تحدد منطقـة خاصـ
  د. 3حر یتغیر كل 

یقوم حامل الكرة بالتوغل داخل المنطقـة ومحاولـة التمریـر للاعـب الحـر الـذي یحـاول طلـب الكـرة ومحاولـة قطعهـا 
  من طرف المدافع ، وتنتهي اللعبة بقطعها من طرف الخصم.

م ) مع مرمیین حیث یطبق قانون اللعب بشكل عادي  40×  50) على مساحة ( 7) ضد (7لعب (:  2تمرین 
م ) علـى الجوانـب الأربعـة للملعـب، یتواجـد  13م ) ومنطقة أخرى بمثلثـات (  13، تحدد منطقة إنهاء الهجمة ( 

ر على د ) وفي حالة استحواذ أي لاعب ح 3لاعبان حران في كل مثلث من مثلثات إنهاء الهجمة ویتغیر كل ( 
الكرة یقوم بالتمریر إلى اللاعب الحر الآخر دون تدخل باقي اللاعبین ویجبر اللاعب على لمس الكرة مرتین مع 

  ثلاث تمریرات للتسجیل كأقصى حد ، وعند لمس الكرة من طرف الحارس ینتهي اللعب.
  استرجاع الكرة واستعمال أحسن خیـار. * برنامج الدورة الثانیة :

ـــرین  ـــى نصـــف الملعـــب طـــولا مـــع مـــرمیین ویكـــون اللعـــب بشـــكل حـــر وعنـــد  7) ضـــد (  7( لعـــب :  3تم ) عل
استرجاع الكرة من طرف أي لاعب یحاول نقلها إلى الزمیل المحدد سابقا بلقبه، وعند نسیان ذلك ترجع الكرة إلى 

  الخصم.
ب العـادي ولمسـتین ) على نصف الملعب طولا مع مرمیین بتطبیق قانون اللع 7) ضد (  7لعب ( :  4تمرین  

فــي الكــرة وعنــد اســترجاع الكــرة مــن طــرف اللاعــب فــي منطقــة الخصــم الدفاعیــة لا یمكــن لأحــد أن یــدافع ضــده 
ویحـــاول المهـــاجمین إجبـــار المـــدافعین علـــى فقـــد الكـــرة كمـــا یحـــاول المهـــاجم المســـتحوذ علـــى الكـــرة إنهـــاء الهجمـــة 

  بتسدیدة اتجاه المرمى.
  استبیان موجه للمدربین: -9-2

سـؤالاً ، بحیــث تكـون مجموعـة مــن الأسـئلة منهـا مغلقــة  12المفتـوح متكــون مـن  –تـم اسـتخدام الاســتبیان المغلـق 
تتطلب من المجیب اختیار الإجابة المناسبة لها ( نعم أو لا ) ، ومجموعة أخرى من الأسئلة المفتوحـة وللمجیـب 

  ) 124، ص  1983( ذوقات عبیدات ، الحریة في الإجابة.  

  

  

  

  



 2017 │ 14  : العدد  │ الجزائر - جامعة الجلفة │مجلة علمیة محكمة تصدر عن معھد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة   المحترف

99 

  

  ثبات الاستبیان: -9-2-1
قصد التأكد من ثبات وصلاحیة الأدوات التي استعملت وتم استخدامها لتقصي صلاحیة بنود وعبارات الاسـتبیان 
لجأنا إلى استخدام معادلة " كیودر ریتشارد سون "، وذلك لإیجاد معامل الارتباط والاتساق الداخلي ومعادلته كمـا 

  یلي :
   م )  –ــ  م ( ن  2ن . ع                                              
   ر =                               

  )      1 –. ( ن  2 ع                                                  
ــــث : ــــاین الكلــــي :  2ععــــدد وحــــدات الاســــتبیان.    ن : متوســــط درجــــات الاســــتبیان الكامــــل.    م :     حی التب

  معامل ثبات الاستبیان الكامل.ر : یان.     للاستب
  وجـاءت نـتـائــج حـســاب اسـتـبـیـان المدربین كـمـا یـلـي :

 معامل الثبات
الانحراف 
 المعیاري

 عدد البنود المتوسط الحسابي التبـایــن

 12ن =  38.42م =  65.32= 2ع 9.23ع =  0.82ر = 
والانحـراف المعیـاري ومعامـل الارتبـاط لثبـات اسـتبیان المـدربین ، ومـن  الجدول : یبین المتوسط الحسابي والتبـاین

ذلك جاء معامل الثبات موجباً و دالاً علـى ثبـات الاسـتبیان ثباتـاً مقبـولاً ، وبـذلك خضـعت النتـائج لمقیـاس معامـل 
  الارتباط من حیث الاتساق الداخلي لبنوده.

  یـلــي :وجــاءت التـطـبـیـقـات حــســب العـیـنـة كـمـا 
  

  ر =                
  

   0.82ر = ومنه :   
  صدق الاستبیان :  -9-2-2 
  تم الاعتماد على مجموعة من المتخصصین في المجال لتحكیم الاستبیان. الصدق الظاهري:  -أ

قصـــد إیجـــاد صـــدق الاســـتبیان تـــم الاعتمـــاد علـــى الصـــدق الـــذاتي ، وهـــو إحـــدى الطـــرق الصـــدق البـــاطني:  -ب
ملة لهــذا الغــرض ویــتم حســابه مــن خــلال الارتبــاط وهــو أكثــر الطــرق شــیوعاً فــي حســاب معامــل الصــدق ، المســتع

  ویقاس بحساب الجذر ألتربیعي لمعامل ثبات الاستبیان وتكون معادلته على الشكل التالي : 
  معامل الصدق  =  معامل الثبات                                    

  ـقـات للاسـتـبـیـان عـلـى حـداً كـمـا یـلـي :وجــاءت التـطـبـی  
  0.90معامل الصدق =           0.82معامل الصدق الذاتي =            0.82معامل الثبات = 

12  .65.32 – 38.42 )12 - 38.42( 

65.32 ) .12-1( 
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  الوسائل الإحصائیة المستعملة في البحث: -10
لـة " كیـودر ریتشـارد سـون ، المتوسط الحسابي ، الانحراف المعیراي ، التبـاین ، معاد 2النسب المئویة ، اختبار كا

  . SPSS" ، وبرنامج 
  

  عرض وتحلیل النتائج: -11
  عرض ومناقشة نتائج البرامج التدریبیة للاعبین: -11-1

  أولاً : عرض وتحلیل ومناقشة نتائج البرنامج التدریبي للدورة الأولى :
للدورة الأولى الخاص بالتمرین  یمثل التكرارات والنسب المئویة للهدف الخططي للبرنامج التدریبيالجدول :  -

  الأول.
  المجموعة التجریبیة

  التمرین الأول - 
المجموع   06  05  04  03  02  01

  الكلي

یـــة
عـــال

الفـ
  

 
A 

  45  13  10  07  07  06  02  ت
%  4.44  13.33  15.55  15.55  22.22  28.88  20.45  

 
B  

  117  21  07  24  23  21  21  ت
%  17.94  17.94  19.65  20.51  5.98  17.94  53.18  

 
C  

  48  06  06  08  09  06  13  ت
%  27.08  12.5  18.75  16.66  12.5  12.5  21.81  

 
D  

  15  02  02  03  02  03  03  ت
%  20  20  13.33  20  13.33  13.33  6.81  

  220  42  25  42  41  36  39 المجمـوع
  المجموعةالضابطة

  التمرین الأول - 
المجموع   06  05  04  03  02  01

  الكلي

عـــا
الفـ

یـــة
ل

  

 
A  

  22  04  06  04  02  04  02  ت
%  09.09  18.18  09.09  18.18  27.27  18.18  09.40  

 
B  

  66  11  07  14  11  11  12  ت
%  18.18  16.66  16.66  21.21  10.60  16.66  28.20  

 
C  

  96  20  12  18  22  17  17  ت
%  17.70  17.70  22.91  18.75  12.5  20.83  41.02  

 
D  

  40  10  03  06  07  06  08  ت
%  20  15  17.5  15  07.5  25  17.09  

  234  45  28  42  42  38  39 المجمـوع
مــن خــلال نتــائج الجــدول والــذي یوضــح درجــة الفعالیــة لــدى لاعبــي المجموعــة الضــابطة والمجموعــة التجریبیــة  -

  یتبین أن:
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رر نجـد أن نسـبة والتي تنص على محاولة التوغل داخـل المنطقـة والتمریـر للزمیـل المتحـ) : Aالدرجة الأولى ( -
مقارنـــة بالمجموعـــة الضـــابطة التـــي لا % 20.45الفعالیـــة عنـــد المجموعـــة التجریبیـــة فـــي الســـت مقـــابلات تســـاوي 

  .%09.40تتعدى 
ــة ( - والتــي تــنص علــى أن قطــع الكــرة مــن طــرف المــدافعین صــعب ممــا یســمح للمهــاجمین ) : Bالدرجــة الثانی

فــي حــین نجــده عنــد العینــة  %53.18لمجموعــة التجریبیــة تســاوي بالتوغــل داخــل المنطقــة ، فنجــد نســبة الفعالیــة ل
  .%28.20الضابطة لا یتعدى 

والتــي تــنص علــى أن التوغــل وتمریــر الكــرة أمــر صــعب ممــا یســمح للمــدافعین مــن قطــع ) : Cالدرجــة الثالثــة ( -
لمجموعة الضـابطة بینما نجدها عند ا %21.81الكرة ، حیث نجد نسبة الفعالیة عند المجموعة التجریبیة تساوي 

  . %41.02تساوي 
والتي تـنص علـى أن ضـعف التمركـز وطلـب الكـرة مـن طـرف اللاعـب الحـر ممـا یسـمح ) : Dالدرجة الرابعة ( -

فـي حـین عنـد المجموعـة  %06.81بقطعها من طرف الخصم ، فنجد النسبة عند المجموعة التجریبیة لا تتعـدى 
 .%17.09الضابطة تصل إلى 

لتكرارات والنسب المئویة للهدف الخططي للبرنامج التدریبي للدورة الأولى الخاص بالتمرین یمثل االجدول :  -
  الثاني.

  المجموعة التجریبیة
  التمرین الثــانـي - 

المجموع   06  05  04  03  02  01
  الكلي

یـــة
عـــال

الفـ
  

 
A 

  28  7  6  7  2  2  4  ت
%  14,28   7,14  7,14  25  21,42  25  16,09  

 
B  

  91  13  12  22  16  13  15  ت
%  14,48  14,28  17,58  24,17  13,18  14,28  52,29  

 
C  

  45  5  8  9  7  10  6  ت
%  13,33  22,22  15,55  20  17,17  11,11  25,86  

 
D  

  10  2  0  3  1  2  2  ت
%  20  20  10 30  0  20  5,74  

  174  27  26  41  26  27  27 المجمـوع
  المجموعةالضابطة

  التمرین الثـانـي - 
المجموع   06  05  04  03  02  01

  الكلي

یـــة
عـــال

الفـ
  

 
A  

  16  6  1  4  3  1  1  ت
%  6,25  6,25  18,75  25  6,25  37,5  7.33  

 
B  

  53  10  7  13  9  7  7  ت
%  13,20  13,20  16,98  24,52  13,20  18,86  24.31  

 
C  

  98  15  15  13  20  18  17  ت
%  17,53  16,36  20,40  13,26  15,30  15,30  44.95  

  51  10  5  9  7  7  13  ت 
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D  %  25.45  13.72  13.72  17.64  9.80  19.60  23.39  
  218  41  28  39  39  33  38 المجمـوع

مــن خــلال نتــائج الجــدول والــذي یوضــح درجــة الفعالیــة لــدى لاعبــي المجموعــة الضــابطة والمجموعــة التجریبیــة  -
  یتبین أن:

لكـرة والقیـام بـالتمریر إلـى اللاعـب الحـر والتـي تـنص علـى اسـتحواذ اللاعـب الحـر علـى ا) : Aالدرجة الأولى ( -
الآخر دون تدخل باقي اللاعبین حیث نجد أن نسبة الفعالیة عند المجموعة التجریبیـة فـي السـت مقـابلات تسـاوي 

  .% 07,33مقارنة بالمجموعة الضابطة التي لا تتعدى  % 16,09
ة ومحاولة إنهـاء الهجمـة فـوق المتوسـط ، والتي تنص على أن نسبة الاستحواذ على الكر ) : Bالدرجة الثانیة ( -

 24,31في حین نجده عند العینة الضابطة لا یتعدى  % 52,29فنجد نسبة الفعالیة للمجموعة التجریبیة تساوي 
%.  
والتي تنص على أن تمریر الكرة ضـعیف ممـا لا یسـمح بإنهـاء الهجمـة بشـكل صـحیح ، ) : Cالدرجة الثالثة ( -

بینما نجدها عند المجموعة الضابطة تساوي  % 25,86ند المجموعة التجریبیة تساوي حیث نجد نسبة الفعالیة ع
44,95 % .  

ــة ( - والتــي تــنص علــى أن تمریــر الكــرة عشــوائیاً ممــا یســمح للمــدافعین بقطــع الكــرة وإبطــال ) : Dالدرجــة الرابع
لمجموعـة الضـابطة تصـل فـي حـین عنـد ا % 05.74الهجمة ، فنجـد النسـبة عنـد المجموعـة التجریبیـة لا تتعـدى 

  .% 23.39إلى 
  ثانیاً : عرض وتحلیل ومناقشة نتائج البرنامج التدریبي للدورة الثانیة :

یمثــل التكــرارات والنســب المئویــة للهــدف الخططــي للبرنــامج التــدریبي للــدورة الثانیــة الخــاص بــالتمرین الجــدول :  -
  الأول.

  المجموعة التجریبیة
  التمرین الأول - 

المجموع   06  05  04  03  02  01
  الكلي

یـــة
عـــال

الفـ
  

 
A 

  62  19  12  13  8  4  6  ت
%  9.67  6.45  12.90  20.96  19.35  30.64  39.49  

 
B  

  64  9  11  11  10  11  12  ت
%  18.75  17.18  15.62  17.18  17.18  14.06  40.76  

 
C  

  18  2  2  0  1  7  6  ت
%  33.33  38.88  5.55  0  11.11  11.11  11.46  

 
D  

  13  0  0  0  2  4  7  ت
%  53.84  30.76  15.38  0  0  0  8.28  

  157  30  25  24  21  26  31 المجمـوع
  المجموعةالضابطة

  التمرین الأول - 
المجموع   06  05  04  03  02  01

  الكلي

ال   18  6  4  5  2  1  0  ت فـ
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A  %  0  5.55  11.11  27.77  22.22  33.33  10.40  
 
B  

  72  10  11  12  13  13  13  ت
%  18.05  18.05  18.05  16.66  15.27  13.88  41.61  

 
C  

  49  9  12  7  7  7  7  ت
%  14.28  14.28  14.28  14.28  24.48  18.36  28.32  

 
D  

  34  6  5  5  6  8  4  ت
%  11.76  23.52  17.64  14.70  14.70  17.64  19.65  

  173  31  32  29  28  29  24 المجمـوع
لیــة لــدى لاعبــي المجموعــة الضــابطة والمجموعــة التجریبیــة مــن خــلال نتــائج الجــدول والــذي یوضــح درجــة الفعا -

  یتبین أن:
والتي تنص علـى اسـترجاع الكـرة بشـكل جیـد والرؤیـة المحكمـة للزمیـل أثنـاء التمریـر، لـذا ) : Aالدرجة الأولى ( -

مقارنــــة بالمجموعــــة  % 39.49نجــــد أن نســــبة الفعالیــــة عنــــد المجموعــــة التجریبیــــة فــــي الســــت مقــــابلات تســــاوي 
  .%10.40ابطة التي لا تتعدى الض

والتي تنص على ضعف استرجاع الكرة مع التمریر العشوائي ممـا سـهل علـى المـدافعین ) : Bالدرجة الثانیة ( -
فـــي حـــین نجـــده عنـــد العینـــة  % 40.76بالتصـــدي للهجمـــات ، فنجـــد نســـبة الفعالیـــة للمجموعـــة التجریبیـــة تســـاوي 

  .% 41.61الضابطة لا یتعدى 
والتــي تـنص علــى المراقبــة الجیـدة للمــدافعین ممـا عطــل إنهـاء الهجمــة ، حیـث نجــد نســبة ) :Cلثــة (الدرجـة الثا -

  . % 28.32بینما نجدها عند المجموعة الضابطة تساوي  %11.46الفعالیة عند المجموعة التجریبیة تساوي 
لتمریــر، فنجــد النســبة والتــي تــنص علــى أن اســترجاع الكــرة ضــعیف وفقــدان التركیــز فــي ا) :Dالدرجــة الرابعــة ( -

 .% 19.65في حین عند المجموعة الضابطة تصل إلى  % 08.28عند المجموعة التجریبیة لا تتعدى 
یمثــل التكــرارات والنســب المئویــة للهــدف الخططــي للبرنــامج التــدریبي للــدورة الثانیــة الخــاص بــالتمرین الجــدول :  -

  الثاني.
  المجموعة التجریبیة

  التمرین الأول - 
المجموع   06  05  04  03  02  01

  الكلي

یـــة
عـــال

الفـ
  

 
A 

  42  13  10  6  6  4  3  ت
%  7.14  9.52  14.28  14.28  23.80  30.95  15.38  

 
B  

  89  14  15  16  17  13  14  ت
%  15.73  14.60  19.10  17.97  16.85  15.73  32.60  

 
C  

  111  3  5  24  27  26  26  ت
%  23.42  23.42  24.32  21.62  4.50  2.70  40.65  

 
D  

  32  3  1  5  7  7  8  ت
%  25  21.87  21.87  15.62  3.12  9.37  11.72  

  273  33  31  51  57  50  51 المجمـوع
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  المجموعةالضابطة
  التمرین الأول - 

المجموع   06  05  04  03  02  01
  الكلي

یـــة
عـــال

الفـ
  

 
A  

  43  9  7  7  7  6  7  ت
%  16.27  13.95  16.27  16.27  16.27  20.93  14.47  

 
B  

  65  11  10  11  12  11  10  ت
%  15.38  16.92  18.46  16.92  15.38  16.92  21.88  

 
C  

  154  26  25  24  27  26  26  ت
%  16.88  16.88  17.53  15.58  16.23  16.88  51.85  

 
D  

  35  8  3  3  2  10  9  ت
%  25.71  28.57  5.71  8.57  8.57  22.85  11.78  

  297  54  45  45  48  53  52 المجمـوع
الجــدول والــذي یوضــح درجــة الفعالیــة لــدى لاعبــي المجموعــة الضــابطة والمجموعــة التجریبیــة  مــن خــلال نتــائج -

  یتبین أن:
والتي تنص على الاسترجاع المقبـول للكـرة ممـا یسـمح بتنویـع فـي الهجـوم وتسـدید محكـم ) : Aالدرجة الأولى ( -

مقارنـــة  % 15.38لات تســـاوي فـــي المرمـــى، فنجـــد أن نســـبة الفعالیـــة عنـــد المجموعـــة التجریبیـــة فـــي الســـت مقـــاب
  .%14,47بالمجموعة الضابطة التي لا تتعدى 

والتــي تــنص علــى اســترجاع الكــرة لكــن بــدون فعالیــة فــي الهجــوم ، فنجــد نســبة الفعالیــة ) : Bالدرجــة الثانیــة ( -
  .% 21.88في حین نجده عند العینة الضابطة لا یتعدى  %32.60للمجموعة التجریبیة تساوي 

والتي تنص على قطع الكرة بتسدید عشوائي دون بناء هجـوم ، حیـث نجـد نسـبة الفعالیـة ) : Cالثة (الدرجة الث -
  . % 51.85بینما نجدها عند المجموعة الضابطة تساوي  % 40.65عند المجموعة التجریبیة تساوي 

نجـد النسـبة والتي تنص على ضعف استرجاع الكرة مما عطـل بنـاء بعـض الهجمـات ، ف) : Dالدرجة الرابعة ( -
 .% 11.78في حین عند المجموعة الضابطة تصل إلى  %11.72عند المجموعة التجریبیة لا تتعدى 

  عرض وتحلیل ومناقشة نتائج استبیان المدربین: -11-2
  هل استخدام الفیدیو له تأثیر إیجابي على التصور العقلي للجانب الخططي؟: السؤال

  الفیدیو على التصور العقلي للجانب الخططي .معرفة مدى تأثیر الهدف من السؤال :  -
  للسؤال.  2یمثل التكرارات والنسب المئویة وقیم كاالجدول :  -

  
  

  الأجوبة
  

  أحیاناً   لا  نعم
  3ج  2ج  1ج  الدلالة  د ح  م د  مج 2كا  مح 2كا

  %  ت % ت  %  ت
  دال  2  0.05  5.99  12.2  18.18  02  00  00  81.82  09  السؤال
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مــن  %81.82تــائج الجــدول التــي توضــح نســبة الإجابــات حــول الســؤال ، یتبــین أن نســبة كبیــرة وهــي مــن خــلال ن
عینة البحث أجابوا بأن استخدام الفیدیو له تأثیر إیجابي علـى التصـور العقلـي للجانـب الخططـي لـدى لاعـب كـرة 

المجدولة تساوي  2یث كانت كا، ح 2، ودرجة الحریة  0.05عند مستوى الدلالة  2القدم ، وهذا ما یؤكد مقدار كا
ـــ :  2وهــي أصــغر مــن قیمــة كــا 5.99 ، وهــذا مــا یــدل أن هنــاك فــروق ذات دلالــة  12.2المحســوبة التــي تقــدر ب

  إحصائیة.
  هل تهتم باستخدام الفیدیو كوسیلة للتدریب ؟: السؤال 

  معرفة جوانب استخدام الفیدیو.الهدف من السؤال :  -
  للسؤال.  2لنسب المئویة وقیم كایمثل التكرارات واالجدول :  -

  
  الأجوبة
  
  

  الجانب
  الخططي

  الجانب
  المهاري

  الجانب
  البدني

 2كا  مح 2كا
  الدلالة  د ح  م د  مج

  3ج  2ج  1ج
  %  ت % ت  %  ت

  دال  2  0.05  5.99  8.91  00  00  27.27  03  72.73  08  السؤال
  

مـن  % 72.73سـؤال ، یتبـین أن نسـبة كبیـرة وهـي من خلال نتائج الجـدول التـي توضـح نسـبة الإجابـات حـول ال
عینة البحث أجابوا بأنهم یفضلون استخدام الفیدیو في الجانب الخططي لریاضة كرة القدم ، وهذا مـا یؤكـد مقـدار 

وهــي أصــغر مــن  5.99المجدولــة تســاوي  2، حیــث كانــت كــا 2، ودرجــة الحریــة  0.05عنــد مســتوى الدلالــة  2كــا
  ، وهذا ما یدل أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة. 8.91ي تقدر بـ : المحسوبة الت 2قیمة كا

  
  ما مدى تأثیر استخدم وسیلة الفیدیو في التدریب الخططي مقارنة بوسائل الإیضاح الأخرى ؟ :السؤال 

  معرفة مدى تأثیر استعمال الفیدیو في التدریب الخططي.الهدف من السؤال :  -
  للسؤال.  2نسب المئویة وقیم كایمثل التكرارات والالجدول :  -

  
  

  الأجوبة
  

  تأثیـر
  فعــال

  تأثیـر
  متوسط

  تأثیـر
  ضعیف

 2كا  مح 2كا
  الدلالة  د ح  م د  مج

  3ج  2ج  1ج
  %  ت % ت  %  ت

  دال  2  0.05  5.99  8.91  00  00  27.28  03  72.72  08  السؤال
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مــن  %72.72، یتبــین أن نســبة كبیــرة وهــي مــن خــلال نتــائج الجــدول التــي توضــح نســبة الإجابــات حــول الســؤال 
عینة البحث أجابوا بأن تأثیر الفیدیو یكون بشكل فعال في التدریب الخططي مقارنـة بوسـائل الإیضـاح الأخـرى ، 

 5.99المجدولة تسـاوي  2، حیث كانت كا 2، ودرجة الحریة  0.05عند مستوى الدلالة  2وهذا ما یؤكد مقدار كا
  ، وهذا ما یدل أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة. 8.91لمحسوبة التي تقدر بـ : ا 2وهي أصغر من قیمة كا

  تأویل النتائج ومقابلتها بالفرضیات: -12
والتي تنص على أن استخدام التكنولوجیا الحدیثـة للوسـائل السـمعیة البصـریة بالنسبة للفرضیة العامة:  -12-1

جانب الخططي لدى لاعبـي كـرة القـدم ، نجـد أن هنـاك فـروق ذات ( الفیدیو) لها دور في تنمیة التصور العقلي لل
دلالة إحصائیة بین إجابات المدربین في العبارات المُوجهة إلیهم وبرنامج التدریب الخاص باللاعبین عند مسـتوى 

ن من خلال تحلیل نتائج الجداول وبالتالي إثبات صحة الفرضیة ، أما نظریاً فقد أجرى مجموعة مـ 0.05الدلالة 
المختصــین فــي عــدة دراســات متعلقــة بالفیــدیو واســتخداماتها فــي مجــال التــدریب الریاضــي تبُــین فعالیــة الفیــدیو فــي 
التعلم من خلال العرض وإعادة العرض وبالتالي توضیح النقاط الأساسیة للحركات بطریقة إیجابیة یسمح للمـتعلم 

دیو یلعب دوراً كبیراً وفعالاً في تطویر الجانب الخططي أن یكون مشاهداً وممثلاً في نفس الوقت ، وبهذا فإن الفی
   )Lebel.p,1983, p :202 (للاعب كرة القدم مما یساعد على رفع مستوى الأداء الریاضي ونتائج الفرق الریاضیة. 

والتـي تـنص علـى أن الفیـدیو لـه تـأثیر إیجـابي علـى التصـور العقلـي بالنسبة للفرضیة الفرعیة الأولى:  -12-2
انــب الخططــي لــدى لاعبــي كــرة القــدم ، نجــد أن هنــاك فــروق ذات دلالــة إحصــائیة بــین إجابــات المــدربین فــي للج

مــن خــلال تحلیــل نتــائج الجــداول  0.05العبــارات المُوجهــة إلــیهم والبرنــامج التــدریبي للاعبــین عنــد مســتوى الدلالــة 
سـن " أن الفیـدیو أحـد وسـائل الإیضـاح وبالتالي إثبات صحة الفرضیة ، أمـا فـي الجانـب النظـري فیـرى " محمـد ح

المهمــة فــي التــدریس والتــدریب حیــث یســاهم فــي ربــط المعلومــات الجدیــدة بالمعلومــات القدیمــة التــي هــي فــي ذهــن 
المتعلم وبذلك تساعد في استمرار هذه المعلومات أطول فترة ممكنة ، ویهدف إلى توجیه الملاحظـات والتأمـل فـي 

   ) 40، ص  1977بو عبید ، ( محمد أالأشیاء والحوادث. 
والتي تنص على أن العلاقة الارتباطیة بین التصور العقلي والجانب بالنسبة للفرضیة الفرعیة الثانیة:  -12-3

الخططي للاعب كرة القدم تساهم في رفع فعالیة اللاعب في المنافسات الرسمیة ، نجد أن هنـاك علاقـة ارتباطیـة 
من خلال  0.05ت المُوجهة إلیهم والبرنامج التدریبي للاعبین عند مستوى الدلالة بین إجابات المدربین في العبارا

تحلیل نتائج الجداول وبالتالي إثبات صحة الفرضیة ، أما نظریاً فیتجلى أهمیة التصور العقلي في تعلـم المهـارات 
اء " ، كمــا أجریـــت الحركیــة مــن خـــلال : " أن اللاعــب یســتعمل نفـــس الممــرات العصـــبیة التــي تســتعمل عنـــد الأد

تجارب على العلاقة بین التصور العقلي واكتساب المهارات الحركیـة... وتـم التوصـل إلـى وجـود علاقـة إیجابیـة ، 
والتصــور العقلــي یســاهم فــي اكتســاب المهــارات الحركیــة ، ومنــه نســتنتج الارتبــاط الوثیــق بــین المتغیــرین باســتخدام 

  )  224ص ،  1996( محمد العربي شمعون ، الفیدیو. 
والتـــي تــنص علـــى أن اســـتجابة اللاعبــین لوســـیلة الفیـــدیو إیجابیـــة بالنســـبة للفرضـــیة الفرعیـــة الثالثـــة:  -12-4

محضة مقارنة بالوسائل الكلاسیكیة الأخرى ، نجد أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات المدربین فـي 
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مــن خــلال تحلیــل نتــائج الجــداول  0.05نــد مســتوى الدلالــة العبــارات المُوجهــة إلــیهم والبرنــامج التــدریبي للاعبــین ع
وبالتالي إثبات صحة الفرضیة وكذا استجابة اللاعبین للتكنولوجیات الحدیثة (الفیـدیو) مقارنـة بالوسـائل الأخـرى ، 

م أمــا نظریــاً فتعتبــر دراســة " روتشــتاین " و " أرنولــد " الأولــى مــن نوعهــا فــي التجربــة التــي قامــا بهــا حــول اســتخدا
عائدات المعلومات عـن طریـق الفیـدیو فـي تعلـم المهـارات الحركیـة ، ومـن خـلال هـذا نسـتنتج أن المـدربون یولـون 
اهتمامــاً كبیــراً لوســیلة الفیــدیو وذلــك لســهولة اســتیعاب اللاعبــین للخطــط والمهــارات الحركیــة بســرعة فائقــة مقارنــة 

  بالوسائل الأخرى.
  خاتمة: -

اسة في مدى تأثیر التكنولوجیا الحدیثة للوسائل السمعیة البصـریة ( الفیـدیو ) علـى یكمن محتوى اشكالیة هذه الدر 
تنمیة الصفات العقلیة ( التصور العقلي ) الخاصـة بـالأداء الخططـي للاعبـي كـرة القـدم بهـدف الوصـول إلـى أداء 

ریاضـیة بصـفة عامـة ، عال ومتمیز في كرة القدم الجزائریة ینعكس إیجاباً علـى اللاعـب بصـفة خاصـة والأندیـة ال
ممــــا یســــمح للاعــــب كــــرة القــــدم بــــإبراز قدراتــــه فــــي المنافســــات الرســــمیة وبالتــــالي تحقیــــق أفضــــل النتــــائج لضــــمان 

  الاستمراریة والنهوض بالریاضة في أحسن الأحوال.
 كمــا أن اســتخدام الفیــدیو فــي عملیــة التــدریب الریاضــي وتكــوین اللاعبــین فــي كــرة القــدم یحتــاج المزیــد مــن الجــد
والمثــابرة والاهتمــام مــن طــرف المتخصصــین فــي المجــال عــن طریــق تــوفیر المزیــد مــن الــدعم فــي إطــار البحــث 
العلمي لإبراز العوامل المهمـة فـي میـدان السـمعي البصـري ومـدى انعكاسـاته الإیجابیـة فـي مجـال الـتعلم والتـدریب 

  الریاضي.
إلا أنهــا أعطــت بعــض التصــورات المهمــة فــي  وباعتبــار هــذه الدراســة عینــة محــدودة مــن عینــات البحــث العلمــي

اســتخدام الوســائل الســمعیة البصــریة فــي عــالم التــدریب الریاضــي والتحفیــز علــى القیــام بدراســات مســتقبلیة ، تنــدرج 
ضـــمن التـــدریب الریاضـــي والوصـــول إلـــى أفضـــل النتـــائج والاهتمـــام بـــاللاعبین اللـــذین هـــم النـــواة الحقیقیـــة للعملیـــة 

  ات الریاضیة ، والتركیز على توظیف الوسائل والتكنولوجیات الحدیثة في التعلم.التدریبیة والمنافس
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