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Résumé:

L'étude visait a déterminer ['efficacité du programme de formation proposé dans le
développement de la vitesse de la force distinctive, la vitesse de transition, le général et
I'endurance lorsque les joueurs de football junior de classe, et d'étudier I'efficacité a mené un
terrain de chercheur équipe d'étude, MCD Djelfa appartient la division d'honneur, ou I'étude de

I'échantillon inclus bug 30 joueurs divis¢é en deux échantillons uniformément (15 joueurs
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échantillon expérimental et le groupe témoin de ['échantillon 15 joueurs) ont été choisis
délibérément ciblés par 75% de la communauté de recherche et suivre le chercheur dans cette
étude sur l'approche expérimentale avec une conception bilatérale en effectuant un test tribal
01/01/2017 suite l'application du programme Drebe sport congu par le chercheur ou la session de
formation Ihtoly 24, et finit en maintenant la demande apres moi 30/04/2017 que le chercheur a
adopté le test de 1500 métres (test d'endurance générale), essai tableau de bord de 30 metres
de statut supérieur (vitesse de transition) , test de saut vertical de la stabilit¢ (résistance
caractéristique Balsra) .kodoat pour mesurer les variables de recherche.

Les conclusions du chercheur a l'existence d'une différence morale statistiquement
significative au niveau de signification o = 0,05, entre 'application tribale et post dans les tests de
résistance distinctive vitesse et la vitesse de transition, I'endurance générale manifesté en faveur
de [l'application dimensionnelle, et les résultats ont révélé une différence significative
statistiquement significative au niveau des (0,05 l'application dimensionnelle des échantillons
expérimentaux et de controle dans les essais de résistance distinctive vitesse et I'endurance
transition générale et de la vitesse a I'échantillon expérimental, le chercheur a recommandé
l'utilisation de ce type de formation par les formateurs ainsi que compter sur les logiciels de
concepteur par le chercheur Aux fins d'améliorer la vitesse maximale et la vitesse de la réponse

du moteur des joueurs de football
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