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  : الملخص

) الزمن- المسافة(هدفت الدراسة إلى التعرف على اثر تدریب مواقف اللعب على تنمیة الإدراك الحس حركي 

وافترض الباحث تأثیر  تمارین مواقف اللعب ایجابیا على تنمیة بعض الإدراك الحس حركیة وقد ،) التصویب

 34ه الدراسة على عینة قوامها استخدم الباحث المنهج التجریبي للائمته لطبیعة إشكالیة البحث وطبقت هد

لاعب كعینة تجریبیة طبق علیها البرنامج التدریبي بإستراتجیة مواقف اللعب والدي  16 ،لاعب بطریقة عمدیه 

حیت اعتمدنا في هدا البرنامج على طریقة التدریب )في فترة المنافسة الأولى ) میكروسیكل(8اسابیع 8دام مدة 

وي على مجموعة تمارین تتشابه مع مواقف المنافسة الحقیقیة التي  یمكن إن بأسلوب مواقف اللعب والتي یحت

لاعب أخرا كعینة ضابطة طبق علیها البرنامج  16و،) حلول-وضعیات(یواجهها اللاعب أتناء المباریات  

ه اللاعب التقلیدي اعتمادا على طریقة التدریب المنفصل والدي لایحقق العلاقة مع السیناریو الحقیقي الذي یواجه

في عملیة التحلیل  SPSS/19أتناء المنافسة ومن خلال مناقشتنا لنتائج البحت وباستعمالنا نضام 

والتي اطهرت لنا تحسن في نتائج معظم الاختبارات للمجموعة التجریبیة في اختبارات الإدراك الحسي ،الإحصائي

 ووضعها العقلي التدریب برامج باستخدامالطالب الباحث  یوصى إلیه وما خلصت الدراسة هذه خلال منحركي 

كرة  ریاضة في الأساسیة المهارات وإتقان تعلم واكتساب تسهیل في البرامج هذه تساهم إذ تعلیمیة، برامج في

 في فائدة من له لما بواقف اللعب برامج التدریب باعتماد یوصى كما السن، وصغار الناشئین وخاصة القدم

  .الإنجاز مستوى تحسین

  كرة القدم–الإدراك الحسي حركي -تمارین مواقف اللعب:الكلمات المفتاحیة 
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Summary: 

The object of our research consists the effect  of  contextual  training   programmed   on the 

improvement of some perception sensori motour (spatio temporally) on the football for the young  

players who are less then 14years old Where we have adopted  in our study  this topic  on the  

sample purely community consists of 30  players  from the emerging team  MCSAIDA   under 14 

years old were selected by  deliberate manner. They were selected  by intentional method 15 player 

as  experimental   community  applied  contextual  training programmed which take 8 weeks (8 

microsycle   )  in the first  half   period of  competition  where we have  adopted  in this  program on 

the  contextual training  method that contains exercises are  similar to the real competition that can be 

faced by  the  player in the  positions of  real competition  

(  positions  -   solutions )and make a good decisions in situations for the  game   . 15  players  as   

controls  community  applied  by  the  traditional   program  depending on  the   training  to separate  

method  that does  not  allow to  make the relationship with  the  real scenario for the  game we have  

analyzed the  result of our  research using 

 ( spss/19 ) system In the  process  of  statistical analysis .it shows positive improvement in the result 

of the experimental group of perception (sensori Motour) tests  

As conclusions we advise coach to use the cognitive training which facilitate  apprentissage ship 

opportunity and   also it recommended the adoption of contextual training programs because its 

interest in improving the level of achievement . 

Keywords = contextual training method - perception sensori Motour - technical skills – 

football 

  مقدمة وإشكالیة البحث

إن للمهارات العقلیة دوراً رئیساً في السلوك الحركي الیومي للإنسان بصورة عامة والمهارات الأساسیة الخاصة 

القدم، وذلك من خلال الإقلال من الحركات الزائدة باللعبة التي یمارسها الریاضي بصورة خاصة ومنها كرة 

والاقتصاد بالجهد المبذول ودقة في أتحاذ القرار من خلال معلومات دقیقة وبرامج حركیة متنوعة مخزونة في 

الذاكرة مما یؤدي إلى حصول الاستجابة الحركیة الدقیقة وبالتالي الوصول إلى اللعب المتكامل الذي تحتاجه 

 تحتاج إلى وهي والمتغیرات، بالمثیرات وفیراً  محیطها یكون التي الألعاب كرة القدم من لعبة وتعد. دملعبة كرة الق

 الریاضات أنواع نوع من كل خصائص" إن كما الإدراك، الإحساس، التركیز، الانتباه، مثل (عقلیة ذهنیة عملیات

على  (Harra)كما یشیر ،)32ص1989 . محجوب وجیه(والإحساس  الإدراك عملیات من معین نوع على تؤكد

أن التدریب العقلـي یعتبر أحـد الأسالیب الحدیثة المستخدمة في اكتساب المهارات الحركیـة و تطویرها إلى جانب 

الإعداد للمنافسة والتي تتطلب قدرا كبیرا من استخدام المهارات النفسیة و العقلیة وإصـدار القرارات لما یجب 

حیث یعد الإدراك الحس حركي Harra 1994 p 56)( التدریب قبل الوصول إلى المنافسة التركیز علیها خـلال
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جانب من جوانب التدریب العقلي واحد الإبعاد المهمة في  لعبة كرة القدم وتظهر أهمیته في إحساس اللاعب 

ا وفقا لم یتطلبه ومدى السیطرة على تغییر وضع الجسم مع الكرة أو بدونه) الكرة(بحركة أجزاء جسمه بالأداء 

الواجب الحركي أد تطلب العضلات العاملة في كل مهارة من مهارتها قوة معینة للأداء الحركي تبعا للانقباضات 

أد أن الإدراك الحس حركي لدى .العضلیة وما تتضمنها من أحساس بالجهد العضلي وسرعة الحركة والتوازن 

ل مع المثیرات أتناء الأداء في المباراة كالزملاء والمنافسین اللاعب ناتج عن تطور إمكانیات الفرد في التعام

یشكل وبالنظر إلى طبیعة الأداء في كرة القدم حیث  ،بالإضافة إلى الكرة وجمیعها مثیرات متحركة ومتغیرة 

رات الأداء المهـاري مجموعة من الأداءت الحركیة المندمجـة بالكرة وبدونها والتي یتطلب تنفیذها من اللاعب قد

بدنیـة ومعرفیة  نفسیة تتكامل مع الإخراج هذا الأداء بالصورة والشكل المناسب لمواقف اللعب، حیث یؤكد 

(Jospph). على نجاح حركات اللاعب بامتلاكه للإدراك المناسب، إذ تعطیه القابلیة على اكتشاف أفضل

حیث إن عملیة التدریب . (Jospph Mercier 2002 p 61)الحركات المناسبـة وقابلیة التوافق الحركي

المخططة تعمل على تعلیم تنمیة و تطویر هذه القدرات لدى اللاعبین أثناء الوحدة التدریبیة من خلال وضع 

اللاعبین في مواقع لعب تشبه المواقف الحقیقیة أثناء المباراة بمجموعة تمارین تعمل على تنمیة مقدرة اللعب 

یة الاستجابة لحل المشكلات أثناء المباراة الأمر الذي یسمح باللاعب على فهم وإدراك متغیرات اللعب وكیف

والدي یفكر بانا المدربین علیهم   Turpinنحن نتفق مع  ،. باكتساب خبرات معرفیة تسمح له بالتصرف السلیم

ن بإیجاد وطرق تدریب ووضعیات تتوفر على موصفات المنافسة لا من حیت النوعیة ولا من حیت الكمیة یبحثو 

عل المجودات التي یتطلبها لاعب كرة القدم من سرعة تتناسب مع تنفیذ لقطات اللعب ومن مهارات تقنیة التي 

إلا أن الباحث , )Turpin1998p65. (یمكن أن یقدمها اللاعب أتناء المنافسة صد الخصم وبمشاركة الزملاء 

شئین وجد أن أغلب المدربین یركزون في ومن خلال خبرته كونه لاعباً ومدرباً ومن متابعته لبعض فرق النا

مفردات مناهجهم التدریبیة على تطویر الجانب البدني والجانب المهاري، وقلة اهتمام بعض المدربین على 

لازالوا یعتمدون  تطبیق الأسالیب العلمیة المتضمنة تطویر المهارات العقلیة الأساسیة ضمن مناهجهم التدریبیة

في عملیة التكوین اعتمادهم على طریقة التدریب المنفصل واختیارهم مجموعـة  على أسالیب وطرق تقلیدیة

  . تمارین منفصلة غیر مشوقة تربطها علاقة بسیطة بواقع اللعب

من هنا نستخلص أنه هنـاك اختلاف كبیر بین حقیقة اللعب ووسائل التحلیل المنتهجة من قبل مدربي الشباب 

الأمـر لدى دفعنا إلى اتجاه إلى هذه الدراسة من خـلال اقتراح برنامج تدریبـي اعتمدنا فیه على مجموعـة تمارین 

عبین من أجل القیام بالواجبات المهاریة حركي للا. بأسلوب مواقف اللعب تعمل على تنمیة الإدراك الحس

  : والخططیة الموكلـة لهم، وعلیه یطرح الطالب الباحث التساؤلات التالیة

فاعلیة مواقف اللعب على تنمیة الإدراك الحس حركي وهدا ما دفعنا إلى  القیام  بهده  الدراسة  لمعرفـة أثر  

  ؟) سنة 14(كرة القدم أقل من ) ،الزمن المسافة(

  :علیها یطرح الباحث التساؤلات التالیة و 

 ؟ )،الزمن المسافة(هل تؤثر فاعلیة تدریب مواقف اللعب ایجابیا على تنمیة الإدراك الحس حركي  -
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 : ویتفرع هذا السؤال إلى الأسئلة التالیة

 القدم ؟  لناشئي كرة) المسافة(هل تؤثر فاعلیة تدریب مواقف اللعب ایجابیا في تنمیة الإدراك الحس حركي  -

 لناشئي كرة القدم ؟) الزمن(هل تؤثر فاعلیة تدریب مواقف اللعب ایجابیا في تنمیة الإدراك الحس حركي  -

  إجراءات البحث المیدانیة1-

حسب صیغة ومتطلبات  البحث استخدم الباحث المنهج التجریبي وتتمثل استخدامنا للمنهج منهج البحث 1-1-

رنامج التدریبي المقترح بتوظیف الوحدات التدریبیة كمتغیر منتقل لهذا البحث التجریبي في تضییعنا لمفردات الب

بینما تمثل المتغیر التابع الثاني  )،الزمن المسافة(تنمیة الإدراك الحس حركي  بینما تمثل المتغیر التابع في

   )التصویب-المناولة( المهارات الأساسیةبعض 

بحث بطریقة عمدیة والمتمثلة في فریق مولودیة سعیدة لكرة القدم تم اختیار عینة المجتمع وعینة البحث 1-2-

لاعب حیث قام الباحث بتقسیم العینة إلى عینة تجریبیة وعینة  34سنة ناشئین والتي یبلغ عددهم  14تحت 

طبق البرنامج التدریبي المقترح على المجموعة .2ضابطة بطریقة عشوائیة بتنحیة حراس المرمى وعددهم 

بعد عرضه على مجموعة من الخبراء والمختصین في مجال التدریب الریاضي كما طبق البرنامج  التجریبیة

وقد تم إجراء التكافؤ بین المجموعتین *والتي اشرف علیها المدرب المساعد،التقلیدي على العینة الضابطة

تغیر وأكدتها الدراسات التجریبیة والضابطة لعینة البحث وذلك بدراسة بعض المتغیرات التي قد تؤثر على الم

  .السابقة حیث راعى الباحث مدى تجانس العینتین في ما یخص الطول ، الوزن 

  مجالات البحث 1-3-

) Mcs(تمثله عینة المجموعتین الذین استخدمهم البحث في لاعبي فریق مولودیة سعیدة : أولا المجل البشري 

لاعب تم اختیارهم بطریقة عددیة و وقسمت العینة  34سنة والمكون من  14لكرة القدم صنف الناشئین تحت 

  لاعب كعینة ضابطة مع تنحیة حراس المرمى  16لاعب كعینة تجریبیة و  16إلى قسمین بطریقة عشوائیة 

تى نهایة فترة المنافسة الأولى إلى لقد امتدت فترة العمل التجریبي مند لقاء المشرف ح: المجال ألزماني ثانیا

  مرحلتین أساسیتین هما 

تمثلت في انجاز التجربة الاستطلاعیة والتي اجریا فیها الاختبار القبلي :  المرحلة الأولى

على نفس المجموعة والتي تمثلت في  14/10/2013وبعد أربعة أیام أجرینا الاختبار ألبعدي11/10/2013یوم

  نیة لاعبي فریق حمایة المد

إلى  23/10/2013والتي تمثلت في الدراسة التجریبیة الرئیسیة والتي امتدت في الفترة مابین  : المرحلة الثانیة 

 حیت تم فیها تطبیق وحدات البرنامج التدریبي المقترح مع  إجراء الاختبارات  20/01/2014غایة 

القبلیة والبعدیة بالإضافة إلى الوحدات  أجریت كل اختبارات الإدراك الحسي حركي: ثالثا المجال المكاني 

وبما أن بحثنا بحث تجریبي فقد اعتمدنا فیه على " ملعب الإخوة براسي"التدریبیة في الملعب البلدي لولایة سعیدة 

  : دراستین
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 . والمتمثلة في دراسة أثر تدریب مواقف اللعب على تنمیة الإدراك الحسى حركي: التجریبیة الأولىأولا 

 . الإدراك الحسى حركي: المتغیر التابع - .            تدریب مواقف اللعب: ر المستقلالمتغی- 

صدق المحكمین  لقد شرع الباحث في القیام باستطلاع أراء عدد من الاساتدة الاسس العلمیة للاختبارات 1-4-

والدكاترة والمدربین إلى جانب الاعتماد على المراجع والمصادر بغرض التحلیل والتفكیر المنطقي في اختیار 

افریل 30 الى2013افریل 10اختبارات الإدراك الحسي الحركي والاختبارات المهاریة وامتدت هده المرحلة من 

محكمین ودلك لأجل تحدید أدق )8(حیث نظمت هده الاختبارات في استمارة استبیانیه عرضت على 2013

الاختبارات الموجهة لقیاس المتغیر التابع المستهدف من البحث وللتحقق من صدق الاختبارات المستخدمة 

  تأیید أغلبیة المحكمین  استعان الباحث بآراء الخبراء والتحقق من الصدق الظاهري وقد حصلت على

لإعطاء الاختبارات تباتا بالاعتماد على اختبارستودنت باعتمادنا على الاختبارات البعدیة أولا ثبات الاختبار 

وبالنظر إلى مستوى المعنوي للاختبارات الإدراك الحسي % . 5ومقارنتها عند مستوى الدلالة  sigوعلى قیمتین 

نجد القیم ) ثا8تقدیر الزمن  - الخطوة الجانبیة –الركضة التقریبیة  –العمودي القفز ) (الزمن–المسافة (حركي 

نجد القیم التالیة ) المناولة، ، التصویب(والمهارات الأساسیة )  0.65،  0.35،  0.12،  0.21(التالیة 

معنوي والتي مفادها عدم وجود اختلاف  H0فإننا نحتل  0.05وبما إن كل القیم اكبر من )  0.51، 0.23(

  )01(مما یؤكد الاختیارات تتمتع بدرجة ثبات عالیة كما یوضح الجدول 

من اجل التأكد من صدق الاختبار استخدمنا معامل الصدق الذاتي باعتباره اصدق  تأنیا صدق الاختبار 

نبیل (ار الدرجات التجریبیة  بالنسبة للدرجات الحقیقیة والدي یقاس بحساب الجدر ألتربیعي لمعامل تبات الاختب

  وقد تبین أن الاختبارات تتمتع بدرجة صدق ذاتي عال )171ص1990عبد الهادي 

ان بطاریة الاختبارات  المستخدمة في هدا البحت سهلة وواضحة الفهم وغیر قابلة ثالثا موضوعیة الاختبار

ال  الاختبارات ضمن لتأویل آد أن الاختبار ذا الموضوعیة الجیدة  هو الاختبار الذي یبعد الشك وقد تم استعم

 الوحدات التدریبیة وهدا ما یمنحها موضوعیة و مصداقیة  جیدة 

    

  لتساوي المتوسطات Tاختبار     

الانحرا  المتوسط

ف 

المعیار 

  ي

الخطاء 

المعیار 

  ي 

T 

  ستودنت

درجة 

  الحریة 

الدلالة 

  معنویة

مجال الثقة للفرق عند 

95  %  

  

 اعلى  أسفل 

  0.32  0.20-  0.21 7  -1.02  0.41  1.16  0.62  بعدي - قبلي القفز العمودي

  0.65  0.23-  0.12 7  -1.40  0.55  2.05  1.05  بعدي - قبلي الركضة التقریبیة

  0.17  -0.24  0.35 7  -0.24  0.12  0.35  0.12  بعدي -قبلي المسافة الجانبیة

  0.72  -1.22  0.56 7  -1.22  0.41  1.16  0.85  بعدي -قبلي )ثا8(تقدیر الزمن

  یبین نتائج اختبار تجانس العینة المستقلة) 01(جدول
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  مواصفات الاختبارات1-5-

  اختبارات  الإدراك الحسي حركي 1-5-1-

  اختبار الإدراك الحسي حركي لمسافة القفز العمودي- أولا

  اختبار الإدراك الحس حركي بمسافة الركضة التقریبیة - ثانیا

  اختبار الإدراك الحسي حركي لمسافة الجانبیة- ثالثا

 ) ثا  8( اختبار الإدراك الحسي الحركي بتقدیر الزمن  - رابعا

  
  یوضح اختبار الإحساس بادراك مسافة القفز العمودي)  0 1(الشكل 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  

 3خطوة  2خطوة  1خطوة 

  یوضح اختبار الإحساس بادراك مسافةالركضة التقریبیة )02(الشكل رقم 
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  یوضح اختبار الإحساس بادراك بالمسافة الجانبیة )03(الشكل رقم

  

  

  
  )ثا8(یوضح اختبار الإحساس بادراك تقدیر الزمن )04(الشكل رقم 

اعتمدنا على المعادلات وقد ) spss-19(قد اعتمد الباحث في معالجته على نظام :  الوسائل الإحصائیة 6- 1

اختبار الفرضیة حول الفرق بین متوسط مجتمعین -اختیار لیفن لاختیار تساوي التباینات  - : الإحصائیة التالیة 

 )  T(مستقلین تباینهما غیر معلوم اختیار 

  Fالانحدار فیشر ANOVAنضام - 
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  عرض ومناقشة نتائج البحث - 2

  البحثنتائج الاختبارات القبلیة لعینة : 1- 2

المعنویة أساسیة   دلالةنجد ان قیمة  Tیتبین لنا فالنظر إلى قیمة )  02(من خلال الجدول 

 -الركضة التقریبیة-القفز العمودي الإدراك الحس حركي الخاصة بالمسافة والزمنلاختبارات 

وهي اكبر من قیمة )  0.65،  0.25،  0.48،   0.22( ثا8تقدیر الزمن -المسافة الجانبیة 

مفادها عدم وجود فروق معنویة لمعنى عدم وجود اختلاف وهذا  H0، مما یجعلنا نقبل بـ  0.05

مما یدل على تجانس العینتین لهما لكل المجالات  0كذلك ما یؤكده مجال الثقة حیث نجد أن قیم 

  نفس التباین

ن العینة الضابطة والعینة التجریبیة في نتائج اختبارات القبلیة للإدراك یوضح مدى التباین بی)02(جدول

  % 95لتساوي المتوسطات عند مجال الثقة  Tالحس حركي باستخدام اختبار 

  لتساوي المتوسطات Tاختبار     

الانحراف   المتوسط

  المعیاري

الخطاء 

  المعیاري 

T درجة   ستودنت

  الحریة 

الدلالة 

  معنویة

 95مجال الثقة للفرق عند 

 %  

 اعلى  أسفل 

  2.31  0.58-  0.22  14  1.28  0.67  2.61  0.86  القفز العمودي

  3.42  1.69-  0.48  14  0.72  0.67  4.62  0.86  الركضة التقریبیة

  3.35  0.95-  0.25  14  1.19  1.00  3.89  1.20  المسافة الجانبیة

  0.29  0.44-  0.65  14  0.46-  0.17  0.66  0.07-  )ثا8(تقدیر الزمن

  نتائج الاختبارات الإدراك الحسي حركي والاختبارات المهاریة القبلي والبعدي لعینة البحث 2- 2

  اختبارات الإدراك الحس حركي 1- 2- 2

   اختبار العینة    

 

T 

  

درجة 

  الحریة

  

  

  الدلالة

المتوسط     0.05مستوى الدلالة *

  الحسابي 

الانحراف 

  المعیاري 

خطا 

معیاري 

  متوسط 

  % 95مجال الثقة للفرق 

  أعلى   أسفل 

القفز 

  العمودي

  0.00  14  4.28-  2.92-  8.80-  1.36  5.30  5.86-  بعدي  –قبلي   التجریبیة  /ع

  0.94  14  0.07-  3.82  4.09-  1.86  7.15  1.33-  بعدي –قبلي   الضابطة /ع

الركضة 

  التقریبیة

  00  14  8.33-  12.6-  21.3-  2.04  7.90  17-  بعدي  –قبلي   التجریبیة  /ع

  0.5  14  0.68-  2.67  5.20-  1.84  7.11  1.26-  بعدي –قبلي   الضابطة /ع

المسافة 

  الجانبیة

  00  14  7.25-  7.23-  13.3-  1.41  5.84  10.26-  بعدي  –قبلي   التجریبیة  /ع

  0.71  14  0.37-  1.59  2.25-  0.89  3.47  0.33-  بعدي –قبلي   الضابطة /ع

تقدیر 

  ثا8الزمن

  0.03  14  3.61-  0.18-  0.72-  0.12  0.48  0.45- بعدي –قبلي   التجریبیة  /ع

  0.29  14  1.09-  0.39  1.22-  0.37  1.46  0.41- بعدي –قبلي   الضابطة /ع

بالقفزالعمودي یبین نتائج الاختبارات القلبي و ألبعدي لعینة البحث في اختبار الإحساس ) 03(جدول رقم 

 )ثا8(الركضة التقریبیة المسافة الجانبیة تقدیر الزمن
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الذي یبین مقارنة نتائج الاختبار القبلي والبعدي لعینة البحث في اختبار الإحساس ) 03(من خلال الجدول -

  المسافة بالمسافة. بالقفز العمودي 

. بالنظر إلى المستوى المعنوي لاختبار الإحساس بالقفز العمودي الركضة التقریبیة:   المجموعة التجریبیة

  )ثا8(بتقدیر الزمن. المسافة الجانبیة 

 Hoفإننا لا نقبل  0.05وهي اصغر من قیمة 0.03- 0.00-0.00 - 0.001نجد أن قیمة الدلالة  تساوي 

وهذا ما یؤكده كذلك مجال الثقة .لقبلي والاختبار البعدي والتي مفادها انه یوجد اختلاف معنوي ما بین الاختبار ا

-) (12.62- / 21.37-) (2.92-/  8.80-(لا تنتمي للمجال  0حیث نجد أن قیمة %  95للفرق عند 

13.30  / -7.23 () -0.72 / -0.18( ) -1.22 /0.39(  

المسافة .الركضة التقریبیة. بالنظر إلى المستوى المعنوي اختبار الإحساس بالقفز العمودي:  المجموعة الضابطة

  )ثا8(بتقدیر الزمن. الجانبیة 

والتي  Hoفإننا نقبل بـ  0.05وهي اكبر من قیمة  0.29- 0.71- 0.50 - 0.94نجد أن قیمة الدلالة  تساوي 

وهذا ما یؤكده كذلك مجال الثقة للفرق عند .القبلي والبعدي  مفادها انه لا یوجد اختلاف معنوي ما بین الاختبار

ومما ) 1.59/ 2.25- ) (5.20/2.67- ) ( 3.83 –4.09-(لا تنتمي للمجال  0حیث نجد أن قیمة %  95

یؤكد النتائج السالفة الذكر الفرق بین المتوسط الحسابي للمجموعتین التجریبیة والضابطة حققن أحسن متوسط 

ع إلى تطبیق البرنامج التدریبي بشكل أحسن مما هو علیه مقارنة مع البرنامج التقلیدي المطبق حسابي وهذا راج

  على العینة الضابطة 

  نتائج المقارنة لاختبارات الإدراك الحسي حركي البعدیة لعینة البحث 3- 2

بمعالجة  النتائج  بعد إجراء اختبارات الإدراك الحسي حركي و الاختبارات المهاریة  البعدیة قام  الباحث 

الدلالة  المعنویة ومقارنتها  المتوسطات وذلك بمقارنة قیمة المتحصل  علیها إحصائیا وذلك باستخدام اختبار 

كما هو موضح في الجداول %  95وكذلك القراءة عند مجال الثقة  30ودرجة الحریة  0.05بمستوى الدلالة 

  .التالیة 

  اك الحسى حركيأولا عرض وتحلیل نتائج اختبار الإدر 

 لتساوي المتوسطات نجد أن قیمة   Tیبین لنا بالنظر إلى مستوى المعنویة لاختبار  )04(من خلال الجدول 

وهي )ثا8(الزمن - المسافة الجانبیة–الدلالة المعنویة اختبار الإحساس بمسافة القفز العمودي  الركضة التقریبیة 

والتي  مفادها وجود فروق معنویة  Hoیجعلنا لانقبل  مما 0.05اقل من قیمة ) 0.00- 0.00- 0.00-0.00(

غیر موجودة في كمجال الثقة وعلى 0بمعنى وجود اختلاف وهذا كذلك ما یؤكد مجال الثقة  حیث نجد أن قیمة 

هذا التحصل الإحصائي یأخذ الباحث بالتفسیر المقترح كون أن متوسط الفرق لعینیة البحث ضابطة وتجریبیة له 

ة هناك فروق لصالح العینة التجریبیة وهذا راجع إلى تطبیق البرنامج التدریبي باستخدام تمارین دلالة إحصائی

مواقف العب ومما یؤكد النتائج السالفة الفرق بین المتوسط الحسابي للمجموعتین التجریبیة والضابطة لهذا 

التدریبي بشكل أحسن مما هو  الاختبار أین یتبین حققن أحسن متوسط حسابي وهذا راجع إلى تطبیق البرنامج
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علیه مقارنة مع البرنامج التقلیدي المطبق على العینة الضابطة ،وقد یعزنا دلك لمجموعة التمارین المختارة من 

 بتطبیق المدرب والتي تعمل على تنمیة الادركات الحسي حركیة بالمسافة والزمن ومن خلال التدریب المستمر

وامتلاك اللاعبین  التعلم عملیة

على أهمیة أدراك للمسافة والزمن  1993

  عرض وتحلیل نتائج اختبار الإدراك الحسي حركي  

الدلالة 

  معنویة

   95مجال الثقة للفرق عند 

 أعلى  أسفل 

0.00  4.64  8.55  

0.00  11.76  21.4  

0.00  4.62  9.72  

0.00  8.52  13.47  

 

یوضح نتائج المتوسطات الحسابیة القبلیة والبعدیة للعینتین التجریبیة والضابطة في اختبار الإحساس بالقفز 
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تجریبیة
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علیه مقارنة مع البرنامج التقلیدي المطبق على العینة الضابطة ،وقد یعزنا دلك لمجموعة التمارین المختارة من 

المدرب والتي تعمل على تنمیة الادركات الحسي حركیة بالمسافة والزمن ومن خلال التدریب المستمر

عملیة سرعة في أسهم المهاري الذي للتدریب المصاحب

1993وهدا مایوكده حنفي مختارلمستقبلات حس حركیة جیدة للمسافة والزمن 

عرض وتحلیل نتائج اختبار الإدراك الحسي حركي  ) 04(الجدول

  توسطاتلتساوي الم Tاختبار 

الانحراف   المتوسط

  المعیاري

الخطاء 

  المعیاري 

T درجة   ستودنت

  الحریة 

  3.52  0.90  7.25  14  

  8.72  2.25  7.36  14  

  4.55  1.17  6.13  14  

0.04  4.71  1.21  9.13  14  

  

یوضح نتائج المتوسطات الحسابیة القبلیة والبعدیة للعینتین التجریبیة والضابطة في اختبار الإحساس بالقفز 

 العمودي

  
  

ضابطة

1متوسط حسابي

2متوسط حسابي

مجلة علمیة محكمة تصدر عن معھد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة     اف

علیه مقارنة مع البرنامج التقلیدي المطبق على العینة الضابطة ،وقد یعزنا دلك لمجموعة التمارین المختارة من 

المدرب والتي تعمل على تنمیة الادركات الحسي حركیة بالمسافة والزمن ومن خلال التدریب المستمر

المصاحب العقلي التدریب برنامج

لمستقبلات حس حركیة جیدة للمسافة والزمن 

 )59ص1993مختار (

الجدول

    

المتوسط

  6.60  القفز العمودي

  16.6  الركضة التقریبیة

  7.20  الجانبیةالمسافة 

0.04-  )ثا8(تقدیر الزمن

  

 

یوضح نتائج المتوسطات الحسابیة القبلیة والبعدیة للعینتین التجریبیة والضابطة في اختبار الإحساس بالقفز ) 05(شكل رقم

متوسط حسابي

متوسط حسابي
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نتائج المتوسطات الحسابیة القبلیة والبعدیة للعینتین التجریبیة والضابطة في اختبار الإحساس بمسافة 

  

یوضح نتائج المتوسطات الحسابیة القبلیة والبعدیة للعینتین التجریبیة والضابطة في  اختبار الإحساس بالمسافة 

  

اختبار الإدراك الحسي  وضح نتائج المتوسطات الحسابیة القبلیة والبعدیة للعینتین التجریبیة والضابطة في 

0
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تجریبیة

0

2

4

6

8

10

12

14

16

تجریبیة

7.8

7.9

8

8.1

8.2

8.3

8.4

8.5

8.6

تجریبیة
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نتائج المتوسطات الحسابیة القبلیة والبعدیة للعینتین التجریبیة والضابطة في اختبار الإحساس بمسافة 

  الركضة التقریبیة

یوضح نتائج المتوسطات الحسابیة القبلیة والبعدیة للعینتین التجریبیة والضابطة في  اختبار الإحساس بالمسافة 

 الجانبیة

 

 

  

وضح نتائج المتوسطات الحسابیة القبلیة والبعدیة للعینتین التجریبیة والضابطة في 

  )ثا8(حركي بتقدیر الزمن

ضابطة

1متوسط حسابي

2متوسط حسابي

ضابطة

1متوسط حسابي

2متوسط حسابي

ضابطة

1متوسط حسابي

2متوسط حسابي

مجلة علمیة محكمة تصدر عن معھد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة     اف

نتائج المتوسطات الحسابیة القبلیة والبعدیة للعینتین التجریبیة والضابطة في اختبار الإحساس بمسافة یوضح ) 06(شكل رقم

یوضح نتائج المتوسطات الحسابیة القبلیة والبعدیة للعینتین التجریبیة والضابطة في  اختبار الإحساس بالمسافة ) 07(شكل رقم

وضح نتائج المتوسطات الحسابیة القبلیة والبعدیة للعینتین التجریبیة والضابطة في ی) 08(شكل رقم

متوسط حسابي

متوسط حسابي

متوسط حسابي

متوسط حسابي

متوسط حسابي

متوسط حسابي
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من خلال الدراسة التي قاضى بها أهداف الدراسة ،ومن خلال التحلیل الإحصائي للنتائج لاستنتاجات 4- 2

  : المتحصل علیها أمكن التوصل إلى الاستنتاجات التالیة 

هناك فروق معنویة ذات دلالة إحصائیة في الاختبارات البعدیة ، بین العینة التجریبیة والعینة الضابطة وهي - 

 H0 والتي لا تقبل بـ 0.05حیث اتضح أن قیمة الدلالة المعنویة اصغر من قیمة لصالح العینة التجریبیة 

الإحساس بمسافة الركضة  –اختبار الإحساس بالقفز العمودي (لاختبارات الإدراك الحسي حركي للمسافة 

  )الإحساس بمسافة الوثب الجانبیة - التقریبیة 

البعدیة بین العینة التجریبیة والعینة الضابطة وهي  هناك فروق معنویة ذات دلالة إحصائیة في الاختبارات- 

 H0والتي لا تقبل  0.05لصالح العینة التجریبیة حیث اتضح أن قیمة الدلالة المعنویة اصغر من قیمة 

  )ثا8(تقدیر الزمن(لاختبارات الإدراك الحسي حركي للزمن

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  


