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 :الملخص

سـرعة العـداء فـي  -زوایـا كـل مـن الـورك، الركبـة، الكاحـل (یهدف البحث الى تحدید قیم المتغیرات البیومیكانیكیـة 

تـم اسـتخدم المـنهج الوصـفي لتحقیـق .م100والتعرف على العلاقـة بینهمـا عنـد عـدائي سـباق ) م الاولى20مرحلة 

ئي السـرعة لنـادي حاسـي بحـبح، ولجمـع المعلومـات عـن أهداف البحث، كما تم اجراء الاختبارات على أربعـة عـدا

متغیرات البحث، استخدمنا مجموعة من الادوات والمتمثلة في مجموعة من الكامیرات وجهـاز كمبیـوتر ومجموعـة 

ــــــات  ــــــامج (مــــــن البرمجی ــــــامج 0.8.15للتحلیــــــل الحركــــــي الاصــــــدار  kinoveaبرن ، برنــــــامج AfterEffect، برن

Phtoshop ( الاحصــائیة وعلــى أســاس النتــائج یوصــي البــاحثون بــالتركیز علــى زوایــا الجســم فــي وبعــد المعالجــة

م 20مرحلـــة الانطـــلاق فـــي التـــدریب وتقـــویم الاداء لمـــا لهـــا مـــن علاقـــة مـــع مختلـــف مراحـــل الســـباق وخاصـــة فـــي 

  .الاولى

  .احلالتحلیل الكینماتیكي، سباق السرعة، زاویة الورك، زاویة الركبة، زاویة الك :الكلمات الدالة

Abstract:   

   The research aims to determining the values of some variables biomechanics under study and get to 

know the relationship between some variables kinematics above of the 100m sprint runners. In order to 

achieve the objectives of the research we used the descriptive approach, and we did tests on fours spring 

runners from Star Club Athletics HassiBahbah, and for gathering information about the search variables, we 

used a set of tools of a camera and a computer the following programs (Kinovea kinesthetic analysis 

version 0.8.15,year 2014 After Effect , PHOTOSHOP). Based on statistical analysis, a relationship 

between some variables kinematics under study. On the basis of the results researchers recommends to 

focus on the first steps of the race when training and analys the performance due to its link with the body 

angles and the first 20 meters. 

Résumé : 
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    Cette recherche vise à préciser les valeurs des variables biomécaniques ( les différents angles de la 

hanche, du genou, de la cheville, la vitesse du sprinteur dans les premières 20m). Et à connaitre la 

relation entre eux chez un sprinter de 100m. 

     On a utilisé la méthode descriptive afin de réaliser les objectifs de cette recherche. Aussi, les tests ont 

été réalisés sur quatre sprinteurs appartenant au club de HassiBahbah. Et pour l’assemblage des 

informations sur ces variables, on a utilisé un ensemble d’outils correspondants aux caméras, micro-

ordinateurs, ainsi que des programmes ( programmeKinovea pour l’analyse cinématique, sortie 0.8.15 , 

programme « AfterEffect », programme photoshop). Après le traitement statistique, et en se basant sur les 

résultats , les chercheurs recommandent de se concentrer sur les angles du corps au moment du départ, à 

l’entrainement et à l’évaluation de la performance vu sa relation avec les différentes étapes de la course 

surtout aux 20m premières.  

Mots clés : L’analyse cinématique, le sprint, l’angle de la hanche, l’angle du genou, l’angle de la cheville. 
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  :مقدمة واشكالیة البحث

أجریــت العدیــد مــن الدراســات التحلیلیــة الخاصــة بمســابقات العــدو، حیــث لــوحظ أن ســباقات العــدو یــتم فیهــا 

عن الرقم السابق، لذلك تعبر الأرقـام التـي ) ثا 0.01(ارق وقد یصل تحطیم رقم بف. تحطیم الأرقام بصعوبة بالغة

بالإضافة إلى الدراسـات التـي تهـتم بالتكنیـك . تسجل عن جهد حقیقي یتمثل في حصیلة التدریب المتقدم للمتسابق

م 100الأمثــل لمختلــف المســابقات، ویمكــن أن نلاحــظ ذلــك مــن خــلال الرجــوع إلــى تطــور رقــم العــالم فــي ســباق 
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 ، هــذه المتغیــرات الكینماتیكیــة)ثـا0.01(تــم تسـجیل عــدة أرقــام بفـوارق زمنیــة ضــئیلة جـدا تصــل إلــى سـرعة، حیــث 

والكیناتیكیة والقیاسات المورفولوجیة وأوضاع البدء، تصنع الفرق بین المتسابقین، الأمر الذي یستدعي إلى إجـراء 

  .دراسة تحلیلیة لمسابقات المسافات القصیرة لعدائي النخبة

تفاصیل الأداء الریاضـي لـه أهمیـة بالغـة، وخاصـة فـي الفعالیـات التـي یتضـح فیهـا أهمیـة كـل جـزء مـن إن معرفة 

الثانیة من الزمن المحدد لنتیجة، وتم التأكید بـأن مرحلـة الانطـلاق مـن المراحـل الهامـة فـي  سـباق السـرعة، حیـث 

لبدایــــة وهــــذا مــــا أشــــار إلیــــه تعتمــــد علــــى ســــرعة ردود الفعــــل  وشــــكل وزوایــــا جســــم العــــداء  لحظــــة تــــرك مكعــــب ا

بسطویسي، وتتضح لنا من هنا الأهمیة الكبرى في تحدید المتغیرات والمؤشرات البیومیكانیكیة المسؤولة عن ذلـك 

وتوجیههــا والــتحكم فیهــا عــن طریــق التــدریب وتصــحیح الأخطــاء، وتوظیفهــا فــي التغذیــة الراجعــة واكتشــاف مــواطن 

  .سباقات وتحسین النتائج الضعف والقوة من أجل إحراز الفوز في

، وخالـد عطیـة علـى أهمیـة  المؤشـرات الكینیماتیكـة المـؤثرة فـي  Sasan hall، و James hayویتفـق كـل مـن 

 KrzysztofMackala، و Khaled Mansouriم، وأكـــــــــــــــــد ذلـــــــــــــــــك كـــــــــــــــــل مـــــــــــــــــن 100أداء 

  .المؤشراتم فعالیة جد معقدة تتحكم فیها العدید من 100یعتبر سباق Hubiche&Pradetوحسب

كما أن الكثیر مـن النـوادي الریاضـیة  بـل أغلبهـا تتجاهـل أهمیـة البعـد البیومیكـانیكي فـي تحسـین الأداء الریاضـي 

عامة وعند عدائي السرعة خاصة، نظـرا لقلـة الخبـراء فـي هـذا المجـال ونقـص الأدوات التكنولوجیـة الحدیثـة لجمـع 

ین أنــه علــم معقــد بعیــد عــن التطبیــق فــي المیــادین الریاضــیة، المعلومــات عــن الحركــة، ویعتبــره الكثیــر مــن المــدرب

ونـادرا مـا نجـد مـدربا أو نـادي ریاضـي یبحـث عـن خبـرة المخـتص فـي التحلیـل البیومیكانیـك فـي المجـال الریاضـي 

للارتقــاء بــالأداء الریاضــي وتــوفیر المعلومــات الفنیــة والكمیــة عــن ذلــك، بــل أصــبح الاهتمــام بهــذا المجــال یصــنع 

  .بین الریاضیین برغم من تقارب قدراتهم في محددات  الأداء الأخرىالفارق 

م 20وســوف نحــاول فــي هــذا البحــث تحلیــل بعــض المؤشــرات البیومیكانیكیــة وكشــف علاقتهــا بســرعة العــداء فــي 

  : الأولى، وذلك إنطلاقا من التساؤل التالي

  م الاولـى مـن 20رعة العـداء فـي وبین سـ) الكاحل -الركبة  -الورك (هل هناك علاقة بین زوایا مفاصل

 السباق؟

وبـین  وسـرعة العـداء ) الكاحـل -الركبـة  -الـورك (توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین زوایا مفاصـل  :الفرضیة

 .م الاولى20في 

 :أهداف البحث

ــي (التعــرف علــى قــیم المتغیــرات البیومیكانیكیــة لمهــارة الجــري  .1 ــة والكاحــل ف ــورك والركب ــا كــل مــن ال زوای

  ).خطوات الاولىال
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التعرف على العلاقة بـین زوایـا كـل مـن الـورك والركبـة والكاحـل فـي الخطـوات الاولـى وبـین سـرعة العـداء  .2

  .م الاولى من الجري20في مرحلة 

  :الإطار النظري للبحث

م إلـى قطـع المسـافة فـي أقـل زمـن ممكـن، حیـث یبحـث المتسـابق علـى أحسـن 100یهـدف سـباق  :سباق السـرعة

إنجاز، وذلك للوصول إلى السـرعة القصـوى الممكنـة والحفـاظ علیهـا حتـى خـط النهایـة، فسـباق السـرعة هـو عبـارة 

ویمكـن تقسـیمها عن حركة متكررة متمثلة في الخطوة،  وتشتمل كل خطوة على مرحلـة الارتكـاز ومرحلـة الطیـران 

إلــى مرحلــة ارتكــاز أمــامي ومرحلــة الــدفع بالنســبة لرجــل الارتكــاز ومرجحــة أمامیــة ومرحلــة العــودة للرجــل الحــرة، 

ولمرحلــة الارتكــاز الأمــامي والــدفع أهمیــة كبیــرة، ففــي الارتكــاز الأمــامي تتنــاقص قــوة انــدفاع جســم اللاعــب للأمــام 

ء فـي السـباق بجمـع زمـن الاتصـال بـالأرض وزمـن الطیـران فـي ومهما كانت المسـافة یمكـن أن نحسـب زمـن العـدا

المرفولوجیــة، طبیعـــة عناصـــر اللیاقـــة (كــل خطـــوة، كمـــا یــتحكم أیضـــا فـــي ســـرعة العــداء مجموعـــة مـــن المتغیـــرات 

  .)البدنیة، المسافة المقطوعة، وحسب مختلف مراحل السباق

  .م100المؤشرات البیومیكانیكیة في سباق السرعة لمسافة 

  :لف البحوث العلمیة ، تم تقسیم منحنى سباق السرعة إلى ثلاثة مراحل أساسیة تتمثل فیما یليفي مخت

م، ویمكن أن نلاحظ زیادة في السـرعة خـلال 100م  عند مختلف عدائي  60م إلى  0تبدأ من  :مرحلة التسارع

یلعــب فیهــا زمــن الطیــران م الأولــى مــن الســباق، ومرحلــة تزایــد الســرعة فــي مســابقات المســافات القصــیرة عامــة 20

ووجـــد أنـــه یـــأثر زمـــن التوقـــف عنـــد . م100بالمئـــة علـــى قـــیم تزایـــد الســـرعة فـــي ســـباق  45-40والارتكـــاز بنســـبة 

  .الارتكاز الكامل مع الارض یتناقص عند أفضل العدائین بالعالم

مـن قبـل  1988یول كما تم تحلیل كل مراحل السباق انطلاقا من نتائج الألعاب الأولمبیة، حیث حللت ألعاب س 

Brüggeman et Glad  مــن قبــل   1987البطولــة لعالمیــة فــي رومــا ســنةMoravec et all  فــي اثینــا

1997Müller et Hommel  م10وفي مختلف هذه المنافسات تم دراسة المتغیرات الكینماتیكیة لمرحلة كل.  

م 60م و50عـادة بـین المسـافة  في السباقات المذكورة، تـم تسـجیل السـرعة القصـوى:مرحلة  السرعة القصوى

م، كمــا أظهــرت الدراســات أنــه  80عنــد أغلبیــة العــدائین العــالمیین، وهنــاك مــن أظهــر قــدرة التســارع حتــى مرحلــة 

مـــن الســـرعة القصـــوى، وتبـــین هـــذا فـــي ألعـــاب أثینـــا لـــدى % 90م الأولـــى یخـــرج المتســـابقین حـــوالي  30خـــلال 

م، وبلــوغ الســرعة القصــوى 50إلــى  20ثــا مــن /م11.5قصــوى الــىمتســابقین المرحلــة النهائیــة  ووصــلت الســرعة ال

  .المطلقة تتجلى في مسافة قصیرة والحفاظ على السرعة القصوى من بین خصائص المتسابق الجید

إلــى أن بلــوغ الســرعة القصــوى عنــد المتســابقین أقــل خبــرة قبــل  Volkov et Lapin (1979)وتوصــل 

م بعد 40ثا  إلى السرعة القصوى في مسافة 12الذي یقطع المسافة في المتسابقین ذوي الخبرة، ویصل المتسابق 
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ثــــا وتــــم التحقــــق مــــن هــــذه النتــــائج مــــن قبــــل 14م الــــذین یحققــــون الانجــــاز فــــي زمــــن قــــدره 30الانطــــلاق، و فــــي 

Delecluse et all.  

فـي تزایـد نجد مرحلة التسارع والحفاظ على السـرعة القصـوى فـي السـباقات العالمیـة : مرحلة انخفاض السرعة

 .لكن یقابلها انخفاض عند الكثیر من العدائین

  :الجانب التطبیقي

 .استخدم  المنهج الوصفي لملاءمته مع طبیعة المشكلة المراد دراستها :منهج البحث

یمثــل مجتمــع البحــث فـي عــدائي الســرعة فــي نــوادي العــاب القــوى، أمــا عینــة البحــث تــم    :مجتمــع وعینــة البحــث

رعة لكـل عـداء خمسـة محـاولات وذلـك علـى مسـتوى نـادي نجـوم ألعـاب القـوى بحاسـي بحـبح عـدائي  سـ 4اختیار 

  ".الجلفة"

  )ثا(أحسن رقم للعداء   العداء

  11.3  أ

  11.75  ب

  11.08  ج

  12.11  د

  م100یمثل نتائج العدائي العینة في سباق ) 01(جدول رقم 

:أدوات جمع البیانات  

فــي هــذه دراســة علــى مجموعــة مــن المراجــع والمصــادر مــن كتــب باللغــة  تــم الاعتمــاد: الادوات البیبلیوغرافیــة

العربیــة والفرنســیة والانجلیزیــة وعــدة دراســات فــي مجــلات علمیــة وبعــض مواقــع الأنترنــت والتــي لهــا علاقــة مباشــرة 

  .بموضوع بحثه

تم وضع شبكة ملاحظة تجمع معطیات متغیرات كل من زوایا محور الورك والركبة والكاحل  :شبكة ملاحظة

  .م100م الأولى من سباق السرعة 20وسرعة العداء في 

 ).01الشكل (زوایا مفاصل كل من الركبة والجذع أثناء الخروج من مكعبات البدء -

 

  

  

  

  

 یوضح زوایا مفاصل كل من الركبة والجذع أثناء الخروج من مكعبات البدء )01(الشكل رقم 

2 

  

1  

4  
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3 
5 

6 

 

7 

 

 ).02الشكل (زوایا مفاصل كل من الركبة والكاحل والورك أثناء الجري  -

 

 

 

 

یوضح زوایا مفاصل كل من الركبة والكاحل والورك أثناء الجري )02(الشكل رقم   

 

 ).03الشكل (م الأولى 20سرعة العداء في  -

  

  

 

م الاولى  20یمثل مسار العداء في  )03(الشكل رقم  Drive Phase 

  

 .صورة في الثانیة 60دقة التصویر .Nikon D5200جهاز تصویر فیدیو ":كامیرا"جهاز تصویر فیدیو 

                -   Acer 5742G   -جهاز كمبیوتر محمول من نوع :جهاز كمبیوتر

  :البرمجیات

  برنامجKinovea  0.8.15للتحلیل الحركي الاصدار.  

  2014برنامج After Effect.  

  برنامجPHOTOSHOP. 

  :الأسالیب الإحصائیة المستعملة

  .المتوسط الحسابي -

  .الانحراف المعیاري -

 ".بیرسون"معامل الارتباط البسیط  -

  

  

م 20  
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  :النتائج عرض وتحلیل

یوضح العلاقة بین متغیر الزاویة لمحور الورك في الخطوات الاربعة الأولى وسرعة العداء ) 02(جدول رقم 

 .م الاولى20في 

  المتغیرات
  المتوسط

X 

الانحراف 

  المعیاري

S 

معامل 

  الارتباط

R 

الدلالة 

المعنویة 

sig 

القیمة 

  الجدولیة

درجة 

  الحریة

Df  

مستوى 

  الدلالة

α  

  الدلالة

              0.55  6.3 م الاولى20في  سرعة العداء

زاویة محور الورك في الخطوة 

  الأولى
143.21  9.5  0.65  0.006  

0.497  
  دال  0.05  14

زاویة محور الورك في الخطوة 

  الثانیة
148.89  6.42  0.512  0.043  

0.497  
  دال  0.05  14

زاویة محور الورك في الخطوة 

  الثالثة
159.45  8.72  0.561  0.024  

0.497  
  دال  0.05  14

زاویة محور الورك في الخطوة 

  الرابعة
163.83  11.71  0.613  0.012  

0.497  
  دال  0.05  14

أن نتــائج متغیـر زاویــة محـور الـورك فــي الخطـوة الأولـى قــد تفاوتـت مــن ) 02(نلاحـظ مـن خــلال الجـدول رقـم 

، بینمـــابلغ )9.5(والانحــراف فكــان ) 143.21(حیــث النتــائج المســجلة حیـــث كــان المتوســط فــي الخطـــوة الاولــى 

ــــــــــــي  ــــــــــــى 20متوســــــــــــط الســــــــــــرعة ف ــــــــــــا/م6.3(م الأول ــــــــــــدر الانحــــــــــــراف ) ث ونلاحــــــــــــظ أن معامــــــــــــل ). 0.55(وق

عنـد درجـة )0.05(وهـي أكبـر مـن مسـتوى الدلالـة ) 0.006(وقدرت قیمة الدلالة المعنویة بـ )0.65(الارتباطفكان

  .مما یعكسالعلاقة ذات دلالة احصائیة بین المتغیرین) 14(حریة 

تت نتائج متغیر زاویة محور الورك في الخطوة الثانیة من حیث النتائج المسجلة، حیث كان المتوسط وقد تفاو 

، وبلـغ الانحـراف )ثـا/م6.3(م الأولـى 20،بینماقدر متوسط السرعة فـي )6.42(أما الانحراف فكان ) د148.89(

ــــاط )0.55(المعیــــاري  ــــغ معامــــل الارتب ــــاط، بل ــــد دراســــة الإرتب ــــدرت )0.512(، وعن ـــــ وق ــــة ب ــــة المعنوی قیمــــة الدلال

  .ومنه هناك علاقة ذات دلالة احصائیة) 14(عند درجة حریة )0.05(اكبر من مستوى الدلالة ) 0.043(

بینما كانت نتائج متغیر زاویة محور الورك في الخطوة الثالثة من حیث النتـائج المسـجلة حیـث كـان المتوسـط 

بـإنحراف ) ثـا/م6.3(م الاولـى، بلـغ 20بینما متوسـط السـرعة فـي ) 8.72(وبلغ الانحراف المعیاري ) د159.45(

اكبـــر مـــن مســـتوى ) 0.024(وقـــدرت قیمـــة الدلالـــة المعنویـــة بــــ ) 0.561(، وبلـــغ معامـــل الإرتبـــاط )0.55(قـــدره 

 .ومنه هناك علاقة ذات دلالة احصائیة) 14(عند درجة حریة )0.05(الدلالة 
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م 20، بینما بلـغ متوسـط السـرعة فـي )11.71(والانحراف ) 163.83(أما في الخطوة الرابعة فكان المتوسط 

وقــدرت قیمــة الدلالــة )0.613(ونلاحــظ أن معامــل الارتبــاط فكــان ). 0.55(وقــدر الانحــراف ) ثــا/م6.3(الأولــى 

مما یعكس العلاقة ذات دلالة ) 14(عند درجة حریة )0.05(وهي أكبر من مستوى الدلالة ) 0.012(المعنویة بـ 

  .بین المتغیریناحصائیة 

كمـا أن قــیم متغیــر زاویــة محــور الــورك فــي الخطــوة الرابعـة  قــد تفاوتــت مــن حیــث النتــائج المســجلة حیــث كــان 

أمـــا ) ثـــا/م6.3(م الاولـــى 20بینمـــا متوســـط الســـرعة فـــي ) 11.71(أمـــا الانحـــراف فكـــان ) د163.83(المتوســـط 

اكبـر ) 0.012(درت قیمـة الدلالـة المعنویـة بــ وقـ) 0.613(ونلاحظ أن معامل الإرتباط فكان ) 0.55(الانحراف 

  .ومنه هناك علاقة ذات دلالة احصائیة) 14(عند درجة حریة )0.05(من مستوى الدلالة 

یوضح العلاقة بین متغیر الزاویة لمحور الركبة في الخطوات الاربعة الاولى وسرعة العداء ) 03(جدول رقم 

.م الاولى20في   

  المتغیرات
  المتوسط

X 

  الانحراف

S 

معامل 

  الارتباط

R 

الدلالة 

المعنویة 

sig 

القیمة 

  الجدولیة

درجة 

  الحریة

Df  

مستوى 

  الدلالة

α  

  الدلالة

              0.55  6.3 م الاولى20سرعة العداء في 

ــــي الخطــــوة  ــــة محــــور الركبــــة ف زاوی

  الاولى
107.02  6.92  0.819  0  

0.497  
  دال  0.05  14

ــــي الخطــــوة  ــــة محــــور الركبــــة ف زاوی

  الثانیة
113.21  5.49  0.51  0.044  

0.497  
  دال  0.05  14

ــــي الخطــــوة  ــــة محــــور الركبــــة ف زاوی

  الثالثة
117.9  6.87  0.659  0.005  

0.497  
  دال  0.05  14

ــــي الخطــــوة  ــــة محــــور الركبــــة ف زاوی

  الرابعة
127.34  5.45  0.27  0.311  

0.497  
  دال  0.05  14

الركبـة فـي الخطـوة الأولـى قـد تفاوتـت مـن أن نتـائج متغیـر زاویـة محـور ) 03(نلاحظ مـن خـلال الجـدول رقـم 

، بینمـا بلـغ )6.92(والانحـراف فكـان ) 107.02(حیث النتائج المسـجلة حیـث كـان المتوسـط فـي الخطـوة الاولـى 

ــــي  ــــى 20متوســــط الســــرعة ف ــــدر الانحــــراف ) ثــــا/م6.3(م الأول ونلاحــــظ أن معامــــل الارتبــــاط فكــــان ). 0.55(وق

ممـا ) 14(عنـد درجـة حریـة )0.05(وهي أكبـر مـن مسـتوى الدلالـة ) 0(بـ وقدرت قیمة الدلالة المعنویة )0.819(

  .یعكس العلاقة ذات دلالة احصائیة بین المتغیرین

وقـــد تفاوتـــت نتـــائج متغیـــر زاویـــة محـــور الركبـــة فـــي الخطـــوة الثانیـــة مـــن حیـــث النتـــائج المســـجلة، حیـــث كـــان 

، وبلغ )ثا/م6.3(م الأولى 20متوسط السرعة في ، بینما قدر )5.49(أما الانحراف فكان ) د113.21(المتوسط 

وقـدرت قیمـة الدلالـة المعنویـة بــ )0.51(، وعند دراسة الإرتباط، بلـغ معامـل الارتبـاط )0.55(الانحراف المعیاري 

  .ومنه هناك علاقة ذات دلالة احصائیة) 14(عند درجة حریة )0.05(اكبر من مستوى الدلالة ) 0.044(
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یر زاویة محور الركبة في الخطوة الثالثة من حیث النتائج المسـجلة حیـث كـان المتوسـط بینما كانت نتائج متغ

بــإنحراف ) ثــا/م6.3(م الاولــى، بلــغ 20بینمــا متوســط الســرعة فــي ) 6.87(وبلــغ الانحــراف المعیــاري ) د117.9(

ر مـــن مســـتوى اكبـــ) 0.005(وقـــدرت قیمـــة الدلالـــة المعنویـــة بــــ ) 0.659(، وبلـــغ معامـــل الإرتبـــاط )0.55(قـــدره 

  .ومنه هناك علاقة ذات دلالة احصائیة) 14(عند درجة حریة )0.05(الدلالة 

كمـا أن قـیم متغیــر زاویـة محـور الركبــة فـي الخطـوة الرابعــة  قـد تفاوتـت مــن حیـث النتـائج المســجلة حیـث كــان 

أمــــا ) ثــــا/م6.3(م الاولــــى 20بینمــــا متوســــط الســــرعة فــــي ) 5.45(أمــــا الانحــــراف فكــــان ) د127.34(المتوســــط 

اكبــر ) 0.311(وقــدرت قیمــة الدلالــة المعنویــة بـــ ) 0.27(ونلاحــظ أن معامــل الإرتبــاط فكــان ) 0.55(الانحــراف 

  .ومنه هناك علاقة ذات دلالة احصائیة) 14(عند درجة حریة )0.05(من مستوى الدلالة 

الاربعة الاولى وسرعة العداء یوضح العلاقة بین متغیر الزاویة لمحور الكاحل في الخطوات ) 04(جدول رقم 

.م الاولى20في   

  المتغیرات
  المتوسط

X 

  الانحراف

S 

معامل 

  الارتباط

R 

الدلالة 

المعنویة 

sig 

درجة   الجدولیة

  الحریة

Df  

مستوى 

  الدلالة

α  

  الدلالة

              0.55  6.3 م الاولى20سرعة العداء في 

زاویة محور الكاحل في الخطوة 

  الاولى
112.7  8.09  0.577  0.019  

0.497  
  دال  0.05  14

  دال  0.05  14  0.497  0.142  0.384  11.05  105.87  زاویة محور الكاحل في الخطوة الثانیة

  دال  0.05  14  0.497  0.015  0.597  15.65  107.56  زاویة محور الكاحل في الخطوة الثالثة

الخطـوة الأولـى قـد تفاوتـت مـن أن نتائج متغیـر زاویـة محـور الكاحـل فـي ) 04(نلاحظ من خلال الجدول رقم 

بینمــا متوســط الســرعة فــي ) 8.09(أمــا الانحــراف فكــان ) د112.7(حیــث النتــائج المســجلة حیــث كــان المتوســط 

وقـدرت قیمـة الدلالـة ) 0.577(ونلاحـظ أن معامـل الارتباطفكـان ) 0.55(أمـا الانحـراف ) ثـا/م6.3(م الاولى 20

ومنــه هنـــاك علاقــة ذات دلالـــة ) 14(عنـــد درجــة حریـــة )0.05(ة اكبـــر مــن مســـتوى الدلالــ) 0.019(المعنویــة بـــ 

 .احصائیة

ونتـــائج متغیـــر زاویـــة محـــور الكاحـــل فـــي الخطـــوة الثانیـــة  قـــد تفاوتـــت مـــن حیـــث النتـــائج المســـجلة حیـــث كـــان 

أما الانحراف ) 6.3(م الاولى 20بینما متوسط السرعة في ) 11.05(أما الانحراف فكان ) د105.87(المتوسط 

اكبر من مستوى ) 0.142(وقدرت قیمة الدلالة المعنویة بـ ) 0.384(ونلاحظ أن معامل الإرتباط فكان ) 0.55(

 .ومنه هناك علاقة ذات دلالة احصائیة) 14(عند درجة حریة )0.05(الدلالة 

وأن نتــائج متغیــر زاویــة محــور الكاحــل فــي الخطــوة الثالثــة  قــد تفاوتــت مــن حیــث النتــائج المســجلة حیــث كــان 

أمــــا ) ثـــا/م6.3(م الاولــــى 20بینمـــا متوســــط الســـرعة فـــي ) 15.65(أمـــا الانحــــراف فكـــان ) 107.56(توســـط الم
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اكبـر ) 0.015(وقـدرت قیمـة الدلالـة المعنویـة بــ ) 0.597(ونلاحظ أن معامل الإرتباط فكان ) 0.55(الانحراف 

  .ائیةومنه هناك علاقة ذات دلالة احص) 14(عند درجة حریة )0.05(من مستوى الدلالة 

  :الاستنتاج

نستنتج من خلال النتائج السابقة وذلك على مستوى المتغیرات الكینماتیكیـة الخاصـة بكـل مـن زاویـة محـور 

الورك بالنسبة للفخذ في كل من الخطوة الأولى والثانیة والثالثة والرابعة، وزاویـة محـور الركبـة فـي الخطـوة الاربعـة 

الاولى للعـداء والسـرعة الخطیـة للعـداء والخاصـة بالفرضـیة التـي تـنص الأولى،وزاویة محور الكاحل في الخطوات 

ومـن  (x)على أنها توجد علاقة ذات دلالة احصـائیة بـین المتغیـرات الزاویـة والسـرعة الخطیـة للعـداء علـى المحـور

معنویـــة خـــلال النتـــائج المســـجلة لكـــل المتغیـــرات الخاصـــة بـــالمتغیرات الزاویـــة والســـرعة الخطیـــة ومقارنـــة الدلالـــة ال

بمستوى الخطأ لاحظنا أنه مستوى الخطأ كان أكبـر مـن المسـتوى الدلالـة المعنویـة وبعـد الرجـوع الـى قیمـة معامـل 

وجـدنا أن هنـاك علاقـة موجبـة طردیـة بـین كـل مـن المتغیـرات الزاویـة والسـرعة الخطیـة ) بیرسون(الارتباط البسیط 

فــي الخطــوة الاولــى أقــل منــه فــي الخطــوة الثانیــة ونفــس  بحیــث كــان المتغیــر الــزاوي لمحــور الــورك بالنســبة للفخــذ

الزاویة في الخطـوة الثانیـة أصـغر منهـا فـي الخطـوة الثالثـة أي أن فـي كـل خطـوة مـن الخطـوات الأولـى نزیـد زاویـة 

بحیث تزید الزاویة في كل خطوة وهـذا یـدل علـى " زاویة الرجلین"محور الورك، وكذلك بالنسبة لزاویة محور الورك 

كـل خطــوة تزیـد الازاحـة الزاویــة ومنـه زیـادة طــول الخطـوات كمـا أن زاویــة الركبـة فـي الخطــوة الثالثـة كانــت  أن فـي

أكبر من زاویة الركبـة فـي الخطـوة الثانیـة ونفـس الشـيء بالنسـبة لزاویـة الركبـة فـي الخطـوة الثانیـة والخطـوة الاولـى 

ولـى كانـت أكبـر مـن الخطـوة الثانیـة وزاویـة الكاحـل أما فیما یخص زاویة الكاحل فإن زاوي الكاحـل فـي الخطـوة الا

فـــي الخطـــوة الثالثـــة كانـــت أكبـــر مـــن الخطـــوة الثانیـــة والـــذي میـــز زاویـــة الكاحـــل فـــي الخطـــوة الاولـــى هـــو مكعـــب 

وعلــى ضــوء مــا تحصــلنا علیــه مــن نتــائج متغیــرات كــل مــن طــول الخطــوة الاولــى والخطــوة الثانیــة والخطــوة .البــدء

اســتنتجنا مــن خــلال دراســتنا أنــا هنــاك علاقــة طردیــة بــین زوایــا ) x(ة للعــداء علــى محــور الثالثــة والســرعة الخطیــ

  .متر الاولى 20الجسم المدروسة  وسرعة العدائین في 

م حیث تكون زوایا میل الجذع ومسافة 15بحیث یرى خالد عبد الحمید شافع أن تاثیرالبدأ الجید یصل الى 

اشـار  ان الجسـم یتخـذ ). 2006شـافع (لذي خرج به المتسابق من المكعباتالارتكاز الخلفي متاثرة بوضع البدء ا

شــكل زاویــة حــادة مــع الارض ویبــدأ تركیــز الســرعة بعــد الخــروج مــن المكعبــات وتطــول الخطــوات ةســرعتها ویبــدأ 

أن Mero 1988كمـــا یـــذكر میـــرو ). 2004فـــراج ( 80-70الجســـم فـــي أخـــذ الزاویـــة المناســـبة التـــي تصـــل مـــن 

ولــى بعــد تـرك المكعــب تكــون قصـیرة وســریعة جــدا حتــى تحقـق التــردد العــالي وقـوة الــدفع الجیــد ولكــي الخطـوات الأ

بستطیع المتسابق أخذ الخطوة الأولـى بسـرعة یجـب ألا یرفـع ركبـة الرجـل الخلفیـة أعلـى مـن المسـتوى الـذي تكـون 

  ).2006شافع (فیه زاویة الفخذ مع المستوى مع المستوى الافقي قائمة تقریبا 

  

  


