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Abstract:

The research aims to determining the values of some variables biomechanics under study and get to
know the relationship between some variables kinematics above of the 100m sprint runners. In order to
achieve the objectives of the research we used the descriptive approach, and we did tests on fours spring
runners from Star Club Athletics HassiBahbah, and for gathering information about the search variables, we
used a set of tools of a camera and a computer the following programs (Kinovea kinesthetic analysis
version 0.8.15,year 2014 After Effect , PHOTOSHOP). Based on statistical analysis, a relationship
between some variables kinematics under study. On the basis of the results researchers recommends to
focus on the first steps of the race when training and analys the performance due to its link with the body

angles and the first 20 meters.

Résumé :
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Cette recherche vise a préciser les valeurs des variables biomeécaniques ( les différents angles de la
hanche, du genou, de la cheville, la vitesse du sprinteur dans les premiéres 20m). Et a connaitre la

relation entre eux chez un sprinter de 100m.

On a utilisé la méthode descriptive afin de réaliser les objectifs de cette recherche. Aussi, les tests ont
été réalisés sur quatre sprinteurs appartenant au club de HassiBahbah. Et pour I’assemblage des
informations sur ces variables, on a utilisé un ensemble d’outils correspondants aux caméras, micro—
ordinateurs, ainsi que des programmes ( programmeKinovea pour I’analyse cinématique, sortie 0.8.15 ,
programme « AfterEffect », programme photoshop). Apres le traitement statistique, et en se basant sur les
résultats , les chercheurs recommandent de se concentrer sur les angles du corps au moment du départ, a
I’entrainement et a I’évaluation de la performance vu sa relation avec les différentes étapes de la course

surtout aux 20m premiéres.

Mots clés : L’analyse cinématique, le sprint, ’angle de la hanche, I’angle du genou, I’angle de la cheville.

Résumé :

Cette recherche vise a préciser les valeurs des variables biomécaniques ( les différents angles de la
hanche, du genou, de la cheville, la vitesse du sprinteur dans les premiéres 20m). Et a connaitre la

relation entre eux chez un sprinter de 100m.

On a utilisé la méthode descriptive afin de réaliser les objectifs de cette recherche. Aussi, les tests ont
été réalisés sur quatre sprinteurs appartenant au club de HassiBahbah. Et pour I’assemblage des
informations sur ces variables, on a utilisé un ensemble d’outils correspondants aux caméras, micro—
ordinateurs, ainsi que des programmes ( programmeKinovea pour I’analyse cinématique, sortie 0.8.15 ,
programme « AfterEffect », programme photoshop). Apres le traitement statistique, et en se basant sur les
résultats , les chercheurs recommandent de se concentrer sur les angles du corps au moment du départ, a
I’entrainement et a I’évaluation de la performance vu sa relation avec les différentes étapes de la course

surtout aux 20m premiéres.

Mots clés : L’analyse cinématique, le sprint, I’angle de la hanche, I’angle du genou, I’angle de la cheville.
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