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 بعض القدرات الحركیة الخاصة وعلاقتها ببعض الخصائــص الدینامیكیة للذراع

  الضاربة في مهارة الهجــوم  بالضربة الأمامیة الواطئة للاعبي السكواش

  

   العراق -جامعة بابل       امال داود عبد الحسن .د    علي عطیة دخیل . د 

  -:ملخص البحث

تعد عملیة الاقتصاد في الوقت والجهد وكذلك التطور المبني على أساس علمي رصین من أهم الأمور        

الخ إذ یمكن تحدید أوجه كثیرة لمشكلة ..التي یسعى لها المهتمون باللعبة من جمیع جوانبها الإداریة والتدریبیة 

  .البحث یكون الرابط بینها الجانب المعرفي 

  :ى هدفت الدراسة إل

  .التعرف على أهم القدرات الحركیة الخاصة في لعبة السكواش 

  .التعرف على أهم المتغیرات الدینامیكیة للذراع الضاربة في لعبة السكواش .

وبین عناصر القدرات الحركیة الخاصـة ) ككل وكأجزاء(معرفة العلاقة بین المتغیرات الدینامیكیة للذراع الضاربة .

 .لسكواش بلعبة ا) ككل وكأجزاء(

شــملت إجــراءات البحــث المیدانیــة علــى تحدیــد المتغیــرات الدینامیكیــة للــذراع الضــاربة والقــدرات الحركیــة الخاصــة 

  :بالسكواش وإیجاد العلاقات بینهما وقد توصل الباحثان إلى عدة استنتاجات كان أهمها 

  .الدینامیكیة ككل توجد علاقة ارتباط معنویة بین القدرات الحركیة الخاصة والمتغیرات 

  یوجد عاملین فقط حصلا على علاقة ارتباط معنویة من بین العوامل الخمسة لتفسیر العلاقة 

  

  للاعبي السكواش، مهارة الهجــوم  ،  القدرات الحركیة :الكلمات المفتاحیة
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Some special kinetic abilities and their relation to some of the dynamic 

characteristics of the striking arm in the attack skill by the low  forehand of 

squash players shot 

 

Abstract  

The process of saving  time and effort as well as development based on scientific basis is 

one of the most important things sought by those interested in Squash in all administrative and 

training aspects since It can identify many aspects of the research problems ,which are linked by 

knowledge .                                                                                                                                        

The study aimed to: 

Identify the most important special kinetic abilities in squash. - 

-Identify   the most important dynamic variables of the strike arm in squash. 

-Identify the relationship between the dynamic variables of the striking arm (as a whole and 

as parts) and the components of the special kinetic abilities (as a whole and as parts) in squash.  

The field research procedures included identifying the dynamic variables of the striking arm 

and the squash kinetic abilities and finding the relations between them. 

 The researchers reached several conclusions, the most important were that  there is a 

significant correlation between the specific kinetic abilities and the dynamic variables as a whole. 

There is only two factors which had significant correlation among the five factors for interpreting 

the relationship. 
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  :التعریف بالبحث -1

  :المقدمة وأهمیة البحث  1- 1

ان التقدم العلمي الذي شـهدته التربیـة الریاضـیة فـي السـنوات الأخیـرة جـاء نتیجـة لارتباطهـا بـالعلوم الطبیعیـة      

ـــاء وإعـــداد  ـــارز فـــي تطـــور الریاضـــة التنافســـیة مـــن خـــلال بن ـــر الب ـــه الأث ـــذي كـــان ل ـــة الأمـــر ال والإنســـانیة المختلف

هاریـة والنفسـیة وبالتـالي ضـمان النجـاح والوصـول إلـى قمـة الریاضیین بناءاً متكاملا من كافة الجوانب البدنیـة والم

 .المستویات العالیة 

ان مــن أهــم مــا یبحــث فیــه علــم الحركــة هــو الشــكل الخــارجي لهــا بالإضــافة إلــى الأســباب والمســببات المؤدیــة     

هـا مـن الألعـاب للحركة وعلى هذا الضـوء تـم تقسـیم علـم الحركـة إلـى الكینماتیـك والكینتیـك ، ولعبـة السـكواش كغیر 

بحاجــة إلــى رفــد الجوانــب المتعــددة لهــا خصوصــا إنهــا مــن الفعالیــات التــي عانــت مــن إهمــال البــاحثین لهــا طیلــة 

  .العقود المنصرمة وخصوصا في العراق التي تكاد تخلو مكتباته من البحوث العلمیة في هذه اللعبة 

لة لربط الجوانـب الدینامیكیـة الخاصـة بهـذه اللعبـة مما تقدم یمكن ان تتضح أهمیة هذه الدراسة في كونها محاو    

بالقدرات الحركیة الخاصة لها من خلال إیجاد علائق بین كل من مكونات هذین الجـانبین اللـذین یعتبـران العمـود 

الذي یتأسس علیه مستوى الأداء إذ لا یخفى ما للجوانب المیكانیكیة من عزوم وقوى وطاقة وزوایا وسـرع وغیرهـا 

ر البالغ على نتیجة المباراة خصوصا إنها من الألعاب التي یظهر دور الجهـاز الحركـي واضـحا فیهـا بمـا من الأث

تحتاجه من مستوى مـن القـوة الموجهـة یفرضـه علیهـا صـغر حجـم الملعـب وسـرعة إیقـاع الأداء ، كمـا ان للقـدرات 

وذجي إذ تعــد ســرعة حركــة الجســم الحركیــة مــن اتــزان ورشــاقة ودقــة وتوافــق الــدور الواضــح كمحــددات للاعــب النمــ

باتجاهات متعددة مظهراً للرشاقة كما یعد التوافق من السمات الممیزة لهذه الفعالیة وخاصة التوافق بین حركة الید 

والعین أثناء الحركة إذ تضمن سرعة الإحساس وحسابها وكذلك الاقتصـادیة أثنـاء الحركـة بالإضـافة إلـى التركیـب 

  .لنموذجيالحركي الأوتوماتیكي ا

  :مشكلة البحث  2- 1

تعد عملیة الاقتصاد في الوقت والجهد وكذلك التطور المبني على أساس علمي رصین من أهـم الأمـور التـي     

الـخ ، كمـا ان لا احـد ینكـر مـا للبحـث العلمـي ..یسعى لها المهتمون باللعبة من جمیع جوانبها الإداریة والتدریبیـة 
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الأداء لأغلــــب الألعــــاب الریاضــــیة مــــن خــــلال توظیــــف مختلــــف العلــــوم  مــــن فضــــل كبیــــر فــــي تطــــور مســــتویات

  .   والتخصصات لإظهار أو كشف معلومة من شانها ان تطور جانب في فعالیة ما

ان عملیة تحدید الجانب الدینامیكي للذراع الضاربة كمتغیر تـابع یتـأثر بالقـدرات الحركیـة لا یحتـاج إلـى كثیـر     

 -وكذلك الأمر بالنسبة للقدرات الحركیـة-د نوع هذه المتغیرات من حیث اتصالها باللعبة من العناء ، إلا إن تحدی

وتسهیل فهم كل متغیر كینماتیكي من خلال القدرة الحركیة هي من الأمور التي تخفى على المهتمین بهذه اللعبة 

بط بینها الجانب المعرفي إذ ان من مدربین ولاعبین وباحثین لذا یمكن تحدید أوجه كثیرة لمشكلة البحث یكون الرا

بالشــكل الــذي مــن خلالــه ) المتغیـرات الدینامیكیــة للــذراع الضــاربة ،القــدرات الحركیـة (عملیـة تقــدیم هــذین الجــانبین 

یمكن توحید التعامل معهما معا كنسیج متصل مـن غیـر عشـوائیة وانتقائیـة تفرضـها قلـة البحـث فـي هـذه الجوانـب 

 . جوانبها یعد مشكلة تستحق الخوض في 

  :أهداف البحث  3- 1

  .التعرف على أهم القدرات الحركیة الخاصة في لعبة السكواش.1

  .التعرف على أهم المتغیرات الدینامیكیة للذراع الضاربة في لعبة السكواش.2

الخاصـة وبین عناصر القدرة الحركیـة ) ككل وكأجزاء(معرفة العلاقة بین المتغیرات الدینامیكیة للذراع الضاربة .3

 .بلعبة السكواش ) ككل وكأجزاء(

  :فروض البحث  4- 1

توجـــد علاقـــة ارتبـــاط معنویـــة بـــین القـــدرات الحركیـــة و المتغیـــرات الدینامیكیـــة للـــذراع الضـــاربة ككـــل فـــي لعبـــة .1

  . السكواش 

الضـاربة توجد علاقة ارتباط معنویة بین بعض القدرات الحركیة الخاصة وبعض المتغیرات الدینامیكیة للـذراع . 2

  .في لعبة السكواش

  

  منهج البحث وإجراءاته المیدانیة  -3

  منهج البحث3-1

  .أختار الباحث المنهج الوصفي بأسلوب العلاقات التبادلیة وذلك لملائمته لحل مشكلـة البحث     

  مجتمع البحث 3-2

  الناشئین لاعباً فئة ) 25(تم تحدید مجتمع البحث وهم لاعبي منتخب بابل البالغ عددهم     
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  الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث  3-3

  كامرة تصویر نوع سوني وكانون –           .المصادر العربیة والأجنبیة. 1

  .المقابلات الشخصیة. 2

  .استمارات الاستبیان.3

  .الاختبارات والمقاییس.4

  .فریق العمل المساعد . 5

  .كرات صغیرة وساعات توقیت .6

  

  إجراءات البحث المیدانیة 3-4

  :تحدید المتغیرات الدینامیكیة للذراع الضاربة  3-4-1

مــن أجــل تحدیــد المتغیــرات الدینامیكیــة للــذراع الضــاربة بلعبــة الســكواش عمــل الباحــث علــى إدراج متغیــرات      

لنظریـة الخاصـة متعددة ممكن ان تكون قریبة من المنطق المیكانیكي للعبة على ضـوء الاسـتیحاء مـن المصـادر ا

) 7(وبعد تحدیدها تم عـرض المتغیـرات علـى مجموعـة مـن الخبـراء والمختصـین بالمجـال الریاضـي البـالغ عـددهم 

إذ یشــــیر بلــــوم بهــــذا %) 75اكثــــر مــــن (لاختیــــار أهــــم هــــذه المتغیــــرات مــــن خــــلال تحدیــــد نســــبة الاتفــــاق  *خبیــــر

لهـــا   1"فـــاكثر مـــن آراء المحكمـــین %) 75(أن علـــى الباحـــث الحصـــول علـــى الموافقـــة بنســـبة " الخصـــوص إلـــى 

وإضــافة أو حــذف أيّ مهــارة یرونهــا مناســبة أو غیــر مناســبة بالإضــافة إلــى الاســتدلال باســتخدام اختبــار مربــع كــا 

  ) .1(لحسن المطابقة، وكما موضح في جدول 

  

  

                                                           
 ) 1( ملحق   *
1
 .126،ص 1983، دار الفكر العربي ، القاهرة   العلوم الانسانیة مناهج البحث العلمي في: بلوم واخرون  
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  )1(جدول 

  ر على حدةیوضح المتغیرات الدینامیكیة والنسبة المئویة ونسبة القبول ومربع كا لكل متغی

 النسبة المئویة المتغیرات الدینامیكیة للذراع الضاربة ت
نسبة 

 %القبول

   *قیمة مربع

  كا المحتسبة
 النتیجة

 مرفوض 1.30  75  72.43  السرعة الزاویة لمفصل الكتف  1

 مرفوض 1.29  75  71.4  زاویة مفصل الكتف  2

 مرفوض 1.29  75  28.57  لسرعة المحیطیة لمفصل الكتف  3

 مرفوض 0.14  75  57.17  عظم العضد مع خط الأفق زاویة  4

 مقبول 7.00  75  100  زاویة مفصل المرفق  5

 مقبول 7.00  75  100  زاویة عظم الساعد مع خط الأفق  6

 مرفوض 0.14  75  57.17  السرعة الزاویة لمفصل المرفق  7

 مرفوض 0.14  75  42.86  زاویة مفصل الرسغ  8

 مرفوض 1.29  75  71.43  زاویة میل الضرب مع خط الساعد  9

 مقبول 7.00  75  100  طول نصف قطر الذراع  10

 مقبول 7.00  75  100  السرعة الزاویة للمقبض  11

 مقبول 7.00  75  100  الزمن الكلي للحركة  12

  )3.84(هي ) 0.05(ومستوى دلالة ) 1(القیمة الجدولیة عند درجة حریة* 

  

  تحدید القدرات الحركیة الخاصة  3-4-2

مـــن أجـــل تحدیـــد القـــدرات الحركیـــة الخاصـــة بلعبـــة الســـكواش عمـــد الباحـــث وبعـــد الاطـــلاع علـــى المصـــادر      

المختصـــة الـــى إدراج قـــدرات حركیـــة خاصـــة باللعبـــة ومناســـبه للعینـــة وبعـــد تحدیـــدها تـــم عـــرض الاختبـــارات علـــى 

ر أهم الاختبارات الحركیة مـن خبیر لاختیا) 7(مجموعة من الخبراء والمختصین بالمجال الریاضي البالغ عددهم 

للاختبـارات الحركیـة وایجـاد القیمـة المحتسـبة لمربـع كـا ومقارنتهـا بالقیمـة الجدولیـة عنـد % 75خلال تحدید نسـبیة 

  ) .2(ظهرت القدرات الخاصة وكما موضح في جدول ) 0.05(ومستوى دلالة ) 1(درجة حریة 
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  )2(جدول 

  الخاصة والنسبة المئویة ونسبة القبول ومربع كا لكل منهایوضح الاختبارات للقدرات الحركیة 

 %نسبة القبول النسبة المئویة القدرات الحركیة  ت
  قیمة مربع

  كا المحتسبة
 النتیجة

 مقبول  7 75 100 التوازن   .1

 مقبول  7 75  100  الرشاقة      .2

 مقبول  7 75  100  التوافق      .3

 مقبول  7 75  100  الدقة       .4

  مرفوض  1.29 75  71.43  المرونة   .5

  مرفوض  1.29 75  71.43  الجلد الدوري التنفسي   .6

  مرفوض  0.14 75  57.17  القدرة اللااوكسجینیة   .7

 مقبول  7 75  100  رد الفعل المركب   .8

 مقبول  7 75  100  السرعة   .9

  مرفوض  1.29 75  71.43  القوة   .10

  مرفوض  1.29 75  28.57  الانسیابیة   .11

  

  التجربة الاستطلاعیة  3-5 

مـن الاعبـین الناشـئین مـن منتحـب بابـل أثنـاء بطولـة المحافظـة التـي ) 6(أجرى الباحث تجربة اسـتطلاعیة علـى  

وكــان الغــرض مــن  2014/  6/ 19أقیمــت فــي قاعــة الســكواش فــي قاعــة الشــهید حمــزة نــوري فــي بابــل بتــاریخ 

  :التجربة الاستطلاعیة ما یأتي 

) 115(ات إذ بلــغ الوقــت الكلــي لإجــراء اختبــارات القــدرات الحركیــة معرفــة الوقــت المســتغرق فــي أداء الاختبــار  - 

  .دقیقة لجمیع عینة البحث 

التعرف على كفاءة فریق العمل المساعد حیث الحاجـة اربعـة اشـخاص یمكـن تنـاوبهم بـین الاختبـارات علـى ان  -

  .*یكونون ذو المام بالاختبارات 
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ة والمكــان الــذي تجــري فیــه التجربــة الرئیســة إذ تــم إجرائهــا فــي التأكــد مــن صــلاحیة الأجهــزة والأدوات المســتخدم -

 ) قاعة الشهید حمزة نوري (قاعة السكواش القاعة الریاضیة المغلقة في بابل 

لـم تظهــر أخطــاء أو مشـاكل أخــرى فــي اجـراء اختبــارات البحــث حیـث تــم اجراهــا بشـكل ســلیم ومنــتظم وبأشــراف  -

  .مباشر من قبل الباحث

  ).1-5-3(املات العلمیة للاختبارات وهو ما مبین في الفقرة استخراج المع -

 

  :الأسس العلمیة للاختبارات 3-5-1

  :تم أیجاد الصدق والثبات والموضوعیة للأختبارات المستخدمة وكما مبین 

  :الصدق  3-5-1-1

وعلیـــه فقـــد  )1(" ســـتهاهـــو الاختبـــار الـــذي یمثـــل تمثـــیلاً ســـلیماًً◌ للمیـــادین المـــراد درا"الاختبـــار الصـــادق منطقیـــا    

أســـتخدم الباحـــث صـــدق المحتـــوى إذ یعتمـــد علـــى أراء الخبـــراء والمختصـــون فـــي التأكیـــد علـــى أن الاختبـــار یقـــیس 

الظاهرة التي وضع من أجلها فعلاً وهذا ما أكده الخبراء عندما أجمعوا على أن الاختبارات المستخدمة في البحث 

  .تقیس الظاهرة التي وضعت من أجلها فعلاً 

  

  :الثبات  3-5-1-2

أن یعطــي الاختبــار النتــائج نفســها تقریبــا إذا مــا أعیــد تطبقــه علــى الأفــراد نفســهم وتحــت نفــس " یقصــد بــه هــو    

أن )" مصـطفى بـاهي(لذا قام الباحث باستعمال طریقة إعادة الاختبـار لإیجـاد معامـل الثبـات إذ أكـد .)2(" الظروف

" هــذه الطریقـــة یمكـــن إعـــادة الاختبـــار علـــى نفـــس العینـــة مـــرتین أو أكثـــر تحـــت الظـــروف المتشـــابهة قـــدر الإمكـــان

ــــة المحا.)3( ــــوم بطول ــــي ی ــــارة ف ــــارات المخت ــــم أجــــراء الاختب ــــد ت ــــدم فق ــــاریخ وفــــي ضــــوء مــــا تق فظــــة المــــذكورة أي بت

ثــم أعیــد تطبیــق الاختبــارات المســتخدمة بالبحــث بعــد مــرور ســاعتین وهــو وقــت كــاف للراحــة مــع  19/6/2014

                                                           
  .  29ص،  1999، مركز الكتاب للنشر ،  المعاملات العلمیة بین النظریة والتطبیق: مصطفى باهي  ) 1(

    142ص،  1981، جامعة الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ،  مبادئ الإحصاء والاختبارات البدنیة والریاضیة: نزار الطالب ومحمود السامرائي )  2(

  .  7ص،  1999،  مصدر سبق ذكره، مصطفى باهي )  3(
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لاستخراج معامل الثبـات ) بیرسون ( مراعاة تثبیت الظروف نفسها وقد تم استخدام قانون معامل الارتباط البسیط 

  . ن جمیع الاختبارات تتمتع بقدر عالٍ من الثباتوقد ظهر أ) 3(للاختبارات وكما مبین في جدول

  

  :الموضوعیة  3-5-1-3

عــدم تــأثیر الأحكــام الذاتیــة مــن قبــل " أن الموضـوعیة هــي أحــد الشــروط المهمــة للاختبــار الجیــد والتــي تعنــي      

تتـــأثر أو أن تتـــوافر الموضـــوعیة مـــن دون التمییـــز والتـــدخل الـــذاتي مـــن قبـــل المجـــرب ولا ) الباحـــث ( المجـــرب 

لـذا فـأن  الاختبـارات المسـتخدمة فـي البحـث ثـم تقیمهـا مـن قبـل .)1("بالأحكام الذاتیة فبذلك زادت قیمـة الموضـوعیة

إذ تـــمّ اســـتخراج قیمـــة موضـــوعیة الاختبـــارات باســـتخدام معامـــل الارتبـــاط البســـیط لبیرســـون بـــین نتـــائج ) (حكمـــین

     ).3(ضوعیة عالیة وكما مبین في جدول المحكمین وبذلك تكون الاختبارات المستخدمة تتمتع بمو 

  )3(جدول 

  للاختبارات المستخدمة بالبحث) الثبات والموضوعیة(یبین الأسس العلمیة 

 الموضوعیة الثبات الاختبارات ت

  %100  0.81  سرعة رد الفعل  1

  %100  0.80  التوازن الحركي  3

  0.93  0.75  الدقة  4

  %100  0.80  السرعة الحركیة للذراعین  5

  

لأنهمـا اختبـاران مقننـا علـى  والرشـاقة من الجدیر بالذكر ان الباحث أهمل المعاملات العلمیة لاختباري التوافـق   

  .عینات مقاربة ومشابهة لعینة البحث 

  

  

                                                           

   225ص،  1993، بغداد ، دار الحكمة للطباعة والنشر ،  طرائق البحث العلمي ومناهجه: وجیه محجوب )  1(

) (الحكام هم:  

  



 2017 │ 13  : العدد  │ الجزائر - جامعة الجلفة │مجلة علمیة محكمة تصدر عن معھد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة     اف

120 

  

  التجربة الرئیسة  3-6

  : تم أجراء التجربة الرئیسة على النحو الأتي 

  ع الضاربة والقدرات الحركیة للفترة مـــــن  تم أجراء الاختبارات للمتغیرات الدینامیكیة للذرا

 -المحافظـة -في قاعة السكواش في محافظة بابل حیث استمرت البطولة 21/6/2014ولغایة  2014/ 6/ 19

م عن سـطح  2.5لثلاث ایام أذ جرى تصویر عینة البحث باستخدام كامیرتین تصویر واحدة من الأعلى بارتفاع 

م عـن وسـط الملعـب  3الثانیـة متحركـة تكـون علـى یسـار اللاعـب الأیمـن   وببعـد الأرض وفوق اللاعب مباشرة و 

یجــري الاختبــار لاســتخراج .م ، أمــا إذا كــان اللاعــب أعســر فتكــون علــى یمینــه وبــنفس الأبعــاد  1.52وبارتفــاع 

بــر إلــى الحــائط الامــامي بحیــث یقــوم اللاعــب المخت *المتغیــرات مــن خــلال جهــاز قــاذف كــرات یوجــه كــرة مدفوعــة

بـــاداء ضـــربة امامیـــة واطئـــه بوجـــه المضـــرب الأمـــامي بشـــكل هجـــومي ویـــتم اخـــذ ثـــلاث ضـــربات یســـتخرج معـــدل 

  .للمتغیرات المأخوذة لكل لاعب 

  

  الوسائل الإحصائیة 3-7

  :تم إجراء العملیات التالیة  statisticaو  spssباستخدام الحقیبة الإحصائیة 

ـــاري  -الوســـط الحســـابي (   ـــع كـــاي   -النســـبة المئویـــة  -الارتباطـــات  –الانحـــراف المعی الارتبـــاط القـــویم  –مرب

  ) ) .الكانوني(
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  عرض وتحلیل ومناقشة النتائج -4

عــرض وتحلیــل ومناقشــة نتــائج الأوســاط الحســابیة والانحرافــات المعیاریــة للقــدرات الحركیــة والمتغیــرات  4-1

  .الدینامیكیة

  )  4( دول ج

  یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لمتغیرات البحث

  الانحراف  الوسط  المتغیرات

  2.81  10.08  التوافق بین العین والید

  3.72  12.8400  الدقة

  2.54  5.6400  التوازن

  2.34  5.9200  رد الفعل

  2.72  13.6000  السرعة الحركیة

  1.01  8.6416  الرشاقة

  1.74  5.75 الزاویة للمقبضالسرعة 

  22.55  114.45 زاویة المرفق

  4.23  13.75  زاویة عظم الساعد مع خط الافق

  8.56  47.12 طول نصف قطر الذراع

 0.04  0.63 الزمن الكلي لحركة الذراع

   

قیم الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لمتغیرات القدرات الحركیة ومتغیرات ) 4(یتبین من خلال الجدول    

الخصائص الدینامیكیة التي تم اختیارها والتي من خلالها یمكن الوصول إلى وصف لما علیه حقیقة عینة البحث 

ركز حولها نتائج عینـة البحـث فـي كـل مـن المتغیـرات ومن هنا كان الوسط الحسابي معبرا عن المعدلات التي تتم

المدروســـة كمـــا یمكـــن عـــد الانحرافـــات المعیاریـــة وســـیلة لكشـــف مـــدیات التشـــتت لنتـــائج عینـــة البحـــث عـــن الوســـط 

  .الحسابي 
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  .عرض وتحلیل ومناقشة نتائج مصفوفة الارتباطات البینیة 4-2

  البحث یبین مصفوفة الارتباطات لمتغیرات)       5(  جدول 

  المتغیرات

التوافق 

بین العین 

 والید

 رد الفعل التوازن الدقة
السرعة 

 الحركیة
  الرشاقة

السرعة 

الزاویة 

 للمقبض

زاویة 

  المرفق

زاویة عظم 

الساعد مع 

  خط الأفق

طول نصف 

 قطر الذراع

الزمن الكلي 

 لحركة الذراع

التوافق بین العین 

  والید
1 0.52 -0.13 0.17 0.55 -0.03 -0.08 -0.18 0.22 0.04 -0.27 

 0.45- 0.4- 0.34 0.07- 0.23- 0.16- 0.47 0.58 0.38- 1 0.52  الدقة

 0.26 0.14 0.18 0.34- 0.03 0.23 0.24- 0.56- 1 0.38- 0.13-  التوازن

 0.13- 0.16- 0.01- 0.29 0.24- 0.13- 0.14 1 0.56- 0.58 0.17  رد الفعل

 0.12 0.08- 0.19- 0.18- 0.04 0.22 1 0.14 0.24- 0.47 0.55  السرعة الحركیة

 0.05- 0.21- 0.13- 0.17- 0.49- 1 0.22 0.13- 0.23 0.16- 0.03-  الرشاقة

السرعة الزاویة 

 للمقبض
-0.08 -0.23 0.03 -0.24 0.04 -0.49 1 0.12 -0.38 0.12 0.24 

 0.02 0.2 0.07 1 0.12 0.17- 0.18- 0.29 0.34- 0.07- 0.18- زاویة المرفق

زاویة عظم الساعد 

  مع خط الأفق
0.22 0.34 0.18 -0.01 -0.19 -0.13 -0.38 0.07 1 0.02 -0.36 

طول نصف قطر 

 الذراع
0.04 -0.4 0.14 -0.16 -0.08 -0.21 0.12 0.2 0.02 1 0.47 

الزمن الكلي لحركة 

 الذراع
-0.27 -0.45 0.26 -0.13 0.12 -0.05 0.24 0.02 -0.36 0.47 1 

  

والــذي یمثـــل القیمــة المعبــرة عـــن مــدى العلاقــة بـــین  - *1تبــدأ عملیــة الحصـــول علــى قــیم الارتبـــاط الكــانوني     

بإیجاد مصفوفات الارتبـاط لكـل مـن  –مجموعتین من المتغیرات تحوي كل مجموعة اثنین أو أكثر من المتغیرات 

مع بعضها البعض ومصفوفة الارتباط لكل من متغیرات المجموعـة ) القدرات الحركیة(متغیرات المجموعة الأولى 

مـع بعضـها الـبعض ومـن ثـم إیجـاد مصـفوفة الارتباطـات البینیـة لكـل مـن متغیـرات ) غیرات الدینامیكیـةالمت(الثانیة 

یبــین هــذه المصــفوفات مجتمعــة ، إذ لابــد مــن ) 5(المجموعــة الأولــى والمجموعــة الثانیــة ، ومــن هنــا فــان الجــدول 

الجـــذر (والـــذي بتربیعـــه  اســـتخلاص هـــذه المصـــفوفات والتـــي مـــن خلالهـــا یمكـــن التوصـــل إلـــى قـــیم الجـــذر الكـــامن

  .نحصل على الارتباط الكانوني ) الكامن

                                                           
 3ملحق  *
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وإجمالا فـان هنـاك طریقتـان للحصـول علـى هـذه الجـذور الكامنـة وهمـا مصـفوفة التبـاین ومصـفوفة الارتباطـات    

ولا یخفــى مــا لاشــتراك هــذین المصــطلحین الإحصــائیین فــي إظهــار نتیجــة واحــدة حیــث یعطــي الارتبــاط بالضــرورة 

والتي هي قیمة الارتباط بین متغیـر التوافـق ) 0.52(لتباین المفسر بین أي متغیرین إذ یمكن تفسیر القیمة نسبة ا

من تباین التوافق بین العین والیـد یفسـره تبـاین متغیـر الدقـة أو العكـس ) 0.52(بین العین والید ومتغیر الدقة بان 

یمكـن تبسـیط فكـرة اشـتقاق . لات التبـاین المفسـر حـا) 5(ومن هنا تعكس جمیـع الارتباطـات الموجـودة فـي جـدول 

الجذور الكامنة من الارتباطات البینیة من خلال فهم مرحلة مصفوفة الارتباطـات فـي التحلیـل العـاملي إذ یـتم أولا 

إیجــاد مصــفوفة الارتباطــات والتــي مــن خلالهــا یــتم تحدیــد العوامــل المقبولــة مــن خــلال محــك الجــذر الكــامن والــذي 

مربعــات تشــبعات الاختبــارات علــى العامــل ولا یجــد الباحــث تبســیطا اســهل مــن هــذا كــون الارتبــاط  یمثــل مجمــوع

  الكانوني من اعقد العملیات الاحصائیة قاطبة والتي یمثل التحلیل العاملي بضخامته جزءا منه 

  

  عرض وتحلیل ومناقشة قیم الجذور الكامنة  4-3

  )  6( جدول 

  تائج المتغیراتیبین مربعات الجذور الكامنة لن

 5جذر 4جذر 3جذر 2جذر 1جذر  الجذور

 0.09 0.17 0.31 0.63 0.81  القیمة

  

عدد الجـذور الكامنـة والتـي هـي حاصـلة مـن مصـفوفة الارتباطـات بـین متغیـرات ) 6(یظهر من خلال الجدول    

المتغیـــــرات (متغیـــــرات ومتغیـــــرات المجموعـــــة الثانیـــــة ) 6(والتـــــي عـــــددها ) القـــــدرات الحركیـــــة(المجموعـــــة الأولـــــى 

موعــة الأولــى متغیــرا مــن المجموعــة متغیــرات ومــن هنــا یقابــل كــل متغیــر مــن المج) 5(والتــي عــددها ) الدینامیكیــة

والحالـة لیسـت (الثانیة فإذا كان عدد المتغیرات في المجموعة الأولـى بـنفس عـدد المتغیـرات فـي المجموعـة الثانیـة 

كــان عــدد الجــذور الكامنــة یســاوي عــدد أي مــن متغیــرات  المجمــوعتین ، وإمــا إذا كــان عــدد متغیــرات أي ) هــذه 

فــــان هنــــاك مــــن المتغیــــرات فــــي احــــد ) والحالــــة هــــذه (المجموعــــة الثانیــــة  مجموعــــة یختلــــف عــــن عــــدد متغیــــرات

المجموعتین لا یجد مقابلا له في المجموعة الثانیة مما یعني بقاءه بـلا قیمـة ارتبـاط وبالتـالي بـلا جـذر كـامن ممـا 

فــي حالتنــا یقودنـا إلــى القـول بــان عــدد الجـذور الكامنــة المستخلصــة تسـاوي عــدد اقـل المتغیــرات فــي المجمـوعتین و 
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والتـــي هـــي اقـــل (جـــذور بعـــدد متغیـــرات مجموعـــة المتغیـــرات الدینامیكیـــة ) 5(هـــذه فـــان عـــدد الجـــذور الكامنـــة هـــو 

وكمــا هــو شــائع فــي التحلیــل العــاملي فإننــا نلاحــظ إن الجــذر الأول هــو ) المجمــوعتین مــن حیــث عــدد المتغیــرات

بینمـا ) 0.09(تصل إلـى الجـذر الخـامس والـذي یبلـغ  إلى ان) في قیمها (الأكبر وتبدأ الجذور بالتنازل التدریجي 

وهـو الجـذر الثالـث وهنـا لا ینبغـي نسـیان ان هـذه ) 0.31(والجـذر الأوسـط ) 0.81(نلاحظ ان الجـذر الأول بلـغ 

  .المرحلة تساوي مرحلة تكوین العوامل في التحلیل العاملي 

  

  ) 7( جدول 

  یبین الأوزان الكانونیة للقدرات الحركیة الخاصة

 5جذر 4جذر 3جذر  2جذر 1جذر  القدرات الحركیة

 0.16- 0.95- 0.69 0.29- 0.23- التوافق بین العین والید

 0.26 0.66 0.51- 0.64- 1.09- الدقة

 0.71- 0.19- 0.82- 0.43- 0.42 التوازن

 1.00- 0.08- 0.14- 0.67 0.40 رد الفعل

 0.51 0.19 0.57- 0.23 0.97 السرعة الحركیة

 0.17 0.49- 0.28- 0.52 0.76- الرشاقة

قیم الجذور الكامنة للقدرات الحركیة الخاصة من غیر إشـراك المتغیـرات الدینامیكیـة كمـا ) 7( یبین الجدول       

وتظهر قیم علاقات الاختبارات في مجموعة القدرات الحركیة مع الجذور الكامنة التي ) 6(هو الحال في الجدول 

ویر العوامل فـي التحلیـل العـاملي إذ ن الجـذور التـي وتشبه هذه المرحلة عملیة تد) 6(سبق استخراجها في جدول 

أعمدة ترتبط مع المتغیـرات الخاصـة بهـذه المجموعـة ، وتجـدر الإشـارة إلـى انـه لا ینبغـي ان ) 7(هي في الجدول 

  .لان القیمة هنا مطلقة ) الجذر(یُلتفت إلى الإشارة المعبرة عن علاقة المتغیر بالعامل 

كـــان لمتغیـــر الدقـــة إذ بلـــغ ) العامـــل الأول(ن ان أعلـــى ارتبـــاط مـــع الجـــذر الأول مـــن خـــلال هـــذا الجـــدول یتبـــی   

وهكذا یجري ترتیـب ) 0.76(ومن ثم متغیر الرشاقة بقیمة ) 0.97(ویلیه متغیر السرعة الحركیة والبالغ ) 1.09(

  .على حدة ) جذر(أهمیة المتغیرات في كل عامل 

ویلیـه التـوازن إذ تبلـغ قیمتـه ) 1.00(أما بالنسبة للجذر الخامس فقد كان أعلى ارتباط لمتغیـر رد الفعـل بمقـدار   

) الأوزان الكانونیــة(، ان قیمــة هــذه العلاقــة لا تســاوي بالضــرورة الارتبــاط البســیط وإنمــا یصــطلح علیهــا ) 0.71(

صـحیح ، ولا یجـري الحكـم علـى الـرقم ) 1(لأوزان عـن الــ وهي علاقة لها قانونهـا الخـاص إذ قـد تـزداد قیمـة هـذه ا
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فــي نفــس الجــذر أي ان .. المعبــر عــن الــوزن منفــردا وإنمــا مــن خــلال مقارنتــه بــالوزن للمتغیــر الثــاني والثالــث و 

المعیاریة بمعنى نسب كل متغیـر إلـى آخـر فـي نفـس الجـذر فقـط وهكـذا بالنسـبة ) Z(العملیة تشبه إلى حد ما قیم 

  .جذور من دون الاهتمام للإشارة لبقیة ال

  

  ) 8( جدول 

  یبین الأوزان الكانونیة للمتغیرات الدینامیكیة

 5جذر 4جذر  3جذر 2جذر  1جذر  الخصائص الدینامیكیة

 0.34 0.52 0.29 0.73- 0.46 السرعة الزاویة للمقبض

 0.48- 0.60 0.40 0.55 0.06- زاویة المرفق

 0.65- 0.30 0.30- 0.87- 0.10-  زاویة عظم الساعد مع خط الأفق

 0.15- 0.86- 0.76 0.13- 0.24 طول نصف قطر الذراع

 0.51- 0.30 0.91- 0.12 0.60 الزمن الكلي لحركة الذراع

قــــیم الأوزان الكانونیــــة والتــــي تمثــــل علاقــــات متغیــــرات مجموعــــة المتغیــــرات ) 8(یتبــــین مــــن خــــلال الجــــدول      

ویظهــر تفــوق متغیــر الــزمن الكلــي لحركــة الــذراع علــى بقیــة المتغیــرات فــي العامــل ) الجــذور(الدینامیكیــة بالعوامــل 

لساعد مـع خـط الأفـق فـي العامـل الثـاني بقیمـة بینما نلاحظ تفوق قیمة المتغیر زاویة عظم ا) 0.60(الأول بقیمة 

بینمـا ) 0.91(ویرجع متغیر الزمن الكلي لحركـة الـذراع لیمثـل أعلـى وزن قـویم فـي العامـل الثالـث بقیمـة ) 0.87(

، ) 0.86(نلاحظ في العامل الرابع تقدم متغیر طول نصف قطر الـذراع علـى المتغیـرات الأخـرى إذ بلغـت قیمتـه 

  .غیر زاویة عظم الساعد مع خط الأفق حقق أعلى وزن مع العامل الخامس وأخیرا نلاحظ إن مت

هو العامل صاحب أعلى جذر كامن وبالتالي هو صاحب ) العامل الأول (تجدر الإشارة إلى إن الجذر الأول    

إذ بلـغ ) 5(أعلى تباین مفسـر ممـا یعنـي دلالتـه فـي التعبیـر عـن الجـذور الأخـرى وهـذا مـا بـدا واضـحا مـن جـدول 

  ومن هنا یجري التعامل مع الجذر الأول من الجدولین ) 0.80(قیمته 

  ) .9(إذ یتم اخذ قیم الأوزان الكانونیة للمتغیرات وترتیبها تنازلیا كما في الجدول )  8،  7(
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  )  9( جدول 

  یبین العلاقات بین المتغیرات وحسب الترتیب من حیث الأولویة والترتیب

  المتغیرات الدینامیكیة الأوزان الكانونیة  القدرات الحركیة  الأوزان الكانونیة

 زاویة المرفق 0.60 الدقة 1.09-

 السرعة الزاویة للمقبض 0.46 السرعة الحركیة 0.97

 زاویة عظم الساعد مع خط الأفق 0.24 الرشاقة 0.76-

 الزمن الكي لحركة الذراع 0.10- التوازن 0.42

 طول نصف قطر الذراع 0.06- رد الفعل 0.40

  التوافق بین العین والید 0.23-

القــدرات (وبعــد ترتیــب قــیم الأوزان الكانونیــة للعامــل الأول فــي المجمــوعتین  -) 9(یظهــر مــن خــلال الجــدول    

كان الأعلى فـي ارتباطـه فـي القـدرات ) زاویة المرفق(ان المتغیر  -ترتیبا تنازلیاً ) الحركیة ، المتغیرات الدینامیكیة

) 0.46(ویلیـه متغیـر السـرعة الزاویـة للمقـبض ) 0.60(إذ بلـغ الحركیة نسبة لبقیة المتغیـرات الدینامیكیـة الأخـرى 

ثــم الــزمن الكلــي لحركــة الــذراع وأخیــرا طــول نصــف قطــر الــذراع ) 0.24(ثــم زاویــة عظــم الســاعد مــع خــط الأفــق 

ویمكن تفسیر تقدم متغیر زاویة المرفـق علـى المتغیـرات الدینامیكیـة الأخـرى علـى وفـق مفهـوم قـوانین العـتلات إذ .

ـــادة أو نقـــص فـــي هـــذه الزاویـــة ان أي  یعنـــي بالضـــرورة ارتفـــاع أو انخفـــاض بمســـتوى منطقـــة التقـــاء ) المرفـــق(زی

المضرب بالكرة الأمر الذي یظهر أثره في متغیر الدقة الذي یقاس مـن خـلال سـقوط الكـرة فـي منـاطق معینـة مـن 

عـب الخصـم فضـلا عـن الأثـر ساحة الخصم إذ لا یخفى تأثیر ارتفاعات انطلاق الكرة على مكان سـقوطها فـي مل

المترتب من طول الذراع الضاربة الذي یزداد بازدیاد زاویة المرفق علـى السـرعة الحركیـة التـي ممكـن حسـابها مـن 

كمـا تظهـر علاقـة واضـحة . قسمة طول القوس على الزمن وبالتالي فان طـول القـوس یتغیـر بتغیـر زاویـة المرفـق 

ان ان تغیــر زاویــة المرفــق یــؤدي بالضــرورة إلــى تغیــر فــي مركــز الثقــل بــین زاویــة المرفــق والتــوازن مــن خــلال بیــ

وبالتالي خروجه عن قاعدة الاتزان ومن ناحیة أخرى یؤدي إلى ارتفاع مركز الثقـل الأمـر الـذي یتـرك أثـره السـلبي 

  اویة المرفق مقارنة بمتغیر ز ) الدینامیكیة(، وهذا ما لا یمتلكه أي من المتغیرات الأخرى 1على التوازن بشكل عام

أمــا مــن جهــة ارتبــاط متغیــرات المجموعــة الأولــى بالمجموعــة الثانیــة فــنلاحظ ان ارتبــاط زاویــة المرفــق كــان      

ولكـن بالاتجـاه العكسـي وهـذا مـا یظهـر طبیعیـا لان ) 1.09(بشكله الأعلى مع الدقة إذ بلـغ قیمـة الـوزن الكـانوني 

                                                           
1
، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزیع ، الأردن  مباديء الاسس المیكانیكیة للحركات الریاضیة:محمود قاسم حسن حسین ،إیمان شاكر  

  . 122-121،ص1998،
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لجسـم وبالتـالي فـان السـیطرة علـى أداء الحركـات البعیـدة اقـل مـن ازدیاد زاویة المرفـق یعنـي ابتعـاد المضـرب عـن ا

القریبة بسبب تخلخل حالة الثبات الناشـئة مـن فهـم الأسـاس الثالـث لدرجـة الثبـات وهـو خـط الثقـل الـذي هـو الخـط 

ویلیــه ارتبــاط زاویــة المرفــق مــع الســرعة . 1العمــودي المــار بمركــز ثقــل الجســم ویقــع مســقطه ضــمن قاعــدة الارتكــاز

ومــن ثــم الرشــاقة ولكــن بالاتجــاه العكســي ثــم التــوازن فیلیــه رد الفعــل والتوافــق بــین العــین والیــد ) 0.97(لحركیــة ا

  بالاتجاه العكسي 

  )10(جدول 

  اختبار مربع كاي باستخدام اسلوب إزالة الجذور

 الجذور
 الارتباط الكانوني

  المعنویة درجة الحریة مربع كاي
  2ر  ر

0 0.90 0.80 58.65 30.00 0.00 

1 0.79 0.63 29.44 20.00 0.04 

2 0.55 0.31 11.55 12.00 0.48 

3 0.42 0.17 4.98 6.00 0.55 

4 0.29 0.08 1.57 2.00 0.46 

مـن خـلال اسـتخدام أسـلوب الإزالـة التـدریجي ) الارتبـاط الكـانوني (یتبین اختبـار مربـع كـاي لمعنویـة الجـذور الكانونیـة ) 10(من خلال الجدول  

ثم ثلاثـة ثـم والذي یعني اختبار الجذور كاملة أولا ویلیها الخطوة الثانیة وهي اختبارالجذوربعدإزالة جذرواحد فقط ثم الخطوة الأخرى بإزالة جذرین 

ــــع كــــاي.أربعــــة ــــیم الارتبــــاط الكــــانوني للجذورمجتمعــــة إذ بلغــــت قیمــــة مرب ــــة ق ــــارمربع كــــاي معنوی ــــین اختب ــــد مســــتوى )58.65(یب ــــة عن وهــــي دال

یـدل علـى موثوقیـة العلاقـة،من هنـا نسـتنتج ان )0.05(مما یعنـي معنویـة العلاقـة إذ مـن المعـروف ان انخفـاض مسـتوى الخطـأعن)0.000(ةدلال

على الأقل یحمل علاقة ارتباط معنویة وعند إزالة احـد )جذر واحد(هناك على الأقل علاقة ارتباط معنویة واحدة معنویة أي ان هناك عامل واحد

وإجراءاختبـــارمربع كـــاي علـــى الجذورالمتبقیـــة یظهـــر إن العلاقـــة معنویـــة ایضـــا إذ بلـــغ مســـتوى )0.80(هـــو الجـــذرالأول ذو القیمـــةهـــذه الجـــذور و 

وهــي قیمــة مقبولــة،بینما نلاحــظ عنــد إزالــة العــاملین الأول والثــاني بــان العوامــل المتبقیــة تكــون غیــر ذات دلالــة معنویــة إذتبــدأ قیمــة )0.04(الخطــأ

الأمــر الـذي یـدل ان العــاملین الأول والثـاني همــا فقـط مــن لهمـا القـدرة فــي التفسـیر للعلاقــات الكانونیـة بــین )0.48(رتفــاع لتبلـغمسـتوى الخطـأ بالا

  ) .القدرات الحركیة والمتغیرات الدینامیكیة(المجموعتین 
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  :الاستنتاجات والتوصیات - 5

  :الاستنتاجات 1- 5

  .الحركیة الخاصة والمتغیرات الدینامیكیة ككل  توجد علاقة ارتباط معنویة بین القدرات -1

زاویة المرفق ، (یمكن ترتیب المتغیرات الدینامیكیة من حیث علاقتها بالقدرات الحركیة على وفق ما یلي  -2

السرعة الزاویة للمقبض ، زاویة عظم الساعد مع خط الأفق ، الزمن الكلـي لحركـة الـذراع، طـول نصـف قطـر 

 .لي وعلى التوا) الذراع 

الدقة ، السرعة (یمكن ترتیب القدرات الحركیة من حیث علاقتها بالمتغیرات الدینامیكیة على وفق ما یلي  -1

 .وعلى التوالي ) الحركیة الرشاقة ، التوازن ، رد الفعل ، التوافق بین العین والید 

ــ -2 ة والمتغیــرات یمكــن الحصــول علــى خمــس عوامــل لتفســیر علاقــة الارتبــاط المعنویــة بــین القــدرات الحركی

 .الدینامیكیة

 یوجد عاملین فقط حصلا على علاقة ارتباط معنویة من بین العوامل الخمسة لتفسیر العلاقة  -3

  

  :التوصیات 2- 5

  .اعتماد نتائج العلاقات التي ظهرت في الدراسة لربطها بالجانب التعلیمي والتدریبي  -1

  ..).سلجیة ، بدنیة ، نفسیة ،ف(ضرورة تطبیق منهجیة هذه الدراسة على متغیرات أخرى  -2

إجراء دراسات أخرى لربط نتائج أكثر مـن مجمـوعتین مـن المتغیـرات وبالتـالي الحصـول علـى نتـائج أكثـر  -3

  .تفرعاً وتفصیلاً 

  .تطبیق هذه الدراسة على الفعالیات المتعددة الأخرى  -4

  

  

  

  

  

  


