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قیاس الحصیلة المعرفیة في فسیولوجیا التدریب الریاضي واللیاقة البدنیة لدى 

  مدرسي التربیة الریاضیة بالمعاهد الریاضیة في اقلیم كردستان

  العراق - جامعة كویة       هیدى قاسم بایز .أ  غفورىریباز بایز توفیق . أ 

  

  :الملخص 

هدفت هذه الدراسة الى التعرف على الحصیلة المعرفیة في فسیولوجیا التدریب واللیاقةالبدنیة لدى مدرسي        

التربیة الریاضیة بالمعاهد الریاضیة في اقلیم كردستان ، ومن ثم التعرف على الحصیلة المعرفیة بین المعلمین 

  . تبعاً لمتغیر عدد سنوات الخبرة والمؤهل الدراسي 

مدرساً للتربیة الریاضیة في المعاهد التربیة الریاضیة ، تم اختیارهم ) 40(نت عینة الدراسة من تكو       

واسخدم الباحث الاختبار المعرفي اداةً . م 2016 – 2015بالطریقة العشوائیة خلال الفصل الدراسي الاول لعام 

بفسیولوجیا التدریب الریاضي ،  لجمع البیانات الدراسة ، وقد تكون هذا الاختبار من محورین الاول خاص

وتم استخدام الوسط الحسابي والانحراف المعیاري واختبار تحلیل تباین الاحادي . والثاني خاص بالیاقة البدنیة 

وقد توصلت الباحث الى ان الحصیلة المعرفیة لدى مدرسي التربیة الریاضیة في المعاهد . لتفسیر البیانات 

ریب الریاضي كانت في مستوى ضعیف،وفي مجال اللیاقة البدنیة كانت في المستوى الریاضیة في فسیولوجیا التد

المتوسط، كما اشارت النتائج الى وجود فروق دالة احصائیاً في الحصیلة المعرفیة لدى افراد العینة تبعاً لمتغیر 

  .عدد سنوات الخبرة في التدریس والمؤهل الدراسي 

الباحث ضرورة التركیز على الدورات التدریبیة لمدرسي التربیة الریاضة ، وفي ضوء نتائج الدراسة اوصى       

وضرورة توعیة المدرسین بأهمیة الإطلاع على ماهو جدید وحدیث في مجال العلوم المرتبطة بمهنة التربیة 

  .الریاضیة 
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Abstract: 

Measurement of cognitive output in the physiology of sports training and physical fitness 

of physical education teachers in sports institutes in the Kurdistan Region 

 

         The aim of this study was to identify the cognitive outcomes in the physiology of training 

and physical fitness in the teachers of physical education in the mathematical institutes in the 

Kurdistan region, and then to identify the cognitive outcome among teachers according to the 

variable number of years of experience and qualification. 

       The study sample consisted of (40) physical education teachers in the Physical Education 

Institutes, which were randomly selected during the first semester of 2015-2016. The researcher 

uses the cognitive test as a tool for collecting study data. This test may be of two axes, one for 

physiology of sports training and the other for physical fitness. The arithmetic mean, standard 

deviation, and single-variance analysis were used to interpret the data. The researcher concluded 

that the educational outcomes of the teachers of physical education in the sports institutes in the 

physiology of sports training were at a weak level and in the field of physical fitness were at the 

intermediate level. The results also indicated that there were statistically significant differences in 

the cognitive outcome of the sample according to the variable number of years' Experience in 

teaching and qualification. 

      In light of the results of the study, the researcher recommended the need to focus on training 

courses for teachers of sports education, and the need to educate teachers about the importance 

of knowledge of what is new and modern in the field of science related to the profession of 

physical education. 

  

  .التعریف بالبحث   - 1

  .المقدمة وأهمیة البحث 1- 1

براتهـا وادواتهـا ونظمهـا وقواعـدها تعد المعرفة  الریاضیة أحد أهم الجوانب الثقافة الریاضیة التـي تراكمـت خ

 عبــر الاف الســنین ، ومــن خــلال خبــرة ملایــین مــن البشــر أحــب اللعــب ومارســوا الریاضــة وعمــدوا الــى تطویرهــا و

ولــم تعــد ، ، تأصــیلها اِلــى ان صــارت ذات بنیــة معرفیــة لهــا نظریاتهــا ومبادئهــا ومفاهیمهــا ومصــطلحاتها الخاصــة

أو مــا كــان یطلــق علیــه تعلــیم مصــاحب أو مــرتبط فــى مــنهج التربیــة البدنیــة  المعرفــة الریاضــیة مجــرد نــاتج فرعــي

فهكـــذا أفادتنـــا ، فـــلا بـــد للمـــتعلم الریاضـــي أن یعـــرف أولا ثـــم یمـــارس ثانیـــا، والتربیـــة وأنمـــا أصـــبح تعلیمـــا أساســـیا 
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حضـاریا مشـرقا و  كمـا تعـد المعرفـة البدنیـة وجهـا ثقافیـا و، معطیات مبحثي التعلم الحركي ومناهج التربیة البدنیـة

الخولي (ثریا و جدیراَ بأن یلم به الأنسان المعاصر الذي هو في أمس الحاجة الى الصحة اللیاقة والثقافة البدنیة  

ولقــد بــدأ القســاس مــع بــدء البشــریة وبمــرور الــزمن و عبــر العصــور المختلفــة یمكننــا ملاحظــة أن )م1999وعنــان،

ومـــن خــلال مــا ســبق نجــد أن التربیـــة .لفــة وبكافــة مجــالات العلمیــةالقیــاس كــان ظــاهرة ملازمــة الحضـــارات المخت

الریاضـــیة فـــي العصـــر الحـــدیث قـــد دخلـــت هـــذا المجـــالات العلمیـــة وكـــان الانســـان اهـــم مجـــالات القیـــاس والتقـــویم 

وقد تطورت وسائل القیاس والاختبار لتواكب تغیرات الحیاة المعاصرة للانساب في كل المجالات حیث تحتل .فیها

بارات بكافـة انماطهـا وأغراضـها وضـعا رئیسـیا وحساسـا فـي عملیـة قیـاس وتقـویم التقـدم الـذي یحـرزه الفـرد أو الاخت

  .المتعلم في أي مجال

وهناك العدید من المجالات التـي یمكـن فیهـا أسـتخدام القیـاس والاختبـار فـي مجـال التربیـة الریاضـیة ومنهـا 

  .عقلیة المعرفیة وتهدف الى قیاس خبرات الفرد السابقة اختبارات التحصیل المعرفي وهي احدى المقایس ال

  .على المعرفة الذاتیة و مدى أهمیتها في نجاح العمل الذي یقوم به الفرد)1977، كمال درویش(ویؤكد 

بقولــه ان المعــارف المعلومــات التــي یكتســبها الفــرد تســاعد فــى حســن تحلیــل ) 1999، عــلاوى(ویتفــق معــه 

ـــل هـــذه المواقـــفمواقـــف اللعـــب المختلفـــة وا ـــول لمجابهـــة مث ـــار الحل ـــراء الـــى أن النجـــاح الحقیقـــي .ختی ویشـــیر الخب

للریاضي یتأكـد فـي الجمـع بـین الممارسـة للنشـاط والمعرفـة وان التقـدم فـي العمـر قـد یبعـد الریاضـي عـن الممارسـة 

الحركـي وان هنـاك  أي ان المجال المعرفـي یسـیر جنبـا الـى جنـب مـع المجـال، ولكنة لا یباعد بینه وبین المعرفة 

  .ضرورة في ان یلم كل ریاضي بالمعلومات و المعارف الریاضیة

هدفت هذه الدراسة إلى قیاس الحصیلة المعرفیة في الجوانب فسیولوجیا التدریب الریاضي واللیاقـة البدنیـة         

تیر ودكتـوراه ، بالمعاهـد لدى مدرسي التربیة الریاضیة، ممـن یحملـون درجـة دبلـوم العـالي و البكـالوریوس والماجسـ

  . الریاضیة في اقلیم كردستان 

  

  : مشكلة البحث   1-2

لقد اصبح من الواضح فضل العلم والمعرفة وتقدمها في كافة مجالات الحیاة العامـة ، منهـا الریاضـة التـي        

كانــت لهــا دور بــارز فــي هــذا التقــدم الــذي اثــر تــأثیراً ایجابیــاً فــي تطــویر العملیــة التعلیمیــة ، وتقــدیم فــرص افضــل 

تبـر الحصـیلة المعرفیـة فـي مجـال الفسـیولوجیا التـدریب للمدرس لتنمیة المهارات ومعارف الطلبـة بشـكل جیـد ،و تع

الریاضي واللیاقة البدنیة لدى مدرسي التربیة الریاضیة في المعاهد الریاضیة في اقلیم كردستان اساساً یعتمد علیه 

ســاس لتقـدیم العدیـد مـن الامـور المرتبطــة بالتـدریب الریاضـي كـون الفسـیولوجیا التــدریب الریاضـي واللیاقـة البدنیـة ا

  .تبنى علیه العدید من الامور التدریبیة وتطویر الاداء البدني 
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حیـث لاحــظ الباحــث ضــعفاً لــدى مدرســي التربیــة الریاضـیة فــي مجــال فســیولوجیا التــدریب الریاضــي واللیاقــة       

ضـعف  البدنیة  ، وان الدروس العملیة لاترتقي الى مستویات المطلوبة ولایخطـط لهـا بطریقـة علمیـة ، ناتجـة عـن

المعرفة لدى هؤلاء المدرسین بالمعلومات والمعارف اللازمة التي تسـاعدهم فـي تقـدیم الـدرس باسـلوب علمـي سـلیم 

ومــن هنــا ظهـــرت مشــكلة الدراســة لـــدى . ، یحقــق الهــدف مـــن الــدرس وانعكاســها الایجـــابي علــى  الجانــب البـــدني

محاولـة لتقـدیم توصـیات بضـرورة الاهتمـام  الباحث في التعرف علـى الحصـیلة المعرفیـة لـدى هـؤلاء المدرسـین فـي

  . بتنمیة الحصیلة المعرفیة لدى المدرسیین بناءً على نتائج البحث العلمي 

  

  : أهداف البحث   1-3

مستوى الحصیلة المعرفیة في فسیولوجیا التدریب الریاضي واللیاقة البدنیـة لـدى مدرسـي التربیـة الریاضـیة فـي  -1

  .كردستان  المعاهد الریاضیة في اقلیم

الفروق في الحصیلة المعرفیة في فسیولوجیا التدریب الریاضـي واللیاقـة البدنیـة لـدى مدرسـي التربیـة الریاضـیة  -2

  .في المعاهد الریاضیة في اقلیم كردستان تبعاً لمتغیر الؤهل الدراسي وعدد سنوات الخبرة 

  

  : مجالات البحث   1-4

  . ضیة  بالمعاهد الریاضیة في اقلیم كردستان مدرسي  التربیة الریا: المجال البشري  -1

  .  2016/  4/ 20ولغایة     2015/   10/   20المدة الواقعة ما بین   : المجال الزماني  -2

 .تم اجراء هذه الدراسة في المعاهد الریاضیة في اقلیم كردستان: المجال المكاني  -3

  

  : تحدید المصطلحات  1-5

ــیم اكــادیمي أو : الحصــیلة المعرفیــة     هــي مجموعــة خبــرات یمتلكــه الفــرد مــن العــارف المتعــدد اكتســبها مــن تعل

  )1999: ابراهیم (  .دورات ، او من خبرة العملیة في مجال العمل 

  منهج البحث و اجراءاته المیدانیة  -3

  :منهج البحث 3-1

  .نظرا لملاَئمته طبیعة وأهداف الدراسة، استخدم الباحث المنهج الوصفي باسلوبه المسحي     
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  :مجتمع البحث 3-2

تكــون المجتمــع البحــث مــن مدرســي التربیــة الریاضــیة فــي المعاهــد الریاضــیة فــي اقلــیم كردســتان الحاصــلین        

  على درجة الدبلوم العالي والبكالوریوس والماجستر و دكتوراه في التربیة الریاضیة

  عینة البحث 3-3

مدرسـاً مـن مدرسـي التربیـة الریاضـیة بالمعاهـد الریاضـیة فـي أقلـیم كردسـتان ) 40(نت عینة البحـث مـن تكو       

یوضـح توزیـع افـراد ) 2(یوضـح توزیـع افـراد عینـة البحـث  والجـدول ) 1(والجـدول ، تم أختیـارهم بطریقـة عشـوائیة 

راد عینــة البحــث حســب المؤهــل یوضــح توزیــع افــ) 3(عینــة البحــث لعــدد ســنوات الخبــرة فــي التــدریس ، والجــدول 

  .الدراسي 

  )1(جدول 

  توزیع أفراد عینة الدراسة 

  النسبة المؤیة   العدد  المعهد الریاضي   

  12.5  5  اربیل 

  12.5  5  سلیمانیة 

  12.5  5  دهوك 

  12.5  5  كویه 

  12.5  5  رانیه

  12.5  5  كلار 

  12.5  5  سوران

  12.5  5  عقره

  % 100  40  المجموع
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  )2(جدول 

  أفراد عینة الدراسة تبعاً لعدد سنوات الخبرة في التدریس

  النسبة المؤیة   العدد  عدد سنوات الخبرة

  % 30  12  سنوات 5أقل من 

  % 40  16  سنوات 10سنوات اقل من  5

  % 30  12  سنوات فأكثر 10

  % 100  40  المجموع

  

  )3(جدول 

  أفراد عینة الدراسة تبعاً للمؤهل الدراسي

  النسبة المؤیة   العدد  الدراسيالمؤهل 

  % 7.5  3  دبلوم العالي 

  %  60  24  بكالوریوس

  %  20  8  ماجسنیر 

  % 12.5  5  دكتوراه

  % 100  40  المجموع

    

  وسائل وادوات جمع البیانات  3-4

  المصادر والمراجع  -

  .استمارة استبیان قیاس الحصیلة المعرفیة في مجال  الفسیولوجیا التدریب الریاضي و اللیاقة البدنیة   - 

  

  تصمیم الاستبیان  3-5

بعد الاطلاع على المراجع العلمیة والدراسـات السـابقة المتعلقـة بموضـوع الدراسـة قـام الباحـث ببنـاء اختبـار        

ثـم . سـؤالاً ) 60(ة ، حیـث تتكـون هـذا الاختبـارالمعرفي  فـي صـورتها الاولیـة مـن معرفي اداةً لجمـع بیانـات الدراسـ

قامت الباحث بعرض الاستبیان على عدد من الخبراء و المختصین للوصول الـى أفضـل الاراء حـول أداة البحـث 

ئهم وتـم حیـث تـم الاخـذ بـأرا، واجراء أي تعدیلات على محتوى و مضمون الفقرات لكي تناسب مـع عینـة الدراسـة 
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بعــد اجــراء التعــدیلات وفقــا لــرأي الخبــراء والمختصــین أصــبحت .الوصــول الــى الاختبــار المعرفــي بصــورته النهائیــة

ســؤال فــي ) 20. (ســؤال فــي مجــال فســیولوجیا التــدریب الریاضــي) 20(أســتبیان فــي صــورتها النهائیــة مكونــة مــن 

  .مجال اللیاقة البدنیة

وذالـك بعـد ان تـم شـرح طریقـة الاجابـة ، الاختبـارات المعرفیـة سـاعة واحـدة  علماً  كان الوقت المتخص لتنفیذ    

  والهدف من الاختبار لعینة الدراسة 

  

  :المعاملات العلمیة للاستبیان  3-5-1

  الصدق  3-5-1-1

قامــت الباحــث وبهــدف التأكــد مــن مــدى صــلاحیة أداة الدراســة للتطبیقهــا علــى عینــة البحــث مــن مدرســي        

التربیة الریاضیة بعرضها على عدد من المحكمـین و الخبـراء المختصـین فـي مجـال فسـیولوجیا التـدریب الریاضـي 

ي مـن خـلال میـزان ثلاثـي والجـدول من السادة المحكمین وكان ابداء الـرأ) 4(حیث تم عرض الاختبار على عدد 

یوضـــح ذلـــك ،اضـــافة الـــى ذالـــك وبهـــدف ایجـــاد الصـــدق البنـــائي للاختبـــار فقـــد تـــم ایجـــاد معـــاملات الســـهولة ) 3(

خـارج عینـة (مدرسـاً  مـن مدرسـي التربیـة الریاضـیة  10والصعوبة والتمیز للاختبار وذالـك علـى عینـة مكونـة مـن 

  )58(%ومعامل التمیز) 52(%حیث بلغ معامل الصعوبة للاختبار . ت التي أجري علیها حساب الثبا) الدراسة

  )4(جدول 

  اراء الخبراء في مدى مناسبة استبیان قیاس الحصیلة المعریفیة في مجال فسیولوجیا التدریب الریاضي

  )1(غیرموافق   )3(الى حدما   )5(موافق تماماً   م

  1  صفر  3  4

  5  صفر  15  المجموع

     

  )5(جدول 

  اراء الخبراء في مدى مناسبة استبیان قیاس الحصیلة المعریفیة في مجال اللیاقة البدنیة 

  )1(غیرموافق   )3(الى حدما   )5(موافق تماماً   م

  1  صفر  3  4

  5  صفر  15  المجموع

  

 %)  75(ان نسبة موافقة الخبراء على صدق الاستمارة لما وضعت من أجله )5-4(یتضح من جدول  
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  الثبات 3-5-1-2

قامــت الباحــث بأســتخراج معامــل الثبــات للاختبــار المعرفــي باســتخدام طریقــة التطبیــق واعــادة التطبیقــه علــى       

ایام بین التطبیق ) 7(بفاصل زمني مقداره ،)خارج عینة الدراسة(من مدرسي التربیة الریاضیة  ) 10(عینة قوامها 

  .الاول والثاني 

  )6(جدول 

  التطبیق الاول والثاني لاستبانة قیاس الحصیلة المعرفیة في فسیولوجیا التدریب الریاضيمعامل الثبات بین 

  رقم

  العبارة

  التطبیق الثاني   التطبیق الاول 
  الصدق الذاتي   قیمة  ر

  ع  س  ع  س

1.   32.28  1.62  35.74  1.19  0.82  0.91  

2.   28.15  1.83  31.82  1.73  0.79  0.89  

3.   29.12  1.42  32.31  1.29  0.80  0.90  

4.   31.63  1.73  35.22  1.35  0.90  0.94  

5.   31.16  1.73  34.66  1.43  0.86  0.92  

6.   31.55  1.97  34.26  1.24  0.89  0.93  

7.   29.88  1.16  34.98  1.55  0.80  0.90  

8.   28.56  1.85  31.33  1.34  0.80  0.90  

9.   33.23  1.73  35.78  1.53  0.87  0.92  

10.   30.12  1.75  31.90  1.23  0.87  0.92  

11.   31.86  1.32  34.90  1.25  0.87  0.92  

12.   22.14  1.36   34.18  1.56  0.93  0.95  

13.   29.33  1.74  32.64  1.66  0.83  0.91  

14.   30.32  1.42  33.78  1.77  0.91  0.95  

15.   31.90  1.28  34.61  1.45  0.86  0.92  

16.   29.13  1.29  32.36  1.45  0.81  0.90  

17.   29.13  1.34  32.45  1.67  0.80  0.90  

18.   33.53  1.89  36.52  1.48  0.86  0.92  

19.   30.44  1.48  33.25  1.82  0.81  0.89  

20.   32.72  1.63  36.18  1.23  0.82  0.91  

ان دلالة معاملات الثبات لعبارات قیاس الحصیلة المعرفیـة فـي مجـال فسـیولوجیا ) 4(یتضح من جدول          

وكانــت جمیعهــا دالــة عنــد ) 0.93   -  0.80(التــدریب الریاضــي مرتفعــة حیــث تراوحــت بــین الاختبــارین مــابین 

  )       0.05(مستوى  
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  )7(جدول 

  معامل الثبات بین التطبیق الاول والثاني لاستبانة قیاس الحصیلة المعرفیة في مجال اللیاقة البدنیة 

  رقم

  العبارة

  التطبیق الثاني   التطبیق الاول 
  الصدق الذاتي   قیمة  ر

  ع  س  ع  س

1.   33.24  1.83  36.28  1.23  0.75  0.86  

2.   33.56  1.16  34.89  1.42  0.80  0.89  

3.   33.44  1.22  35.06  1.15  0.90  0.94  

4.   35.59  1.94  38.75  1.52  0.76  0.87  

5.   34.67  1.77  36.27  1.73  0.80  0.89  

6.   33.12  1.39  35.84  1.89  0.76  0.87  

7.   32.34  1.93  36.12  1.69  0.75  0.86  

8.   33.15  1.31  36.22  1.19  0.86  0.92  

9.   32.16  1.26  35.21  1.44  0.79  0.88  

10.   34.73  1.52  36.19  1.12  0.86  0.92  

11.   31.88  1.83  34.36  1.32  0.80  0.89  

12.   33.12  1.87  36.55  1.89  0.95  0.97  

13.   34.31  1.45  37.17  1.13  0.80  0.89  

14.   35.15  1.38  36.93  1.96  0.86  0.92  

15.   34.02  1.96  37.19  1.62  0.80  0.89  

16.   32.21  1.42  35.14  1.22  0.91  0.95  

17.   31.43  1.90  34.22  1.56  0.90  0.94  

18.   34.15  1.08  37.00  1.38  0.79  0.88  

19.   36.61  1.43  38.64  1.62  0.76  0.87  

20.   31.45  1.37  34.36  1.45  0.80  0.89  

          

ان دلالة معاملات الثبات لعبارات قیاس الحصیلة المعرفیة فـي مجـال اللیاقـة البدنیـة ) 6(یتضح من جدول       

  )       0.05(وكانت جمیعها دالة عند مستوى  ) 0.95   -  0.75(مرتفعة حیث تراوحت بین الاختبارین مابین 

  

  :تصنیف التقدیرات التي اعتمدتها الباحث     6- 3

اء على النسب المؤیة للمتوسـطات الحسـابیة فقـد اعتمـد الباحـث علـى بعـض الدراسـات السـابقة فـي تحدیـد بن      

  )2002،حتاملة . (السلم التالي لتصنیف الحصیلة المعرفیة عند أفراد العینة 

  ). 2004، البرادعي (، )  1995،حسانین (، ) 2003،الحوري(

  مستوى ضعیف جدا% 50أقل من  -
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  مستوى ضعیف% 60 -% 50 -

  مستوى المتوسط % 70 -% 61 -

  مستوى جید% 80 -% 71 -

  مستوى جید جدا% 90 -% 81 -

  فما فوق مستوى ممتاز% 91 -

بحیــث ، لتصــحیح الاختیــار تــم اعطــاء كــل اجابــة صــحیحة درجتینونصــف والأجابــة الخاطئــة درجــة صــفر       

  .درجة) 100(كانت النتیجة النهائیة للاختبار هي 

  

  الوسائل  الاحصائیة  7 -3 

حیـــــث تـــــم اســـــتخدام الوســـــائل " البیانـــــات البیانـــــات   لمعالجـــــه SPSSالحقیبـــــة الاحصـــــائیة  ة الباحـــــث اســـــتخدام 

  . الاحصائیة   لحقیبهضمن   الاتیه  الاحصائیه

  الوسط الحسابي -

  الانحراف المعیاري  -

  النسبة المؤیة  -

  معامل ارتباط بیرسون  -

  .الأحادي لأیجاد الفروق بین المتغیرات الدراسةاختبار تحلیل التباین  -

  .للتعرف على اتجاه الفروق. اختبار شیفیه -

  

  

  عرض وتحلیل ومناقشة النتائج  - 4

  عرض النتائج وتحلیلها  1- 4

عرض وتحلیل نتائج الحصیلة المعرفیة في مجال فسیولوجیا التدریب الریاضي لدى مدرسي التربیة  1- 4-1

  .كردستان الریاضیة في اقلیم 
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  )8(جدول 

  الوسط الحسابي والانحراف المعیاري والنسبة المؤیة لفقرات الاستبیان الحصیلة المعرفیة في

  فسیولوجیا التدریب الریاضي  لدى مدرس التربیة الریاضیة في معاهد التربیة الریاضیة في اقلیم كردستان  

  %المؤیة  النسبة  الانحراف المعیاري   الوسط الحسابي  رقم السؤال

1.   0.950  1.011  47.5  

2.   1.05  1.011  52.5  

3.   1.05  1.011  52.5  

4.   1.75  0.669  87.5  

5.   1.75  0.669  87.5  

6.   1.75  0.669  87.5  

7.   0.250  0.669  12.5  

8.   0.250  0.669  12.5  

9.   0.800  0.992  40  

10.   0.800  0.992  40  

11.   1.30  0.966  65  

12.   1.65  0.769  82.5  

13.   1.35  0.948  67.5  

14.   0.800  0.992  40  

15.   0.800  0.992  40  

16.   0.850  1.00  42.5  

17.   0.550  0.904  27.5  

18.   1.20  0.992  60  

19.   1.45  0.904  72.5  

20.   1.45  0.904  72.5  

  54.5  4.81  21.80  المجال الكلي 

  

الى قیم الوسط الحسابي والانحراف المعیاري والنسب المؤیة للأفراد عینة فـي مجـال ) 8(تشیر نتائج الجدول   

وانحـــراف معیـــاري قـــدره ) 21.80(فســـیولوجیا التـــدریب الریاضـــي ، حیـــث بلـــغ المتوســـط الحســـابي للمجـــال الكلـــي 

  %) .54.5(وبنسبة مؤیة مقدارها ) 4.81(
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الحصیلة المعرفیة والاختبار الكلي في مجال اللیاقة البدنیة  لدى مدرسي التربیة عرض وتحلیل  نتائج  2- 4-1

  .الریاضیة في اقلیم كردستان 

  )9(جدول 

الوسط الحسابي والانحراف المعیاري والنسبة المؤیة لفقرات الاستبیان الحصیلة المعرفیة في مجال اللیاقة البدنیة والاختبار الكلي  

  یاضیة في معاهد التربیة الریاضیة في اقلیم كردستانلدى مدرس التربیة الر 

  %النسبة المؤیة   الانحراف المعیاري   الوسط الحسابي  رقم السؤال

1.   0.950  1.011  47.5  

2.   1.05  1.011  52.5  

3.   1.05  1.011  52.5  

4.   1.75  0.669  87.5  

5.   1.75  0.669  87.5  

6.   1.75  0.669  87.5  

7.   1.10 1.00  55  

8.   1.05  1.011  52.5  

9.   0.800  0.992  40  

10.   0.850  1.00  42.5  

11.   1.40  0.928  70  

12.   1.55  0.845  77.5  

13.   1.50  0.877  75  

14.   0.25  0.980  62.5  

15.   1.35  0.948  67.5  

16.   1.35  0.948  67.5  

17.   1.30  0.966  65  

18.   1.15  1.00  57.5  

19.   1.35  0.948  67.5  

20.   1.50  0.877  75  

  64.5  5.56  25.80  المجال الكلي 

  59.5  9.68  47.60  الاختبار الكلي

  

الى قیم الوسط الحسابي والانحراف المعیاري والنسب المؤیة للأفراد عینة فـي مجـال ) 9(تشیر نتائج الجدول   

وبنســبة ) 5.56(وانحــراف معیــاري قــدره ) 25.80(اللیاقــة البدنیــة  ، حیــث بلــغ المتوســط الحســابي للمجــال الكلــي 
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وانحراف معیـاري )47.60(المتوسط الحسابي للاختبار الكلي  وتشیر النتائج أیضاًالى%) . 64.5(مؤیة مقدارها 

  )59.5(وبنسبة مؤیة مقدارها )9.68(

  

  .مناقشة النتائج الحصیلة المعریفیة في مجال فسیولوجیا التدریب الریاضي واللیاقة البدنیة  3- 4-1

فســـیولوجیا  الـــى أن مســـتوى الحصـــیلة المعریفیـــة فـــي مجـــال)  9 – 8(اظهـــرت النتـــائج فـــي الجـــدولین    

وجـاءت ) المتوسـط (و فـي مجـال اللیاقـة البدنیـة جـاءت فـي المسـتوى ) ضـعیف ( التدریب الریاضـي فـي مسـتوى 

الحصیلة المعریفیة على الاختبار المعرفـي الكلـي  لـدى مـدرس التربیـة الریاضـیة فـي معاهـد التربیـة الریاضـیة فـي 

  ). ضعیف (اقلیم كردستان في مستوى 

هذه النتائج الى عدم اهتمام مدرس التربیة الریاضـیة بشـكل عـام بـالنواحي المتعلقـة ویعزو الباحث سبب  

بفســیولوجیا التــدریب الریاضــي واللیاقــة البدنیــة لاعتقــادهم بــأنهم مدرســون ولیســوا مــدربین ودورهــم یتجلــى فــي تعلــیم 

ن اعتمــادهم علــى طــرق المهــارات الاساســیة وتكنیــك الاداء للطلبــة عــن طریــق اســالیب التــدریس المختلفــة اكثــر مــ

ومبـــادء التـــدریب الریاضـــي واللیاقـــة البدنیـــة، حیـــث ان فســـیولوجیا التـــدریب الریاضـــي تحتـــوي علـــى أجهـــزة الجســـم 

وتركیبهــا وطــرق عملهــا فــي الحالـــة العادیــة و اثنــاء الجهــد البــدني وتحتـــوي غالبــاً علــى المصــطلحات الانجلیزیـــة 

ن یجـــدون صـــعوبة فـــي فهمهـــا وتـــذكرها بعـــد التخـــرج ، كـــذلك والرســـومات التوضـــیحیة لـــذا فـــإن كثیـــر مـــن الخـــریجی

بالنسبة للیاقة البدني فإن غالبیة الخریجین یهتمون بتنمیة الجانب اللیاقة البدنیة أكثر من الجانب المعرفي العقلي 

الكثیر أن تنمیة المهارات العقلیة لاتقل اهمیة عن تنمیة المهارات البدنیة ، الى ان ) 2003الحوري ، ( ویشیر . 

من العاملین في مجال الریاضي یهملون أهمیة هذا الجانـب لكونـه غیـر ملمـوس اثنـاء التطبیـق حیـث ان الارتقـاء 

بمستوى الممارسة الریاضیة على جمیع المستویات یحتاج اعداد البدني البدني والمهاري ، واخیراً فإن قلـة اطـلاع 

دریب الریاضي واللیاقـة البدنیـة والفجـوة الكبیـرة بـین المـادة المعلمین على ماهو جدي ومرتبط بمجال فسیولوجیا الت

العلمیة المقدمة لهؤلاء المدرسین اثناء دراستهم ومفردات درس التربیة الریاضیة ، وعدم تلقى الكثیر مـنهم لـدورات 

  . أو محاضرات بعد تخرجهم ، تمثل العوامل التي تؤثر على الحصیلة المعریفیة لدیهم 

الرحالـة (، )  2010زایـد ،( ، )  2010الجفـري ، (حث الحالي مع نتائج دراسة كـل مـن وتتفق نتائج الب

التـي اشـارت نتـائج دراســاتهم العلمیـة الـى وجــود ضـعف فـي مسـتوى الحصــیلة المعریفیـة وفـي مجــالات ) 2007، 

  . مختلفة وعلى عینات مختلفة قید الدراسة 
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فسیولوجیا التدریب الریاضي واللیاقة البدنیة   لدى مدرسي عرض نتائج الفروق الحصیلة المعرفیة في  4- 4-1

  التربیة الریاضیة في اقلیم كردستان تبعاً لمتغیر عدد سنوات الخبرة 

  )10(جدول 

  الوسط الحسابي والانحراف المعیاري لمجالات الدراسة تبعاً ل لمتغیر عدد سنوات الخبرة  في التدریس

  

  عدد افراد العینة  عددسنوات الخبرة  مجالات الدراسة
الوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

مجال فسیولوجیا 

  التدریب الریاضي

  4.70  20.216  12  سنوات 5أقل من 

  4.88  23.37  16  سنوات 10سنوات اقل من  5

  4.53  21.33  12  سنوات فأكثر 10

  4.81  21.80  40  المجموع

  مجال

  اللیاقة البدنیة

  6.89  23.83  12  سنوات 5أقل من 

  4.13  28.00  16  سنوات 10سنوات اقل من  5

  5.14  24.83  12  سنوات فأكثر 10

  5.56  25.80  40  المجموع

  الاختبار الكلي

  11.05  44.00  12  سنوات 5أقل من 

  8.09  51.37  16  سنوات 10سنوات اقل من  5

  9.16  46.16  12  سنوات فأكثر 10

  9.68  47.60  40  المجموع

  

فسیولوجیا التدریب الریاضي واللیاقة البدنیة   والاختبار المعرفي الكلي تبعاً لمتغیر عدد  لمجال  التباین الاحاديتحلیل  5- 1- 4

  سنوات الخبرة لدى مدرسي التربیة الریاضیة في المعاهد الریاضیة في اقلیم كردستان 
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  )11(جدول 

  تحلیل التباین الاحادي لمجال فسیولوجیا التدریب الریاضي  والاختبار المعرفي الكلي تبعاً لعدد سنوات الخبرة  

  

  مصدر التباین  مجالات الدراسة
مجموع 

  المربعات

متوسط 

  المربعات

درجة 

  الحریة

قیمة 

  )ف(

مسستوى 

  الدلالة

مجال فسیولوجیا 

  التدریب الریاضي

  2  0.303  0.607  بین المجموعات

  37  0.629  23.3  داخل المجموعات  0.817  0.311

  39  39  24  المجموع

 مجال اللیاقة البدنیة

  2  67.5  135.06  بین المجموعات

  37  28.9  1071.3  داخل المجموعات  0.111  2.33

  39    1206.4  المجموع

 الاختبار الكلي

  2  204  408.1  بین المجموعات

  37  87.8  3249.4  المجموعاتداخل   0.112  2.32

  39    3657.6  المجموع

  

الـى عـدم وجـود فـروق ذات دلالـة احصـائیة فـي ) 11(یشیر نتائج تحلیل التباین الاحادي في جدول 

مجال فسیولوجیا التدریب الریاضي ومجال اللیاقة البدنیة والاختبار المعرفي الكلي بین افراد عینة البحث ، حسب 

  . متغیر عدد سنوات الخبرة 

فسیولوجیا التدریب الریاضي واللیاقة البدنیة    لمجال  التباین الاحاديمناقشة نتائج التي تتعلق بتحلیل  6- 4-1

والاختبار المعرفي الكلي تبعاً لمتغیر عدد سنوات الخبرة لدى مدرسي التربیة الریاضیة في اقلیم 

  .كردستان 

الــى عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة احصــائیة فــي درجــات أفــراد العینــة فــي الحصــیلة ) 11(یشــیر جــدول 

رفیـة لمجـالي فسـیولوجیا التــدریب الریاضـي واللیاقـة البدنیــة وفقـاً لمتغیـر سـنوات الخبــرة ، ویرجـع الباحـث ســبب المع

ذلــك الــى ان الحصــیلة المعرفیــة للمدرســین التربیــة الریاضــیة جــاءت فــي مجــال فســیولوجیا التــدریب الریاضــي فــي 

وجــاءت الحصــیلة المعرفیــة للاختبــار ) ط المتوســ(،وفــي مجــال اللیاقــة البدنیــة فــي المســتوى ) ضــعیف (المســتوى 
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، وكانـــت هـــذه النتـــائج متقاربـــة فـــي مجـــالي الدراســـة والاختبـــار المعرفـــي الكلـــي ، )  ضـــعیف (ككـــل فـــي مســـتوى 

  . وبالتالي لم تسمح بظهور فروق یمكن اتعزي الى متغیر عدد سنوات الخبرة في التدریس

تي اشات الى عدم وجود فروق دالة احصائیاً  فـي ال) 2010الجفرى ، ( وتتفق نتائج الدراسة مع دراسة 

مجال فسیولوجیا التدریب الریاضي ومجال اللیاقـة البدنیـة بـین افـراد عینـة البحـث ، حسـب متغیـر سـنوات الخبـرة ، 

التــي أشــارت نتائجهــا الــى عــدم وجــود علاقــة بــین ) 2003المزینــي ، العنقــري، ( ودراســة )  2001زایــد ،( دراســة 

  .   رة لمعلمي التربیة البدنیة والحصیلة المعریفیة لدیهم عدد سنوات الخب

فسیولوجیا التدریب الریاضي واللیاقة البدنیة تبعاً لمتغیر المؤهل الدراسي   لمجال  تحلیل التباین الاحادي 7- 4-1

  لدى مدرسي التربیة الریاضیة في المعاهد الریاضیة في اقلیم كردستان 

  )12(جدول 

  ادي في مجالي فسیولوجیا التدریب الریاضي واللیاقة البدنیة وفقاً لمتغیر المؤهل الدراسي   تحلیل التباین الاح

  

  مصدر التباین  مجالات الدراسة
مجموع 

  المربعات

متوسط 

  المربعات

درجة 

  الحریة

قیمة 

  )ف(

مسستوى 

  الدلالة

مجال فسیولوجیا 

  التدریب الریاضي

  2  5.96  11.92  بین المجموعات

  37  0.629  23.30  داخل المجموعات  0.001  2.52

  39    24.22  المجموع

مجال اللیاقة 

 البدنیة

  2  17.24  34.48  بین المجموعات

  37  0.954  35.32  داخل المجموعات   0.000  3.62

  39    38.8  المجموع 

  

الـــى وجـــود فـــروق ذات دلالـــة احصـــائیة فـــي مجـــال )12(یشـــیر نتـــائج تحلیـــل التبـــاین الاحـــادي فـــي جـــدول

للتعـرف .فسیولوجیا التدریب الریاضي ومجـال اللیاقـة البدنیـة بـین افـراد عینـة البحث،حسـب متغیـر المؤهـل الدراسـي

  . یوضح ذلك)13(على اتجاه هذه الفروق تم استخدام اختبارشیفیه وجدول
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عرض نتائج اختبار شیفه للتعرف على اتجاه الفروق في درجات افراد العینة في مجالى فسیولوجیا  8- 1- 4

  التدریب الریاضي واللیاقة البدنیة وفقاً لمتغیر المؤهل الدراسي

  

  )13(جدول 

ي اختبار شیفه للتعرف على اتجاه الفروق في درجات افراد العینة في مجالى فسیولوجیا التدریب الریاض

  واللیاقة البدنیة وفقاً لمتغیر المؤهل الدراسي

  

  دكتوراه  ماجستیر  دبلوم عالي  بكالوریوس  الوسط الحسابي  المؤهل الدراسي  مجالات الدراسة

مجال فسیولوجیا 

  التدریب الریاضي

  *1.67        6.54  بكالوریوس

  0.91 -  0.75      7.30  دبلوم عالي

   0.45 -  1.21  0.46    7.76  ماجستیر

          8.21  دكتوراه

مجال اللیاقة 

 البدنیة

  0.29 -        8.96  بكالوریوس

          9.26  دبلوم عالي

  1.31  1.61      10.57  ماجستیر

  *2.23  *2.52  0.91    11.49  دكتوراه

  

ان الفــروق التــي ظهــرت فــي مجــال فســیولوجیا التــدریب الریاضــي واللیاقــة ) 13(یتضــح مــن الجــدول 

  : البدنیة وفقاً للمتغیر المؤهل الدراسي كانت كمایلي 

بــین مدرسـي التربیــة الریاضـیة الحـاملین شــهادة دكتـوراه وبكــالوریوس : فـي مجـال فســیولوجیا التـدریب الریاضـي  -

  .شهادة الدكتوراه ذوى المتوسط الحسابي الاكبركانت لصالح حاملین 

بــین مدرسـي التربیــة الریاضـیة الحــاملین شــهادة دكتـوراه مــن جهـة و مدرســي التربیــة : فـي مجــال اللیاقـة البدنیــة  -

ـــدكتوراه ذوى  الریاضـــیة الحـــاملین شـــهادة بكـــالوریوس ودبلـــوم العـــالي مـــن جهـــة اخـــرى ولصـــالح حـــاملین شـــهادة ال

  . لاكبرالمتوسط الحسابي ا

ووجــود فــروق دالــة احصــائیاَ بــین المدرســي التربیــة الریاضــیة وفقــاً ) 13، 12(ویرجــع الباحــث نتــائج جــدول     

للمؤهــل الدراســي الــى ان المدرســي حــاملین شــهادة الــدكتوراه والماجســتیر قــد درســوا فســیولوجیا التــدریب الریاضــي 

ل سـنوات الدراسـة وكـانوا متـابعین للمعلومـات النظریـة واللیاقة البدنیة وكانت المعلومات تصلهم بشكل مستمر خـلا
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بشكل مستمر ، الامر الذي لم یتاح لحاملي شهاداة البكالوریوس حیـث كانـت معلومـاتهم ضـعیفة بسـبب الانقطـاع 

وتتفــق نتــائج هــذه الدراســة مــع .لفتــرة طویلــة عــن الدراســة وعــدم المتابعــة لمــا هــو جدیــد وتحــدیث المعلومــات لــدیهم 

  .وجود فروق ذات دلالة احصائیة بین المعلمین وفقاً للمؤهل الدراسي ) 2015الجفري ،( سة نتائج درا

التـــي اظهـــرت ان مســـتوى التحصـــیل الأكـــادیمي لـــه اكبـــر الأثـــر فـــي المســـتوى المعرفـــي بـــین ) 2002الحتامـــة ،(و

احصـــائیة فـــي التـــي اشـــارت الـــى ان هنـــاك فـــروق ذات دلالـــة ) 2003الحـــوري ،(ودراســـة . اللاعبـــین والمـــدربین 

  .المستوى الاكادیمي لصالح المعلمین ذوى شهادات البكالوریوس او اعلى

  

  الاستنتاجات  1 – 5

ـــة لمدرســـي التربیـــة الریاضـــیة فـــي مجـــال فســـیولوجیا التـــدریب الریاضـــي فـــي مســـتوى  -1 كانـــت الحصـــیلة العرفی

  . وكانت الحصیلة العرفیة لمدرسي التربیة الریاضیة في مجال اللیاقة البدنیة  في مستوى متوسط. ضعیف

ي مجــال فســیولوجیا التــدریب اظهــرت النتــائج وجــود فــروق فــي الحصــیلة العرفیــة لمدرســي التربیــة الریاضــیة فــ -2

  .الریاضي واللیاقة البدنیة  ترجع لمتغیرعدد سنوات الخبرة 

اظهرت نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة احصائیة في الحصیلة المعرفیـة لمدرسـي التربیـة الریاضـیة فـي  -3

  .مجال فسیولوجیا التدریب الریاضي واللیاقة البدنیة  ترجع لمتغیر المؤهل الدراسي 

  

  التوصیات 2 – 5

لمدرسي التربیة الریاضیة  خاصة في مجال فسیولوجیا التدریب ضرورى التركیز على الدورات التدریبیة  .1

  . الریاضي 

ضرورة توعیة المدرسین بأهمیة الاطلاع على ماهو جدید وحدیث في مجال العلوم المرتبطة بمهنة التدریب  .2

 .الریاضي 

بهدف تحسین وتطویر الحصیلة .لتربیة الریاضیة للأخذها بعین الاعتبارتعمیم نتائج الدراسة  على معاهد ا .3

 .  المعرفیة لجمیع المدرسین التربیة الریاضیة 

  

  

  


