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Abstract

The objective of this study was to show the relationship of anthropometric indices and physical qualities
with the level of technical skills among senior handball Algerians. For this, we applied a battery of tests on
14 senior handball containing anthropometric and physical
testing measurements.
Keywords: Performance skills+ Physical qualities + Anthropometric measures + Handball.

Resume
L’objectif de cette étude était de démontrer la relation des indices anthropométriques et les qualités
physiques avec le niveau de maitrise technique chez des handballeurs séniors Algériens. Pour cela, nous
avons appliqué une batterie de test sur 14 handballeurs séniors, contenant mesures anthropométriques et
tests physiques.
Mots-clés: compétences de performance + qualités physiques +
anthropométriques + handball les mesures
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