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  الـــتـــنبـؤ بـــمـســـتــــــوى الأداء المهــــــاري بـــــدلالــــــــة بـــــــعــض الصـــفــات الــــبدنـــیـــة

  و القــیاســـات الأنــثـــروبـــــومــتــریة فــي كـــرة الــیــــد

ــرة الـــید ســـیدي عقـبة دراسة مـــیدانـــیة عــــلى    -بسكرة الجزائر -لاعــــبي الأكابــــر لكــــ

  حشانيعقبة . عادل بـــزیـــو               أ   . سلیم بـــزیـــو                 د  . د

  معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة و الریاضیة 

   جامعة بسكرة
Abstract 
   The objective of this study was to show the relationship of anthropometric indices and physical qualities 
with the level of technical skills among senior handball Algerians. For this, we applied a battery of tests on 
14 senior handball containing anthropometric and physical  
testing measurements. 
Keywords: Performance skills  +  Physical qualities +  Anthropometric measures + Handball. 
 
Resume 
     L’objectif de cette étude était de démontrer la relation des indices anthropométriques et les qualités 
physiques avec le niveau de maitrise technique chez des handballeurs séniors Algériens. Pour cela, nous 
avons appliqué une batterie de test sur 14 handballeurs séniors, contenant  mesures anthropométriques et  
tests physiques. 

+ qualités physiques compétences de performance +  clés:-Mots
les mesures anthropométriques + handball  

  

  

   : الملخص

لــــبعض الـــــمهارات في كــــــرة الید  بمستوى الأداء المهاري تـــتنبأاستنباط معادلات  إلىهدف الدراسة ت   

عینة  دراسة میدانیة على تلتحقیق ذلك أجری . یةــــبدنـالصفات الو القیاسات الأنثروبومتریة بـــــدلالــــة 

الید ، حیث للكرة  بسكرة الجزائر – للفریق سیدي عقبة الأكابر ذكورمن منتخب لاعب ) 14( بلغت 

و القیاسات مع استخدام معادلة الانحدار الخطي في استخراج  علیهم مجموعة من الاختبارات طبق

 .معادلات التنبؤ

  كرة الید + القیاسات الأنثروبومتریة + الصفات البدنیة + الأداء المهاري :  مات المفتاحیةالكل

  

  

  :مقدمة و مشكلة البحث. 1

تعتبـر كــرة الیــد مــن الریاضــات التــي تتمتــع بخصــائص تمیزهــا عــن الریاضــات الجماعیــة الأخــرى ، و ارتفــاع *     

  .مستوى الأداء فیها بصورة واضحة 

و تعتبر المشكلات الخاصة بالأداء الحركي لمهارة من الموضوعات شدیدة الارتباط بعمل المدربین و       

لاسیما عند تدریب المستویات الریاضیة العالیة حتى یمكن الكشف عن هذه المشكلات و إخضاعها للدراسة 



 2017 │ 12  : العدد  │ الجزائر - جامعة الجلفة │مجلة علمیة محكمة تصدر عن معھد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة     اف

83 

العلمیة التي تساعد على الأداء  العلمیة بغرض إیجاد الحلول المناسبة لها ، كما یجب الإلمام بالمعلومات

   i.الأمثل

عن كیورتن ، إن الموصفات المرفولوجیة مرتبطة بالأداء الحركي ، كما  1988یذكر علاوي و رضوان       

تعتبر القیاسات الأنثروبومتریة من العوامل الهامة للاشتراك في ممارسة الأنشطة الریاضة ، حیث تساعد هذه 

  . اء الحركات المختلفةالمقاییس الریاضي في أد

ان حجــــم و أبعاد الجسم من العوامل المؤثرة في الأداء  1974وــیــــضیف كــــــل من روسس و هیبلنك          

  .الحركي

أن الارتباط القدرات البدنیة و المهارات الحركیة أمر أقرته  2001یـــــــشیر عبد الحمید و حسنین         

البحوث المیدانیة ، فأداء المهارات تتطلب قدرات بدنیة لانجازها و الواقع العلمي یشیر إلى الدراسات العلمیة و 

أنه لا تخلو مهارة من مكون بدني أو أكثر ، كما أن طرق اللعب تبنى اساسا على ما یتمتع به فریق من قدرات 

  .بدنیة و الریاضیة

  الأنثروبومتریة القیاسات بعض مدى تأثیر معرفة  إلىمن خلال هذه الدراسة  ناارتأیو من هذا المنطلق        

، و بسكرة  - لاعبین الأكابر لفریق كرة الید لمدینة سیدي عقبة عند  على المستوى المهاري  و الصفات البدنیة

القیاسات ـدلالــــة استنباط معادلات تـــتنبأ بمستوى الأداء المهاري لــــبعض الـــــمهارات في كــــــرة الید بــــهذا من خلال 

  یةــــبدنـالصفات الو الأنثروبومتریة 

 :حاولنا طرح هذا التساؤل  التاليعـلى ضـوء كـل هـذه المـعطیات 

  المهاري عند لاعبي  الأداء مستوىفي القیاسات الأنثروبومتریة والصفات البدنیة نسبة مساهمة كل من ما

  كرة الید صنف أكابر ذكور ؟

  :أهداف البحث. 2

 صنف للاعبي المهاري الأداء  في البدنیة و الصفات الأنثروبومتریة القیاسات مساهمة نسبة على التعرف

 .كرة الیدل أكابر ذكور

 و نتائج  الأنثروبومتریة القیاسات بالاعتماد على متغیرات المهاري الأداء وضع معادلات تنبؤیة لمستوى

 .الیدكرة ل صنف أكابر ذكورالاختبارات البدنیة للاعبي 

  :فروض البحث. 3

  :یهدف هذا البحث إلى التعرف على الأتي          

 .المهاري عند لاعبي كرة الید صنف أكابر ذكور الأداء مستوىفي القیاسات الأنثروبومتریة نسبة مساهمة  -

  .ورالمهاري عند لاعبي كرة الید صنف أكابر ذك الأداء مستوىفي بدنیة ــفات الـــالصنسبة مساهمة بــعض  -

 تریةــــثروبومـــالقیاسات الأنتـــتنبأ بمستوى الأداء المهاري لــبعض الــمهارات في كــرة الید بـدلالـة استنباط معادلات  -

 . یةــــبدنـالصفات الو 
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  :أهمیة البحث و الحاجة إلیه.4

  :تكمن أهمیة البحث و الحاجة إلیه في الأتي  

 .منها في مجال التدریبحداثة الدراسة و إمكانیة الاستفادة  -

 .تحدید أكثر صفات البدنیة و الأنثروبومتریة ارتباطا بدرجة أداء مهارات قید البحث -

 تریة ــــثروبومـــالقیاسات الأنوضع المعادلات التنبؤیة التي من خلالها یمكن التنبؤ بمستوى أداء المهاري بدلالة  -

 .یةــــبدنـالصفات الو 

  :تحدید مصطلحات البحث. 5

 هو كل الحركات الهادفة التي تؤدي الى ابراز مهارة معینة سواءا كانت هذه الحركات  :الأداء المهاري

 .بالكرة أو بدونها

 من مقدرة یتم بها الریاضي تتمكن من خلالها أجهزته الفزیولوجیة و أعضائه الجسمیة من  :الصفات بدنیة

 طة بدنیة حركیة ذلت طبیعة خاصةالقیام بوظائفها بكفاءة و فعالیة للوفاء بمتطلبات أنش

 یقصد بالأثروبومتري قیاس جسم الإنسان في السلالات المختلفة و في مراحل  :القیاسات الأنثروبومتریة

  .السن المختلفة و في المجتمعات المتباینة و بمقارنة ابعادهم بعضها ببعض باستخدام المعاملات المختلفة

دقیقـة لشـوط ، و ریاضـة  30لاعبـین بمـدة  7متـر ب 20متـر علـى  40لعبة جماعیة تلعب فـي ملعـب : كرة الید

قدیمــة یرجـــع تاریخهــا إلـــى الأصــول الدنمركیـــة ، فهــي ریاضـــة تعتمــد علـــى خصــائص مرفولوجیـــة و صــفات بدنیـــة 

  تعریف اجرائي.      خاصة

  :بتروكول الدراسة. 6

  : المنهج المستخدم .1.6

و هو المنهج المناسب لدراستنا . لوصفي بأسلوب العلاقات الارتباطیة ااعتمدنا في دراستنا على المنهج      

الأداء المهاري للاعبي صنف  في البدنیة و الصفات الأنثروبومتریة القیاساتالتي تمحورت حول درجة مساهمة 

 .أكابر ذكور لكرة الید

  عینة البحث ومواصفاتها: 

تمثلت في فـــئة اكابر ذكور لفریق الریاضي أمـل لكرة الید تم اخـتیارنا للعینة بطریقة قصدیة ، و التي       

 عینة أفراد عدد بلغ ، وقد -الجزائر  –و الكائن بدائرة سـیدي عقبة بسكرة  2015 -  2014للموسم الریاضي 

  .سنة 23الى  19أعمارهم بین  تراوحت لاعبًا )14(الدراسة 
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 :حدود البحث  .2.6

 بضبط في ) ولایة بسكرة( نادي الریاضي أمل سیدي عقبة لكرة الـید في تمت  الدراسة : مجال المكاني

  .صنف أكابر

 2015مارس 30إلى غایة یوم  10/01/2014الفترة الممتدة بین یومتمت  الدراسة في : المجال الزماني  . 

 : أسالیب وطــرق البحث  .3.6

  : د اعتمدنا في بحثنا هذا على مجموعة من التقنیات والوسائل للبحث العلمي نجملها في النقاط التالیة ـــوق

  :وسائل جمع البیانات    . أ

اعتمدنا على جمع المعلومات من المكتبات والمراجع التاریخیة والعلمیة ثم تحلیل هذه البیانات واستخلاص  

  : كالأتيمجموعة من وسائل البحث العلمي وهي  إلى بالإضافةالنتائج 

  : )المقاییس( الاختبارات المستخدمة . 1.أ

  

 )المقاییس( الاختبارات المستخدمة 

 اختبارات المھاریة اختبارات الصفات البدنیة القیاسات الأنثروبومتریة

 الاستقبالو  اختبار التمریر متر 30سرعة  لــ  SJالوثب العمودي  سفلیة.أ.طول الطول

 CMJالوثب العمودي  الشبر الوزن
سرعة الاستجابة 

 الذراع
 اختبار سرعة التنطیط

 اختبار دقة التسدید بالارتقاء متر 10*4رشاقة   مرونة الكتف و الرسغ محیط العضد طول امتداد ذراعین

 محیط الساعد علویة.أ.طول
 القدرة العضلیة للذراعین

اختبار رمي الكرة الید لأبعد 

 محیط الفخذ مسافة

  يبين الاختبارات المستخدمة قيد الدراسة) : 01(جدول رقم 
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 :الوسائل الإحصائیة. 2.أ

وذلك باستخدام المعالجات ،    ( Spss )لمعالجة البیانات احصائیا استخدم برنامج الإحصائیة 

  :الإحصائیة التالیة 
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 عرض وتحلیل النتائج. 4.6

  الارتباطات بین القیاسات الأنثروبومتریة و مستوى الاداء المهاري.1.4.6

 المتغیرات الرقم
التمریر و الاستقبال لمدة 

ثا عدد المرات 30  

سرعة التنطیط 

 الزمن

دقة التصویب 

 عدد المرات

رمي كرة لأبعد 

 مسافة المسافة

0,89- الطول 1  -0,6  0,80 0,75 

0,89- الوزن 2  -0,50  0,77 0,76 

0,89- طول امتداد ذراعین 3  -0,54  0,77 0,75 

علویة.أ.طول 4  -0,89  -0,55  0,77 0,73 

سفلیة.أ.طول 5  -0,89  -0,55  0,80 0,75 

0,73- الشبر 6  -0,36  0,58 0,73 

0,87- محیط العضد 7  -0,62  0,77 0,72 

0,86- الساعد محیط 8  -0,56  0,75 0,74 

0,90- محیط الفخذ 9  -0,56  0,83 0,73 

  الارتباطات بین القیاسات الأنثروبومتریة و مستوى الاداء المهاريیبین ) : 03(جدول رقم 

 .و مهارتي التمریر و دقة التصویب)  قید الدراسة(ارتباط عكسي یبن القیاسات الأنثروبومتریة  هناك ان -

سرعة التنطیط و رمي و مهارتي )  قید الدراسة(أیضا أن هناك ارتباط طردي یبن القیاسات الأنثروبومتریة   -

 .كرة الید

  المهاري الأداءالارتباطات بین القیاسات الأنثروبومتریة و مستوى .2.4.6

 قوة رمي كرة ید سرعة تنطیط دقة تصویب مریرت المتغیرات الرقم

 SJ  0,49 0,44 -0,71 -0,18الوثب العمودي  1

 CMJ 0,65 0,60 -0,81 -0,18الوثب العمودي  2

 0,83 0,75 0,29- 0,74- العضلیة للذراعینالقدرة  3

 0,41 0,96 0,60- 0,80- متر 30سرعة لــ  4

 0,47 0,68 0,67- 0,80- سرعة الاستجابة الذراع 5

 0,27 0,95 0,71- 0,81- متر 10*4رشاقة   6

 0,42- 0,65- 0,53 0,83 مرونة الكتف و الرسغ 7
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 القیاسات الأنثروبومتریة و مستوى الاداء المهاريالارتباطات بین یبین ) : 03(جدول رقم 

متر ، سرعة  30القدرة العضلیة للذراعین، سرعة لــ (ارتباط عكسي یبن مهارة التمریر و كل من  هناك ان -

، و أیضا دلت النتائج على أن هناك ارتباط طردي یبن مهارة )متر 10*4الاستجابة الذراع ، رشاقة  

 ).، مرونة الكتف و الرسغCMJ، الوثب العمودي  SJالوثب العمودي (التمریر و كل من 

متر ،  30القدرة العضلیة للذراعین، سرعة لــ (ارتباط عكسي یبن مهارة دقة التصویب و كل من  هناك ان -

، و أیضا دلت النتائج على أن هناك ارتباط طردي یبن مهارة )متر 10*4سرعة الاستجابة الذراع ، رشاقة  

 ).ف و الرسغ، مرونة الكتCMJ، الوثب العمودي  SJالوثب العمودي (دقة التصویب و كل من 

متر ،  30القدرة العضلیة للذراعین، سرعة لــ (ارتباط طردي یبن مهارة سرعة التنطیط و كل من  هناك ان -

، و أیضا دلت النتائج على أن هناك ارتباط عكسي یبن مهارة )متر 10*4سرعة الاستجابة الذراع ، رشاقة  

 ).، مرونة الكتف و الرسغCMJ ، الوثب العمودي SJالوثب العمودي (سرعة التنطیط و كل من 

متر ،  30القدرة العضلیة للذراعین، سرعة لــ (و كل من  ارتباط طردي یبن مهارة قوة رمي كرة الید هناك ان -

، و أیضا دلت النتائج على أن هناك ارتباط عكسي یبن مهارة )متر 10*4سرعة الاستجابة الذراع ، رشاقة  

  ).، مرونة الكتف و الرسغCMJ، الوثب العمودي  SJي الوثب العمود(سرعة التنطیط و كل من 

  : في الأداء المهاري  نسبة مساهمة القیاسات الأنثروبومتریة.5.6

  نسبة مساهمة القیاسات الأنثروبومتریة في مستوى أداء مهارة التمریر. 1.5.6

و مـــستوى الأداء المهارى في اخـــــــــــتبار التــــمریر القیاسات الأنثروبومتریة قویة بین  ارتباطیهوجود علاقة  -

في مستوى أداء مهارة التمریر في كرة ) %71(، و أن القیاسات الأنثروبومتریة تسهم بنسبة ) 0.94(بقیمة 

 .الید

التنبؤ بمستوى أداء مهارة التمریر في كرة الید بمعلومیة القیاسات الأنثروبومتریة تكون  معادلة أن القول یمكن -

 :على صیغة 

. ط x 4.414-(  +) امتداد ذراعین x 1.171+ () الوزن x 0.124- ( + 121.847  =مهارة التمریر 

) العضدمحیط  x 0.882- ( +) الشبر x 1.711-( +) السفلیة. أ. ط x 0.612 +() العلویة. أ

+)0.945 x 0.485- (+) محیط الساعد x الفخذ. م( 

    :التصویب دقةنسبة مساهمة القیاسات الأنثروبومتریة في مستوى أداء . 2.5.6

دقة و مـــستوى الأداء المهارى في اخـــــــــــتبار القیاسات الأنثروبومتریة متوسطة بین  ارتباطیهوجود علاقة  -

دقة في مستوى أداء مهارة ) %46(، و أن القیاسات الأنثروبومتریة تسهم بنسبة ) 0.59(بقیمة   التصویب

 .في كرة الید  التصویب

التنبؤ بمستوى أداء مهارة دقة التصویب  في كرة الید بمعلومیة القیاسات  معادلة أن القول یمكن -

  :الأنثروبومتریة تكون على صیغة 
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طول  x 1,383-( +) ذراعین. امتداد x 3450,+ () الوزن x 2810,( + 36,754 =مهارة دقة التصویب

 7080,( +) محیط العضد x 1,064-( +) الشبر x-0.258( +) السفلیة. طول أ x 0.520( +) العلویة. أ

x 0.264 ( +) محیط الساعد- x محیط الفخذ ( 

   :تنطیطسرعة نسبة مساهمة القیاسات الأنثروبومتریة في مستوى أداء .3.5.6

و مـــستوى الأداء المهارى في اخـــــــــــتبار سرعة القیاسات الأنثروبومتریة قویة بین  ارتباطیهوجود علاقة  -

في مستوى أداء مهارة سرعة ) %78(، و أن القیاسات الأنثروبومتریة تسهم بنسبة ) 0.88(تنطیط بقیمة 

 تنطیط في كرة الید

التنبؤ بمستوى أداء مهارة سرعة تنطیط في كرة الید بمعلومیة القیاسات الأنثروبومتریة  معادلة أن القول یمكن -

 :تكون على صیغة 

. طول أ x 0.361(+) امتداد ذراعین x - 0.239+() الوزن x-0.075(+ -12.442 =مهارة سرعة تنطیط 

 -0.079(+) العضدمحیط  x - 0.079(   +) الشبر x-0.138( +) السفلیة. طول أ x 0.342+() العلویة

x 0.247(+) محیط الساعد x محیط الفخذ( 

   :كرة الید رمينسبة مساهمة القیاسات الأنثروبومتریة في مستوى أداء . 4.5.6

و مـــستوى الأداء المهارى في اخـــــــــــتبار رمي كرة الید القیاسات الأنثروبومتریة قویة بین  ارتباطیهوجود علاقة  -

  في مستوى أداء مهارة رمي كرة الید ) %76(، و أن القیاسات الأنثروبومتریة تسهم بنسبة ) 0.87(بقیمة 

بمعلومیة القیاسات الأنثروبومتریة تكون على  رمي كرة الیدالتنبؤ بمستوى أداء مهارة  معادلة أن القول یمكن -

 :صیغة 

. طول أ x 2.726-( +) ذراعین.ا  x  0.273+ () الوزن   x  0.564( +  24.107=كرة الید رميمهارة 

 1.201+ () محیط العضد x 1.111- ( +) الشبر x 0.837+ () السفلیة. طول أ x 1.237 + () العلویة

x 1.045- (+ ) محیط الساعد x الفخذ. م( 

  : في مستوى أداء مهارة التمریر   نسبة مساهمة الصفات بدنیة. 5.5.6

و مـــستوى الأداء المهارى في اخـــــــــــتبار التــــمریر    صفات البدنیةقویة جدا بین  ارتباطیهوجود علاقة  -

  .في مستوى أداء مهارة التمریر في كرة الید) %87(تسهم بنسبة    صفات البدنیة، و أن )0.97(بقیمة

تكون على    بمستوى أداء مهارة التمریر في كرة الید بمعلومیة صفات البدنیةالتنبؤ  معادلة أن القول یمكن -

 :صیغة 

 +) CMJالوثب العمودي  SJ () +0.085 xالوثب العمودي  x -0.054( +55.06  =مهارة التمریر 

)0.956- x 2.078 +() القدرة العضلیة للذراعین x  30.39( +) متر30سرعة- x سرعة الاستجابة (+ 

)3.624- x 0.326(+) رشاقة x مرونة الكتف ( 

  :التصویب دقةفي مستوى أداء مهارة    نسبة مساهمة الصفات البدنیة. 6.5.6
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 التصویب دقةو مـــستوى الأداء المهارى في اخـــــــــــتبار   صفات البدنیةقویة بین  ارتباطیهوجود علاقة 

  في كرة الید التصویب دقةفي مستوى أداء مهارة ) %44(تسهم بنسبة    صفات البدنیة، و أن )0.86(بقیمة

تكون   في كرة الید بمعلومیة صفات البدنیة التصویب دقةالتنبؤ بمستوى أداء مهارة  معادلة أن القول یمكن -

 على صیغة

الوثب العمودي  SJ () +0.007 xالوثب العمودي  x - 0.041( + 22.059  = التصویب دقةمهارة 

CMJ (+ )0.78 x  0.05 +() العضلیة للذراعینقوة- x  19.58( +) م 30سرعة - x سرعة الاستجابة (

+ )2.245- x 0.021(+) رشاقة x مرونة الكتف ( 

  :في مستوى أداء مهارة سرعة تنطیط   نسبة مساهمة الصفات البدنیة. 7.5.6

 سرعة تنطیطو مـــستوى الأداء المهارى في اخـــــــــــتبار    صفات البدنیةوجود علاقة ارتباطیة قویة جدا بین 

  في كرة الید سرعة تنطیطفي مستوى أداء مهارة ) %95(تسهم بنسبة    صفات البدنیة، و أن )0.98(بقیمة

تكون    التنبؤ بمستوى أداء مهارة سرعة تنطیط في كرة الید بمعلومیة صفات البدنیة معادلة أن القول یمكن -

 على صیغة 

الوثب العمودي  SJ () +0.007- xالوثب العمودي  x - 0.013( + 0.346  =مهارة سرعة تنطیط 

CMJ (+ )0.076 x  0.56 +() قوة العضلیة للذراعین x  1.578( +) م30سرعة- x سرعة الاستجابة (

+ )0.775 x 0.024(+) رشاقة- x مرونة الكتف ( 

  :كرة الید رميفي مستوى أداء مهارة قوة    نسبة مساهمة الصفات البدنیة. 8.5.6

قوة رمي كرة الید و مـــستوى الأداء المهارى في اخـــــــــــتبار   صفات البدنیةقویة بین  ارتباطیهوجود علاقة  -

  الیدسرعة رمي كرة في مستوى أداء مهارة ) %77(تسهم بنسبة    صفات البدنیة، و أن )0.94(بقیمة

تكون على   التنبؤ بمستوى أداء مهارة قوة رمي كرة الید بمعلومیة صفات البدنیة معادلة أن القول یمكن -

   :صیغة 

الوثب  SJ  ( )  +0.070- xالوثب العمودي   x -  0.012(  + 51.063  = مهارة قوة رمي كرة الید

 7.762+ () متر 30سرعة لــ  x - 2.688+() القدرة العضلیة للذراعین  CMJ (+ )4.633 xالعمودي 

x  سرعة الاستجابةVRBV (+  

  :خلاصة الدراسة .7

  :یلي ما نستنتج البحث عینة حدود وفي الدراسة نتائج ضوء في

الطول الكلي ، الوزن ، طول امتداد ذراعین ، طول (الأنثروبومتریة ارتباط قوي عكسي یبن القیاسات  هناك -

و مهارة )  الشبر ، محیط العضد ، محیط الساعد، محیط الفخذأطراف العلویة ، طول أطراف السفلیة ، 

  سرعة  التمریر و الاستقبال كرة الید
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الطول الكلي ، الوزن ، طول امتداد ذراعین ، طول (ارتباط قوي طردي یبن القیاسات الأنثروبومتریة  هناك -

و مهارتي )  محیط الفخذأطراف العلویة ، طول أطراف السفلیة ، الشبر ، محیط العضد ، محیط الساعد، 

 سرعة  التنطیط رمي كرة الید لأبعد مسافة

 قوي بین مهارة التمریر و مرونة الكتف و الرسغ  هناك ارتباط طردي -

متر ، سرعة  30القدرة العضلیة للذراعین، سرعة لــ (ارتباط عكسي قوي یبن مهارة التمریر و كل من  هناك -

 ) متر 10*4الاستجابة الذراع ، رشاقة  

  متر 10*4ارتباط عكسـي قـوي بین مهارة دقة التصویب و اختبار، رشــــاقة  هناك -

الـــقدرة العـــضلیة (و الصفات البدنیة و المتمثلة في   قوي بین مهارة سرعة التنطیط هناك ارتباط طردي -

  )مــــتــــر 10*4متر ، رشاقة   30للـذراعــــــین، ســرعة لــ 

  )CMJ- SJ( و كل من اخـــتباري الــــوثب   ـــــوي یبن مهارة ســـــرعة التنطیطارتباط عكــسي قــ هناك -

و الصفات البدنیة و المتمثلة في الـــقدرة العــــــــضلیة  قوي بین مهارة رمي كرة لأبعد مسافة هناك ارتباط طردي -

 للـذراعــــــین

 %71مــــــهــــارة التــــمریـــــــــــر نسبة مساهمة القیاسات الأنثروبومتریة في مستوى أداء  -

 %46نسبة مساهمة القیاسات الأنثروبومتریة في مستوى أداء مهارة دقة التصویب  -

 %78نسبة مساهمة القیاسات الأنثروبومتریة في مستوى أداء مهارة سرعة التنطیط  -

 %76د نسبة مساهمة القیاسات الأنثروبومتریة في مستوى أداء مهارة رمي  كرة الی -

 %87في مستوى أداء مــــــهــــارة التــــمریـــــــــــر   نسبة مساهمة الصفات البدنیة -

 %44في مستوى أداء مهارة دقة التصویب   نسبة مساهمة الصفات البدنیة -

 %95في مستوى أداء مهارة سرعة التنطیط   نسبة مساهمة الصفات البدنیة -

 %77أداء مهارة رمي  كرة الید  في مستوى  نسبة مساهمة الصفات البدنیة -
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