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للنشاط  الجامعیین الممارسینبتقدیر الذات لدى الطلبة  صورة الجسم و علاقتها

  البدني الریاضي وغیر الممارسین

  الشلف –جامعة حسیبة بن بوعلي بدراسة میدانیة 

  الشلف –معهد التربیة البدنیة والریاضیة جامعة حسیبة بن بوعلي  - غزالي عبد القادر.د

  

  : الملخص 

لي التعرف على مستوى كل من صورة الجسم وتقدیر الذات لدى الطلبة الجامعیین، وكذا إالدراسة  تهدف  

، )اإناث ذكورا و(نفس العینة من طلاب الجامعة  لدى العلاقة الموجودة بین صورة الجسم وتقدیر الذات طبیعة

صورة الجسم  وكذلك التعرف على الفروق بین الممارسین للنشاط البدني و الریاضي و غیر الممارسین في

،  طالبا وطالبة من جامعة حسیبة بن بوعلي بالشلف ،)  240( وقد تكونت عینة الدراسة من  . وتقدیر الذات

لقیاس مفهوم الفرد و طریقته الممیزة  محمد حسن علاويصممه معتمدا على تطبیق مقیاسي صورة الجسم الذي 

یشمل جسمیة الواقعیة و الذات الجسمیة المثالیةن و لإدراك جسمه، كما یمكن استخدامه للمقارنة بین الذات ال

صفة و عكسها یقوم الفرد بالإجابة على العبارات وفقا لدرجة انطباق الصفة علیه و طبقا لتعلیمات  15على 

بنود، وقد  10الذات الذي یتكون من  رائز روزنبورغ لتقدیرومقیاس ، المقیاس على مقیاس سباعي التدرج

وأظهرت النتائج عدم وجود . ة بین صورة الجسم وتقدیر الذات،باك علاقة ارتباطیة موجأوضحت النتائج أن هن

ناث، فروق بین الجنسین في مستوي صورة الجسم، ووجود فروق بین الجنسین في مستوي تقدیر الذات لصالح الإ

  :ویمكن تلخیص النتائج التي تم التوصل إلیها في النقاط التالیة

  .الذات وممارسة النشاط البدني والریاضيتوجد علاقة بین تقدیر  - 1

 .توجد علاقة بین صورة الجسم  و تقدیر الذات لدى الطلبة الجامعیین - 2

توجد فروق في مستوى تقدیر الذات و صورة الجسم لدى الطلبة الممارسین للنشاط البدني و الریاضي  - 3

  .و غیر الممارسین

  .  ة الجامعیینالطلب -تقدیر الذات  -صورة الجسم : الكلمات الدالة 

  

  :مقدمـة

إن ارتباط الإنسان بالتربیة تركه على علاقة دائمة معها عبر مختلف الحضارات، وجعلته في تفكیر دائم 

یصل بها إلى أرقى المستویات والتطور، وفي عصرنا هذا ازدادت وتعددت مطالب ومشاكل الإنسان هذا ما زاد 

  .من حاجته للتربیة

ریاضي احد ألوان التربیة باعتباره مظهرا ثقافیا هاما في المجتمع العصري، فبقدر حاجة ویعتبر النشاط البدني وال

الفرد للتربیة، فحاجته للنشاط البدني والریاضي أصبحت في عصرنا الحالي أهم متطلباته فهو وسیلة لتحقیق 
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وبات خلال حیاته أهدافه وفي مقدمتها إعداد الفرد إعدادا صحیحا لیصبح راشدا وقادرا على مواجهة الصع

  .الیومیة

كما یعد النشاط البدني الریاضي بالنسبة للرجال عامل أساسي یساعد على كسب الثقة بالنفس في أداء الواجب 

ویقدم لكل واحد الوسائل الضروریة لتطویر نوعیة الحیاة ولانفتاح الشخصیة وأیضا للاندماج في النسیج 

ات الحیاة العصریة ویعد كتكملة للتعلیم الذهني بمختلف میادین الاجتماعي، وكذلك یساعده على مقاومة ضغوط

الحیاة وعلى كل المستویات، كما یعد جزءا لا یتجزأ من ثقافة كل امة وان نسبة مشاركة الطلبة في ممارسة 

  .الریاضة تختلف من بلد لآخر

الاقتصادیة والاجتماعیة ویمر المجتمع الجزائري الآن بمرحلة تغییر كبیرة وهذا في جمیع مجالات الحیاة 

والثقافیة، وقد افرز هذا التغیر عدة أنماط سلوكیة في السلوك الاجتماعي للأفراد الذي یتمثل في العادات ، 

التقالید، الاتجاهات والقیم، وأحیانا نلاحظ تباین هذه الأنماط السلوكیة لدى مختلف الأفراد وفي الفرد الواحد، وهذا 

  .تغیر التي یتعرض لها الفرد في الحیاة الاجتماعیة الیومیة التي تقتضي منا التكیف لهاتبعا لعملیة التفاعل وال

ویعتبر طلبة الجامعة من أكثر فئات الشعب تعرضا لعملیات التغیر الاجتماعي والحضاري هذا من 

یر أو تحقق جهة، ومن جهة أخرى تعتبر هذه الفئة من الفئات المتعلمة القادرة على إحداث التغیرات التي تسا

فعامة الطلبة یهتم بشكل جسمه في مرحلة الجامعة أكثر من غیرها من .أهداف المجتمع الاجتماعیة والاقتصادیة

، فإذا كان مناسبا تتكون لدیه صورة جسمیة ایجابیة، ویكون )الابتدائي، المتوسط والثانوي(مراحل الدراسة الأخرى 

بي لذاته، وهذا یبعده عن كل الأزمات النفسیة والانتقادات السلبیة في حالة نفسیة جیدة ناتجة عن تقدیره الایجا

فحضارة الإنسان المعاصرة والتقدم العظیم الذي تحقق في جمیع مجالات المعرفة وخاصة . التي قد تواجهه

مجالات العلوم والتكنولوجیا أو انعكاسات كل ذلك على جمیع مناحي الحیاة، وبدون أي استثناء كان للجامعة 

لتي هي رمز لنهضة الأمم وتقدمها وعنوان على یقظتها وحضارتها ورقیها، ومحور جوهري تدور حوله الحیاة ا

  .الثقافیة بمعناها العام الشامل وأبعادها الفكریة والأدبیة والتكنولوجیة دور محوري وأساسي فیها

خروجهم من هذه الأزمات لذا  ولعل أهم الأشیاء التي تنجم عن ممارسة الطلبة للنشاط البدني والریاضي هو

ارتأینا الإلمام بهذا الموضوع، وبحثنا هذا لیس إلا محاولة متواضعة تهدف إلى معرفة العلاقة الموجودة بین 

 .مستوى تقدیر الذات وصورة الجسم لدى الطلبة الجامعین الممارسین للنشاط البدني والریاضي

  :الإشكالیــة -1

جة إلى فهم شخصیته أكثر من أي وقت مضى، فلم یعد أمامه الیوم إلا إن الإنسان الیوم في اشد الحا  

أن یفهم ذاته فهما یمكنه من السیطرة علیها ومن ضبطها وتوجیهها بعد أن تقدمت معرفة الإنسان بالعالم 

ت الطبیعي دون معرفته بطبیعته البشریة وعالمه النفسي بقدر كافي مما أدى إلى اختلال التوازن بینهما، وأصبح

حاجة الناس إلى فهم ذواتهم ورغبتهم في تحقیق التوافق بینهما وبین العالم المحیط ملحة بعد إن وجد الإنسان إن 

علاقته بالبیئة المحیطة لم تعد بعد علاقة ود أمن، ومحاولة الإنسان فهم شخصیته مستمرة على مر التاریخ 

ي تحول بین الأمر وفهمه لذاته، منها إحساسه بأنه ولكنها لازالت في البدایة لوجود الكثیر من المعوقات الت
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محور الكون مما ینتج عنه عجز عن النظر إلى الأمور المتصلة بشخصیته نظرة مجردة خالیة من كل تحیز، 

  .ولهذا السبب ولغیره اهتمت الدراسة العلمیة بالشخصیة الإنسانیة

للظاهرة الحركیة لدى الإنسان وهو الأكثر تنظیما ویعتبر النشاط البدني الریاضي احد الأشكال الراقیة 

والأرفع مهارة یعمل على تحقیق أغراض المجتمع فهو میدان خاص هدفه تكوین فرد صالح من الناحیة العقلیة 

والانفعالیة والبدنیة والاجتماعیة ویساهم في التحلیل الدقیق للعملیات النفسیة للفرد كما یساعده على التكیف مع 

وبالتالي تحقیق التوازن الانفعالي وتكوین الشخصیة المتكاملة هذا من جهة ومن جهة أخرى یعد المجتمع 

الحساسیة الباطنیة لأعضاء الحس من حیث العضلات والأوتار والمفاصل فهو یبعث الرضا والارتیاح لدى 

  .الفرد

في مفهومنا عن ذواتنا فهي إن صورة الجسم تنبع لدینا من مصادر شعوریة ولا شعوریة وتمثل مكونا أساسیا 

صورة ذهنیة وعقلیة یكونها الفرد عن جسمه سواء في مظهره الخارجي أو مكوناته الداخلیة أو أعضائه المختلفة 

وقدرته على توظیف هذه الأعضاء واثبات كفاءته وما قد یصاحب ذلك من مشاعر واتجاهات موجبة أو سالبة 

كثر اهتماما بجسمهم ومظاهرهم وذاتهم، إذ تعد الركیزة الأساسیة في عن تلك الصورة الذهنیة للجسم، والطلبة أ

حیاتهم ومستقبلهم، فالصورة الذهنیة التي یكونها الطالب عن جسمه أثناء ممارسته للنشاط البدني الریاضي سواء 

وبما  مظهره الخارجي أو مكوناته الداخلیة وما یصاحب ذلك من إدراكات وصور لا شعوریة في حیاته النفسیة،

أن تقدیر الفرد لذاته متوقف على الآراء ووجهات النظر التي یبدیها الآخرون عن ذلك الفرد، فهنا صورة الجسم 

للطالب الجامعي تلعب دورا كبیرا وأهمیة بالغة في تكوین شخصیته وتحدید اتجاهاته وتكوین مستقبله الشخصي 

كانت على عینة من المراهقین والمراهقات أن هناك  والتي) 2001" (محمد الشبراوي أنور"أثبتت دراسة ، كما 

:  2001محمد الشبراوي، . (ارتباطاً موجباً بین صورة الجسم وكل من الرضا عن الحیاة والتوافق الاجتماعي

143 (  

ارتباطاً موجباً بین صورة الجسم وتقدیر الذات، وكذلك ارتباط كل ) Crow&Kepple )2000ووجد كبل وكرو 

، )Keppel and Crowe, 2000,30. (م وتقدیر الذات المنخفض بالاضطرابات الانفعالیةمن صورة الجس

  :وعلى ضوء ما سبق نطرح التساؤلات التالیة

هل یختلف مستوى صورة الجسم عند الطلبة الجامعیین الممارسین للنشاط البدني الریاضي عنه عند  

 غیر الممارسین؟

الجامعیین الممارسین للنشاط البدني الریاضي عنه عند هل یختلف مستوى تقدیر الذات عند الطلبة  

  غیر الممارسین؟

هل توجد علاقة بین مستوى تقدیر الذات وصورة الجسم لدى الطلبة الجامعیین الممارسین وغیر  

 الممارسین للنشاط البدني الریاضي؟ 

رسین للنشاط هل توجد فروق في مستوى تقدیر الذات و صوره الجسم بین الطلبة الجامعیین المما 

  البدني الریاضي ؟ 



 2017 │ 12  : العدد  │ الجزائر - جامعة الجلفة │مجلة علمیة محكمة تصدر عن معھد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة     اف

70 

  :الفرضیــات -2

  :من خلال مشكلة الدراسة وتساؤلاتها نضع الفروض التالیة     

  یتأثر مستوى تقدیر الذات عند الطلبة الجامعیین الممارسین للنشاط البدني الریاضي عنه عند الطلبة

  .الجامعیین  غیر الممارسین

 ایجابیا نتیجة لممارسة النشاط البدني الریاضیعنه عند الطلبة  تتأثر صورة الجسم عند الطلبة الجامعیین

 .الجامعیین  غیر الممارسین

  توجد علاقة ارتباطیة قویة بین مستوى تقدیر الذات وصورة الجسم عند الطلبة الجامعیین الممارسین

 . للنشاط البدني الریاضي

 متغیر (م بین الطلاب والطالبات لا توجد فروق دالة إحصائیا في مستوى تقدیر الذات وصورة الجس

 . الممارسین للنشاط البدني الریاضي )  الجنس

  :أهداف البحث -3

تهدف هذه الدراسة إلى تحقیق غایتنا المرجوة والمتمثلة في التعرف على مدى تأثیر النشاط البدني   

هم، ویمكن إیجاز أهداف الریاضي على صورة الجسم لدى الطلبة الجامعیین وعلاقتهما بمستوى تقدیر الذات لدی

  :یلي الدراسة بما

 التعرف على اثر ممارسة النشاط البدني الریاضي على صورة الجسم لدى الطلبة الجامعیین. 

  التعرف على ما إذا كان هناك فرق بین تقدیر الذات لدى الطلبة الجامعیین الممارسین وغیر الممارسین

 .للنشاط البدني الریاضي

  العلاقة الموجودة بین مستوى تقدیر الذات وصورة الجسم لدى الطلبة الجامعیین التعرف على نوع

  .الممارسین وغیر الممارسین للنشاط البدني الریاضي

  الممارسین )متغیر الجنس(التعرف على فروق مستوى تقدیر الذات وصورة الجسم بین الطلاب والطالبات

 . للنشاط البدني الریاضي 

  :أهمیة البحث -4

تنبع أهمیة هذه الدراسة من كونها تهتم بدراسة بعض الخصائص النفسیة والاجتماعیة، واستنادا لذلك   

  : سنقدم أهمها فیمایلي 

  ستقدم هذه الدراسة إضافة للبعد الثقافي فیما یتعلق بالعلاقة الارتباطیة بین مستوى تقدیر الذات وصورة

 .الجسم

 لال دراسة العلاقة بین مستوى تقدیر الذات وصورة الجسم الدراسة الحالیة ستقدم إضافة جدیدة من خ

 . لدى الطلبة الجامعیین الممارسین وغیر الممارسین للنشاط البدني الریاضي 

  یعد هذا البحث نفسیا واجتماعیا یتناول شریحة هامة من شرائح المجتمع المتمثلة في الطلبة الجامعیین

 .طي أهمیة خاصة تحمل في طیاتها قیمة ثقافیة واجتماعیةالتي ستكون مستقبل المجتمع الأمر الذي یع



 2017 │ 12  : العدد  │ الجزائر - جامعة الجلفة │مجلة علمیة محكمة تصدر عن معھد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة     اف

71 

  

  :تحدیدالمصطلحات -5

  

  :الریاضي البدني النشاط - 1.5

 تنظیما الأكثر وهو الإنسان، لدى الحركیة للظاهرة الراقیة الأشكال احد الریاضي لبدنيا النشاط یعتبر

 في ممكنة نتیجة أفضل تحقیق بهدف البدني التدریب انه یمیزه وما الأخرى، الأشكال من مهارة والأرفع

   لا المنافسة

الریاضة والمجتمع، : أمین أنور الخولي .(ذات فیحد النشاط اجل من وإنما الریاضي الفرد اجل من

  ). 32، ص1996

  

  :صورةالجسم -2.5

 ویوجه الطفولة لشخصیات المرء یحمله الذي اللاشعوري النموذج ذلك أو اللاشعوریة الصورة تلك هي

 في النفسیة الطاقة جوهر تمثل ابالواقع علاقته في الجسم صورة أن فرانسیسكو ویرى الآخرین، اتجاه ادراكاته

  ).253، ص1998:فرج عبد القادر طه (الشخصیة  تكوین

  

  :تقدیرالذات - 3. 4

 وهو للحیاة، خلاله من الفرد ینظر الذي الإطار بمثابة هي نفسه عن المرء فكرة أو الذات تقدیر أن القول یمكن

 فكرة وبین ناحیة، من الموضوعي الواقع وبین نفسه عن المرء فكرة بین التباین ازداد وكلما لسلوكه، موجه

  ).45،ص2001: یحیاوي محمد( ، المرضي والسلوك للاضطراب تعرض أخرى ناحیة من الآخرین

 :المنهج المتبع-6

الذي یعتمد على دراسة الظاهرة كما توجد في الواقع، و یهم  يالارتباطاستعانت الدراسة بالمنهج الوصفي 

  .بوصفها وصفا دقیقا، و یوضح خصائصها عن طریق جمع المعلومات و تحلیلها و تفسیرها

  

  :العیــنة-7

طالبا وطالبة من معهدین مختلفین بجامعة حسیبة بن بوعلي بالشلف من جمیع  240تضم عینة البحث   

طالبة من معهد  15طالبا و 15طالبا وطالبة من كل معهد ، فأخذنا  120یار على المستویات ، فوقع الاخت

طالبة من كلیة الأدب العربي من كل مستوى أیضا  15طالبا و 15التربیة البدنیة والریاضیة من كل مستوى ، و

  :كما هو موضح بالجدول الآتي 
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  .لكل معهد یبین توزیع العینة على المستویات الدراسیة ) : 01(الجدول 

  المستوى  اسم المعهد
  عدد الطلبة

  المجموع
  إناث  ذكور

  والریاضیة البدنیة التربیة

  30  15  15  الثاني لیسانس

120  
  30  15  15  الثالث لیسانس

  30  15  15  الأولى ماستر

  30  15  15  الثاني ماستر

  الأدب العربي

  30  15  15  الثاني لیسانس

120  
  30  15  15  الثالث لیسانس

  30  15  15  الأولى ماستر

  30  15  15  الثاني ماستر

  240  120  120  /  المجموع

  

  :أدوات البحث  -8

  :لقد اعتمدنا في هذه الدراسة  على الأدوات التالیة 

  :مقیاس الذات الجسمیة أو صورة الجسم -1.8  

كما یمكن استخدام . لقیاس مفهوم الفرد و طریقته الممیزة لإدراك جسمه محمد حسن علاويصممه   

و مفهوم الذات الجسمیة یعتبر أحد . المقیاس للمقارنة بین الذات الجسمیة الواقعیة و الذات الجسمیة المثالیة

جسمه  إلى أن اتجاهات الفرد نحو Fisherالأبعاد الهامة لمفهوم الذات و شخصیة الفرد، فقد أشار فیشر 

تمثل مؤشرا هاما لجوانب مختلفة لشخصیته و أن شعور الفرد بأن جسمه كبیر أم صغیر، جذاب أو غیر 

جذاب، قوي أو ضعیف، قد یفید كثیرا في التعرف على مفهومه لذاته و التعرف على نمط سلوكه اتجاه 

  .الآخرین

  :رائز روزنبورغ لتقدیر الذات -2.8

بنود، و له بعد  10یتكون من " M.Rosenberg" "روزنبورغ موریس"وضع هذا المقیاس من طرف   

و منذ     لقیاس تقدیر الذات لدى طلبة الثانویات و المدارس العلیا الأمریكیة،  1962واحد صمم ستة 

و استخدامه    تطویره و هو یستعمل مع مجموعات أخرى من الراشدین، و من أكبر نقاط القوة فیه تطبیقه 

  .اجتماعیة و مع عینات كبیرة و لسنوات عدیدةفي بحوث نفسیة و 
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  :عرض وتحلیل النتائج ومناقشتها  –9

  .نتائج صورة الجسم للطلبة الذكور الممارسین للنشاط البدني و الریاضي): 01(الجدول رقم 

  النسبة المئویة  التكرار  المستوى  الدرجات

  % 11.66  07  المنخفض  59ــ  15

  % 88.33  53  المرتفع  105ــ  61

  %100  60    المجموع

  :التحلیل

ما یلاحظ من خلال هذا الجدول أن الطلاب الممارسین للنشاط البدني و الریاضي لهم مفهوم عالي أو   

في المستوى المرتفع لصورة الجسم، والتي تمثل أكبر % 88.33مرتفع للذات الجسمیة حیث سجلت نسبة 

، و هذا إن دل على شيء إنما یدل %11.66نسبة مئویة مقارنة بنسبة المستوى المنخفض التي سجلت بـ 

على أن الطلاب الممارسین للنشاط البدني و الریاضي یتمتعون بصورة ذات ایجابیة تتمیز بأنها أقل قلقا و 

الجماعة، و توقع النجاح و الاعتماد على النفس و هذا من خلال التفاعل و الاحتكاك مع أكثر فاعلیة في 

الغیر، و الطلاب الممارسین للنشاط البدني و الریاضي یؤكدون على وجهة نظر الآخرین لصورة أجسامهم 

تخذون بالوظیفة أو البناء الجسمي الجید و على أحسن صورة، فیهتمون بذلك مغیرین أشكال أجسامهم م

  .أوضاعا متغیرة تبعا للواجب الحركي الذي یقومون به

  ):02(الجدول رقم 

  . یوضح نتائج رائز روزنبورغ لتقدیر الذات عند الطلبة الذكور الممارسین للنشاط البدني والریاضي 

  النسبة المئویة  التكرار  المستوى  الدرجات

  %05  03  تقدیر منخفض  10-20

  %18.33  11  تقدیر متوسط  21-30

  %76.66  46  تقدیر مرتفع  31-40

  %100  60    المجموع العام

  

  

  :التحلیل

  .في المستوى المنخفض لتقدیر الذات%05ما نلاحظه من خلال هذا الجدول انه  سجلت نسبة قدرها 

من مجموع % 76.66،بینما سجلت نسبة قدرها%18.33أما المستوى المتوسط لتقدیر الذات فسجلت بنسبة

  .لمستوى تقدیر ذات مرتفعالعینة 

وهذه النتائج تشیر إلى أن نسبة كبیرة من الطلاب الممارسین للنشاط البدني والریاضي لدیهم تقدیر ذات 

مرتفع، أي لدیهم تقدیر ایجابي لذاتهم وهذا یدل على وجود درجة معتبرة من التطابق بین ذاتهم المثالیة 
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فئة من الطلبة لهم القدرة على الشعور بالوجود والاستمراریة ما یدعنا للقول أن هذه ال. وذاتهم الواقعیة

والاحتفاظ بنفس الهویة في جمیع مراحل الحیاة،وذلك من خلال التفاعل مع ا البیئة بالسعي إلى التوافق 

والثبات نتیجة للنضج والتعلم ، فبهذا لدیهم تصور وایجابي لذواتهم وبناء شخصیتهم التي لها اثر كبیر في 

تهم وتصرفاتهم فیشكلون بذلك كفاءة جسمیة من حیث القوة البدنیة والجمال وبناء الجسم وجاذبیته ، سلوكا 

التكیف الاجتماعي ، الثقة بالذات والاعتماد على النفس بممارستهم للنشاط البدني والریاضي وبذلك یقدمون 

طریق تقدیم مشاعر ایجابیة  نموذج ایجابي ونمط حیاة ایجابي ونشیط كما تعزز لدیهم الصحة النفسیة عن

عن تقدیر الذات لدیهم وزیادة الثقة بالنفس فالنشاط البدني والریاضي یساعد الطلبة على تحدید وإدارة 

المشاعر والضغوط،وإعادة حل الصراعات وتعلم التعاون، ومهارات التواصل مع الآخرین وإحساسهم القوي 

  .بالروابط الاجتماعیة ومن ثم الرضا عن أنفسهم

  ):03(الجدول رقم

یبین العلاقة الارتباطیة بین صورة الجسم ومستوى تقدیر الذات للطلبة الذكور الممارسین للنشاط البدني  

  والریاضي

العلاقة 

  الارتباطیة
  مستوى الدلالة  معاملالارتباط  حجم العینة

الدلالة  

 الإحصائیة 

  صورة الجسم

  تقدیر الذات
  دالة  0.05  0.27  60

  

  :التحلیل

للتأكد من نتائجنا ولتبني العلاقة الارتباطیة بین صورة الجسم وتقدیر الذات للطلاب الممارسین للنشاط 

البدني والریاضي قمنا بحساب معامل الارتباط بین درجات المقیاسین فكانت علاقة ارتباطیة  موجبة عند 

ب الممارسین للنشاط البدني مما یدل على أن الطلا  0.28بمعامل ارتباط قدره ،  0.05مستوى الدلالة 

والریاضي یكونون أفكار وتصورات ایجابیة واقعیة ومثالیة عن ذواتهم ، وبذلك یحققون الإدراك السلیم للعالم 

الواقعي فیعبرون عن أنفسهم بصراحة وأمانة ولا یخافون من التعبیر عن آرائهم وأحكامهم المستقلة، ویؤكدون 

وخصائصهم الطبیة، وكذلك هم أكثر ثقة بآرائهم وأحكامهم وأكبر تقبلا دائما على قدراتهم وجوانب قوتهم 

للنقد، ویحترمون أنفسهم ویعتبرونها ذات قیمة ویشعرون بالكفاءة ولدیهم شعور بالانتماء ، ویرون أنفسهم 

 أنهم أشخاص هامون یستحقون الاحترام والتقدیر والاعتبار ، كما لدیهم الشجاعة للتعبیر عن أفكارهم وهم

فیكونون بذلك  مستقلون اجتماعیا ویحبون المشاركة في النشاطات الجماعیة وتكوین صداقات مع الآخرین،

  .اقل عرضة للضغط النفسي الناتج عن الأحداث الخارجیة

  

  

  



 2017 │ 12  : العدد  │ الجزائر - جامعة الجلفة │مجلة علمیة محكمة تصدر عن معھد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة     اف

75 

  ):04(الجدول رقم 

  .نتائج صورة الجسم لدى الطلبةغیر الممارسین للنشاط البدني والریاضي

  النسبة المئویة  عدد الطلبة  المستوى  الدرجات

  %80  48  المنخفض  15-59

  %20  12  المرتفع  61-105

  %100  60    المجموع

  :التحلیل

ما سجلناه من هذا الجدول أن الطلبة غیر الممارسین للنشاط البدني والریاضي تكون في حالة عدم 

لصورة للمستوى المرتفع % 20و ، في المستوى المنخفض  %80الرضا عن أجسامهم، حیث سجلت نسبة 

الجسم ، وینطبق هذا على جمیع المتغیرات التي تطرأ على الصفات الشخصیة مثل لون البشرة ،الطول ، 

الاتجاه الجنسي أو أي صفة أخرى تجعل الشخص ما مختلفا عن الآخر ، وحتى المتغیرات النفسیة كالقلق 

ج سلبي للحیاة ، وتدهور والاكتئاب ، فیشكلون بذلك صورة سلبیة على أجسامهم ،فیقدمون حینها نموذ

  .الصحة النفسیة عندهم عن مشاعرهم السلبیة الذاتیة عن صورة أجسامهم

  

  ): 05(الجدول رقم 

  .الطلبة الذكور غیر الممارسین للنشاط البدني و الریاضي لتقدیر الذات عند" روزنبورغ"نتائج مقیاس 

  النسبة المئویة  التكرار  المستوى  الدرجات

  %58.33  35  تقدیر منخفض  10-20

  %28.33  17  تقدیر متوسط  21-30

  %13.33  08  تقدیر مرتفع  31-40

  %100  60    المجموع العام

  

  :التحلیل

نجد من خلال ما سجلناه في هذا الجدول أن تقدیر الذات المرتفع لدى الطلبة و الطالبات غیر   

من مجموع العینة، بینما مستوى %  13.33الممارسین للنشاط البدني و الریاضي  بنسبة قلیلة قدرت بـ 

من مجموع العینة، و هذه النسب قلیلة مقارنةب مستوى التقدیر  %28.33التقدیر المتوسط سجل بـ 

من مجموع العینة غیر الممارسة للنشاط البدني و  %58.33المنخفض لدیهم و الذي سجلناه بنسبة قدرها

  .الریاضي

بة الجامعیین غیر الممارسین للنشاط البدني و الریاضي لدیها فهذه النتائج تدل و تشیر إلى أن فئة الطل  

اتساع كبیر في الهوة بین الذات المثالیة و الذات الواقعیة مما یخلق لهم اضطرابات نفسیة كالقلق، الخجل، 
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الإحباط، و الاكتئاب، و الإحساس بالفشل و عدم تقبل الذات، فیكونون بذلك تقدیر سلبي لذاتهم، و یصعب 

إقامة علاقات مع الآخرین و لكنهم یرغبون في أن یكتسبوا محبة و تقبل الآخرین لهم، كما أنهم لا  علیهم

یحبون المشاركة في النشاطات الجماعیة، و یعتبرون أنفسهم غیر مهمین ینقصهم احترام الذات، لا قیمة 

ر عن أفكارهم، فیفضلون لهم، غیر أكفاء، لا یستطیعون فعل شيء، تنقصهم الثقة بالنفس، و یخشون التعبی

بذلك العزلة و الانسحاب و الانطواء عن التعبیر و المشاركة الفعالة و هو ما نجده في ممارسة النشاط 

  .البدني و الریاضي

  ):06(الجدول رقم 

                                  "                                      رائز روزنبوغ"یبین العلاقة  الارتباطیة بین نتائج صورة الجسم ونتائج 

  .لتقدیر الذات عند الطلاب غیر الممارسین للنشاط البدني الریاضي

  معاملالارتباط  حجم العینة  العلاقة الارتباطیة
مستوى 

  الدلالة

الدلالة  

 الإحصائیة 

  صورة الجسم

  رائز روزنبورغ
  غیر دالة  0.05  0.263  60

  

  

  :التحلیل

موجبة بین درجات مقیاس   ارتباطیةوجود علاقة  هذا الجدول والتي أشارت إلىیتضح لنا منخلال نتائج 

بمعامل ارتباط قدره ،  0.05صورة الجسم و درجات رائز روزنبورغ لتقدیر الذات عند مستوى الدلالة 

لدى  الطلاب الجامعیین غیر الممارسین للنشاط البدني والریاضي ، مما یدل على أن تقدیر الذات  0.263

فیكونون تصورات سلبیة على ذواتهم الجسمیة وبالتالي یكون لدیهم تقدیر منخفض . أثر بصورة الجسم یت

فیركزون بذلك على عیوبهم ونقائصهم وصفاتهم غیر الجیدة ، وهم أكثر میلا للتأثر بضغوط ، لذاتهم 

أثیر سلبي على وهي ذات ت، الجماعة و الانصیاع لأحكامها ویضعون لأنفسهم توقعات أدنى من الواقع 

الأداء حیث تقلل من الانتباه الموجه فهم بذلك یعانون مشاعر العجز والشعور بالدونیة والتفاهة وعدم التقبل 

ویصعب علیهم اقتحام المواقف ، ویفتقدون الوسائل الداخلیة التي تعینهم على مواجهة المشكلات المختلفة 

لنتائج روزنبورغ لتقدیر الذات  19ورة الجسم  والجدول لنتائج مقیاس ص18الجدید وهذا ما نتج بالجدولین 

عند الطلبة غیر الممارسین لنشاط البدني والریاضي ، و هذا ما یؤدي بهم إلى القلق والإحباط وعدم التوافق 

  . و المشاركة الفعالة في الجماعة  والتي هي من سمات النشاط البدني و الریاضي ، النفسي 
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  الفروق بین الممارسین و غیر الممارسین في درجات تقدیر الذات   ):07(الجدول 

  الصنف
المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

قیمة ت 

  المحسوبة

الدلالة 

  الإحصائیة

  5.20  33.45  ممارسین

غیر   دال إحصائیا  15.68

  ممارسین
21.61  6.42  

  :تحلیل

و درجة  0.05إحصائیة عند مستوى الدلالة  ما سجلناه في الجدول یتضح لنا انه توجد فروق ذات دلالة

بین متوسطي مجموعة الطلبة الذكور والإناث الممارسین ومجموعة الطلبة الذكور والإناث غیر  238الحریة 

وهذا یشیر إلى أن الممارسین للنشاط ، الممارسین للنشاط البدني و الریاضي بالنسبة لمتغیر تقدیر الذات 

قدیر ذات مرتفع عكس الطلبة غیر الممارسین والذین لدیهم مستوى تقدیر البدني الریاضي یتمتعون بت

  .منخفض

  الفروق بین الممارسین و غیر الممارسین في درجات صورة الجسم   ): 08(الجدول 

  الدلالة الإحصائیة  قیمة ت المحسوبة  الانحراف المعیاري  المتوسط الحسابي  الصنف

  13.86  77.21  ممارسین
  إحصائیادال   13.24

  8.74  57.40  غیر ممارسین

  :تحلیل

من خلال النتائج المدونة في الجدول یتضح لنا انه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة 

بین متوسطي مجموعة الطلبة الذكور والإناث الممارسین و مجموعة الطلبة  238و درجة الحریة  0.05

وعلیه فان ، لجسم الذكور والإناث غیر الممارسین للنشاط البدني و الریاضي بالنسبة لمتغیر صورة ا

المجموعة الممارسة لها تصورات ایجابیة عن صورتهم الذاتیة الجسمیة عكس التصورات السلبیة لصورة 

  . الجسم عند المجموعة غیر الممارسة 

  :مناقشة النتائج -9

لقد أظهرت هذه الدراسة أن هناك علاقة ارتباطیة بین صورة الجسم وتقدیر الذات لدى الطلاب و 

الممارسین للنشاط البدني و الریاضي ، بحیث أنهم یتمتعون بمستوى تقدیر الذات مرتفع مما یدل الطالبات 

على تصوراتهم الایجابیة عن ذاتهم  الجسمیة، نظرا لالتزامهم الانفعالي وثقتهم بأنفسهم و توافقهم مع 

  .وهذا من خلال النتائج السابقة، المجتمع الذي ینتمون إلیه 

ة  والطالبات الذین یتصفون بتقدیر ذات سلبي أو منخفض یكونون سریعو الاضطراب أما بالنسبة للطلب

، التمركز حول الذات وعدم القدرة على ضبط النفس لعدم وجود استراتیجیة واضحة یتبعونها في التغلب على 
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ي وهذا من المشاكل التي تواجههم في حیاتهم، هم الطلبة والطالبات غیر الممارسین للنشاط البدني والریاض

  .خلال ما سجلناه سابقا من نتائج صورة الجسم ونتائج روزنبورغ لتقدیر الذات 

إذن فالطلبة والطالبات غیر الممارسین للنشاط البدني والریاضي الذین لدیهم تقدیر ذات منخفض یشعرون 

یحاولون الابتعاد  ومن ثم.أن زملائهم أفضل منهم مما یفقدهم الثقة في النفس ویشعرهم بالغیرة من زملائهم

عنهم والانطواء على أنفسهم، هذا ما یحدث نتیجة لعدم قدرتهم على فهم ذاتهم، وتصوراتهم السلبیة 

  .لأجسامهم مما یجعلهم عرضة للإصابة بالقلق والتوتر والإحباط

و من هذا كله نستنتج أن مستوى تقدیر الذات لدى الطلاب و الطالبات الممارسین للنشاط البدني و 

لریاضي مرتفع مقارنة مع الطلاب و الطالبات غیر الممارسین ، أي أن الطلاب و الطالبات یتعرضون ا

لنفس التغیرات السلوكیة والنفسیة أثناء ممارستهم للنشاط البدني و الریاضي و من هنا یتضح اختلاف تقدیر 

ثیر  النشاط البدني و الذات من شخص لأخر دون غض النظر إلى متغیر الجنس ، و هذا ما یشیر إلى تأ

الریاضي على كل من مستوى تقدیر الذات و صورة الجسم ، إذا فالطلاب و الطالبات الممارسین لدیهم 

تصورات ایجابیة على صورة أجسامهم و یتمتعون بتقدیر ذات مرتفع عكس الطلاب و الطالبات غیر 

  . الممارسین

  :اط التالیةویمكن تلخیص النتائج التي تم التوصل إلیها في النق

  .توجد علاقة بین تقدیر الذات وممارسة النشاط البدني والریاضي - 4

 .توجد علاقة بین صورة الجسم وممارسة النشاط البدني والریاضي - 5

 .توجد علاقة بین تقدیر الذات وصورة الجسم  وممارسة النشاط البدني والریاضي - 6

و الطالبات الممارسین للنشاط البدني توجد فروق في مستوى تقدیر الذات و صورة الجسم لدى الطلاب  - 7

  .و الریاضي و غیر الممارسین

  :الاستــنتاج - 10

مفهوم تقدیر الذات یمثل ظاهرة سلوكیة ، علاوة على أنه یعتبر أهم الخبرات السلوكیة للإنسان ، و مما سبق 

یرى ذاته و الآخرین، و  من التعریفات تعتبر أن تقدیر الذات هو تلك الأبعاد التي یضعها الفرد و من خلالها

تتضمن هذه الأبعاد بأنها لیست كلها على نفس الدرجة من الأهمیة للشخص، و إنما تختلف في درجة 

  .مركزیتها

ولقد توالت الدراسات التي تناولت تقدیر الذات و علاقتها ببعض المتغیرات الشخصیة و الاجتماعیة إلا أن 

عا قید الدراسة محاولین معرفة مدى تأثیر ممارسة النشاط البدني هناك ندرة في الدراسات التي تناولت موضو 

و الریاضي على صورة الجسم للطلبة الجامعیین، و معرفة مستوى تقدیر الذات لدیهم و علاقة هذین 

  :المتغیرین یبعضهما البعض فتحصلنا على النتائج التي یمكن تلخیصها في النقاط التالیة

ط البدني و الریاضي على تقدیر الذات عند الطلبة الممارسین للنشاط البدني هناك تأثیر ایجابي للنشا -)1

و الریاضي هذا ما تؤكده النتائج المتحصل علیها سابقا في المستوى المرتفع لتقدیر الذات، و انطلاقا من 
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بالثقة  هذا نستنتج أن الطلبة الممارسین للنشاط البدني و الریاضي لهم قدرة نفسیة و صحیة تجعلهم یحسون

في النفس و الرضا بالذات، و مواجهة المتغیرات التي تطرأ علیهم، كما یمیلون إلى ربط علاقات شخصیة 

  .قویة و عمیقة یجب الاندماج و المشاركة في الجماعة

في حین الطلبة غیر الممارسین للنشاط البدني و الریاضي سجل تأثیر سلبي لتقدیر الذات عند المستوى  

قلیلة جداً مقارنة مع نسبة الطلبة و الطالبات الممارسین للنشاط البدني و الریاضي كما ذكرنا  المرتفع بنسبة

سابقا، فهم یتمركزون حول ذواتهم غیر قادرین على مواجهة الآخرین، أي أن الطلبة الممارسین للنشاط 

للذین یتمتعون بمستوى البدني و الریاضي یتمتعون بتقدیر ذات ایجابي مرتفع عكس الطلبة غیر الممارسین ا

تقدیر ذات منخفض أي لهم تقدیر سلبي للذات، و هذا یدل على عدم التطابق بین الذات الواقعیة و الذات 

المثالیة، مما یؤدي بهم إلى التعرض للاضطراب النفسي و عدم التوافق النفسي و هذا ما یحقق الفرضیة 

ند الطلبة الممارسین للنشاط البدني و الریاضي عنه الأولى التي تنص على أن مستوى تقدیر الذات یتأثر ع

  .عند الطلبة و الطالبات غیر الممارسین

وجود فارق بین تصورات الطلبة الممارسین للنشاط البدني و الریاضي لذاتهم و الطلبة غیر الممارسین،  - 2

لیها في مقیاس صورة بحیث الممارسین لهم تصورات ایجابیة لأجسامهم و هذا ما تؤكده النتائج المتحصل ع

الجسم و هي نسب كبیرة مقارنة مع نسبة الطلبة غیر الممارسین فتكون لدیهم حالة عدم الرضا عن 

أجسامهم، فقدموا بذلك صورة سلبیة لأجسامهم و هذا یحقق الفرضیة الثانیة التي تذهب إلى أن صورة الجسم 

  .الریاضي عند الطلبة تتأثر ایجابیا نتیجة لممارسة النشاط البدني و

لقد أثبتت النتائج أنه توجد علاقة ارتباطیة قویة بین تقدیر الذات و صورة الجسم عند الطلبة الممارسین  - 3

للنشاط البدني و الریاضي ، هذا ما تؤكده نتائج العلاقة الارتباطیة بین مقیاس صورة الجسم و مقیاس 

مما أدى إلى تفوق ملحوظ للطلبة الممارسین ، هذا ) الممارسة(روزنبورغ لتقدیر الذات لدى نفس الفئة 

للنشاط البدني و الریاضي في القیم الجمالیة و الاجتماعیة، خاصة وأن هناك تبایناً ملحوظاً في ارتفاع 

و هذا ما یحقق الفرضیة الثالثة . النسبة المئویة لمستوى كل من تقدیر الذات و صورة الجسم للفئة الممارسة

ة ارتباطیة قویة بین تقدیر الذات و صورة الجسم لدى الطلبة الممارسین للنشاط التي ترى أن هناك علاق

  .البدني و الریاضي

و في الأخیر تم التوصل إلى أن متغیر الجنس لا یؤثر في رفع أو خفض مستوى تقدیر الذات و صورة  - 4

ى في تقدیر الذات و یكون لدیهم نفس المستو ) الطلاب و الطالبات(الجسم ،و یعني هذا أن كلا الجنسین 

صورة الجسم أثناء ممارسة النشاط البدني و الریاضي أو عدم ممارسته ،فعند ممارستهم للنشاط البدني و 

الریاضي یكون مستوى تقدیرهم لذاتهم و صورة أجسامهم مرتفع ، و یكون منخفض عند عدم ممارستهم ، و 

جد فروق دالة إحصائیا في مستوى تقدیر الذات و هذا ما یثبت الفرضیة الأخیرة و التي تنص على انه لا تو 

  .الممارسین للنشاط البدني و الریاضي ) متغیر الجنس(صورة الجسم بین الطلاب و الطالبات 
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إذا فالنشاط البدني و الریاضي یساعد على زیادة الطلبة في ثقتهم بأنفسهم و تقییم ذواتهم كما للنشاط البدني 

كیة فیما یخص هویة العلاقات الاجتماعیة من خلال تكوین علاقات مع و الریاضي دور في خلق دینامی

الآخرین و أداء الأدوار الاجتماعیة و یلعب دورا كبیر في جعل الطلبة یحققون مستوى مرتفع من تقدیر 

  .الذات و تقبله ، و كذلك خلق الإحساس بمفهوم الذات الایجابي و قیمته الشخصیة

ر الذات لدى طلاب و طالبات معهد التربیة البدنیة و الریاضیة یتمتعون و من هذا كله نستنتج أن تقدی

  .    بتقدیر ذات مرتفع و تصورات ایجابیة لذاتهم الجسمیة عكس طلبة كلیة الأدب العربي 

  : الاقتــراحات - 11

 استنادا لما أسفرت  عنه الدراسة الحالیة من نتائج بخصوص العلاقة بین النشاط البدني الریاضي و

صورة الجسم و تأثیرها على تقدیر الذات لدى الطلبة الجامعیین یمكن تقدیم بعض الاقتراحات التي من 

  .خلالها نأمل إن تكون حلا لبعض المشاكل التي تعیق الشباب عن ممارسة النشاط البدني الریاضي 

  الجامعیین بهدف عمل الاهتمام بالعملیة التعلیمیة وذلك بالكشف عن مستویات تقدیر الذات لدى الطلبة

البرامج الإرشادیة والتوجیهیة للطلبة ذو تقدیر ذات منخفض لمساعدتهم على تكوین صورة ایجابیة عن 

أنفسهم وتقبلهم لها ومن ثم تقدیرهم لها، ویتطلب ذلك وجود هیئة متخصصة في الإرشاد التربوي النفسي 

 .الطلابي داخل الجامعة

 ة خاصة  بأهمیة ممارسة النشاط البدني الریاضي بصفة عامة ودوره إدراك وتوعیة الشباب عامة والطلب

 .في تطویر نمو الشخصیة من كل الجوانب

 توفیر مختلف العتاد والتجهیزات والمرافق اللازمة لممارسة النشاط البدني الریاضي. 

 نفسیا  الاهتمام بإعداد الأستاذ المناسب لكونه العنصر الفعال في عملیة تنشئة الطلبة ورعایتهم

واجتماعیا، وذلك بتطبیق مبادئ الصحة النفسیة وتقبل الطلاب والتعرف على مشاكلهم ومحاولة حلها 

 .بالتعاون مع الأسرة والمرشدین الطلابیین

  ضرورة الاهتمام بتنمیة شخصیة الطلبة في جمیع جوانبها المتعددة انطلاقا من فهم التغیرات التي تحملها

 .یرها على مفهومهم لذاتهم و تقدیرهاطبیعة مراحل حیاتهم و تأث

 تشجیع الطلبة على ممارسة النشاط البدني و الریاضي. 
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