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  الأكثر انتشارا لديللإصابات والأمراض الجسمیة دراسة تحلیلیة 

 المترددین علي مراكز العلاج الطبیعي  المسنین 

  

  جامعة طرابلس - كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة   -فوزي المبروك الهواري . د

 جامعة طرابلس - كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة  -  بشیر محمد الحاراتي . د

  الجلفة  - زیان عاشور جامعة-معهد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة   -     عبد المالك سربوت .د

  

 :المقدمة 

  

تعـــد الحالـــة الصـــحیة للمســـنین مـــن الموضـــوعات التـــي تـــم الاهتمـــام بهـــا مـــن قبـــل الأطبـــاء والجمعیـــات العلمیـــة    

    تمـع مـن حـق فـي الرعایـة والاهتمـام وجمعیات رعایة المسنین على مختلف المجمعات ، لما لهذه الشریحة مـن المج

وتشــیر الدراســات والبحــوث المتخصصــة الــى ان أعــداد المســنین یتزایــد ممــا یترتــب علیــه الزیــادة فــي المطالــب التــي 

  .تتعلق بالرعایة الصحیة والاجتماعیة لهم 

منـــة ، اذا مـــا ونظــراً للضـــعف الــذي یصـــیب المســـنین ، فــانهم یصـــابون بكثیــر مـــن الاصـــابات والأمــراض المز      

وعــادة مــایكونون عرضــة لنــوع اكثــر منهــا ، ممایســتلزم وجــود رعایــة . قورنــوا بغیــرهم فــي مختلــف الأعمــار الاخــرى 

  :ویشیر مفهوم الصحة في مجال الرعایة الصحیة لدى المسنین الى جانبین . طبیة مستمرة لهم 

صابات والأمراض لهـا جوانـب شخصـیة غیـر ، ویتعلق بغیاب أو وجود الاصابات والأمراض الجسمیة ، فالاالاول 

محببة ، فهي مؤلمة للفرد وتعوقه عن أستخدام قدرتـه لأداء الأدوار الاجتماعیـة المتوقعـة منـه، وخاصـة الاصـابات 

  . والأمراض المزمنة

رد ، أو فالنشـاطات التـي تتعلـق بمهـام الحیـاة الیومیـة التـي یقـوم بهـا الفـ. ، ویتعلق بدرجة الصعوبة الوظیفیة  الثاني

تعـد مؤشـرا مهمـا فـي تحدیـد مأسـوف تصـبح علیـه حالتـه الصـحیة فـي المسـتقبل ، التي یعتقد انه یستطیع القیام بها 

  ) . 2002-398-399، عزة عبد الكریم مبروك ( 

  

  

یختلفــــون فــــي إدراكهــــم لضــــرورة الرعایــــة والاهتمــــام بالأطفــــال حتــــى یشــــبوا ، فــــانهم مــــن  وإذا كــــان النــــاس لا     

او یــــدركوا ذلــــك بالنســــبة للمســــنین ، ســــوى علــــى مســــتوى الأفــــراد والأســــرة ، أم علــــى مســــتوى المجتمــــع  الضــــروري

ومؤسســاته الان مرحلــة التقــدم فــي العمــر یضــعف فیهــا الفــرد ، وتــنقص فاعلیتــه وتــنخفض قدرتــه البدنیــة والعقلیــة ، 

ي معرضـــا اكثــر الـــى اضـــطرابات ویكــون معرضـــاً الكثیــر مـــن المشـــكلات الجســمیة والنفســـیة والاجتماعیــة ، وبالتـــال

  .أجتماعیاً  جسمیة ونفسیة ، مما یجعله في حاجة شدیدة الى الرعایة الشاملة جسمیاً ونفسیاً و
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وبمــا أن الفــروق الفردیــة تــزداد مــع التقــدم فــي العمــر فــان المســنین لا یكونــون متجانســین علــى الإطــلاق ولا       

عقلیــة فـي مرحلـة التقـدم فـي العمــر ، تختلـف اختلافـاً  كبیـرا مـن فــرد یمكـن ان تكـون كـذلك ، فـالتغیرات الجسـمیة وال

لآخــر ممــا قــد یجعــل بعــض الأفــراد یبــدون اكثــر تقــدما فــي العمــر مــن الــبعض لآخــر ، ولعــل هــذا مــا دعــا بعــض 

الباحثین الى النظر الى العمر الزمني على أنه لـیس هـو العمـر الطبیعـي الـذي یحسـب منـه بدایـة التقـدم فـي العمـر 

  ) .1989-195، مدیحة العزبي ( 

ویشــیر الــبعض الــى أعتبــار ظهــور الضــعف والمــرض الجســمي والتــدهور فــي القــدرات العقلیــة بدایــة لمرحلــة      

واوضــحت الدرســات ان الــذبول البــدني لــدى المســن یــرتبط اكثــر بالضــغوط النفســیة والاجتماعیــة . التقــدم فــي العمــر

 )1988-50، علي محمد الدیب . ( التي یتعرض لها 

تشـــكل بعـــض الأمـــراض المختلفـــة المصـــاحبة للمســـنین إعاقـــات جســـمانیة تزیـــد مـــن احتمـــالات تعـــرض المســـن     

للحوادث مثل أمراض الالتهابات المزمنة للمفاصل و ما ینتج عنها مـن تحدیـد و صـعوبة فـي حركـة المفصـل و قـد 

المفصـل عـدم القـدرة علـى أسـتخدام الأدوات  تتأثر عملیـة التـوازن و یـزداد معـدل السـقوط وكـذلك قـد ینـتج عـن تشـوه

  .المنزلیة

إلى عدم القدرة علـى إحكـام القـبض علـى الأشـیاء ویـؤدي مـرض ) الشلل الرعاشي(وقد یؤدي مرض بارآنسون      

  .السكر إلى التهاب النهایات العصبیة الحسیة و بالتالي فقدان القدرة على الإحساس

بصـفة مســتمرة لعـلاج مثــل هـذه الأمــراض وهـي فــي حـد ذاتهــا قـد تشــكل  وقـد یسـتخدم المــریض بعـض الأدویــة     

و أحیانــا قــد یســبب تنــاول الــدواء بصــفة . مثــل التســمم الــدوائي، مصــدرا آخــر مــن مصــادر الحــوادث عنــد المســنین 

مســتمرة بعــض الأعـــراض الجانبیــة التــي تزیـــد مــن معـــدل حــوادث الإصــابات و الحـــوادث كالمهــدئات والأســـبرین و 

  .ینالدیجوكس

ممــا دفــع الدارســون الــى إنجــاز هــذه الدراســة لعلهــا تســاهم الــى التعــرف علــى الاصــابات والأمــراض الجســمیة       

  . الأكثر انتشارا لدى المسنین من الجنسین الذي یترددون علي مراكز العلاج الطبیعي

  

  : أهداف الدراسة

 .لدى المسنین انتشاراوالأمراض الجسمیة الأكثر  الإصاباتالتعرف على  -1

  .والأمراض لدى المسنین الإصاباتالتعرف على الفروق بین الجنسین في  -2

  

  : أهمیة الدراسة

أهمیة  الدراسة هـذه فـي مجـال العـلاج الطبیعـي وإعـادة التأهیـل وبالتحدیـد فـي الاصـابات والأمـراض الجسـمیة      

  :ارا لدي المسنین وتتمثل فیما یلي شنتا لأكثرا

  

  .یتناول شریحة هامة من المجتمع وهم فئة المسنینأنه  -1
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  .انها الدراسة التي تتناول الاصابات والأمراض الجسمیة الأكثر أنتشارا لدى المسنین -2

  .انها تتناول فئة المسنین الذي یترددون علي مراكز العلاج الطبیعي وإعادة التأهیل -3

حالات المسنین الذي یترددون علـي مراكـز العـلاج الطبیعـي یمكن من خلالها التوصل الى نتائج تفید في فهم  -4

  .وإعادة التأهیل

  

  :مشكلة الدراسة 

من خلال تواجد الباحثون في مجال العـلاج الطبیعـي وإعـادة التأهیـل ومـن خـلال تـرددهم علـي مراكـز العـلاج      

الطبیعـــي بالمستشـــفیات العامـــة والخاصـــة وكـــذلك بعـــد أطلاعهـــم علـــى مـــاتوفر لهـــم مـــن دراســـات ســـابقة حـــول هـــذا 

یة الاكثــر أنتشــارا  لــدي المســنین الموضــوع اتضــح انــه لایوجــد معلومــات كافیــة حــول الاصــابات والامــراض الجســم

المتـــرددین علـــي مراكـــز العـــلاج الطبیعـــي، علـــى الـــرغم ممـــا بینتـــه دراســـات أخـــرى مـــن تعـــرض المســـنین والمســـنات 

  . للإصابات المرضیة مقارنة بأقل منهم سنا

عـي ، كمـا اضافة الى ان الدراسـات السـابقة لـم تجـري كلهـا علـي المسـنین المتـرددین علـي مراكـز العـلاج الطبی     

ممــا یعتبــر نقصــا فــي هــذا . ان القلیــل منهــا جــداً تنــاول الفــروق بــین الجنســین فــي الاصــابات والأمــراض الجســمیة 

ومـن هنـا تـم . المجال ، وقد أدرك الباحثون أن هذا الموضوع بمثابة مشـكلة بحثیـة كونـت لـدیهم دفعـا علـى تناولهـا 

  : محاولة الإجابة على الأسئلة التالیة 

  

  : الدراسةتساؤلات 

والأمراض الجسمیة الأكثر انتشارا لدي المسـنین والمسـنات مـن المتـرددین علـي مراكـز  الإصاباتما هي أكثر  -1

 العلاج الطبیعي؟ 

  والأمراض الجسمیة ؟ الإصاباتهل توجد فروق بین المسنین والمسنات في  -2

  

 : فرض الدراسة

والمســنات مــن المتــرددین علــي مراكــز العــلاج الطبیعــي فــي توجــد فــروق بــین المســنین والمســنات لــدي المســنین  -

  .الاصابات والأمراض الجسمیة

  

  :المصطلحات المستخدمة في الدراسة 

الـى  59سـنة وعمـر الإنـاث بـین  88الـى  61 :  هم الأفراد الذین تتراوح إعمار الذكور بین : المسنون والمسنات 

  سنة91 



 2017 │ 12  : العدد  │ الجزائر - جامعة الجلفة │مجلة علمیة محكمة تصدر عن معھد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة     اف

9 

الاصــابات والأمــراض المتعــارف علیهــا طبیــا والــواردة فــي القائمــة المســتعملة هــي : الاصــابات والأمــراض الجســمیة 

  .في الدراسة 

  

   :الدراسة  إجراءات

  

  :منهج الدراسة 

تــم أســتخدام المــنهج الوصــفي بأســلوب المقارنــة حیــث تــم تجمیــع البیانــات مــن عینــة الدراســة ، ثــم تــم المقارنــة       

  .بین الجنسین فیها

 مجتمع الدراسة

وكـان  "المسنین والمسنات المترددین علي مراكـز العـلاج الطبیعـي بمدینـة طـرابلسمن یتمثل مجتمع الدراسـة    

اســـتبانة أي بنســـبة إرجـــاع بلغــــت ) 68(حیـــث تـــم أســـترجاع ، مبحوثـــاَ ) 68(العـــدد الإجمـــالي للمبحـــوثین قـــد بلـــغ  

100%.  

  

  

  :العینة 

وكلهم من المترددین علي مراكز . من المسنات  )24(المسنین ومن  )44(تتكون عینة الدراسة من عدد       

  .العلاج الطبیعي بمدینة طرابلس

  

 : عرض النتائج ومناقشتها

  

  :أداة الدراسة

تـــم الاســـتعانة بأســـتبانة لغـــرض تحدیـــد الإصـــابات والأمـــراض الجســـمیة الأكثـــر انتشـــاراً لـــدي المســـنین بحیـــث       

  : تتكون هذه من قسمیین على النحو الآتي 

 .تضمن على المعلومات الدیموغرافیة والتي تتكون من أربعة فقرات :   القسم الأول

  

یشــتمل علــى معلومــات المتعلقــة بالإصــابات والأمــراض الجســمیة الأكثــر انتشــارا لــدي المســنین ، تــم :  القسـم الثــاني

  .عبارة) 44(إعدادها وصیاغتها على صورة مقیاس لیكرت الثلاثي وقد تضمنت على 
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ابــة عــن وللخــروج بنتــائج علمیــة دقیقــة لهــذه الدراســة قــام البــاحثون باســتخدام مقیــاس لیكــرت الثلاثــي الأبعــاد للإج

  :الفقرات وهي

، وتترجم هذه التقـدیرات الوصـفیة إلـي تقـدیرات رقمیـة علـى أسـاس تخصـیص )غیر متوفر ،  غیر متأكدَ ، متوفر( 

) √(وكــان یطلــب مــن المبحــوث قــراءة كــل بنــد مــن بنــود المقیــاس بدقــة تــم یضــع ، لكــلاً منهــا) 1(،)2(،)3(الأرقــام 

كــل بنــد بحیــث تعكــس العلامــات الموضــوعة أمــام البنــود إجابــات  أمــام واحــدة مــن فئــات التقــدیر الموضــوعة أمــام

  .المبحوثین

  

  :تحلیل البیانات

  

تم ترمیز إجابات أفراد العینة على أسئلة الاستبیان وإدخالهـا إلـى الحاسـب الآلـي وذلـك مـن خـلال أوراق العمـل     

والمعـــدة خصیصـــاً لهــــذا ) حزمـــة البـــرامج الإحصـــائیة للعلـــوم الاجتماعیـــة( SPSSالملحقـــة بالبرنـــامج الإحصـــائي 

الغـرض، وقــد تــم تقیــیم الإصــابات والأمــراض الجســمیة الأكثــر انتشــارا لــدي المســنین للفقــرات الــواردة بالاســتبانة مــن 

  :خلال متوسط إجابات الفقرات وقوة تأثیرها وهي كالآتي

  

  )1(جدول رقم 

لمقیاس العوامل  المؤثرة في الإصابات والأمراض الجسمیة الأكثر انتشارا لدي متوسط  إجابة المبحوثین 

  المسنین

 الرأي السائد النسبة المئویة المتوسط المرجح

 غیر متوفر 33 %  -   50% 1.50إلى      1.00من   

 غیر متأكد 50 %   -   66% 2.00إلى      1.51من  

 إصابات و إمراض محدودة 70 %   -   76% 2.30إلى      2.10من  

 إصابات و إمراض كثیرة 77 %   -   86% 2.60إلى      2.31من  

 إصابات و إمراض كثیرة جدا 87 %   -   100% 3.00إلى      2.61من  

  

   العرض والتحلیل الإحصائي للبیانات 

  التوزیع التكراري لخصائص أفراد عینة الدراسة : أولاً  

  : الجنس

من % 64.71یوضح النتائج الخاصة بتوزیع العینة من حیث الجنس حیث نجد أن ما نسبته ) 2(الجدول رقم 

  . وهي الأقل بین الفئات، % 35.29بینما بلغت نسبة الإناث ،  إجمالي العینة المبحوثة هم من الذكور
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  ) 2( جدول رقم

  توزیع العینة من حیث الجنس 

  

 النسبة التراكمیة %النسبة  التكرار الجنس

 64.71 64.71 44 ذكر

 100 35.29 24 أنثى

  100 % 68 المجموع

  

( شكل 

  توزیع عینة الدراسة من حیث الجنس)  1

 

  

  : الفئات العمریة 

 

% 41.18یوضح النتـائج الخاصـة بتوزیـع العینـة مـن حیـث العمـر حیـث نجـد أن مـا نسـبته ) 3(الجدول رقم       

مـن أفـراد العینــة  %  23.53، كمـا یلاحــظ أن نسـبة  ) 58-51(مـن إجمـالي العینـة المبحوثـة مــن الفئـات العمریـة 

وهــــي الأقــــل بــــین ، % 11.76)  85- 75(بینمــــا بلغــــت نســــبة الفئــــة العمریــــة ،  )74-59(هــــم الفئــــات العمریــــة 

  . الفئات

  

        

0

10

20

30

40

50

60

70

أنثىذكر

64.71

35.29



 2017 │ 12  : العدد  │ الجزائر - جامعة الجلفة │مجلة علمیة محكمة تصدر عن معھد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة     اف

12 

  ) 3( جدول رقم

  توزیع العینة من حیث الفئات العمریة

  

 النسبة التراكمیة %النسبة  التكرار الفئات العمریة

 41.18 41.18 28 58  -   51من 

 64.71 23.53 16 66  -   59من 

 88.24 23.53 16 74  -   67من 

 100 11.76 8 85  -   75من 

  100 % 68 المجموع

  

  

شكل  

  توزیع عینة الدراسة من حیث الفئات العمریة) 2(

  

  

  : الحالة الاجتماعیة 

  

حیـــث نجـــد أن مـــا ، یوضـــح النتـــائج الخاصـــة بتوزیـــع العینـــة مـــن حیـــث الحالـــة الاجتماعیـــة ) 4(الجـــدول رقـــم      

مـن أفـراد العینـة %  10.29من إجمـالي العینـة المبحوثـة مـن المتزوجـون، كمـا یلاحـظ أن نسـبة % 80.88نسبته 

  %.4.41بلغت نسبتهم ومن كانوا مطلقین و عزاب ف، كانوا من الأرامل 
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  )4( جدول رقم

  توزیع العینة من حیث  الحالة الاجتماعیة

 النسبة التراكمیة % النسبة التكرار الحالة الاجتماعیة

 80.88 80.88 55 متزوج

 85.29 4.41 3 مطلق

 95.59 10.29 7 أرمل

 100 4.41 3 أعزب

  100 68 المجموع

  

) 3(شكل   

  توزیع عینة البحث من حیث الحالة الاجتماعیة

  

  

  : المؤهل العلمي  

  

حیـث نجـد أن مـا نســبته ، یوضـح النتـائج الخاصــة بتوزیـع العینـة مـن حیـث المؤهــل العلمـي  ) 5(الجـدول رقـم      

راد العینـة مـن أفـ% 26.47من إجمالي العینة المبحوثة مـن الـذین لـدیهم دبلـوم ، كمـا یلاحـظ أن نسـبة % 63.24

والحـاملین لشـهادة الــدكتوراه ، %7.35ومـن كانـت لـدیهم ماجسـتیر بلغـت نسـبتهم ، كانـت لـدیهم شـهادة البكـالوریوس

  %.2.94فبلغت نسبتهم 

  

  

80.88

4.41
10.29

4.41

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

متزوج مطلق أرمل  أعزب



 2017 │ 12  : العدد  │ الجزائر - جامعة الجلفة │مجلة علمیة محكمة تصدر عن معھد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة     اف

14 

  )5( جدول رقم

  توزیع العینة من حیث المؤهل العلمي

 النسبة التراكمیة % النسبة التكرار المؤهل العلمي  

 63.24 63.24 43 دبلوم

 89.71 26.47 18 بكالوریوس

 97.06 7.35 5 ماجستیر

 100 2.94 2 دكتوراه

  100 68 المجموع

  

 
 

  توزیع عینة الدراسة من حیث المؤهل العلمي  ) 4(شكل   

 

  :استخراج معاییر الصدق والثبات للاستبیان: ثانیاَ    

مـــن اجـــل اختبـــار مصـــداقیة وثبــــات الاســـتبیان وللتأكـــد مـــن مصـــداقیة المســــتجوبین فـــي الإجابـــة عـــن أســــئلة      

الاسـتبیان ، ولكـل متغیـر علــي حـدة ، فقـد تـم اســتخدام معامـل آلفـا لتحقیـق الغــرض المطلـوب حیـث أن معامـل آلفــا 

فعنـدما تكـون قیمتـه صـفر فـان ذلـك یـدل . یبین مدي الارتبـاط مـا بـین الإجابـات)  1،  0( الذي تقع قیمته ما بین 

فـان ذلـك یـدل علـى أن الإجابـات كاملـة )  1( علي عدم وجود ارتباط مطلق ما بین الإجابات أما ذا كانت قیمة   

فـان القیمـة المقبولـة إحصـائیا Sekaran  1984 ) (1 وكمـا یـري. وإنها مرتبطة مع بعضها الـبعض ارتباطـا تامـا 

  .أكثر  أو%  60لمعامل آلفا هي 

                                                             
1  Sekaran, U . (1984 ). Research methods for management . New York . N Y : John Wiley.  
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  )  6(جدول 

  نتائج أختبار ألفا للصدق والثبات لعبارات محاور الاستبیان

 مؤشر الثبات فقرات الاستبیان ت

 0.755 الكسور 1

 0.738 الخشونة 2

 0.752 قطع في الأربطة والأوتار 3

 0.734 التواءات 4

 0.759 التمزق العضلي 5

 0.755 حروق 6

 0.742 جروح 7

 0.736 أمراض العیون 8

 0.762 الإعاقة الحركیة 9

 0.734 الضعف العام 10

 0.748 الأمراض العصبیة 11

 0.748 طریحو الفراش 12

 0.746 إضطرابات المعدة 13

 0.742 ضعف النظر 14

 0.747 ضغط الدم 15

 0.731 ضعف السمع 16

 0.750 نحافة الجسم 17

 0.741 اضطرابات الجهاز البولي 18

 0.746 الأمعاءآلام  19

 0.739 آلام العمود الفقري 20

 0.751 أمراض القلب 21

 0.742 الآم الساقین 22

 0.747 الآم المفاصل 23

 0.753 الأمراض الجلدیة 24

 0.749 البواسیر 25

 0.747 التلعثم في الكلام 26
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 0.744 نقص الشهیة 27

 0.746 التقوس في الظهر 28

 0.728 التعب البدني 29

 0.755 الشلل 30

 0.744 الفتق 31

 0.745 الرعاش 32

 0.745 )الدوخة ( الدوار  33

 0.744 الصرع 34

 0.742 ألام الأسنان 35

 0.754 كثرة السعال 36

 0.739 مرض السكر 37

 0.752 التقوس في القدمین 38

 0.740 الأم في القدمین 39

 0.749 السل 40

 0.741 التهاب القصبة الهوائیة 41

 0.733 انسداد الشرایین 42

 0.760 التهاب الكبد 43

 0.744 هشاشة العظام 44

 0.760 قیمة  ألفا الاستبیان

       

  

وهذا یبین أن الارتباط بین الإجابات كان مرتفع ) 0.760(من الجدول نجد أن قیمة ألفا للمقیاس بلغت        

فیلاحظ من الجدول أن كل معاملات آلفا الفردیة والمتعلقة بالمفردات ومقبول إحصائیا وفیما یتعلق بثبات العینة 

كل علي حدة كانت اقل من قیمة اختبار آلفا العام وهذا ما یدل علي أن كل المفردات الموجودة في هذه 

أما فما ، المجموعة مهمة وان أي حذف أو شطب لمفردة منها سوف یؤثر سلبا علي ثبات ومصداقیة العینة 

بمقیاس الصدق والذي یتعلق بقیاس درجة ارتباط المفردة بالمقیاس العام فان نتائجه تعتبر مقبولة إحصائیا یتعلق 

وبالتالي ، كما یعتبر تبیان المقیاس بالنسبة للمفردات لیس كبیر كما أن متوسط درجات المقیاس تعتبر متقاربة 

مفردات للوصول إلي نتائج مجدیة في هذا فانه یمكن الاعتماد علي المجموعة بأكملها دون حذف أي من ال

  .الدراسة 
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  : عرض ومناقشة نتائج تساؤلات الدراسة:  ثالثاَ 

  

ما هي أكثر الإصابات والأمراض الجسمیة الأكثر انتشارا لدي المسنین والمسنات المترددین علي مراكز  - 1

  العلاج الطبیعي؟ 

  

  )7(جدول 

المئویة لإجابات عینة الدراسة في أكثر الإصابات والأمراض المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري والنسبة 

  الجسمیة الأكثر انتشارا لدي المسنین والمسنات

  

 الإصابات والأمراض ت
المتوسط 

 المرجح

الانحراف 

 المعیاري

معامل 

 الاختلاف

النسبة 

 المئویة

الرأي 

 السائد

 كثیرة جداً  %91.18 %17.43 0.48 2.74 الآم المفاصل 1

 كثیرة %83.82 %23.29 0.59 2.51 الساقینالآم  2

 كثیرة %83.82 %22.26 0.56 2.51 التعب البدني 3

 كثیرة %82.35 %23.68 0.59 2.47 آلام العمود الفقري 4

 كثیرة %81.37 %21.68 0.53 2.44 ضغط الدم 5

 كثیرة %81.37 %22.80 0.56 2.44 الأم في القدمین 6

 كثیرة %80.88 %20.53 0.50 2.43 مرض السكر 7

 كثیرة %80.39 %24.01 0.58 2.41 ضعف النظر 8

 كثیرة %79.41 %24.09 0.57 2.38 أمراض العیون 9

 كثیرة %78.92 %21.78 0.52 2.37 الخشونة 10

 كثیرة %78.92 %26.21 0.62 2.37 إضطرابات المعدة 11

 كثیرة %78.43 %21.74 0.51 2.35 التواءات 12

 كثیرة %76.96 %21.50 0.50 2.31 ألام الأسنان 13

 محدودة %75.98 %19.83 0.45 2.28 الضعف العام 14

 محدودة %75.49 %22.40 0.51 2.26 ضعف السمع 15

 محدودة %75.49 %19.63 0.44 2.26 انسداد الشرایین 16

 محدودة %75.00 %20.85 0.47 2.25 الكسور 17

 محدودة %75.00 %19.39 0.44 2.25 جروح 18

 محدودة %75.00 %19.39 0.44 2.25 الإعاقة الحركیة 19

 محدودة %75.00 %25.90 0.58 2.25 )الدوخة ( الدوار  20

 محدودة %75.00 %23.51 0.53 2.25 كثرة السعال 21

 محدودة %75.00 %23.51 0.53 2.25 هشاشة العظام 22
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 محدودة %74.51 %22.02 0.49 2.24 نحافة الجسم 23

 محدودة %74.02 %24.41 0.54 2.22 العصبیة الإمراض 24

 محدودة %74.02 %20.36 0.45 2.22 آلام الأمعاء 25

 محدودة %73.53 %22.91 0.51 2.21 نقص الشهیة 26

 محدودة %71.08 %16.01 0.34 2.13 اضطرابات الجهاز البولي 27

 محدودة %71.08 %24.18 0.52 2.13 التقوس في الظهر 28

 محدودة %71.08 %17.94 0.38 2.13 الفتق 29

 محدودة %71.08 %19.69 0.42 2.13 الرعاش 30

 محدودة %70.59 %22.39 0.47 2.12 التمزق العضلي 31

 محدودة %70.59 %17.36 0.37 2.12 أمراض القلب 32

 محدودة %70.10 %18.63 0.39 2.10 قطع في الأربطة والأوتار 33

 محدودة %70.10 %16.72 0.35 2.10 الأمراض الجلدیة 34

 قلیلة جدا %69.61 %15.99 0.33 2.09 الصرع 35

 قلیلة جدا %69.61 %15.99 0.33 2.09 التهاب القصبة الهوائیة 36

 قلیلة جدا %69.12 %19.21 0.40 2.07 التقوس في القدمین 37

 قلیلة جدا %68.63 %16.54 0.34 2.06 التلعثم في الكلام 38

 قلیلة جدا %68.63 %16.54 0.34 2.06 الشلل 39

 قلیلة جدا %68.14 %13.19 0.27 2.04 حروق 40

 قلیلة جدا %68.14 %15.66 0.32 2.04 البواسیر 41

 قلیلة جدا %68.14 %10.12 0.21 2.04 السل 42

 قلیلة جدا %67.16 %6.02 0.12 2.01 طریحو الفراش 43

 قلیلة جدا %66.18 %16.26 0.32 1.99 التهاب الكبد 44

  

یوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري والنسبة المئویة لإجابات عینة الدراسة حول ) 7(الجدول      

ویلاحظ من خلال النسب المئویة والمتوسط الحسابي أن إجابات المبحوثین كانت ، المحور مرتبة ترتیباً تنازلیاً 

في المرتبة " الآم الساقین " تأتي بعد ذلك ، % 91.18یحتل المرتبة الأولى بنسبة "الآم المفاصل " تشیر إلى 

" و في المرتبة الرابعة جاءت ، %83.82بنسبة "التعب البدني " یلیها بالمرتبة الثالثة ، %83.82الثانیة وبنسبة 

و یلاحظ من ،  %81.37بنسبة " "ضغط الدم " وفي المرتبة الخامسة ، %82.35بنسبة " آلام العمود الفقري 

، %67.16حیث جاءت في المرتبة الأخیرة بنسبة " التهاب الكبد " اض الأهمیة النسبیة للعبارة التحلیل أنخف

  .وبحسب إجابات عینة الدراسة بالكامل

  .هل هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین المسنین والمسنات في الإصابات والأمراض الجسمیة؟ .2

ین المســـنین والمســـنات فـــي الإصـــابات والأمـــراض فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة بـــلإختبـــار مـــا إذا كـــان هنـــاك     

لمتوسطات إجابات مفـردات العینـة علـى جمیـع العبـارات المتعلقـة بالإصـابات ، " ت"تم استخدام اختبار ،  الجسمیة
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مـع خصـائص عینـة الدراسـة كمتغیـر مسـتقل فكانـت النتـائج كمـا فـي الجـداول )  كمتغیر تـابع ( والأمراض الجسمیة

   :التالیة حیث كانت

  

لا توجـــد فــــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة بـــین المســــنین والمســـنات فـــي الإصـــابات والأمــــراض  :الفرضـــیة الصـــفریة 

  .الجسمیة

توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة بـــین المســـنین والمســـنات فـــي الإصـــابات والأمـــراض  :مقابـــل الفرضـــیة البدیلـــة

  .الجسمیة

  

  

  

 )8(جدول 

  المبحوثین من المسنین والمسناتلإجابات " ت"المتوسطات الحسابیة وقیمة 

  .في الإصابات والأمراض الجسمیة 

  

 ت

  الجنس

  

 الاصابات والأمراض الجسمیة

 إناث ذكور

 الفرق
  قیمة ت

 

  مستوى

 المتوسط الحسابي الدلالة 

 0.074 1.815- 0.216- 2.88 2.66 الآم المفاصل 1

 0.254 1.150- 0.170- 2.63 2.45 الآم الساقین 2

 0.845 0.196- 0.027- 2.46 2.43 ضغط الدم 3

 0.700 0.387- 0.049- 2.46 2.41 مرض السكر 4

 0.364- 2.75 2.39  التعب البدني 5
-

2.676** 
0.009 

 0.628 0.487- 0.072- 2.46 2.39 ضعف النظر 6

 0.938 0.077 0.011 2.38 2.39 أمراض العیون 7

 0.121 1.572- 0.220- 2.58 2.36 الأم في القدمین 8

 0.012 *2.576- 0.367- 2.71 2.34 آلام العمود الفقري 9

 0.081 1.773 0.193 2.13 2.32 الإعاقة الحركیة 10

 0.119 1.581- 0.205- 2.50 2.30 الخشونة 11

 0.023 *2.319- 0.292- 2.54 2.25 التواءات 12

 0.188 1.330- 0.167- 2.42 2.25 ألام الأسنان 13

 0.749 0.322- 0.042- 2.29 2.25 السمعضعف  14

 1.000 0.000 0.000 2.25 2.25 كثرة السعال 15



 2017 │ 12  : العدد  │ الجزائر - جامعة الجلفة │مجلة علمیة محكمة تصدر عن معھد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة     اف

20 

 1.000 0.000 0.000 2.25 2.25 هشاشة العظام 16

 0.549 0.603 0.083 2.17 2.25 الإمراض العصبیة 17

 0.200 1.294- 0.148- 2.38 2.23 الضعف العام 18

 0.351 0.940- 0.106- 2.33 2.23 انسداد الشرایین 19

 0.592 0.538- 0.064- 2.29 2.23 الكسور 20

 0.462- 2.67 2.20 إضطرابات المعدة 21
-

3.120** 
0.003 

 0.388 0.869- 0.129- 2.33 2.20 )الدوخة ( الدوار  22

 0.490 0.695- 0.087- 2.29 2.20 نحافة الجسم 23

 0.342 0.957- 0.110- 2.29 2.18 آلام الأمعاء 24

 0.599 0.529- 0.068- 2.25 2.18 نقص الشهیة 25

 0.019 *2.409- 0.258- 2.42 2.16 جروح 26

 0.897 0.130 0.011 2.13 2.14 اضطرابات الجهاز البولي 27

 0.663 0.438 0.053 2.08 2.14 التمزق العضلي 28

 0.622 0.495- 0.053- 2.17 2.11 الرعاش 29

 0.904 0.121- 0.011- 2.13 2.11 أمراض القلب 30

 0.763 0.303 0.030 2.08 2.11 قطع في الأربطة والأوتار 31

 0.229 1.214- 0.117- 2.21 2.09 الفتق 32

 0.705 0.380- 0.034- 2.13 2.09 الأمراض الجلدیة 33

 0.882 0.149- 0.015- 2.08 2.07 التقوس في القدمین 34

 0.154 1.442- 0.121- 2.17 2.05 الصرع 35

 0.664 0.436- 0.038- 2.08 2.05 التلعثم في الكلام 36

 0.956 0.055 0.004 2.04 2.05 حروق 37

 0.016 *2.462- 0.311- 2.33 2.02 التقوس في الظهر 38

 0.239 1.188- 0.102- 2.13 2.02 الشلل 39

 0.460 0.743- 0.061- 2.08 2.02 البواسیر 40

 0.251 1.157- 0.061- 2.08 2.02 السل 41

 0.250- 2.25 2.00 التهاب القصبة الهوائیة 42
-

3.139** 
0.003 

 0.178 1.363- 0.042- 2.04 2.00 طریحو الفراش 43

 0.784 0.275- 0.023- 2.00 1.98 التهاب الكبد 44

      

  ).0.01( دلالة مستوى إحصائیاً عند دال (**) 

  ).0.05( دلالة مستوى إحصائیاً عند دال  (* )
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  :نلاحظ أن ) 8(خلال الجدول رقم من 

  

وقـد رتبـت ، الجدول یوضح نتائج التحلیل المیداني بین المسنین والمسـنات فـي الإصـابات والأمـراض الجسـمیة     

  :وقد أشارت نتائج الدراسة المیدانیة إلى ، تنازلیاً بحسب قیمّ متوسطاتها الحسابیة 

      

ومتوســطات إجابـات المســنین مــن عینــة الدراســة  0.01المعنویــة  الـدلالات المعنویــة المحســوبة أقــل مـن مســتوي  -  أ

  -:تقل عن المتوسط للمسنات للعبارات التالیة

      

 التعب البدني .1

 آلام العمود الفقري .2

 التواءات .3

 إضطرابات المعدة .4

 جروح .5

 التقوس في الظهر .6

 التهاب القصبة الهوائیة .7

 

وحیــث أن الفــروق بــین متوســطات ، لــذلك نــرفض الفرضــیات الصــفریة لهــذه العبــارات ونقبــل الفرضــیات البدیلــة لهــا

أن تلـــك الإصـــابات فهـــذا یـــدل علـــى ، إجابـــات مفـــردات عینـــة الدراســـة علـــى هـــذه العبـــارات كانـــت لصـــالح المســـنات

  .اكز العلاج الطبیعيوالأمراض الجسمیة كانت عند المسنات أكثر من  المسنین للمترددین علي مر 

ومتوسـطات إجابــات المسـنین مـن عینـة الدراســة  0.05الـدلالات المعنویـة المحسـوبة اكبـر مــن مسـتوي المعنویـة   - ب 

  -:تقل عن متوسط  إجابات للمسنات للعبارات التالیة

 ألام الأسنان .2 الآم المفاصل .1

 ضعف السمع .4 الآم الساقین .3

 الضعف العام .6 ضغط الدم .5

 الشرایینانسداد  .8 مرض السكر .7

 الكسور .10 ضعف النظر .9

 )الدوخة ( الدوار  .12 الأم في القدمین .11

 نحافة الجسم .14 الخشونة .13

 آلام الأمعاء .16 ألام الأسنان .15
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 نقص الشهیة .18 ضعف السمع .17

 الرعاش .20 الضعف العام .19

 أمراض القلب .22 الآم المفاصل .21

 الفتق .24 الآم الساقین .23

 الأمراض الجلدیة .26 ضغط الدم .25

 التقوس في القدمین .28 مرض السكر .27

 الصرع .30 ضعف النظر .29

 التلعثم في الكلام .32 الأم في القدمین .31

 الشلل .34 الخشونة .33

 التهاب الكبد .36 البواسیر .35

  السل .36

 

لـذلك تقبــل الفرضـیات الصــفریة لهـذه العبــارات وتــرفض الفرضـیات البدیلــة لهـا وحیــث أن الفـروق بــین متوســطات    

بـالرغم الفـروق كانـت ، لم ترتقي بـان تكـون ذات دلالـة إحصـائیة ، إجابات مفردات عینة الدراسة على هذه العبارات

  .لصالح المسنات

ومتوسـطات إجابــات المســنین مـن عینــة الدراســة  0.05المعنویــة الـدلالات المعنویــة المحسـوبة اكبــر مــن مسـتوي   - ج 

  -:تزید عن متوسط إجابات للمسنات للعبارات التالیة

 أمراض العیون .1

 الإعاقة الحركیة .2

 الإمراض العصبیة .3

 اضطرابات الجهاز البولي .4

 التمزق العضلي .5

 قطع في الأربطة والأوتار .6

 حروق .7

 

ــــذلك تقبــــل الفرضــــیات الصــــفریة لهــــذه        ــــة لهــــا وحیــــث أن الفــــروق بــــین ل العبــــارات وتــــرفض الفرضــــیات البدیل

بــالرغم ، لــم ترتقــي بــان تكــون ذات دلالــة إحصــائیة ، متوســطات إجابــات مفــردات عینــة الدراســة علــى هــذه العبــارات

 .الفروق كانت لصالح المسنین
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اض الجســـمیة لصـــالح توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة بـــین المســـنین والمســـنات فـــي الإصـــابات والأمـــر :  علیـــه 

  .المسنات 

  

 .هل هناك فروق ذات دلالة إحصائیة في الإصابات والأمراض الجسمیة تعزى إلى متغیر العمر؟ .2

تـم  الإصـابات والأمـراض الجسـمیةفـي ) العمـر(لإختبار ما إذا كان هناك دور لخصائص العینـة المتمثلـة فـي      

ت إجابــات مفــردات العینــة علــى جمیــع العبــارات المتعلقـــة أســتخدام أســلوب تحلیــل التبــاین الأحــادي علــى متوســطا

كمتغیـــر مســـتقل فكانـــت ) العمـــر(مـــع خصـــائص عینـــة الدراســـة )  كمتغیـــر تـــابع ( بالإصـــابات والأمـــراض الجســـمیة

  : حیث كانت) 9(النتائج كما في الجدول رقم 

  

الإصــــابات والأمــــراض  لا توجــــد فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائیة بــــین المســــنین والمســــنات فــــي :الفرضــــیة الصــــفریة 

  .الجسمیة تعزى إلى متغیر العمر

توجــــد فـــروق ذات دلالــــة إحصــــائیة بــــین المســـنین والمســــنات فــــي الإصــــابات والأمــــراض  :مقابـــل الفرضــــیة البدیلــــة

  .الجسمیة تعزى إلى متغیر العمر

  

  )9(جدول رقم 

  ) بالعمر(حول دور خصائص العینة المتمثلة ) ف(نتائج اختبار 

  الأمراضفي الإصابات و 

 الإصابات والأمراض

إحصائي  المتوسط الحسابي

  الاختبار

F 

الدلالة 

المعنویة 

 المحسوبة
 85- 75من  74 - 67من  66 - 59من  58 - 51من 

 0.090 2.256 2.13 2.13 2.50 2.21 الكسور

 0.372 1.062 2.38 2.31 2.56 2.29 الخشونة

 0.698 0.479 2.13 2.00 2.13 2.14 قطع في الأربطة والأوتار

 0.946 0.123 2.38 2.31 2.31 2.39 التواءات

 0.125 1.985 2.13 2.19 1.88 2.21 التمزق العضلي

 0.488 0.820 2.00 2.13 2.06 2.00 حروق

 0.618 0.599 2.25 2.13 2.31 2.29 جروح

 0.023 *3.400 2.88 2.50 2.31 2.21 أمراض العیون

 0.550 0.710 2.13 2.38 2.25 2.21 الإعاقة الحركیة

 0.318 1.196 2.38 2.19 2.44 2.21 الضعف العام

 0.010 *4.126 2.75 2.13 2.00 2.25 الإمراض العصبیة



 2017 │ 12  : العدد  │ الجزائر - جامعة الجلفة │مجلة علمیة محكمة تصدر عن معھد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة     اف

24 

 0.708 0.465 2.00 2.00 2.00 2.04 طریحو الفراش

 0.844 0.273 2.25 2.44 2.44 2.32 إضطرابات المعدة

 0.010 *4.064 2.88 2.25 2.63 2.25 ضعف النظر

 0.154 1.813 2.50 2.69 2.38 2.32 الدمضغط 

 0.053 2.693 2.63 2.25 2.38 2.11 ضعف السمع

 0.841 0.278 2.13 2.25 2.19 2.29 نحافة الجسم

 0.078 2.374 2.38 2.13 2.19 2.04 اضطرابات الجهاز البولي

 0.613 0.607 2.38 2.13 2.19 2.25 آلام الأمعاء

 0.686 0.496 2.63 2.56 2.38 2.43 آلام العمود الفقري

 0.922 0.161 2.13 2.06 2.13 2.14 أمراض القلب

 0.669 0.521 2.75 2.50 2.44 2.50 الآم الساقین

 0.578 0.662 2.88 2.81 2.63 2.71 الآم المفاصل

 0.083 2.330 2.25 2.00 2.25 2.04 الأمراض الجلدیة

 0.476 0.841 2.13 1.94 2.06 2.07 البواسیر

 0.724 0.442 2.00 2.13 2.00 2.07 التلعثم في الكلام

 0.161 1.774 2.50 2.31 2.06 2.14 نقص الشهیة

 0.810 0.321 2.25 2.13 2.19 2.07 التقوس في الظهر

 0.034 *3.078 2.75 2.69 2.19 2.54 التعب البدني

 0.162 1.771 1.88 2.19 2.00 2.07 الشلل

 0.998 0.011 2.13 2.13 2.13 2.14 الفتق

 0.267 1.348 2.38 2.06 2.19 2.07 الرعاش

 0.571 0.674 2.38 2.38 2.25 2.14 )الدوخة ( الدوار 

 0.554 0.703 2.25 2.06 2.06 2.07 الصرع

 0.050 2.756 2.75 2.31 2.19 2.25 ألام الأسنان

 0.452 0.889 2.50 2.25 2.13 2.25 كثرة السعال

 0.283 1.298 2.75 2.38 2.38 2.39 مرض السكر

 0.019 *3.573 1.88 1.94 2.31 2.07 التقوس في القدمین

 0.694 0.485 2.63 2.50 2.38 2.39 الأم في القدمین

 0.221 1.506 2.00 2.00 2.00 2.11 السل

 0.183 1.669 2.25 2.00 2.00 2.14 التهاب القصبة الهوائیة

 0.052 2.715 2.63 2.31 2.25 2.14 انسداد الشرایین

 0.050 2.751 1.75 1.94 2.13 2.00 التهاب الكبد

 0.118 2.037 2.50 2.44 2.13 2.14 هشاشة العظام

  ).0.01( دلالة مستوى إحصائیاً عند دال (**) 
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  ).0.05( دلالة مستوى إحصائیاً عند دال (* )

  

  :نلاحظ أن ) 9(من خلال الجدول رقم 

  

ومتوسطات إجابات دالة للفئة العمریة الأعلى  0.05من مستوي المعنویة  الدلالات المعنویة المحسوبة أقل  -  أ

  - :للعبارات التالیة

 أمراض العیون .1

 الإمراض العصبیة .2

 ضعف النظر .3

 التعب البدني .4

 التقوس في القدمین .5

 

ــــة لهــــا      ــــذلك نــــرفض الفرضــــیات الصــــفریة لهــــذه العبــــارات ونقبــــل الفرضــــیات البدیل وحیــــث أن الفــــروق بــــین ، ل

فهــذا یــدل ، متوســطات إجابــات مفــردات عینــة الدراســة علــى هــذه العبــارات كانــت لصــالح الفئــات العمریــة الأعلــى 

مریـة  للمتـرددین علـي مراكـز العـلاج على أن تلك الإصـابات والأمـراض الجسـمیة كانـت تـزداد مـع زیـادة الفئـات الع

 .الطبیعي

ــــة المحســــوبة اكبــــر مــــن مســــتوي المعنویــــة   - ب  ــــدلالات المعنوی ــــة ،  0.05ال الإصــــابات والأمــــراض الجســــمیة لبقی

لــذلك تقبــل الفرضــیات الصــفریة لهــذه العبــارات وتــرفض الفرضــیات ،  للمتــرددین علــي مراكــز العــلاج الطبیعــي

توسطات إجابات مفردات عینة الدراسة علـى هـذه العبـارات كانـت تمیـل إلـى البدیلة لها وحیث أن الفروق بین م

  .لم ترتقي بان تكون ذات دلالة إحصائیة ، الفئات العمریة الأعلى 

 

  .توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الإصابات والأمراض الجسمیة تعزى إلى متغیر العمر:  علیه 

  

  :  الاستنتاجات والتوصیات

إجابـات المبحـوثین كانـت لـدى ) الجسـمیة(ظهر من نتائج الدراسة وجود ترتیب الاصـابات والأمـراض البدنیـة       

فــي المرتبــة " الآم الســاقین " تــأتي بعــد ذلــك ، % 91.18یحتــل المرتبــة الأولــى بنســبة "الآم المفاصــل " تشــیر إلــى 

" و فـي المرتبـة الرابعـة جـاءت ، %83.82بنسـبة "لبـدني التعـب ا" یلیها بالمرتبة الثالثـة ، %83.82الثانیة وبنسبة 

و یلاحــظ مــن ،  %81.37بنســبة " "ضــغط الــدم " وفــي المرتبــة الخامســة ، %82.35بنســبة " آلام العمـود الفقــري 

، %67.16حیـــث جــاءت فـــي المرتبــة الأخیـــرة بنســـبة " التهـــاب الكبــد " التحلیــل أنخفـــاض الأهمیــة النســـبیة للعبــارة 
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ووفقــا لهــذه النتــائج التــي أســفرت عنهــا الدراســة ، نقتــرح بعــض التوصــیات  .ینــة الدراســة بالكامــلوبحســب إجابــات ع

وعلاجهــا لــدى هــذه الفئــة مــن المجتمــع ) الجســمیة(فیمــا یتعلــق بالاهتمــام بتشــخیص الاصــابات والأمــراض البدنیــة 

  : وهي
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