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  تأثیر برنامج تدریبي مقترح للألعاب الصغیرة على تنمیة بعض المهارات الأساسیة

)سنوات 09-06(في كرة القدم لدى فئة المدارس   

  الجلفة جامعة زیان عاشور              بونشادة یاسین / أ

  :الملخص 

ونة الأخیرة تطورا كبیرا على الصعید العالمي ، وهذا ما لمسه كل المتتبعین لقد شهدت كرة القدم في الآ

و المختصین في هذه اللعبة ، ولم یكن هذا التطور ناتج من فراغ ، بل على العكس لأن العلم و التكنولوجیا لا 

لتي عملت في حدود لها في شتى المجالات فقد ساهما بشكل كبیر في هذا التطور من خلال البحوث العلمیة ا

هذا الاتجاه ، و التي كانت تجرى على اللاعبین طیلة هذه المدة ، ومن هذا التوجه أخذ التدریب الریاضي في 

هذه اللعبة أشكالا و أسالیب كان لها الأثر الایجابي في رفع مستوى الأداء البدني و من ثم المهاري و حتى 

  .ة الخططي و النفسي ، مما أدى إلى  ظهور نتائج ممیز 

وفي هذا الصدد جاءت فكرتنا  لتسلیط الضوء على فئة المدارس التي تعتبر الفئة المهمة جدا لأي نادي یبحث 

عن الاستمراریة و المكانة بین النوادي الممتازة ،حیث أننا تعرضنا في دراستنا هذه إلى اقتراح برنامج تدریبي 

ذا ما دلت علیه نتائج التي توصلنا إلیها  إذ أننا لمسنا هذا للرفع من كفاءة الأداء المهاري للاعبي كرة القدم ، وه

التأثیر الایجابي على الأداء الفردي و الجماعي لعینة موضوع البحث، هذا التحسن الایجابي سوف یكون له 

.دون شك مردودا ایجابیا على نتائج الفریق   

 . اسیةالبرنامج التدریبي ، كرة القدم ، المهارات الأس:الكلمات الدالة 
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:الإشكالیة  -1  

یعد النشاط البدني والریاضي أحد أوجه النظام التربوي والذي أثبت نجاعته في تكوین الأفراد                    

وإعدادهم إعدادا سلیما ، وقد یذهب بعض المختصین إلى اعتباره أحد أهم ركائز النظام التربوي لأي مجتمع 

.).46، ص  1992: یاسین الشاطئ  محمد عوض بسیوني، فیصل(  

إن أحد أهم الأنشطة الریاضیة التي أصبحت تحضى باهتمام وإقبال كبیر من طرف الأطفال تتمثل في         

  .ریاضة كرة القدم ، حیث لوحظ  حب ممارسة هذه الریاضة من طرف هذه الفئة 

یة عالیة كالتمتع بصفة القوة وسرعة التنفیذ فكرة القدم هي لعبة  جماعیة تتطلب من ممارسیها قدرات بدن      

.الخ...والرشاقة والمرونة ، إضافة إلى المهارات العالیة كمهارة التمریر والاستقبال ، والمراوغة ، والتسدید   

وفي هذا الصدد ارتأینا أن نطبق برنامج تدریبي مقترح لكرة القدم لصالح هذه الفئة ، وسنسعى من وراء         

اسة للكشف عن ماهیة التأثیرات التي یتركها البرنامج التدریبي المقترح لكرة القدم في تنمیة بعض هذه الدر 

.المهارات الاساسیة لدیهم، وهذا للخروج بنتائج یمكن أن یستفاد منها في مجال النشاط البدني و الریاضي  

:من خلال ما سبق یمكننا طرح التساؤل الرئیسي        

بي مقترح  في كرة القدم في تمنیة بعض المهارات الأساسیة لدى فئة المدارس هل یؤثر برنامج تدری -

 ؟

:ومنه نستخلص التساؤلات الفرعیة التالیة       

  هل یؤثر برنامج تدریبي مقترح لكرة القدم في تمنیة مهارة تمریر الكرة لدى فئة المدارس ؟ –

  ة التهدیف  لدى فئة المدارس ؟هل یؤثر برنامج تدریبي مقترح لكرة القدم في تمنیة مهار  –

:الفرضیات -2  

:الفرضیة العامة *   

  .یؤثر برنامج تدریبي مقترح  في كرة القدم في تمنیة بعض المهارات الأساسیة لدى فئة المدارس  -

  : الفرضیات الجزئیة * 

 .یؤثر برنامج تدریبي مقترح لكرة القدم في تمنیة مهارة تمریر الكرة لدى فئة المدارس –

  .یؤثر برنامج تدریبي مقترح لكرة القدم في تمنیة مهارة التهدیف  لدى فئة المدارس –     
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:المنهج المتبع في البحث-3  

ونظـرا لطبیعـة موضــوعنا .فیمـا یخـص اختیـار المـنهج المتبـع فـذلك یعـود إلــى طبیعـة المشـكلة مـنهج بحثهـا         

ل اســتخدام إجــراءات أو إحــداث تغییـرات معینــة ومــن ثــم ومـن أجــل إعــادة تشــكیل واقـع الظــاهرة أو الحــدث مــن خـلا

ملاحظــة النتــائج بدقــة وتحلیلهــا وتفســیرها ، تبــین أنــه مــن المناســب اســتخدام المــنهج التجریبــي وذلــك لتماشــیه مــع 

هـدف الدراسـة، فـالمنهج التجریبـي یشـمل استقصـاء العلاقـات السـببیة بـین المتغیـرات المسـؤولة عـن تشـكیل الظــاهرة 

أو التأثیر فیهما بشكل مباشـر أو غیـر مباشـر وذلـك بهـدف التعـرف علـى أثـر ودور كـل متغیـر مـن هـذه  أو الحدث

  )83، ص  2007:هشام حسان . (المتغیرات في هذا المجال

الملاحظة الموضوعیة :"المنهج التجریبي في المجال الریاضي على أنه" محمد علاوي"كما یعرف 

لضبط المحكم ، ویتضمن متغیر أو أكثر متنوعا بینما تثبت المتغیرات لظاهرة معینة تحدث في موقف یتمیز با

).25، ص  2002: فاطمة عوض صابر ، میرقت علي ". ( الأخرى   

:الوسائل والطرق وتقنیات البحث -4  

:الاختبارات المهاریة*أولا  

  .تمریر الكرة): 1(الاختبار 

  .تصویب الكرة الى المرمى في جزء محدد ): 2(الاختبار

:البرنامج التدریبي المقترح *  نیا ثا  

:الأسس التي بني علیها هذا البرنامج *  

  .الأهداف الاجرائیة المصاغة تتناسب مع حاجات هذه الفئة ، وتحررهم من الخوف والانطواء -

.التدرج في اختیار المهارات الحركیة من البسیطة إلى المركبة  -  

.لحركات الریاضیة المختلفةمراعاة الأمن والسلامة أثناء القیام با -  

  .استعمال المنبهات السمعیة والبصریة أثناء تعلیم المهارات الأساسیة  -

  .مراعاة الأسس النفسیة والفیزیولوجیة لفئة المدارس -

.التنوع في استخدام الوسائل البیداغوجیة -  
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:أدوات المعالجة الإحصائیة   -5  

ینا أسالیب إحصائیة خاصة، تساعد الباحث في الوصول إلى نتائج إن طبیعة الموضوع والهدف منه یفرض عل

، وقد تم الاعتماد في هذه الدراسة على جملة من "موضوع الدراسة"ومعطیات، یفسر ویحلل من خلاله الظاهرة 

:الأسالیب الإحصائیة المناسبة لطبیعة تصمیم الدراسة وهي كما یلي  

 

: الإحصاء الوصفي*  أ  

.المتوسط الحسابي*   

.الإنحراف المعیاري*   

.النسب المئویة*   

:الإحصاء الإستدلالي  - ب  

).ت(الإختبار التائي *    

).كرومباخ α: (معامل الثبات*   

  

  :عرض و تحلیل نتائج البحث -6

  :عرض و تحلیل نتائج الفرضیة الأولى-6-1

یبین دلالة الفروق بین الاختبارین القبلي و البعدي  ): 01(جدول رقم   

"ار تمریر الكرة اختب"   

 

 

 s 

 t  قیمة 

df 
مستوى 

 الدلالة

دلالة 

 المجدولة المحسوبة إحصائیة

اختبار تمریر " 

 الكرة

 2.28 4.73 قبلي

3.59 2.14 14 0.05 

   

 دال

 1.75 7.83 بعدي  

 

  أعلاه ، أن المتوسط الحسابي لاختبار) 01(نرى من النتائج المعروضة في الجدول رقم 
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، و بلغ الاختبار البعدي ) 2.28(بانحراف معیاري قدره) 4.73(في الاختبار القبلي كان " تمریر الكرة  "

، وقد ظهر أن الفروق كانت دالة إحصائیا و بدرجة عالیة لكلا الاختبارین ، ) 1.75(بانحراف معیاري ) 7.83(

و  14تحت درجة حریة ) 2.14(جدولة وهي أعلى من القیمة الم) 3.59(المحسوبة كانت "  t"و ذلك أن قیمة 

، ویعني هذا أن هناك فرق بین نتائج الاختبارین القبلي و البعدي ، و هذا الفرق دال  0.05مستوى الدلالة 

  .إحصائیا لصالح الاختبار البعدي 

  )التجریبیة ( یبین نسبة التطور لاختباري القبلي و البعدي لعینة البحث): 02(جدول رقم

.الكرة اختبار تمریر  مقدارالتغیر   

بین      

 المتوسطات

نسبة 

 %التطور
الاختبارالبعدي  الاختبارالقبلي   

 37.66 3.10 7.83 4.73 المجموعة التجریبیة

لاختباري القبلي " تمریر الكرة " مقدار التطور بین المتوسطات الحسابیة لاختبار ) 02(یبین الجدول رقم 

و هذا المقدار یدل على فاعلیة )  %37.66(لبعدي للمجموعة التجریبیة ، حیث بلغ مقدار نسبة التطور و ا

( ، حیث أن الفرق بین الوسطین الحسابیین للاختبارین " مهارة تمریر الكرة " البرنامج التدریبي  في تحسین 

في الاختبارات البعدیة " ر الكرة مهارة تمری" وهذا یعني وجود تطور في ) 3.10( كان ) القبلي و البعدي

  . للمجموعة التجریبیة 

  : الاستنتاج الجزئي الأول 

من خلال تحلیل نتائج الجداول السابقة نستنتج أن البرنامج التدریبي المقترح  أدى الى تحسین  مهارة تمریر الكرة 

ر على تطویر مهارة تمریر الكرة أن البرنامج التدریبي المقترح  یؤث: ، وحسب الفرضیة الأولى التي تنص على 

  .   ومنه فالفرضیة الأولى محققة . لدى مدارس كرة القدم 
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  :عرض و تحلیل نتائج الفرضیة الثانیة-6-2

  یبین دلالة الفروق بین الاختبارین القبلي و البعدي): 03(جدول رقم 

  "اختبار تصویب الكرة " 

  

 

 

 s 

 t   قیمة 

df 
مســــــــــتوى 

 الدلالة

دلالــــــــــــــــــــــــة 

 إحصائیة
 المجدولة المحسوبة

اختبـــــــــــــــــــــــــار " 

تصــــــــــــــــــــــــــویب 

 "الكرة

 2.63 7.56 قبلي

2.70 2.14 14 0.05 

    

  دال

 0.45 9.17 بعدي  

تصویب الكرة " أعلاه ، أن المتوسط الحسابي لاختبار) 03(نرى من النتائج المعروضة في الجدول رقم 

بانحراف ) 9.17(، و بلغ الاختبار البعدي ) 2.63(اري قدرهبانحراف معی) 7.56(في الاختبار القبلي كان " 

 t"، وقد ظهر أن الفروق كانت دالة إحصائیا و بدرجة عالیة لكلا الاختبارین ، و ذلك أن قیمة ) 0.45(معیاري 

و مستوى الدلالة  14تحت درجة حریة ) 2.14(وهي أعلى من القیمة المجدولة ) 2.70(المحسوبة كانت " 

ني هذا أن هناك فرق بین نتائج الاختبارین القبلي و البعدي ، و هذا الفرق دال إحصائیا لصالح ، ویع 0.05

  .الاختبار البعدي 

  )التجریبیة ( یبین نسبة التطور لاختباري القبلي و البعدي لعینة البحث): 04(جدول رقم

مقــــــــــــــدارالتغیر        .اختبار تصویب الكرة 

بــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــین 

 المتوسطات

نســــــــــــــــــــــــــــــــــــــبة 

 )%(التطور
 الاختبارالبعدي  الاختبارالقبلي 

 17.55 1.61 9.17 7.56 المجموعة التجریبیة

  

لاختباري " تصویب الكرة " مقدار التطور بین المتوسطات الحسابیة لاختبار ) 04(یبین الجدول رقم 

و هذا المقدار یدل على )  %17.55(القبلي و البعدي للمجموعة التجریبیة ، حیث بلغ مقدار نسبة التطور 

، حیث أن الفرق بین الوسطین الحسابیین " مهارة تصویب الكرة " فاعلیة البرنامج التدریبي المقترح  في تحسین 
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في " مهارة تصویب الكرة " وهذا یعني وجود تطور في ) 1.61( كان ) القبلي و البعدي ( للاختبارین 

  . جریبیة الاختبارات البعدیة للمجموعة الت

  :الاستنتاج الجزئي الثاني 

مـن خــلال تحلیــل نتـائج الجــداول الســابقة نسـتنتج أن البرنــامج التــدریبي المقتـرح  أدى الــى تحســین  اختبــار 

إن البرنـــامج التـــدریبي المقتـــرح  یـــؤثر علـــى : مهـــارة تصـــویب الكـــرة ، وحســـب الفرضـــیة الثانیـــة التـــي تـــنص علـــى 

  . ومنه فالفرضیة الثانیة محققة. لدى لاعبین الكرة الطائرة  تحسین مهارة تصویب الكرة الساحق

 

           :الاستنتاج العام 

من خلال النتائج المتحصل علیها سابقا ، وما أسفرت عنه من استنتاجات من خلال تبیان أن البرنامج 

جدنا أن الفرضیات التدریبي المقترح له دور في تحسین بعض المهارات الأساسیة في كرة القدم ،  ومن ثم و 

ومنه نستنتج أن  للبرنامج التدریبي تأثیر على بعض المهارات الأساسیة في .   الخاصة بدراستنا قد تحققت 

على أن البرنامج التدریبي المقترح یؤثر : وحسب الفرضیة العامة التي تنص . كرة القدم لدى فئة المدارس

  . وبالتالي فالفرضیة العامة محققة .سفي تمنیة بعض المهارات الأساسیة لدى فئة المدار 

  

  

  

  :الخاتمــة

لقد شهدت كرة القدم في الآونة الأخیرة تطورا كبیرا على الصعید العالمي ، وهذا ما لمسه كل المتتبعین 

و المختصین في هذه اللعبة ، ولم یكن هذا التطور ناتج من فراغ ، بل على العكس لأن العلم و التكنولوجیا لا 

في شتى المجالات فقد ساهما بشكل كبیر في هذا التطور من خلال البحوث العلمیة التي عملت في حدود لها 

هذا الاتجاه ، و التي كانت تجرى على اللاعبین طیلة هذه المدة ، ومن هذا التوجه أخذ التدریب الریاضي في 

لبدني و من ثم المهاري و حتى هذه اللعبة أشكالا و أسالیب كان لها الأثر الایجابي في رفع مستوى الأداء ا

  .الخططي و النفسي ، مما أدى إلى  ظهور نتائج ممیزة 

وفي هذا الصدد جاءت فكرتنا  لتسلیط الضوء على فئة المدارس التي تعتبر الفئة المهمة جدا لأي نادي 

ى اقتراح برنامج یبحث عن الاستمراریة و المكانة بین النوادي الممتازة ،حیث أننا تعرضنا في دراستنا هذه إل
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تدریبي للرفع من كفاءة الأداء المهاري للاعبي كرة القدم ، وهذا ما دلت علیه نتائج التي توصلنا إلیها  إذ أننا 

لمسنا هذا التأثیر الایجابي على الأداء الفردي و الجماعي لعینة موضوع البحث، هذا التحسن الایجابي سوف 

  .ائج الفریق یكون له دون شك مردودا ایجابیا على نت

وفي الختام أردنا من خلال هذه الدراسة إضافة و لو القلیل من المعرفة لإثراء هذا المجال الریاضي 

وإنارة درب العاملین فیه لتطویر هذه اللعبة في بلادنا و الرقي بها إلى أعلى مستوى وتحقیق حلم التربع على 

  . ز و التألقعرش هذه اللعبة ولو على المستوى القاري كبدایة للتمی
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