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   الارشاد النفسي الریاضي في الوسط المدرسي التربوي

  الجلفة –جامعة زیان عاشور                  یحي ونوقي /أ

  :ملخص البحث

زادت الحاجة في وقتنا الحاضر إلى الإرشاد النفسي لكل شرائح المجتمع فالطفل یحتاج إلى الإرشاد 

التلمیذ في المدرسة، والأب والأم في تربیتهم لأولادهم، وكذلك المعلم والأستاذ، والعامل والموظف  والتوجیه كما

فالإنسان دائم الحاجة إلى التوجیه من الوصول إلى تحقیق الأهداف والرقي في العمل والشعور بالراحة النفسیة 

عن مجموعة من الخدمات التي یقدمها المرشد  والأمن والأمان والراحة والاطمئنان، لأن الإرشاد النفسي هو عبارة

  .إلى المسترشد من أجل فهم نفسه وقدراته وإمكاناته واستغلالها في حل مشاكله وتحقیق أهدافه

وفرض التطور التكنولوجي الهائل في مجال المعلوماتیة علینا أن نواكبه أو نتخلف عن الركب الحضاري للأمم، 

یتحدثون إلا علیه، لكن هل هم یستغلونه فیما یخدمهم أم فیما یضرهم؟ هذا هو فهرع تلامیذنا إلیه  وصاروا لا 

   .الارشاد النفسي الریاضي داخل المؤسسات التربویةر الذي یلعبه و السؤال الذي یدفعنا إلى التنویه بالد

عدى نطاق المادة الدور الجدید الذي یتالذي یعتبر أساس العملیة الارشادیة فالتربیة الحدیثة تفرض على الأستاذ 

التعلیمیة، إلى حل مشاكل التلامیذ، كمشاكل الصحبة، والمشاكل الاجتماعیة، ومشاكل التوجیه التعلیمي، واختیار 

فالأستاذ المرشد والموجه ، منه أن یكون مُعداً إِعداداً خاصاً لها یتطلبالمهنة، ونشاط أوقات الفراغ؛ و كل ذلك 

وأسالیبه، ولاستعدادات الفرد و  لة ومشاكلها، و لبرامج الإرشاد النفسيالفعال یجب أن یكون دارساً للطفو 

  .اهتماماته، وكل الجوانب الشخصیة التي یُوكَّل له أمر توجیهها

  :وسنتناول في هذه الورقة مجموعة من المحاور تتمثل في مایلي

  : مفهوم الإرشاد النفسي - 1

  :)1981(تعریف الجمعیة الأمریكیة للإرشاد النفسي *

الإرشاد النفسي  هو الخدمات التي یقدمها اختصاصیون في علم النفس الإرشادي وفق مبادئ وأسالیب  

دراسة السلوك الإنساني خلال مراحل نموه المختلفة ویقدمون خدماتهم لتأكید الجانب الایجابي بالشخصیة 

جدید تساعد على تحقیق مطالب  المسترشدة واستغلاله قي تحقیق التوافق لدى المسترشد وبهدف اكتساب مهارات

النمو والتوافق مع الحیاة واكتساب قدرة  اتخاذ القرار ویقدم  الإرشاد لجمیع الإفراد في المراحل العمریة المختلفة 

  )21، ص2001السماك وآخرون،(الأسرة، والمدرسة، والعمل

  1993كما عرفه شاكر قندیل *

لة التي یتم من خلالها التفاعل بین طرفین أحدهما هو العلاقة المهنیة والصلة الإنسانیة المتباد

متخصص وهو المرشد النفسي والذي یسعى إلى مساعدة الطرف الأخر وهو صاحب المشكلة في موقف 
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و الهدف من العلاقة مساعدة فهم المشكلة و الكشف عن مواطن القوة في الشخصیة العمیلة ویحرك .الإرشاد

  )73، ص1993محمود،  طه سعد(لدیه الدوافع لحل المشكلة 

فیرى أن الإرشاد هو الخدمة نفسیة یقدمها المرشد النفسي المتخصص في جانب  ”الداهري“أما  

المعرفة و الخبرة في علم النفس بفروع المختلفة إلى الفرد لكي یساعده علي فهم نفسه و تحلیل قدراته وإمكانیاته 

مكانیات في حل المشكلات التي یصادفها والتخطیط والواقع الذي یعیشه فیه و استثمار هذه القدرات والإ

  )31، ص2001الداهري حسن صالح، (. للمستقبل لیعیش الفرد متكیفا في النوحي الشخصیة والاجتماعیة

أن الإرشاد ینتمي إلي علم النفس التطبیقي كما أنه یقع مجموعة أخري من  ”الشناوي“ویرى  

النفسي والخدمات الاجتماعیة التي تهدف لمساعدة الناس في التخصصات مثل علم النفس العیادات والطب 

مواجهة مشكلات ومواقف الحیاة الضاغطة وتغییر حیاتهم إلي أفضل لذلك ظهرت  لذلك ظهرت تعریفات 

متعددة للإرشادات بعضها یصور المفهوم وبعضها الأخر یحمل الطابع الإجرائي وبعضها یركز علي العلاقة 

د وبعض الأخر یركز علي العملیة الإرشادیة نفسها بینما یركزون الآخرون علي النتائج الإرشادیة ودور المرش

  )09.، 1996الشناوي محمد محروس، (. التي نحصل علیها من الإرشادات وفیما یلي عرض لبعض هذه التعریفات

د أن یرى انه لأفرق بین الإرشاد النفسي والعلاج النفسي ولقد أك) 2002( ”القاضي وآخرون“أما 

المحاولات التي قامت لتمیز بین الإرشاد والعلاج انتهت إلي أن كلاهم شيء واحد في مسیرة الخدمات التي 

نحاول تقدیمها للفرد أما تعریف رابطة علماء النفس الأمریكیین أن الإرشاد هو معاونة الإفراد على القیام بدور 

أو شاذا علي مزایا الشخص ومهاراته و نواحي ) سویا ( مثمر في بیئتهم الاجتماعیة سواء كانت هذا الفرد سلیما

  )71، ص2002القاضي وآخرون، .( قواته وإمكانیات نموه

بأنه العملیة التي تشعر بها الذات "عرف الإرشاد   Regers” 1981“أن روجرز) 1984( ماهركما یذكر 

   ".الطالب بالارتیاح من خلال العلاقة الإرشادیة التي تتم بین الأخصائي النفسي و 

  :الأهداف العامة للإرشاد النفسي  - 2

  :یمكن عرض أهم هذه الأهداف في ما یلي

  : تحقیق التكیف السوي - 1.2

إن الفرد یسعى لتحقیق التكیف السوي في الجماعة التي یعیش فیها ولقد أوضح  ماكجوان وشدرت  

macgwan shdirt )1962 (یقها هي أن أهم أشكال التكیف التي یسعى الفرد لتحق:  

  .التكیف الشخصي أي تحقیق الرضا عن النفس وإشباع الدوافع والحاجات ومطالب النمو -

  .التكیف التربوي و یكون ذلك باختیار انسب المواد الدراسیة لقدراتهم -  
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واعد التكیف الاجتماعي ویكون ذلك بتحقیق الانسجام مع الآخرین والالتزام بالمعاییر الاجتماعیة و الامتثال لق -

  .الضبط الاجتماعي، وتقبل التغیر الاجتماعي والعمل لخیر الجماعة 

  :تحقیق الصحة النفسیة  - 2.2

یواجه المشكلات وصعوبات وفترات حرجة خلال مراحل حیاته المختلفة وهذه  إن الفرد كثیر ما

حلول الایجابیة المشكلات والصعوبات تبعث في نفس القلق  وأن معاناة من هذا القلق الذي لا یقترح بال

للمشكلات قد یؤدي في كثیر من الحالات إلي المعاناة من بعض الاضطرابات النفسیة كالاكتئاب والعزلة أو 

المخاوف المرضیة أو أشكال من العصاب هذا تؤثر سلبیا علي السلوك الفردي وأن الإرشاد النفسي یرمي إلي 

المتوفر لحلها و هذا یساعد الفرد علي إیجاد الحل الملائم  تبصیر الأفراد بالمشكلات التي یواجهها و الإمكانیات

  )33.، ص1999عقل محمد عطاء، (. الذي یخفف من التوتر والقلق ویساعد الفرد علي التمتع بالصحة النفسیة

  SELF.ACTUALIZATION: تحقیق الذات - 3.2

تحقیق الذات وهو  وجود دافع أساسي یواجه السلوك الإنساني وهو دافع) ROGERS( ”روجرز“یؤكد 

استعداد  دائم لد الفرد لفهم ذاته واستعداداته وإمكانیاته والعمل علي تحقیق وبلوغ أقصى دراجة  من فهم الذات 

  )25.، ص1990جاسم شاكر، (

  .تقبل الذات كهدف مترتب على فهم الذات-

ت بیئته بحیث یستطیع مواجهة وذلك بمساعدة الفرد في فهم إمكانیاته وإمكانیا: SELF DIRECTIONتوجیه الذات -

  .المشكلات بنفسه وصیاغة أهدافه

بهدف التوجیه والإرشادات لمساعدة الطلبة في جمیع المجالات التربویة والمهنیة : DEVELOPMENTالنمو -

  .والاجتماعیة والشخصیة في مختلف المراحل

ة والسلوك بالتعدیل كي یحدث أي تتناول خدمات التوجیه الإرشاد البیئی: ADGIUSTMENTتحقیق التوافق -

  .التوافق بین الفرد ونفسه بیئة و بین البیئة الاجتماعیة

زهران حامد عبد ( .وهي التربیة تهدف لمساعدة الفرد في تحقیق النمو السوي وقایتهم من الاضطراب: الوقایة-

  )35.،ص1986السلام، 

  :تحسین العملیة التربویة و التعلیمیة - 4.2

ع المدرسین والإدارة المدرسیة لتوفیر جو مدرسي یسود الأمن    والارتیاح ویحقق وذلك بالتعاون م 

للطلب الحریة والاحترام وإنماء الشخصیة وإثارة الدافعیة وتشجیعه على التحصیل، واستخدام التعزیز الثواب، 

والمتخلفین لمساعدتهم  كوسیلة لتحسین التعلیم والاهتمام بالفروق الفردیة بین الطلاب، والتعرف على المتفوقین

  ).04، ص1977حمدي حیا االله، (علي تحقیق النمو بالسرعة التي تلائمهم
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  : أسالیب الإرشاد المستخدمة في البرامج الإرشادیة - 3

   group consulting:الإرشاد الجماعي  -1- 3

من فردین تتفق میولهم یعرف الإرشاد الجماعي هو الإرشاد الذي یحقق كل الخدمات الإرشادیة أو غالبها لأكثر 

وحاجاتهم الإرشادیة إلى حد ما والتي یمكن تحقیقها لهم في مجموع صغیرة أو كبیرة أي في موقف جماعي 

  )122، ص2001الداهري صالح حسن ،(مستخدمین أسس و أسالیب الإرشاد الجماعي 

   individuel consulting:الإرشاد الفردي  -2- 3

أشهر الطرق في الإرشاد النفسي والتربوي ویعرف الإرشاد الفردي بأنه عملیة  تعتبر طریقة الإرشاد الفردي من

إرشاد مسترشدة واحد وجها لوجه في كل جلسة وتعتمد فعالیتها أساسا على العلاقة الإرشاد المهنیة بین المرشد 

  )89، ص1999الداهري صالح حسن، (والمسترشد أي انه علاقة مخططة بین الطرفین 

  directive counseling:لمباشر الإرشاد ا-3- 3

وهو الإرشاد الموجه أو المتمركز نحو المرشد وفي هذا الطریق یكشف المرشد عن الاضطرابات والمشاكل 

المتعلقة بالمسترشد، فالمرشد هو الذي یفسر البیانات والمعلومات وهو الذي یسدي النصائح ویقترح أسالیب 

شد وهو أكثر أسالیب الإرشاد استعمالا ویعرف الإرشاد المباشر وهو العلاج ویتحمل المسؤولیة أكثر من المستر 

الإرشاد الممركز نحو المرشد ویقوم المرشد بدور الایجابي النشط وفیه یتحمل المرشد المسئولیة الكاملة ویعتبر 

 )132.، ص2001الداهري صالح حسن ،(نوعا من الإرشاد القصري أو المفروض 

  lndirect counselinnng:الإرشاد غیر مباشر -4- 3

ویعتمد النشاط على المسترشد نفسه وذلك لنسب لإدراكه ''روجرز''وهو المتمركز حول المرشد ورائد هذه الطریقة 

لمسئولیته ویؤكد روجرز أن الإنسان مفطور على الخیر وهذا الأسلوب یهیئ الظروف المناسب لكي یحقق نمو 

  أفضل

  : الإرشاد النفسي الجماعي -5- 3

فلسفة الإرشاد النفسي الجماعي على دور فعال لتأثیر الجماعة على الفرد من حیث إمكانیة سلوكه وأفكاره تقوم 

عدد (وموافقة بجانب المساعدة في تسهیل النمو وتتشكل الجماعة الإرشادیة في ضوء عدة متغیرات مثل الحجم 

د النفسي الجماعي على أسس من والسن والذكاء والجنس ونوع الأعراض ویقوم الإرشا) أعضاء المجموعة 

  :أهمها 

  أن هناك تشابه بین الأفراد في سمات الشخصیة وبعض المشكلات ونوع الحاجات _ 

  الشخص لا یعیش بمفرده ولكنه في حاجة إلى جماعة یعیش معها ویؤثر فیها ویتأثر بها _
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قدیر الاجتماعي والنجاح والتقبل توجد حاجات لا یمكن إشباعها إلا من خلال الجماعة مثل الحاجة للأمن والت_

  )33، ص2001سعفان محمد  أحمد،  (والانتماء 

  :في العملیة الإرشادیة أدوار أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة -4

تحدث عملیات تطویر المناهج في المراحل التعلیمیة المختلفة من وقت إلى آخر كمطلب ضروري لارتقاء التعلیم 

، لذلك تتغیر ادوار الأستاذ لمواكبة التطورات المختلفة، وبالتالي تتعدد الواجبات وتحقیق فلسفته وأهدافه

في العملیات والمسؤولیات، ولقد حدد العدید من المتخصصین ادوار الأستاذ والتي تساعده على أداء مهامه 

  :المختلفة بكفاءة فیمل یليالإرشادیة 

أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة الیوم یحظى : ملیة التعلیمیةدور أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة في الع 4-1

بتجربة اكبر في تحدید المنهج و أنواع النشاط التعلیمي لتلامیذه، فهم یشاركون كأفراد و جماعات لإعداد خطط 

حة التعلیم لم یصبح غائبا عن سا الأستاذالعمل للسنة الدراسیة، وذلك فیما یتعلق بالمادة التعلیمیة، هكذا نرى أن 

إن صح التعبیر و إنما أتیحت له الفرصة لوضع الخطط التعلیمیة، والمناهج والطرق العملیة  انطلاقا من واقع 

التلمیذ من داخل أو خارج الصف المدرسي، ومن واجب الأستاذ الإلمام الجید بجمیع ما یتعلق بالنشاط الریاضي 

محمد سعد زغلول،مصطفى السائح (یب حدیثة في التعلیم المدرسي من مهارات ریاضیة، وطرق للتدریس، وأسال

   ).20:2001:محمد

 الأكثر الدور عن والریاضیة البدنیة التربیة أستاذ عمل یعبر: طبیعة عمل أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة -5

 وهو خصصاتها،ت بمختلف البدنیة والریاضیة التربیة إطار في المهنیة المجالات سائر عن للتربیة عمقا وإثراءً 

 بصیرة على هذا ویتوقف والمدرسة، والثقافة والمجتمع بالمتعلم في علاقته مثالیة أدوارًا یحقق الذي الشخص

 .المدرسي التربوي والمناخ السیاقات التربویة على كذلك یتوقف ومهنته،كما الأكادیمي نظامه نحو الأستاذ ونظرته

 في یعمل الذي الشخص لأنه شخصیا، هو كما یدركها أدواره ویمثل دافهأه والریاضیة یحقق البدنیة التربیة وأستاذ

بها،  التي یتمسك والمبادئ القیم یعكس التعلیمیة،فهو التربویة المؤسسات في مع التلامیذ المباشرة المواجهة خط

                   . المتعلم شخصیة وتشكیل والتعلم بالسلوك ترتبط التي تلك وبخاصة ومهنیة شخصیة قناعة لدیه ونجد

 )147:1996: الخولي أنور أمین(

 الوضع في سواء والریاضیة البدنیة برامج التربیة ومتابعة تنفیذ وبالتحدید بالتعلیم یتصل الأول واجبه ولأن

 أهداف التربیة مع علاقاتها في والریاضیة البدنیة التربیة أهداف یدرك أن المدرسي،فإن علیه غیر أو المدرسي

 تربوي،كما فكري توجه عن یعبر الإدراك مجتمعه، وهذا في العامة

 .المطلوبة للالتزامات عمل إطار یشكل
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 الاجتماعي الجو في الكامنة القیمة یقدر والإبداع وهو بالتجریب التنظیمیة وإجراءاته أعماله تتسم الناجح والأستاذ

 لمختلف الحسن والاختیار الجید طالتخطی طریق عن للتلامیذ یخلقه یستطیع أن الذي الإیجابي الحركي

  )37:1994: وآخرون درویش عدنان(         .وعلم فن هي إنما التدریس عملیة أن یقدّر الأنشطة،كما

 :الصفات والخصائص المطلوبة في أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة -6

 الأستاذ یعنى السیاسة التي تلكالسیاسة التعلیمیة،  علیها تقوم التي الهامة الأسس من الأستاذ إعداد یعتبر

هذا  شك أن فیه، ولا یعیش الذي المجتمع في للحیاة أو التلمیذ المعلم في إعداد السیاسة هذه بتنفیذها، وتتمثل

 العملیة، ولذلك هذه في والریاضیة ركیزة أساسیة البدنیة التربیة أستاذ من یجعل مما أهمیة بالغة یكتسي الدور

التربوي  المیدان في الحادثة التطورات الدور الذي یلعبه، مع مع تتماشى وخصائص تصفا فیه تتوفر أن وجب

  ومنه

  :الآتي في وتتمثل: الصفات الشخصیة 6-1

 التعبیریة العیوب من خالیا واضحا كلامه یكون أن، الأعضاء أو الحواس في وخاصة العاهات من خلوه• 

 العام والربو كالهزال المزمنة الأمراض من خال واضح شاطهون جیدة صحته، اللسان التلعثم وحبسة أو كالتعتعة

 .المبالغة دون المظهر حسن ،وغیرها

  :وهي: الصفات النفسیة  6-2

 المحبة، قسوة بغیر حزما ولكن ولمجموعته لنفسه إدارته في حازما یكون أن، النفس وضبط والتحمل الصبر• 

 .ةالشخصی قوة، الصالحة القدوة، التلامیذ على والعطف

  :في وتتمثل: الصفات العقلیة  6-3

 ،عمله في الأستاذ لنجاح أساسي شرط العلمي التمكن أو العلمیة الكفایة، مهنة أي في للنجاح ضروري الذكاء • 

 .واسعة علمیة ثقافة ،الطویل التدریسي والمران الخبرة

 :في وتتمثل :الصفات الاجتماعیة 6-4

 واحترام الآخرین بمشاعر الاستهزاء عدم، والهزل الجد بین الخلط وعدم اموالابتس الود، ابتذال غیر في المرح• 

    الانفعال وعدم الرأي سداد، الإرادة قیادیة وقوة میول إظهار، خصوصیاتهم

   )40:1999: جامل السلام عبد الرحمن الفرا،عبد عمر االله عبد( 

  :الخصائص المهنیة 6-5

 في التطبیق المیداني یشارك كما بآرائهم ویهتم الریاضة ممارسة على التلامیذ یشجع أن- 

 المدرسیة الریاضیة البطولات ینظم- 
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 جید بشكل المهارة ویشرح الجید التمرین فائدة یوضح- 

  )156:1996: الخولي أنور أمین(الدرس بدء قبل والأجهزة الأدوار یحضر- 

  :واجبات أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة -7

 تفرضها التي المهنیة بواجباته یلتزم في المجتمع،أن فعالا فردا باعتباره والریاضیة البدنیة ةالتربی لأستاذ ینبغي

  .وخاصة عامة إلى الواجبات هذه مهنة التدریس،وتنقسم طبیعة علیه

  : الواجبات العامة 7-1

 المدرسة في المهنیة واجباته مجموع یتجزأ من لا جزءا والریاضیة البدنیة التربیة لأستاذ العامة الواجبات تشكل

أستاذ  من یتوقعون المدارس مدیري ، أنالخولي أنور أمین حسب دراسة أمریكیة أبرزت بها،ولقد یعمل التي

  :یلي ما والریاضیة البدنیة التربیة

 .والأخلاق بالاتزان تتسم قویة شخصیة لدیه -

 .والریاضیة البدنیة التربیة لتدریس جیدا مهنیا إعدادا معد -

 .العامة الثقافة من عریضة بخلفیة یتمیز -

 .للتعلم كأساس وتطورهم الأطفال بنمو المتصلة للمعلومات مستوعب -

 .المستمر الجاد الفعال، والعمل المهني للنمو القابلیة لدیه -

 .توضیحها على وقادر ومبرراتها والریاضیة البدنیة التربیة فلسفة یفهم -

  )154:1996: الخولي أنور أمین( .صفاتهم بكل التلامیذ كل مع للعمل الرغبة لدیه -

  :الواجبات الخاصة 7-2

 أن یتوقع به، واجبات خاصة والریاضیة،توجد نیة البد التربیة لأستاذ العامة الواجبات بجانب

 الیومي، بالتدریس متصلة وهي في المدرسة الخاصة المسؤولیات بعض تحمله خلال من یؤدیها

  :الأستاذ،ومنها عمل لتقدیر المتكاملة حد الجوانبأ تعتبر قد الوقت نفس في وهي

 ولقاءاته القسم واجتماعات التدریس هیئة اجتماعات حضور •

 للتلامیذ الریاضي الزي مراجعة • 

  الدرس وقت طوال الفصل ملازمة • 

 الموضوعة للخطة وفقا الطلاب تقییم•  

 لها الطلاب استخدام أثناء الملابس تبدیل غرفة على الإشراف • 

 القسم نفس في الزملاء مع والتنسیق التعاون • 
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 الأجهزة وصلاحیة الطلاب سلامة عن مسؤول •

  الریاضیة والمنافسات المباریات وإدارة تنظیم في المشاركة •

 )155:1996: الخولي أنور أمین( الحاجة دعت إذا الضروریة الأولیة بالإسعافات القیام • 

التي یقوم بها أستاذ التربیة الریاضیة المتمثلة في تخطیط وتنفیذ درس التربیة  بالإضافة إلى المهام الأساسیة

النشاط الخارجي یقوم بمجموعة من المهام التي تمیزه عن باقي أعضاء هیئة / النشاط الداخلي/ البدنیة والریاضیة

  :التدریس منها

  .الإشراف على النظام بالمدرسة -

  .الإشراف على الرحلات المدرسیة -

  .خدمة البیئة المحطة بالمدرسة -

  .الإشراف على میزانیة المخصصة للتربیة البدنیة والریاضیة -

  .المشاركة في مجالس الأولیاء -

  .تدریب الفرق الریاضیة بالمدرسة -

  )186:2007: أحمد ماهر أنور حسن وآخرون( .نشر الوعي الریاضي والثقافة الریاضیة في المدرسة -

  :                      تربیة البدنیة والریاضیة اتجاه الإرشاد و التوجیهأستاذ الدور  -7-2 

التربیة الحدیثة تفرض على الأستاذ الدور الجدید الذي یتعدى نطاق المادة التعلیمیة، إلى حل مشاكل 

أوقات  التلامیذ، كمشاكل الصحبة، والمشاكل الاجتماعیة، ومشاكل التوجیه التعلیمي، واختیار المهنة، ونشاط

فالأستاذ المرشد والموجه الفعال یجب أن یكون ، منه أن یكون مُعداً إِعداداً خاصاً لها یتطلبالفراغ؛ و كل ذلك 

دارساً للطفولة ومشاكلها، و لبرامج الإرشاد النفسي وأسالیبه، ولاستعدادات الفرد و اهتماماته، وكل الجوانب 

 .الشخصیة التي یُوكَّل له أمر توجیهها

   :أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة اتجاه صحة التلامیذدور  -7-3

  :یجب على أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة القیام ببعض النواحي الصحیة بالمدرسة والتي تتمثل فیما یلي

مساعدة الإدارة الصحیة بالمدرسة على إجراء الكشف الطبي على جمیع التلامیذ المدرسة للتحقق من حالتهم  -

  .حیةالص

  .التركیز على الحالة القوامیة للتلامیذ في درس التربیة البدنیة والریاضیة -  

  .حث التلامیذ على النظافة التامة وخاصة نظافة العیون والأسنان والأذن والأقدام وقص الأظافر والشعر -
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لخارجیة لهم وقت حث التلامیذ دائما بلبس الزي الریاضي أثناء دروس التربیة الریاضیة وخلع الملابس ا -

  .الدرس

یجب التنبیه على التلامیذ بعد الدرس أن یقوم بتغییر الملابس الریاضیة وتنشیف جسمه جیدا وان لا یهمل  -

  .تنظیف جسمه من العرق لأن العرق یحدث تأثیرات سیئة في الجسم

  .یجب التنبیه على إتباع نظام غذائي مناسب یتماشى مع المراحل السنیة المختلفة -

  .إجراء كشف طبي دقیق على جمیع الفرق الریاضیة بالمدرسة بواسطة طبیب الوحدة الطبیة المدرسیة -

  .اختیار أوجه أنشطة درس التربیة البدنیة والریاضیة بما یتناسب والظروف الجویة -

ولي عبد االله عصام الدین مت(. یجب أن یعمل على نظافة المكان الذي یدرس به دروس التربیة البدنیة والریاضیة -

  )239:2006: وبدوي عبد العال بدوي

  :دور أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة كمشارك في تخطیط المنهاج والمواقف التدریسیة -7-4

یعد المعلم من أهم المساهمین في تخطیط المنهاج، ویرجع ذلك إلى انه هو المسؤول عن تنفیذ المنهاج، ویعرف 

یجعله قادرا على وضع الحلول والمقترحات لنقاط الضعف والمشكلات التي نقاط القوى والضعف فیه، مما 

  .تعترض تحقیق أهداف المنهاج الدراسي

  : أما دوره في تخطیط المواقف التدریسیة یتطلب ما یلي

  .التخطیط للمنهج وللوحدة الدراسیة -

  .تخطیط الأنشطة والوسائل التعلیمیة اللازمة للدروس الیومیة -

  .ویات المتعلمین وقدراتهمدراسة مست -

  .صیاغة أهداف الدروس وتنوعها -

  .تحدید أسالیب ومداخل واستراتیجیات التدریس -

  .تحدید أسالیب وسائل و التقویم المختلفة -

  :دور أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة في تنفیذ المنهاج -7-5

البدنیة والریاضیة بصفته شخص له علاقة إن المنهاج الدراسي بمفهومه الحدیث یتطلب من أستاذ التربیة 

  :بیداغوجیة مباشرة بالمتعلم القیام بعملیة تنفیذه لذا وجب علیه

  .توفیر التجهیزات والمواد والوسائل التعلیمیة اللازمة للتعلیم -

  .تهیئة عقول المتعلمین للتعلم وإثارة تفكیرهم -

  .تقدیم المعلومات والأفكار الرئیسیة للدرس -

  .المتعلمین إلى الأسالیب والاستراتیجیات اللازم استخدامها توجیه -
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  .تنمیة عناصر اللیاقة البدنیة بصفة عامة -

  .إكساب المهارات الریاضیة والحركیة المختلفة -

  )181:2007: أحمد ماهر أنور حسن وآخرون( .تنمیة قدرة استخدام قواعد وقوانین الألعاب الریاضیة المختلفة -

  .م عملیة التعلم عند المتعلمینتعزیز وتدعی -

  .متابعة أنشطة المتعلمین، أعمالهم وواجباتهم -

  :استخدام تقنیات التعلیم وتوظیفها بحیث تعد عنصرا رئیسیا یساهم في -

  .تحسین نوعیة التعلیم وزیادة فاعلیته* 

  .المشاركة الایجابیة للمتعلم* 

  .لماستثارة اهتمام المتعلمین، وإشباع حاجاتهم للتع* 

  . تنمیة قدرة المتعلم على التفكیر العلمي* 

  : دور أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة في تقویم المنهاج وتقویم نمو المتعلمین  -7-6

یهدف التقویم فیها إلى معرفة مقدار ما تحقق من ) نظریة أو عملیة(ففي تدریس المواد المختلفة سواء كانت 

منها مدى ما اكتسبه الطلاب من معارف ومهارات، اتجاهات وقیم وما طرأ أهداف تدریسیة، ویمكن أن یتبین 

علیها من نمو في تفكیرهم نتیجة دراستهم للمهارات المختلفة، والتقویم هو عملیة تحدد إلى أي مدى وبأي درجة 

إضافة إلى  من الجودة استطلع الفرد أن یحقق ما قام به من عمل، وهي من الأدوار المهمة التي یحتاجها المعلم

كونه ناقدا، ذا اتجاه نقدي لمستوى التعلیم وإجراءاته، ولكي یحقق التقویم الفائدة المرجوة منه، لابد أن یكون 

شاملا، ویأخذ في الاعتبار جمیع النواحي المتعلقة بنمو المتعلم، وبتغیر سلوكه، وأن یكون كذلك مستمرا بان 

ا إلى جنب، كما یجب أن یكون التقویم دیمقراطیا، یأخذ في یصبح جزءا متكاملا مع التدریس یسیر معه جنب

 الاعتبار آراء 

  )183:2007: أحمد ماهر أنور حسن وآخرون( .كل من له صلة بعملیة التدریس

   :دور أستاذ التربیة البدنیة والریاضیة في تربیة النشء  -7-7

طریق النشاط الریاضي، وإعدادهم بدنیا  واجب مدرس التربیة الریاضیة الأول هو القیام بتربیة التلامیذ عن

واجتماعیا وثقافیا مع العمل على مساعدتهم على التطور تطورا ملائما للمجتمع الذي یعیشون فیه وتوجیههم 

وإرشادهم الإرشاد اللازم وإكسابهم الخبرات التربویة التي تساعدهم على النمو المتزن في جمیع النواحي الجسمیة 

  یة نموا یعمل على تعدیل السلوكوالعقلیة والانفعال
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وتحقیق الأهداف التربویة، فالتلامیذ في أشد الحاجة إلى مدرس قریب منهم یفهمه ویحاول النزول إلى مستواهم 

. والعمل على رفعهم إلى مستوى أعلى تدریبیا، فالنشء في حاجة إلى قدوة صالحة یقتدى بها ویعمل على تقلیدها

  )23:2004:محمد سعید عزمي (

  :دور الأستاذ في إعداد درس التربیة البدنیة والریاضیة -7-8

 أنشطة من یحتویه ما بكل الدرس تخطیط وإعداد في الأساسي العنصر والریاضیة البدنیة التربیة أستاذ یعتبر

المحتوى  اختیار بكیفیة عمیقة معرفة منه یتطلب هذا أن شك المستویات التعلیمیة،ولا جمیع تخص وخبرات

 في الحدیثة والمناهج الطرق ذلك معرفة مقدمة في للدرس،ویأتي السلیم التنفیذ لضمان الجیدة والطرق لوالوسائ

باستمرار  النقائص وتحسین تطویر ومحاولة عناصرها بكل التربویة طبیعة البیئة تقتضیه ما وفق الدرس إخراج

  لذلك الموصلة والوسائل البرامج تقویم عملیة

  

  :قائمة المراجع

  .  1990،  البصرة ،جامعة المقارن التربوي والإرشاد المهني التوجیه نظم :ر جاسمشاك - 1

 .، حمادة ومؤسسة الكندي دار ، الأردن،   1ط ، والتربوي النفسي الإرشاد مبادئ   :الداهري حسن صالح - 2

2001   

  .1994، دار النهضة العربیة، القاهرة، علم النفس الدافعي:عبد العزیز موسى رشاد  - 3

  .1980الخریجي، الریاض،  ، دار والتربوي النفسي الإرشاد:عطا عقل  محمود - 4

مترجم،  ، 1ط، النفسیة للاضطرابات الرابع والإحصائي التشخیصي الدلیل :أمینة ، عادل السماك مصطفى - 5

 2001 . الإسلامیة،  المنار مكتبة ، الكویت

 .، حمادة ومؤسسة الكندي دار ، الأردن،   1ط ، تربويوال النفسي الإرشاد مبادئ   :الداهري حسن صالح - 6

2001   

 .    1996العربي، الفكر دار:،مصرالمهني والإعداد البدنیة،المهنة التربیة أصول: الخولي أنور أمین- 7

  1977.، الجبلاوي مطبعة ، ومعیارها الأخلاق: االله  حمدي حیا- 8

 بین الفروق سیكولوجیة الاجتماعي النفس علم في راساتد : رشاد موسى العزیز عبد - الجسمان العالي عبد- 9

  1993. .القاهرة ، المعرفة ودار للنشر مختار مؤسسة ، الجنسین
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