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تحدید مستویات معیاریة  لبعض الخصائص البدنیة  لدى لاعبي  أندیة الرابطات 

  سنة 16_15لكرة القدم الجزائریة  فئة الناشئین   الجهویة

  لشلفاروام موسى        جامعة  /أ            03بن صایبي یوسف         جامعة الجزائر /أ

  

  :ملخص

هدفت هذه الدراسة الى التعرف الى  مستوى بعض الخصائص البدنیة لدى لاعبي كرة القدم فئة الناشئین ، وتحدید         

عیاریة لبعض الاختبارات البدنیة ، وقد استخدم الباحثان المنهج الوصفي لملائمته طبیعة الدراسة ، مستویات م

سنة ،  16_15لاعب من أندیة الرابطات الجهویة لكرة القدم الجزائریة فئة الناشئین 100وتكونت عینة البحث من 

اختبار : في كرة القدم وهي ممثلة في وتم خلال الدراسة اجراء خمسة اختبارات لقیاس بعض الخصائص البدنیة 

متر من البدء المنطلق ، اختبار المرونة ثني الجذع للامام من وضع الجلوس الطویل ، اختبارالرشاقة  30السرعة 

م، اختبار القوة العضلیة الوثب العریض من الثبات ، اختبار التحمل الجري )3x4.5(الجري المتعرج بطریقة بارو 

ولتحلیل نتائج الدراسة تم استخدام المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة والتكرارات . ) م)5x55(المكوكي 

وتوصلت نتائج الدراسة الى تحدید مستویات معیاریة لبعض .والنسب المئویة وكذلك تحدید الرتب المئینیة 

واوصت هذه .سنة 16-15الناشئین الخصائص البدنیة  لدى لاعبي أندیة الرابطات الجهویة لكرة القدم الجزائریة فئة

  .الدراسة باستخدام هذه المعاییر كاساس لتقویم القدرات البدنیة لهذه الفئة

 . المستویات المعیاریة ، الخصائص البدنیة  في كرة القدم :الكلمات الدالة -

  

Abstract : 

This study aimed to identify To the level of some of the physical characteristics The football players of the 

junior class, Determining standard levels for some physical tests, The researcher used the descriptive 

nature of the study of the suitability, The sample consisted of 100 Search player Regional associations of 

the clubs of the Algerian Football During the study, a five Tests To measure some physical characteristics 

in football And is represented in: Test speed of 30 meters from the starting premise, Flexibility test trunk 

flexion to sit in front of the long mode, Fitness test run meandering manner Barrow (3x4.5) m, Test muscle 

strength jump broad stability, Endurance shuttle run test (5x55) m). Analyzing the results of the study were 
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the use of averages And standard deviations and frequencies and percentages As well as determine the 

centipede ranks. Study results to determine the standard levels For some physical characteristics The 

players clubs, associations, regional Algerian football junior 15-16 years. The study recommended using 

these criteria As a basis for evaluating the physical capacity for this class. 

Key words:    The normative levels,   physical characteristics in football. 

  

  :مقدمة

إن كرة القدم من أهم الریاضات التي یحبها ویمارسها معظم شعوب العالم ،فقد حظیت بإهتمام كبیر            

ل إلى المستوى العالي ، فقد اهتم الخبراء والباحثون والمدربون بهذه اللعبة بكل من قبل الباحثین والعلماء للوصو 

ما وصل له العلم في مجال علم التدریب الریاضي والتكنولوجیا الحدیثة لتحسین وتطویر الأداء وبالتالي تحقیق 

أن ) "1999(سي أفضل النتائج ، وتعتبر الخصائص البدنیة ذات أهمیة كبیرة في كرة القدم إذ یرى بسطوی

هي القاعدة العریضة للوصول ) القوة العضلیة والسرعة والتحمل والمرونة والرشاقة (الخصائص البدنیة الأساسیة 

إلى الأداء المهاري الجید حیث یتوقف مستوى المهارات الریاضیة بصفة عامة ومهارات كرة القدم بصفة خاصة 

ان ) "لیلى السید فرحات( ، كما قالت "لعلاقة بالمهارةعلى ما یتمتع اللاعب به من تلك الخصائص ذات ا

الصفات البدنیة تسمح للریاضي بإنجاز حركة أو مجموعة من الحركات خلال جهد بدني ، كما أن الإنجاز 

ان كرة القدم كأیة "الفعال للحركة الریاضیة یتطلب تحسین القدرات البدنیة المستعملة، و قال حسن عبد الجواد 

لعاب، لها مبادئها الأساسیة والمتعددة ، والتي نعتمد في إتقانها على إتباع الأسلوب السلیم في طرق لعبة من الأ

  ." التدریب

وتتمیز لعبة كرة القدم بكثرة المهارات الأساسیة وتنوعها أكثر مما هو معتاد في الألعاب الأخرى، فالكرة تلعب 

بالقدم وبالفخذ والصدر والرأس والیدین في حالة الرمیة بكل جزء من أجزاء الجسم ، وبطرق مختلفة، فهي تلعب 

تتطلب كرة القدم أن یكون أداء اللاعب للمهارات سریعا ودقیقا ، مع ) "حنفي محمود مختار(الجانبیة ،كما قال 

، وهذا ما یجعل "القدرة على تغییر سرعته أو تغییر إتجاه جریه ،وفي نفس الوقت إستمرار السیطرة على الكرة 

فكیر دائما ینصب في إیجاد أفضل المعاییر التي تعمل على إنتقاء أفضل الناشئین من أجل الوصول إلى الت

    .  المستویات العلیا
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  :تحدید مصطلحات البحث -1

الخصائص البدنیة هي تلك الجوانب الحركیة لدى الفرد التي تظهر في وحدات حركیة  :الخصائص البدنیة_

تطابقة أي موضوعیة، وتمتلك عملیة وظیفیة، وبیومیكانیكیة متجانسة وتتطلب ظواهر متشابهة وتقاس بوسیلة م

 )184، ص 1998حمد محمد خاطر وعلي فهمي بیك،. (نفسیة أولیة

هي المعاییر القیاسیة التي تستخدم لتحدید الحالة النسبیة للدرجات الخام الناتجة عن  :المستویات المعیاریة_

  .  ات بغرض تفسیر هذه الدرجات وتقویم نتائجهاتطبیق الاختبارات والقیاس

  )1990علاوي ورضوان ،(                                                                        

  :تساؤل البحث -2

سنة لأندیة الرابطات الجهویة لكرة ) 16- 15(بدنیة خاصة بفئة الناشئین مستویات معیاریةهل یمكن تحدید _ 

  ؟ القدم 

  :أهداف البحث_ 3

سنة لأندیة الرابطات الجهویة لكرة القدم )16-15(تحدید مستویات معیاریة بدنیة خاصة بفئة الناشئین  -

   .الجزائریة

  .سنة لأندیة الرابطات الجهویة لكرة القدم) 16- 15(التعرف على الخصائص البدنیة لفئة الناشئین -

  .لوصفي لملائمته طبیعة الدراسة استخدم الباحثان المنهج ا :منهج البحث  -3

  : عینة البحث -4

عینة البحث هي ذلك الجزء من المجتمع، یتم اختیارها وفق قواعد وطرق علمیة، بحیث تمثل المجتمع تمثیلا 

صحیحا إن الهدف الأساسي من اختیار عینة هو الحصول على معلومات عن المجتمع الأصلي للبحث، ولیس 

ولقد اعتمد الباحث على  .یقوم بتطبیق بحثه على جمیع أفراد المجتمع الأصليمن السهل على الباحث أن 

رابطات جهویة  05یمثلون ) سنة 16 - 15(لاعبا ناشئ 100العینة العشوائیة البسیطة ، ویقدر حجم العینة بـ 

  .لاعب، باستثناء حراس المرمى حیث تم استبعادهم من عینة البحث20لكرة القدم من كل رابطة جهویة
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  :أدوات البحث  -5

اختبارات لتقییم مستوى بعض الخصائص البدنیة لدى لاعبي أندیة الرابطات الجهویة لكرة القدم ) 5(تم استخدام 

   .الجزائریة

  :صدق الاختبارات -6

مع ان الاختبارات المستخدمة في الدراسة لها معاملات صدق في الدراسات السابقة ، الا ان الباحث قام بایجاد 

محتوى وذلك بعرض الاختبارات على مجموعة من الخبراء من كلیات ومعاهد التربیة البدنیة والریاضیة في صدق ال

  . الجزائر ومصر والعراق 

  :محددات البحث  -7

   ).16-15(لاعبي أندیة الرابطات الجهویة لكرة القدم الجزائریة فئة الناشئین: المجال البشري -

رات البدنیة تم تطبیقها على نفس الملاعب التي تتدرب علیها لاعبي عینة جمیع الاختبا: المجال المكاني  -

  .البحث

  .شهر أفریل 2015تم إجراء الدراسة في الموسم الریاضي  :المجال الزماني -

  : المعالجة الاحصائیة المستخدمة  -8

كرارات والنسب المئویة وكذلك ولتحلیل نتائج الدراسة تم استخدام المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة والت

  .تحدید الرتب المئینیة 

   :الدراسات السابقة -9

والتي هدفت إلى التعرف على مستوى القدرات البدنیة وبناء مستویات معیاریة  ):2011(دراسة باكیر -9-1

الریاضیة في  لبعض عناصر اللیاقة البدنیة للطلبة الذكور والمسجلین في مادة الإعداد البدني في كلیة التربیة

،وقد استخدم الباحث ) 2009-2008(و) 2008- 2007(و) 2007-2006(جامعة الأردنیة في الأعوام 

طالبا من طلاب الكلیة والمسجلین  90المنهج الوصفي لملائمته لطبیعة الدراسة ، وقد تكونت عینة الدراسة من 

وتم اختیار سبعة اختبارات بدنیة متمثلة في في مادة الإعداد البدني حیث تم اختیارهم بالطریقة العشوائیة ، 

القوة الانفجاریة ) الجلوس من الرقود والضغط على الیدین(التحمل الدوري التنفسي والتحمل العضلي ممثل في 

والسرعة والمرونة والرشاقة ، وقد توصلت  نتائج الدراسة الى بناء مستویات معیاریة لعناصر اللیاقة البدنیة 
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ي مادة الإعداد البدني، وأوصى الباحث باستخدام هذه المعاییر لتقییم القدرات البدنیة للطلاب للطلبة الذكور ف

    . تقییما موضوعیا في الجزء العملي لمادة الإعداد البدني

والتي حملت عنوان تحدید درجات معیاریة لبعض الخصائص  ):2010(دراسة شایشي خیر الدین  -9-2

وتمثلت أهداف هذه الدراسة في التعرف ) سنة19 -18(یة النخبة الجزائریة لكرة القدم النفسیة والبدنیة لأواسط اند

لأواسط أندیة النخبة الجزائریة وكذلك التعرف على العلاقة بین ) البدنیة والنفسیة (على بعض الخصائص 

ة لبعض هذه الخصائص البدنیة والنفسیة لعینة الدراسة واستخلاص درجات معیاریة وتحدید مستویات معیاری

من المجتمع %22.75لاعبا ما یمثل نسبة 91الخصائص ، واستخدم المنهج الوصفي ، وكان عدد العینة 

اختبار الوثب العمودي (الأصلي، وتم استخدام بطاریة اختبار نفسیة وبدنیة وتضمنت الاختبارات البدنیة التالیة

في ) 1994كرار السرعة سبعة مرات لبانكسبوم واختبار ت30م واختبار السرعة 15لسارجنت واختبار السرعة 

المرحلة التنافسیة  لتخضع القیم الى المعالجة الإحصائیة بواسطة مقاییس النزعة والتشتت المركزیین بالإضافة 

الى التحلیل ألعاملي ، لتكلل الدراسة بنتائج تمثلت في الاختبارات المنجزة ذات كفاءة عملیة لتقییم وتقویم واختیار 

ین كما أنها أظهرت أن اللاعب لجزائري یتمتع بمستوى مرتفع في الخصائص النفسیة وان العلة تكمن في اللاعب

تواضع الخصائص البدنیة  وهذا ما أخذه إلى التوصیة بضرورة إعادة النظر في توجه محتوى البرامج التدریبیة 

  ).القوة ، القوة الممیزة بالسرعة ، السرعة(للفئات الصغرى للأندیة الجزائریة وضرورة تطویر القدرات اللاهوائیة 

  

  :عرض وتحلیل النتائج - 10

یبین المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لاختبارات الخصائص المهاریة لدى لاعبي فرق ): 1(الجدول 

  سنة  ) 16-15( الرابطات الجهویة لكرة القدم فئة الناشئین

  )100= ن(

 الرقم  الخصائص البدنیة وحدة القیاس لحسابيالمتوسط ا الانحراف المعیاري

 01 السرعة ثا 4.22 0.32

 02 المرونة سم 3.10 5.68

 03 الرشاقة ثا 22.90 1.86

 04 القوة العضلیة سم 185.70 23.95

  05 التحمل ثا 54.65 3.11
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ات الجهویة فئة أن المتوسط الحسابي في اختبار السرعة لدى لاعبي فرق الرابط)01(یتضح من الجدول رقم

سم ) 3.10(، وفي اختبار المرونة )0.32(ثا وانحراف معیاري ) 4.22(سنة كان ) 16-15( الناشئین 

، وفي اختبار القوة )1.86(ثا وانحراف معیاري ) 22.90(، وفي اختبار الرشاقة )5.68(وانحراف معیاري 

ثا وانحراف معیاري ) 54.65(ل ، وفي اختبار التحم)23.95(سم وانحراف معیاري ) 185.70(العضلیة 

)3.11 .(  

  

لدى )مترمن البدء المنطلق30(یبین الرتب المئینیة والمستویات المعیاریة لاختبار السرعة ): 02(الجدول

  .سنة) 16- 15(لاعبي فرق الرابطات الجهویة لكرة القدم فئة الناشئین

  )100= ن(

  المستویات المعیاریة  اختبار السرعة ثا  الرتب المئینیة

  مـمتـاز 3.77  فاكثر 90

  جیـد جـدا 3.89  80

70  3.95 

  جـیـد 4.00  60

50  4.10 

  مـتوسـط 4.25  40

30  4.40 

  ضـعیـف 4.55  20

 4.63  فاقل 10

  

الرتب المئینیة والمستویات المعیاریة لاختبار السرعة لدى لاعبي فرق الرابطات ) 02(یتضح من الجدول رقم 

فاكثر في اختبار السرعة ) 90(سنة، حیث حصلت الرتب المئینیة ) 16-15(ئة الناشئین الجهویة لكرة القدم ف

فاقل في اختبار ) 10(ثا بینما حصلت الرتب المئینیة )3.77(على مستوى معیاري ممتاز وكانت بزمن قدره 

  .ثا)4.63(السرعة على مستوى ضعیف وكانت بزمن قدره 
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ثني الجذع للامام من وضع (ستویات المعیاریة لاختبار المرونة یبین الرتب المئینیة والم): 03(الجدول

  . سنة) 16- 15(لدى لاعبي فرق الرابطات الجهویة لكرة القدم فئة الناشئین ) الجلوس الطویل

  )100= ن(

  المستویات المعیاریة  اختبار المرونةسم  الرتب المئینیة

  مـمتـاز 10.00  فاكثر 90

  جیـد جـدا 8.5  80

  70  
6.5 

  جـیـد 5.00  60

50  4.20 

  مـتوسـط 3.00  40

30  1.5 

20  2.00 -   ضـعیـف 

- 4.00  فاقل 10  

  

الرتب المئینیة والمستویات المعیاریة لاختبار المرونة لدى لاعبي فرق الرابطات الجهویة ) 03(یتضح من الجدول

ثر في اختبار المرونة على فاك)90(، حیث حصلت الرتب المئینیة )سنة 16 -15(لكرة القدم فئة الناشئین 

فاقل في اختبار المرونة على ) 10(سم بینما حصلت الرتب المئینیة)10.00(مستوى معیاري ممتاز وكانت

  .سم)-4.00(مستوى ضعیف وكانت
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الجري المتعرج بطریقة (یبین الرتب المئینیة والمستویات المعیاریة لاختبار الرشاقة ):  04(الجدول 

  . سنة) 16 - 15(لاعبي فرق الرابطات الجهویة لكرة القدم فئة الناشئین م لدى )4.5×3(بارو

  )100= ن(

  المستویات المعیاریة  )ثا(اختبار الرشاقة  الرتب المئینیة

  مـمتـاز 20.57  فاكثر 90

  اجیـد جـد 21.20  80

70  22.00 

  جـیـد 22.35  60

50  22.55 

  مـتوسـط 22.80  40

30  23.38 

  ضـعیـف 24.00  20

 24.94  فاقل 10

  

الرتب المئینیة والمستویات المعیاریة لاختبار الرشاقة لدى لاعبي فرق الرابطات الجهویة ) 04(یتضح من الجدول

فاكثر في اختبار الرشاقةعلى مستوى ) 90(سنة، حیث حصلت الرتب المئینیة )16-15(لكرة القدم فئة الناشئین

فاقل في اختبار الرشاقة على مستوى ) 10(حصلت الرتب المئینیة ثا بینما )20.57(معیاري ممتاز بزمن قدره

  .ثا)24.94(ضعیف بزمن قدره 
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) الوثب العریض من الثبات(یبین الرتب المئینیة والمستویات المعیاریة لاختبار القوة العضلیة  ):  05(الجدول

  .سنة) 16-15(لدى لاعبي فرق الرابطات الجهویة لكرة القدم فئة الناشئین

  )100= ن( 

  المستویات المعیاریة  )سم(اختبار القوة العضلیة  الرتب المئینیة

  مـمتـاز 220.00  فاكثر 90

  جیـد جـدا 206.70  80

  70  196.50 

  جـیـد 190.00  60

50  185.00 

  مـتوسـط 178.60  40

30  170.40 

  ضـعیـف 166.30  20

 152.50  فاقل 10

  

ئینیة والمستویات المعیاریة لاختبار القوة العضلیة لدى لاعبي فرق الرابطات الرتب الم) 05(یتضح من الجدول

فاكثر في اختبار القوة ) 90(سنة، حیث حصلت الرتب المئینیة ) 16-15( الجهویة لكرة القدم فئة الناشئین 

ختبار فاقل في ا) 10(سم بینما حصلت الرتب المئینیة )220.00(العضلیةعلى مستوى معیاري ممتاز وكانت 

  .سم)152.50(القوة العضلیة على مستوى ضعیف وكانت 
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لدى ) م)55×5(الجري المكوكي(یبین الرتب المئینیة والمستویات المعیاریة لاختبار التحمل ) : 06(الجدول

  .سنة) 16- 15(لاعبي فرق الرابطات الجهویة لكرة القدم فئة الناشئین 

  )100= ن( 

  المستویات المعیاریة  )ثا(لاختبار التحم  الرتب المئینیة

  مـمتـاز 48.88  فاكثر 90

  جیـد جـدا 50.80  80

  70  52.00 

  جـیـد 52.75  60

50  53.68 

  مـتوسـط 54.70  40

30  55.32 

  ضـعیـف 55.93  20

 75.00  فاقل 10

  

الرابطات الجهویة  الرتب المئینیة والمستویات المعیاریة لاختبار التحمل لدى لاعبي فرق) 06(یتضح من الجدول

فاكثر في اختبار التحمل على ) 90(سنة، حیث حصلت الرتب المئینیة ) 16- 15( لكرة القدم فئة الناشئین 

فاقل في اختبار التحمل على ) 10(ثا بینما حصلت الرتب المئینیة )48.88(مستوى معیاري ممتاز وكانت 

  .ثا) 75.00(مستوى ضعیف وكانت 

  

 :مناقشة النتائج - 11

والذي یتعلق بالخصائص البدنیة أن متوسط عنصر السرعة جاء دون المستوى ) 01(هرت نتائج الجدولأظ

ثا )4.22(المطلوب ، حیث أظهرت النتائج أن المتوسط الحسابي في اختبار السرعة عند عینة الدراسة قد بلغ 

المستویات المعیاریة في ،وهذا یدل على أن عنصر السرعة متوسط ، مقارنة مع )0.32(والانحراف المعیاري 

، وهذا یدل على أن عنصر السرعة متوسط، مقارنة مع المستویات المعیاریة في الدراسة، )02الجدول(الدراسة 
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وهذا المستوى المتوسط سوف یؤدي الى ضعف في المستوى المهاري، وهذا ما یؤكده أبو العلا ورضوان 

سرعة إذ لا یمكن الاحساس بالأداء المهاري، أما إذا بأن الأداء المهاري له عیوبه بدون ال) 209،ص1993(

  .كانت السرعة عالیة فإن اللاعب یتحكم بالأداء المهاري بشكل جید

ویرجع الباحثان هذا المستوى المتوسط للسرعة عند عینة الدراسة إلى عدم معرفة المدربین بأسالیب وطرق 

رتبط بالوقت والهدف ویكون الأداء جید كلما تحقق التدریب الحدیثة وأن عنصر السرعة في كرة القدم یكون م

  .الهدف في وقت أقصر

ویرى الباحثان أن السرعة تعتبر محددا هاما في نتائج كرة القدم، ولا مكان للاعب البطيء في كرة القدم الحدیثة، 

عة وذلك وأن تدریب السرعة یجب أن یكون في مرحلة مبكرة على أساس أنها أفضل مرحلة عمریة لتطویر السر 

  .لأن مرونة العملیات العصبیة تنتهي بعد هذه المرحلة

أن متوسط المرونة عند عینة الدراسة قد ) 01(أما في ما یتعلق بعنصر المرونة فقد أظهرت نتائج الجدول -    

مقارنة ، وهذا یدل على مستوى جید في المرونة عند عینة الدراسة )5.68(سم والانحراف المعیاري ) 3.10(بلغ 

، وهذا سوف یؤدي إلى الارتقاء بالمستوى المهاري، حیث أن )03الجدول(مع المستویات المعیاریة في الدراسة 

ارتفاع مستوى المرونة عند لاعب كرة القدم یؤثر بشكل ایجابي على الخصائص البدنیة وعلى أداء مهارة ضرب 

  . ى المراوغةالكرة بالرأس في الهواء بشكل فعال، أما مرونة الرجلین فتساعد عل

ویرى الباحثان أن الافتقار الى صفة المرونة یعرض الفرد الریاضي للإصابة في المفاصل والعضلات، بالإضافة 

أن المرونة لها أهمیة توازي السرعة والقوة ) 1986(لتأثیره على الصفات البدنیة الأخرى، كما تذكر سامیة 

  .ضلات تعمل على تقلیل الإصاباتوالتحمل كما أن زیادة مرونة المفاصل ومطاطیة الع

ویرى الباحثان أنه یجب تدریب اللاعبین على المرونة في هذا العمر لأن السنوات القادمة تكون المحافظة على 

  .المستوى الذي وصل إلیه اللاعب لأن تطویرها فیما بعد یكون قلیل جدا

أن متوسط الرشاقة عند عینة ) 01( أما في ما یتعلق بعنصر الرشاقة فقد أظهرت نتائج الجدول رقم -    

، وهذا یدل على أن عنصر الرشاقة متوسط مقارنة )1.86(ثا والانحراف المعیاري )22.90(الدراسة قد بلغ 

  .)04الجدول(بالمستویات المعیاریة
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ویرجع الباحثان السبب في أن عنصر الرشاقة حصل على مستوى متوسط لأن معظم المدربین لایملكون المؤهل 

ادیمي ویعتقدون بأن النحافة هي الرشاقة وهذا یصنف ضمن الانتقاء الخاطئ، كما أن بعض المدربین لا الأك

  ).2004(یهتمون بتدریبات الرشاقة ویستثنونها من تدریباتهم وهذا ما أكد علیه عبد الحق في دراسته 

جب على المدرس والمدرب الاهتمام كما أن الرشاقة تؤدي إلى الانسیابیة في الأداء المهاري والتوقیت السلیم، وی

  .بالرشاقة منذ الصغر حتى یستطیع تنمیة الصفات البدنیة الأخرى والوصول إلى الانجاز الریاضي العالي

ویرى الباحثان أن عدم قدرة بعض المدربین على تطویر الرشاقة لدى اللاعبین یعود لضعف إمكانیاتهم وأنه لیس 

  .اقة وترتیبها داخل الوحدة التدریبیةلدیهم خبرة في إعطاء تمارین الرش

أن متوسط القوة العضلیة عند ) 01(أما في ما یتعلق بعنصر القوة العضلیة فقد أظهرت نتائج الجدول رقم  -  

، وهذا یدل على أن صفة القوة العضلیة جیدة )23.95(سم والانحراف المعیاري )185.70(عینة الدراسة قد بلغ 

  .)05الجدول(اریةمقارنة بالمستویات المعی

ویرى الباحثان أن هذه الخاصیة مهمة للاعب كرة القدم لذا یجب على المدرب الاهتمام بها والعمل على تطویرها 

ومن الأسباب الرئیسیة لضعف القوة العضلیة عدم إستخدام التدریب بالأثقال أو الكرات الطبیة أو مقاومة الزمیل 

  .موالركض على الرمالوصعودالتلال والسلال

أن تنمیة القوة العضلیة والقدرة على الوصول للمستوى العالي یكون عن )  (Matveev.1996ولقد اثبت ماتفیف

طریق التدریب السنوي المنتظم، أما عدم الانتظام والزیادة في التدریب ینتج عنه نقص كبیر في مستوى نمو 

  .الحالة التدریبیة

ضات العامل الذي یحدد النتیجة الجیدة، وأن صفة القوة العضلیة ویرى الباحثان أن القوة تشكل في جمیع الریا

أما في ما یتعلق بعنصر التحمل فقد أظهرت نتائج .  هي التي یتأسس علیها الوصول إلى أعلى مراتب البطولات

، وهذا )3.11(ثا والانحراف المعیاري ) 54.65(أن متوسط التحمل عند عینة الدراسة قد بلغ ) 01(الجدول رقم 

  ).6الجدول(یدل على أن صفة التحمل جیدة مقارنة بالمستویات المعیاریة

ویرى الباحثان أن هذه النتیجة تعتبر منطقیة بالنسبة للاعبین محلیین وذلك بالنسبة للمستوى العام للعبة كرة القدم 

عتمد على جانب ، ویرى الباحث أن نتیجة التحمل جاءت جیدة لأن معظم التدریبات التي یقوم بها المدربون ت

التحمل أكثر منه في الصفات الأخرى ویعتقد بعض المدربین أن طول مدة التدریب تنمي صفة التحمل فیزیدوا 
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من عدد ساعات التدریب إلى ثلاث ساعات مثلا وهذا الاعتقاد خاطئ من أساسه لأن الزیادة في ساعات 

  . هاق و الاصابات لدى اللاعبالتدریب دون التخطیط المقنن تزید من نسبة حالة التعب والار 

  

  :الاستنتاجات  - 12

  :في ضوء نتائج الدراسة توصل الباحثان للاستنتاجات التالیة

سنة كان  16 -15إن مستوى الخصائص البدنیة لدى لاعبي أندیة الرابطات الجهویة لكرة القدم فئة الناشئین  -

ناصر الأخرى وهي المرونة والقوة العضلیة متوسطا في بعض العناصر وهي السرعة والرشاقة وجیدا في الع

  .والتحمل

تم التوصل الى بناء مستویات معیاریة للخصائص البدنیة لدى لاعبي اندیة الرابطات الجهویة لكرة القدم فئة  -

   .سنة مما یساعد في عملیة تقویم وانتقاء افضل اللاعبین من الناحیة البدنیة 16 - 15الناشئین 

  :التوصیات  - 13

 .تماد المدربیین للاختبارات البدنیة المختارة لناشئي كرة القدم عند التقویم والتشخیص والانتقاء اع -

استفادة المدربین من الاختبارات المقننة والمستویات المعیاریة التي توصل الیها الباحث لاهمیتها في تقویم  -

 .مستوى الخصائص البدنیة

الناشئین من خلال وضع برامج تدریبیة ممنهجة ومدروسة للوصول الاهتمام بتطویر الاداء البدني لفئة  -

  .  بالناشئ الى المستوى العالي
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