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لدى صورة الجسد دور ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة في الحفاظ على 

 لتلمیذات في مرحلة التعلیم الثانويا

 الشلف/جامعة حسیبة بن بوعلي                       عبروس حكیمة/یحیاوي محمد      أ/ أ

  :ملخص

تهدف الدراسة إلى معرفة إذا ما كانت توجد فروق ذات دلالة احصائیة في تحقیق صورة إیجابیة عن 

 60في حصة التربیة البدنیة ، وتمثلت عینة الدراسة في الجسد بین التلمیذات الممارسات وغیر الممارسات 

المنهج الوصفي ، وقد قمنا باستخدام مقیاس صورة  ىتلمیذة ، تم اختیارها بطریقة عشوائیة ، وقد تم الاعتماد عل

یتضمن ثلاثة أبعاد وهي المظهر الخارجي ، الأداء الحركي ، الصحة ،  "نافع سفیان"الجسم من إعداد الدكتور 

الأسالیب الاحصائیة المتمثلة في معامل ارتباط  ىصفة ونقیضها، وقد تم الاعتماد عل 25لت عباراته في تمث

بیرسون ، معامل الفاكرونباخ ، المتوسط الحسابي ، الانحراف المعیاري ، ت ستیودنت ، وتمثلت نتائج البحث 

  : في 

ر الممارسات للتربیة البدنیة في بعد توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین التلمیذات الممارسات وغیلا  .1

 .المظهر الخارجي

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین التلمیذات الممارسات وغیر الممارسات للتربیة البدنیة في بعد  .2

 .الاداء الحركي

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین التلمیذات الممارسات وغیر الممارسات للتربیة البدنیة في بعد  .3

 .ةالصح

ممارسة التربیة البدنیة و الریاضیة، صورة الجسد ، المظهر الخارجي ، الأداء :الكلمات المفتاحیة 

 .الحركي ، الصحة ، المراهقة

  :الملخص باللغة الفرنسیة

     L’objectif de l’étude est de savoir s’il y a des écarts statistiques signifiants, pour réaliser une image 

corporelle positive entre des élèves pratiquants du sport et des nom pratiquants, pour cela on a pris un 

échantillon de 60 élevés filles, le choix est fait d’une manière aléatoire, tout en tenant compte de la 

méthode descriptive, on a utilisé les normes de l’image corporelle conçue le docteur NAFAA SOFIAN 

cette méthode comporte trois dimensions, l’aspect extérieur, la mobilité biomécanique , et la santé qui 

s’est traduite par 25 qualités on caractères, elle est faite selon la méthode de l’Ickert qui  se caractérise 

par la graduation tertiaire on a sollicité asses les méthodes statistiques qui tiennent compte du critère, 

corrélation de Pearson, le critère du Alpha Cronbakhe, T studente. Nous avons les résultats suivants :   

1- il n y a aucun différence d’ordre statistique entre des élèves pratiquants du sport et des nom 

pratiquants sur l’aspect extérieur.  
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2- il n y a aucun différence d’ordre statistique entre des élèves pratiquants du sport et des nom 

pratiquants sur la mobilité biomécanique.  

3- il n y a aucun différence d’ordre statistique entre des élèves pratiquants du sport et des nom 

pratiquants sur la santé. 

Les mots clés : l’exercice de l’activité physique et sportive - Le corps - l’image corporelle - l’aspect 

extérieur - la mobilité biomécanique - la santé - l’adolescence. 

  :مقدمة -1

الإنسانعند خروجه للحیاة یمثل كائن بیولوجي بالفطرة، ولكن بمرور فترات نموه تبدأ تتشكل لدیه صورة عقلیة 

یكونها عن جسده، وهذه الصورة هي ولیدة الإحساس الداخلي للإنسان بجسده، وتفاعله مع الآخرین، ففي ظل 

یبدأالإنسان في حد ذاته في تكوین مفهوم " ه، بالإضافةإلىتأثیرأحكام البیئة علیه هذه الخبرات الذاتیة وتطورها لدی

لذاته، یتضمن صورة ذهنیة عنها، تحتوي على أفكار، اتجاهات، مدركات، مشاعر، موجهة نحو الذات بأبعادها 

الخصائص  الجسمیة، العقلیة، الاجتماعیة، النفسیة، ومن هنا تنمو لدیه صورة ذهنیة حول جسده متضمنة

كفافي، ( "الفیزیقیة والخصائص الوظیفیة، واتجاهات نحو هذه الخصائص ، وهذا ما یطلق علیه صورة الجسد

  ).8، 1995النیال،

وعلیه ان صورة الجسد تحتل حیز كبیر من الاهتمام لدى الكثیرین، نظرا للأحكام التي یصدرها الآخرون من 

ولذا فان صورة الجسد تؤثر وبشكل مباشر في " ن جهة أخرى، جهة والأحكام التي یصدرها الفرد عن نفسه م

الأبعاد النفسیة للفرد،والأبعاد الاجتماعیة له،الأمرالذي یؤثر ایجابیا أو سلبیا على الصورة التي یكونها الفرد عن 

  ).17، 2010النوبي، ("جسمه والتي تؤدیإلى توافقه أو عدم توافقه مع ذاته وبیئته المحیطة به

إذا كان الجسد یلعب دورا أساسیا طیلة حیاة الإنسان، باعتباره المشرف على الاتزان المعاشي للفرد من  "وعلیه 

الناحیة الفیزیولوجیة، ومرآة الحیاة النفسیة كونه یمثل المظهر الخارجي للفرد، فهذه الأهمیة تزداد وباتفاق جمیع 

المرحلة تخص الجسد بتغیرات شاملة وسریعة تتأثر  المختصین خلال مرحلة المراهقة بصفة كبیرة، هذا لكون هذه

، خاصة إذا ما تعلق الآمر بجنس الإناث، حیث یؤثر )68، 2001نافع، ("بها جمیع جوانب شخصیة المراهق

لكون الصورة " ذلك على صفة الأنوثة لدیهن، وتتكون بذلك مجموعة من المدركات نحو الذات وتقییمها لدیهن، 

إبداع ذاتیتنا، فهي بذلك مجموعة من التصورات والإحساساتالآتیة من مختلف أجزاء الجسدیة هي تمثیل من 

، خاصة إذا ما كان الأمر متعلق ببعض العناصر  )Schilder, 1968 , 35"(جسدنا لتكون وحدة جسدیة 

شة البدنیة مثل الطول، الوزن، لان الصورة الجسدیة تظهر أكثر ملائمة لوصف بعض الجوانب الجسدیة المعا

 Schureitzer 1990, p) كما ینقلها ویراها الفرد بخصوص الجسم، وهذا على حسب ما یراه الفیزیولوجیین

175)  

وبما أن المراهقات یقضین معظم وقتهن في الدراسة، فهن مرغمین على البقاء ساكنا مركزین انتباههن على 

نات السالبة من خلال حصة التربیة البدنیة محتوى دروسهن الیومیة والمتكررة، فیستوجب علیهن إفراغ تلك الشح

التي تعبر عن مشاعرهن وتحقیق الضغوطات ذات المنشأ الفیزیولوجي بحكم أن الریاضة تحقق فرصة اكتساب 
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الخبرات، التي تزید لدى الفرد الرغبة والتفاعل في الحیاة حیث تجعله یتحصل على القیمة التي لم یستطع 

اعتبار أن اللعب والنشاط الریاضي یساهم في التخفیف من القلق الولید من ب" الحصول علیها في المنزل، 

الإحباط، وعلیه فان المراهقات یستطعن بذلك التحكم في صراعاتهن اللاشعوریة بالإضافةإلى تقییم وتقویم 

للمراهقات  ، كما یمكن)445، 1965الافندي، ("إمكاناتهن الفكریة والعاطفیة والبدنیة، محاولة تطویرها باستمرار

أن یتجاوزن الحوار اللغوي ووضع محله الحوار الجسدي، فعن طریق الحركة یتجاوز المراهق جمیع القوانین 

والتقنیات التقلیدیة المفروضة، وبذلك یحاول تجاوز الواقع، ومعنى هذا إحداث قطیعة ایجابیة مع الحیاة الیومیة 

  .الروتینیة وهذا بالاتجاه نحو ممارسة الریاضة

لیه فالمراهقة الأنثىتتأثر صورة الجسد لدیها بتعلیقات وتقییمات الآخرین، وهذا فیما یخص عضو معین وع

أوأعضاءأخرى، حیث انه من أكثرالأشیاء التي تركز علیها المراهقة الأنثى، الانشغال بالنحافة الزائدة للجسم، 

وقصر القامة، والبدانة الزائدة، وكبر حجم  وبصغر حجم الثدیین والهالات السوداء تحت العینین، والطول الزائد

البطن والأرداف ، و هذا ما یدخل ضمن مظهرهن الخارجي ، الأمر الذي یؤدیإلى تبنیها العدید من الأفكار 

ومن هنا یتبین لنا دور النظرة الداخلیة التي تشیر إلى التجارب أو "السلبیة تهدد تكیفها وصحتها النفسیة، 

ي تختص بالمظهر أو بما یبدو علیه الفرد في الواقع، والنظرة الخارجیة التي تختص الخبرات الشخصیة الت

یؤثر على الإدراك وردود الفعل النفس " ، وهذا ما ) 15، 2006 ،الدسوقي("بالتأثیرات الاجتماعیة للمظهر

ف تقدیر الذات، اجتماعیة، مما یؤدي إلىتأثر الحالة النفس اجتماعیة غالبا بعوامل كالقلق، الاكتئاب، مخاو 

  .James, 1997, 107)"(الرضا عن الحیاة

ویرجع اختیار فئة المراهقات في هذا البحث إلى كون أنالأنثى تعطي انتباها عالیا نحو جسدها، لكونها تتلقى 

رسائل حول جسدها أكثر من الجنس الأخر، بالإضافةإلى اكتسابها سلوك سلبي محیط بصورة جسدهاأكثر من 

ا تربط تقدیر الذات لدیها بالوزن والشكل والمظهر، أكثر من اهتمامها بصحتها او بممارسة أنواع الذكور، وكونه

من الریاضة ، وإذا ما ربطنا إدراك صورة الجسد لدى الإناث بمتغیر الممارسة في حصة التربیة 

لنفسیة، الاجتماعیة، الحركیة، ، فانه یتبین لنا الدور الفعال الذي تلعبه هذه الاخیرة من الناحیة اوالریاضیةالبدنیة

بحكم أنها تسهم في فهم جسم الإنسان، وتنمي مهارته الحركیة، فهي بذلك تستعمل الجسم في " و الصحیة، 

العملیة التربویة، باعتباره الذي یقوم بهذه العملیة، وهذا ما نلمسه من خلال الأهداف التي ترمي إلى تحقیقها 

  .)11، 1988عنیات، ("، الصحي، النفسيوالخاصة بالجانب البدني، الحركي

وعلیه فالأشكال القائم یتمثل في الدور الذي تلعبه ممارسة التربیة البدنیة و الریاضیة ومدى مساهمته بشكل فعلي 

في الوسط المدرسي على المستوى الإدراكي، الانفعالي، والاجتماعي للصورة الجسدیة، و هذا ما ایدته النظریات 

الجسدیة ، باعتبار ان التربیة البدنیة و الریاضیة تستعمل الجسم بشكل واضح في العملیة المفسرة للصورة 

التربویة فهي وسیلة للتربیة و الاتصال بین الأستاذ و التلمیذ من خلال الحصة ، لكون الجسم هو الذي یقوم 

یة البدنیة و الحركیة و الصحیة بأداء وممارسة التمارین البدنیة و الأنشطة المختلفة التي ترمي الى تحقیق الكفا

لان مزاولة الریاضة للمراهقات امر بالغ الأهمیة لتوجیه طاقاتهن نحو عمل ،)56، 2001نافع،(و النفسیة 
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صحي مفید و تخلیصهن من مشاكل هذه المرحلة ، و أهمها ما یتعلق بالجسم ، وهذا ما یتطلب تفهما كاملا من 

المراهقات الجسدیة و استخدام الریاضة للتغلب علیها ، خاصة و ان  الإباء و المربین و المدربین لمشاكل

الفتیات المراهقات یعشن في الوقت الحالي معتمدات على الآلات و الاجهزة دون استخدام عضلات اجسامهن ، 

  .و هذا نتیجة التغیر في أسلوب الحیاة 

حقیق التلمیذات المراهقات للأهداف وهذا ما نهدف الى التوصل الیه من خلال دراستنا هذه ، و هو مدى ت

السابقة الذكر، و هذا على مستوى المظهر الخارجي لدیهن، الأداء الحركي، و الصحة الجسمیة، و هذا من 

خلال دراسة الفروق بین الممارسات و غیر الممارسات للتربیة البدنیة و الریاضیة التي نهدف من خلالها الى 

یة دور إیجابي فعلا في الحفاظ على الصورة الجسدیة لدى المراهقات من الناحیة معرفة اذا ما كان للتربیة البدن

الشكلیة او المظهر الخارجي ، او طبیعة الأداء الحركي لدیهن ، بالإضافة الى تمتعهن بصحة جیدة ، و هذا 

ا تعلق خاصة إذا م" یقودنا للقولان التربیة البدنیة و الریاضیة فعلا وسیلة للتغلب على هذا النقص 

الأمربأجسامهن، حیث تصبح الحركة بالنسبة إلیهنأداة للتعبیر عن الطبیعة العمیقة، أو حالتهن الذاتیة الشدیدة 

في هذا الأمر، وبالتالي یعشن بذلك أفعالا تمكنهن من التعرف على أنفسهن وما یختلجهن من إحساس داخلي 

، 2001نافع، ("نشاطات المبرمجة في حصة التربیة البدنیةنتیجة القیام بالتمارین البدنیة او مختلف أنواع او ال

49.(  

في ضوء ما سبق، وانطلاقا من أهمیة التربیة البدنیة في حیاة الفرد عامة وفئة المراهقات خاصة، تقوم هذه 

  .الدراسة على التعرف على مدى إمكانیة تحقیق التربیة البدنیة فعلیا في الوقت الراهن للدور المنوط بها

 :یة البحث وإجراءاته المیدانیةمنهج -2

تدخل هذه الدراسة ضمن الدراسات التي تصف الظاهرة وعلاقتها ببعض المتغیرات :البحثمنهج -2-1

 . الاخرى،ومن ثم فقد استخدمت الباحثة المنهج الوصفي لملائمته لطبیعة البحث

درسات في المتم) 19-14(یتكون مجتمع البحث من تلمیذات الطور الثانوي من سن :عینة البحث -2-2

لولایة الشلف، و قدتم اخذ العینة النهائیة للبحث و البالغ / الشرفة  - حي البدر- ثانویة العقید بوقرة 

، حیث ان هذه العینة تنقسم الى ممارسات و غیر ممارسات للنشاطات البدنیة المبرمجة  تلمیذة 60عددها

و قد تم اختیارها بطریقة  تلمیذة 30في حصة التربیة البدنیة ، حیث بلغ عدد التلمیذات الممارسات 

و قد تم اختیارها بطریقة قصدیة بسبب  تلمیذة 30عشوائیة ، اما التلمیذات غیر الممارسات فقد بلغ عددهن 

قلة التلمیذات غیر الممارسات في المؤسسة الثانویة ، مع التنویه انه لم تم اختیار التلمیذات غیر الممارسات 

یار الجنس الانثوي الى كون ان الاناث اكثر خجلا و احراجا اذا تعلق الامر لأسباب صحیة ، و یرجع اخت

بالجسد الخاص بهن اكثر من الذكور ، و هذا راجع الى ما تفرضه النظرة الدینیة  اضافة الى العوامل 

كتهن في البیولوجیة النفسیة و الاجتماعیة و الثقافیة ، و الاثار السلبیة للتقالید ، و اراء اهلهن حول مشار 

 . درس التربیة البدنیة بالثانویة 

 .تتمثل أدوات الدراسة فیمقیاس صورة الجسم :أدواتالدراسة -2-3
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تم إعداده من قبل الدكتور نافع سفیان، وهذا بالاعتماد على مقیاس صورة :وصف المقیاس -2-3-1

، "حمد علاوي حسن م"من إعداد " جسمي كم أراه "الجسم ومفهوم الذات ومنها مقیاس الذات الجسمیة 

للرضى الحركي،  Nelson-Allen" آلنلمفهوم الذات، ومقیاس نلسون و" Tenesee" ومقیاس تنسي 

، فقد تم اختبار )المظهر الخارجي، الأداء الحركي، الصحة(وانطلاقا من الأبعاد الثلاثة لصورة الجسم 

سنة فما  12ین هذه المقاییس صفات تهدف للتعرف على مطابقتها لعینة یبحثها، والتي تصلح من ب

،حیث یقوم أفراد العینة Lekertصفة ونقیضها وهي مصوغة على طریقة  25فوق، یتضمن المقیاس 

بالإجابة على كل صفة طبقا لدرجة انطباعها على صورة جسمه، ویتضمن المقیاس مفتاحا للتصحیح، 

  :وهو كما یلي حسب الأبعاد

قیضها، وعبارات هذا البعد هي صفة ون 11ویتكون من : المظهر الخارجي: البعد الأول

  .فهي سالبة)3،9،12(وهي كلها موجبة ما عدا العبارات )1،2،3،9،10،12،16،17،20،21،25(

عبارات ونقیضها، وعبارات هذا البعد هي  07ویتكون من : الأداء الحركي: البعد الثاني

  .فهي سالبة) 15،19(وهي كلها موجبة ماعدا العبارتین ) 4،5،6،15،18،19،23(

عبارات ونقیضها، وعبارات هذا البعد هي  07ویتكون هو الآخر من  :الصحة: البعد الثالث

  .فهي سالبة) 7،24(وهي كلها موجبة ما عدا العبارتین ) 7،8،11،13،14،22،24(

درجات صفات المقیاس هي ثلاث درجات أما أوزانها فهي :درجات وأوزان صفات المقیاس -2-3-2

درجات، لا هذا ولا ذاك فتعطى ) 3(أوافق فتعطى : ة فتعطى لتختلف على حسب الصفات الایجابی

أوافق فتعطى لها : ، والصفات السلبیةتعطى ل)1(، لا أوافق فتعطى لها درجة واحدة )2(لها درجتان 

 .درجات 3، لا أوافق فتعطى لها )2(، لا هذت ولا ذاك فتعطى لها درجتان )1(درجة واحدة 

  :س حسب الباحثوصف الأبعاد المدروسة في المقیا -2-3-3

یتمیز أصحاب الدرجة العالیة لهذا البعد بالمظهر الجسدي الجمیل والجذاب الخال من العیوب  :المظهر الخارجي

والعاهات، متناسق تظهر فیه العضلات بشكل وضح تجعله أنیق وجمیل، أما أصحاب الدرجات الضعیفة لهذا 

ة أو نقصان أحد الأعضاء أو الأجزاء السفلیة أو البعد فیتمیزون بمظهر خارجي غیر متناسق من خلال زیاد

العلویة للجسم وهو ما یجعل أصحاب هذه الدرجات الضعیفة یشعرون أو یرون أنفسهم ذوات شكل خارجي قبیح 

  .أو ناقص كما ینبغي أن یكون علیه

لدیهم من المرونة یتمتعون أصحاب الدرجات العالیة لهذا البعد بمهارة عالیة وأداء حركي جید،  :الأداء الحركي

والتوازن في الحركات والقدرة على التحرك دون أیة إعاقة التي تظهر جمال حركات الجسم، وذلك من خلال 

المرونة والرشاقة العالیة، بعكس أصحاب الدرجات الضعیفة لهذا البعد، فأدائهم الحركي مضطرب، حركاتهم 

  .، ولذا فهم ینظرون لبعدهم الحركي بصورة سلبیةتتمیز بالبطء والثقل حركاتهم فیها الكثیر من التعقید
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أصحاب الدرجات العالیة من هذا البعد یتمیزون بصحة جیدة، أجسامهم خالیة من الأمراض والعاهات  :الصحة

ویشعرون بالقوة والارتیاح، عكس أصحاب الدرجات الضعیفة لهذا البعد، فهم یشعرون بالتعب عند أداء أبسط 

  ).172، 2001نافع،( .آلام وأجاع جسدیة، بل یشعرون بالمرض والحساسیة مجهود، وهم یعانون من

إن مقیاس صورة الجسم باعتباره وسیلة لقیاس ما وضع لأجله، إذ :المعاملات العلمیة للمقیاس -2-3-4

ینبغي أن یتوفر فیه شرطان ضروریان وهما الصدق والثبات، وهذا بهدف التأكد من أن المقیاس یتمتع 

ثبات، فلقد لجأنا في هذه الدراسة إلى حساب معامل الثبات انطلاقا من طریقة بدرجة عالیة من ال

تلمیذة،  30،حیث تم توزیع المقیاس على عینة تتكون من Test-retestالاختبار وإعادة الاختبار 

  :وكانت تتوزع كما یلي

عنها مع توضیح  سنة، حیث یشرح عبارات المقیاس وكیفیة الإجابة 19إلى  14متوسط السن ما بین       

یوم، وهذا لتفادي حفظ الإجابات  20العبارات الغامضة أو المبهمة، وقد تم تطبیق الاختبار الأول والثاني بفارق 

أو نسیانها، وبعد تفریغ البیانات تم حساب درجة ثبات المقیاس بطریقتین بواسطة معامل ارتباط بیرسون، والثانیة 

ة معادلة الفا كرونباخ ،وقد تم حساب الثبات بواسطة الحزمة الإحصائیة بحساب معامل الاتساق الداخلي بواسط

  .SPSSللعلوم  

  

  

 : معامل الثبات -2-3-4-1

  .یوضح القیم الإحصائیة ومعامل الارتباط بین التطبیق الأول والثاني): 01(جدول رقم 

عدد أفراد   الانحراف المعیاري  المتوسط الحسابي  الأبعاد

  العینة

 معیار ارتباط

  بیرسون

مستوى 

  الدلالة

دال أو 

  2القیاس  1القیاس  2القیاس  1القیاس  غیر دال

  دال  0.05  0.83  30  6.05  6.36  50.39  51.40  الدرجة الكلیة للمقیاس

 دال  0.05  0.91 30  7.68  8.31  34.20  34.43  المظهر الخارجي

 دال 0.05  0.94 30  3.79  3.91  22.63  22.60  الأداء الحركي

 دال 0.05  0.90 30  1.13  1.21  21.46  21.33  الصحة

 وهي  0.83یتضح لنا من الجدول أن درجة معامل الارتباط الكلیة للمقیاس بلغت :معامل ارتباط بیرسون

  .وعلیه فإن المقیاس ككل یتمتع بدرجة عالیة من الثبات 0.05دالة عند مستوى

وهي جمیعها دالة ) 0.94و 0.91(باط ما بین أما فیما یخص أبعاد المقیاس قد تراوحت قیمة معامل الارت     

  .وعلیه فأبعاد المقیاس تتمیز بثبات عالي.0,05عند مستوى 
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 الاتساقالداخلي:  

  .یوضح قیم الاتساق الداخلي لمقیاس صورة الجسم): 02(جدول رقم 

  الدرجة الكلیة للمقیاس  الصحة  الأداء الحركي  المظهر الخارجي  الأبعاد

درجة الاتساق 

  ليالداخ

0.95  0.87  0.92  0.86  

تمّ حساب الاتساق الداخلي للمقیاس من أجل التأكد من صدق المقیاس بطریقة آلفا كرونباخ وهذا على نفس      

وتراوحت ما بین  ،0.86تلمیذة، وقد بلغت قیمة ألفا كرونباخ للمقیاس بشكل عام  30العینة التي تتكون من 

، وتشیر هذه النتائج إلى أن المقیاس یتوفر على درجة ثبات كافیة بالنسبة للأبعاد الثلاثة )0.87-0.95(

  .لأغراض الدراسة

  : صدق الأداة -2-3-4-2

 لقد اعتمدت الطالبة الباحثة على صدق المحكمین، حیث قامت بعرض عبارات المقیاس  :الصدق الظاهري

لعبارات المفهومة فیما إذا كانت على خمس دكاترة من معهد التربیة البدنیة والریاضیة بالشلف، للتأكد من ا

تقیس ما اعدت لقیاسه فعلا، بالإضافة الى معرفة مدى صلاحیة المقیاس وملائمته لموضوع الدراسة، 

بالإضافة الى ضبط العبارات الموجودة فیه، وعلیه فقد اسفرت نتائج المحكمین على قبول المقیاس، 

  .وصلاحیته لقیاس الفرضیات الخاصة بالدراسة

  قامت الطالبة الباحثة بحساب الصدق الذاتي للمقیاس، اذ ان الصدق الذاتي للمقیاس یساوي : الذاتيالصدق

  .الجذر التربیعي لمعامل الثبات

  0.92=   0.86  =   الصدق الذاتي للمقیاس   

  .0.92و علیه ان الصدق الذاتي لمقیاس صورة الجسم یقدر ب 

 وذلكباستخدامت ،)SPSS( لرزمالإحصائیةللعلومالإنسانیةتماستخدامبرنامجا: المعالجات الإحصائیة -2-4

  .المعیاري والانحراف الحسابي ستیودنت،المتوسط

 :عرض ومناقشة النتائج -3

 :عرض النتائج -3-1

  :عرض ومناقشة النتائج الخاصة بالفرضیة الأولى -3-1-1

 ممارسات وغیر تفید الفرضیة الاولى انه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین التلمیذات المراهقات ال

 .الممارسات للتربیة البدنیة في بعد المظهر الخارجیلصورة الجسم
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  یوضح دلالة الفروق بین التلمیذات الممارسات وغیر الممارسات في بعد المظهر العام): 03(جدول 

عدد   المتغیرات

  العینة

المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

درجة   ت ستیودنت

  الحریة

  ئیةالدلالة الإحصا

   0.24  8.94  25  ممارسات

0.66  

 

84  

غیر دالة احصائیا 

  0.15  8.98  25  غیر ممارسات  0.01عند 

یتبین لنا من خلال الجدول أعلاه، انه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین التلمیذات : تحلیل الجدول

ماتعكسه ت ستیودنت المحسوبة وهذا الممارسات وغیر الممارسات للتربیة البدنیة في بعد المظهر الخارجي، 

 .0.01، ودرجة الحریة المبینة أعلاه، عند مستوى الدلالة 0.66

  :عرض ومناقشة النتائج الخاصة بالفرضیة الثانیة -3-1-2

   تفید الفرضیة الثانیة انه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین التلمیذات المراهقات الممارسات وغیر

  .الأداء الحركي لصورة الجسمالممارسات للتربیة البدنیة في بعد 

  یبین الفروق بین التلمیذات الممارسات وغیر الممارسات في بعد الأداء الحركي): 04(جدول 

عدد   المتغیرات

  العینة

المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

  الدلالة الإحصائیة  درجة الحریة  ت ستیودنت

    0.83  8.68  25  ممارسات

0.41  

  

48  

غیر دالة احصائیا 

  0.57  8.82  25  غیر ممارسات  0.01د عن

یتبین من خلال الجدول أعلاه انه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین التلمیذات الممارسات : تحلیل الجدول

، ودرجة 0.41وهذا ماتعكسه ت ستیودنت المحسوبة في بعد الأداء الحركي، وغیر الممارسات للتربیة البدنیة

  .0.01ند مستوى الدلالة الحریة المبینة أعلاه، ع

  :عرض ومناقشة النتائج الخاصة بالفرضیة الثالثة -3-1-3

   تفید الفرضیة الثالثة انه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین التلمیذات المراهقات الممارسات وغیر

  .الممارسات للتربیة البدنیة في بعد الصحة لصورة الجسم

  سات وغیر الممارسات في بعد الصحةیبین الفروق بین التلمیذات الممار ): 05(جدول 

عدد   المتغیرات

  العینة

المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

  الدلالة الإحصائیة  درجة الحریة  ت ستیودنت

غیر دالة احصائیا   48  1.51  1.17  8.26  25  ممارسات

  1.05  8.48  25  غیر ممارسات  0.01عند 

ه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین التلمیذات الممارسات یتبین من خلال الجدول أعلاه ان: تحلیل الجدول

، ودرجة الحریة 1.51وهذا ماتعكسه ت ستیودنت المحسوبة وغیر الممارسات للتربیة البدنیة في بعد الصحة، 

 .0.01المبینة أعلاه، عند مستوى الدلالة 
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  :التعقیب على النتائج -3-2

یؤثر في صورة الجسد لدى التلمیذات المراهقات وهذا فیما یتبین من خلال النتائج أن متغیر الممارسة لا 

یخص بعد المظهر الخارجي و الأداء الحركي و الصحة ، بالرغم من المساهمة الفعالة للتربیة البدنیة في 

المناهج والوثائق المرفقة للسنة الثانیة من التعلیم " هذا المجال بالنسبة للتلامیذ ، فعلى حسب ما تبین 

أن تعلیمیة مادة التربیة البدنیة والریاضیة تركز أساسا على تعلیمیة الأنشطة البدنیة والریاضیة، الثانوي، 

والتي تعتبر الركیزة الأساسیة لها والدعامة الثقافیة والاجتماعیة ومن أهم خصوصیاتها أنها تربي في التلمیذ 

سنة الثانیة من التعلیم الثانوي العام، المناهج والوثائق المرفقة لل( "القدرة على التحكم في جسمه ومحیطه

" الى ان التربیة البدنیة تساهم في تحسین الأداء الحركي لدى التلمیذ وهذا ما بینه بالإضافة ) 55، 2006، 

على أن المهمة الكبرى للتربیة البدنیة هي ان تقوم بدورها في تنمیة الشخصیة المتكاملة ) 1994(عبد الكریم 

حیث أن ....توى البدني والریاضي للناشئ كمطلب أساسي لتنمیة الأداء البدني والعقليوهذا بالنهوض بالمس

كما لها ، ) 67، 1994عفاف ، ( "النهوض بالأداء البدني له أساس اقتصادي ، اجتماعي، قومي ، ثقافي

ل بالنسبة أهمیة بالغة فیما یخص بعد الصحة، بالرغم من المساهمة الفعالة للتربیة البدنیة في هذا المجا

على أن ) 2005(جمال الدین " للتلامیذ، فالتربیة البدنیة تساهم في المجال الصحي، وهذا ما یبینه 

المحافظة على الصحة وتقویمها لدى الأفراد واحد من الواجبات الأساسیة للتربیة البدنیة، فهي وقائیة 

ع عوامل البیئة للأصحاء، حیث تعمل على حفظ حالة التوازن بین جمیع وظائف الجسم م

  ).01، 2005علي،("الخارجیة

عدم ممارستاها لها یؤثر على " و هذا ما یدعونا للقول ان الفتاة المراهقة یجب ان تمارس الریاضة، لان     

عضلاتها و تسبب لها الترهل این تبدا الدهون بالتراكم في الجسم، و هذا ما یؤثر على القوام و المظهر 

فة الى المشاكل الصحیة التي ستعترضها، و أهمها السمنة التي غالبا ما ستؤدي الى الخارجي لدیها، بالإضا

و هذا بغض النظر عن ، )71، 1995عبد الوهاب، (، "مشاكل نفسیة، یعقبها بالطبع مشاكل اجتماعیة

تدفعهن  )مظاهر الانوثة(التغیرات التي تطرا على اجسامهن ، بحكم فترة المراهقة التي یعشنها، فهذه التغیرات

الى الانطواء و البعد عن النشاط الحركي ، الامر الذي یؤثر على الصحة العامة لدیهن، فحلم الرشاقة و 

  .التوافق العضلي یجتاح كل فتاة مراهقة ، و هذا لن یتأتى الا بممارسة الریاضة فعلیا و المداومة علیها

ة الجسدیة لدى الإناثإلى طبیعة الوقت المخصص وعلیه فقد تفسر ظاهرة عدم تأثیر التربیة البدنیة على الصور 

لهذه المادة حیث یتمثل في ساعتین أسبوعیا، والذي لا یعتبر وقت كافي، لان اغلب التلمیذات الممارسات لا 

یتوفر لدیها وقت اخر تمارس فیه الریاضة غیر حصة التربیة البدنیة ، علاوة على أن التلمیذ لا یستفید من 

رغم الأهمیة التي : في قوله) pieron )1988" للحصة وهذا على حسب ما بینه  معظم الوقت المخصص

تعطى لوقت الانشغال الحركي للتلمیذ في درس التربیة البدنیة،إلاأن العدید من الدراسات أثبتتأن معظم وقت 

 )"لثانوي الحصة یقضیه التلمیذ في فترات غیر نشطة، وهذا مهما یكن المستوى الدراسي من الابتدائي حتى ا

Poron, 1988, 53). فالتلمیذات بالرغم من كونهن تمارسن التمارین الریاضیة الا ان اغلبهن تمارسنها ،
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لتحصیل نقطة جیدة في المادة لا اكثر و لا اقل ، و هذا لجهلهن مدى فوائد الریاضة للمرأة بصفة خاصة ، و 

ة و المكان المناسب لهن لمزاولة الریاضة بحریة و على هذا الأساس یجب الانتباه لذلك و تهیئة الفرص المناسب

أن نجاح ) 1999(الشحات " دون حرج ، و هذا یتوقف على طبیعة شخصیة أستاذ التربیة البدنیة، حیث یذكر 

برنامج التربیة یتوقف إلى حد بعید على شخصیة المدرس وكفاءته، حیث أن شخصیة الأفراد تختلف في 

، وعلى هذا الأساسفالأستاذ یلعب دور كبیر في مدى )87، 1999الشحات، ("ابهةتفاعلاتها مع المواقف المتش

إقبال التلامیذ للمشاركة في حصة التربیة البدنیة، وهذا عن طریق مراعاة كل الجوانب كالفروق الفردیة، 

لحصة، على الإمكانیات ، الوسائل، طریقة التعامل مختلف الدوافع التي من شانها تثیر التلمیذ للمشاركة في ا

على أن الدوافع التي تستثیر الأطفال نحو الممارسة الریاضیة تختلف عن تلك ) 2003(فوزي حسب ما یبین 

الدوافع التي تستثیرهم في مرحلة البلوغ والمراهقة، وتختلف كذلك عن تلك الدوافع التي تستثیرهم في مرحلة 

د عدیدة للجسم في حد ذاته، والتي لن تتحقق الا ، وهذا بهدف تحقیق فوائ) 93، 2003احمد أمین ، ( "الشباب

ان مشاركة التلمیذ  )Missoum )1997"بمشاركة التلمیذ في درس التربیة البدنیة، وهذا على حسب ما یبینه 

 , Missoum (g) ("بدرس التربیة البدنیة والریاضیة تعبر عن درجة استثماره لجسمه بنشاطات الحصة

1997, p 31(الدكتور عبد الناصر بن توميي دراسة ، وهذا ما جاء ف)الأستاذ هو  حیث اقر بان، )1998

دورا هاما من خلال الصورة الجسدیة لدى التلمیذ الركیزة الأساسیة لحصة التربیة البدنیة و هذا لكونه یلعب 

على تجاوز بالإضافة و هذا بمساعدته لتخطي حالته النفسیة الناتجة عن تغیرات البلوغ، وبذلك تكون له القدرة 

صراعاته من خلال إحساسه بصورة جسدیة إیجابیة، بالإضافة الى مسالة التمثیل الجسمي للتلمیذ و أهمیته لدیه 

  .،و الذي له علاقة مباشرة بالعلاقة التفاعلیة بین التلمیذ والأستاذ 

نا فقد خرجنا ببعض بالإضافة الى ما سبق ذكره و من خلال بحثنا هذا و على حسب الدراسة المیدانیة التي قم

الاحكام التي تفسر عجز التربیة البدنیة و الریاضیة عن تأدیة دورها المنوط بها و المتمثلة في كون العامل 

الرئیسي المتحدث عنه في هذه الدراسة هو الجسد الأنثوي، بحكم أن الجسم هو الذي یستعمل لأداء الحركات في 

أن التربیة البدنیة والریاضیة تستعمل )Bernord  )1976" ینه حصة التربیة البدنیة، وهذا على حسب ما یب

الجسم بشكل واضح في العملیة التربویة فهي وسیلة للتربیة والاتصال بین الأستاذ والتلامیذ خلال الحصة وهذا 

البدنیة  لكون الجسم هو الذي یقوم بأداء ممارسة النشاط والتمارین البدنیة المختلفة التي ترمي إلى تحقیق الكفایة

و ، ),Bernard (m)1976 , p 724("والحركیة،والصحة النفسیة فالجسم هو وسیلة و غایة في نفس الوقت

، حیث اقر بان  إدراك الذات الجسمیة )2000(الدكتور حشایشي عبد الوهاب  قام بهاهذا ما جاء في دراسة 

ا ما یؤكد وجوب الممارسة الفعلیة من طرف وأبعادها مرتبط ارتباطا وثیقا بحفظ الصحة واللیاقة البدنیة، و هذ

 .التلمیذات للتربیة البدنیة و الریاضیة

الجسم المستعمل في أداء التمارین في حصة التربیة البدنیة یتمثل في الجسد الأنثوي، فهنا نحن  خاصة وان

وأننا  ظورات التي لا یجب المساس بها، خاصةمحبصدد التحدث عن موضوع یشكل نوع من الطابوهات وال

في قولها أن  )Abassi )2005" نعیش في مجتمع تحكمه العادات والتقالید وهذا على حسب ما تبینه 



 2016 │ 11  : العدد  │ الجزائر - جامعة الجلفة │مجلة علمیة محكمة تصدر عن معھد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة     اف

191 

المقاومات الثقافیة تفرض نفسها بشدة في ممارسة الأنشطة البدنیة النسویة، لان جسد المرأة یثیر الرغبة الجنسیة 

رأة، فلیس من الغریب أنیخضع جسد المرأةإلى للرجل وفي مجتمع كالجزائر أین یرتبط شرف العائلة أساسابالم

وعلیه فان ممارسة الریاضة تعتبر )  abassi, 2005 ,08 "ظورات، والتي لابد للمرأةأن تلتزم بهاحمعاییر الم

نشاط رمزي للجسد، وهذه الممارسة تستلزم نوع معین من اللباس، یتعارض مع مفهوم العورة ، والمعنى مما ذكر 

وعلیه فان المشكل یكمن في ممارسة المرأة للریاضة خاصة في ظل ،رض مع ممارسة الریاضةأنالإسلام لا یتعا

أن الاختلاط هو سبب الآلام "  M.Aniba"الاختلاط الذي یفرض وجوده بقوة، في الوسط المدرسي، حیث ترى 

ممارسة المرأة  ، وعلیه أن) 132، 1995الخولي، ( "الاجتماعیة، وترى ضرورة مطلقة لفصل الأولاد عن البنات

للریاضة غیر محرم في الشریعة الإسلامیة، فما ثبت عن الرسول صلى االله علیه وسلم انه كان یسابق زوجته 

خرجت مع النبي صلى االله علیه وسلم في بعض : فعن عائشة رضي االله عنها قالت" عائشة رضي االله عنها 

فسابقته ) تعالي حتى أسابقك( فتقدموا ثم قال ) تقدموا(  أسفاره، وأنا جاریة لم احمل اللحم ولم أبدن، فقال للناس

) تقدموا( فسبقته، فسكت عني، حتى إذا حملت اللحم وبدنت ونسیت، خرجت معه في بعض أسفاره، فقال للناس 

  .)هذه بتلك( فسابقته فسبقني فجعل یضحك وهو یقول ) تعالي حتى أسابقك( فتقدموا ثم قال 

ه یوجد عجز فیالتربیة البدنیة و الریاضیة یحول دون تحقیق أهدافها على مستوى وعلیه ما یمكن استخلاصه أن

المظهر الخارجي ،الأداء الحركي، و الصحة لدى التلمیذات المراهقات ، و هذا ما یرجع الى طابع الحصة الذي 

د قاعة مغلقة ، یفتقر الى الشروط اللازمة لنجاحها ، بالإضافة الى نقص الإمكانیات و الوسائل ، و عدم وجو 

بالإضافة الى عال الاختلاط ، الذي یسبب إعاقة و نوع من الاحراج لدى التلمیذات ، بالإضافة الى الدور الذي 

یلعبه جنس الأستاذ ، حیث نجد اغلب التلمیذات یملن الى ممارسة التربیة البدنیة بقیادة امرأة، في قاعة مغلقة 

الاحراج و الضیق و الخجل ، ولهذا على الفرد خلق الظروف  داخل المدرسة، وهذا تجنبا للاختلاط ، و

الریاضیة التي تتوافق مع ممارسة الاناث للتربیة البدنیة من دون معیقات نفسیة و لا اجتماعیة ، وهذا ما جاء 

، حیث توصل الى ان ممارسة التربیة البدنیة و الریاضیة لها تأثیر  )2001(الدكتور نافع سفیان في دراسة

على الأداء الحركي ، في حین یوجد تأثیر على كل من  بعد المظهر الخارجي و الصحة و هذا في ما  ضعیف

یتعلق بالفروق بین الممارسات و غیر الممارسات للتربیة البدنیة ، و هذا عكس ما توصلنا الیه من خلال دراستنا 

و هذا لكون الظروف البیئیة الخاصة  حیث توصلنا الى عدم تأثیر الممارسة الریاضیة على الابعاد الثلاثة ،

بعینة بحثنا جعلت من هذا التأثیر غیر كاف بل و ضعیف ، بالرغم من الممارسة الفعلیة للتلمیذات ، و اللواتي 

یمكن القول عنهن ان المجتمع حتى و ان سمح لهن بممارسة التمارین و مختلف الوان الریاضات داخل مؤسسة 

ریة ، الا انه یجب علیها دائما احترام حدود حركاتها و طریقة أدائها للتمارین ، و شكل تربویة باعتبارها مادة اجبا

و مظهر اللباس الریاضي الذي ترتدینه ، و الذي من شانه ان یكون فاضحا لجسمها ، و هذا مما جعلها لا تلقى 

  .الفائدة المرجوة من الممارسة الریاضیة

  : الخاتمة -4
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لبحث عن دور التربیة البدنیة والریاضیة في تحقیق صورة ایجابیة عن الجسد لدى لقد تطرقنا في دراستنا هذه ل

التلمیذات المراهقات في الطور الثانوي، وهذا بالاستدلال على مدى تأثیر متغیر الممارسة على الجانب النفسي 

لنشاطات البدنیة التلمیذات الممارسات وغیر الممارسات لالفروق بین والاجتماعي للمراهقات من خلال دراسة 

الریاضیة المبرمجة في حصة التربیة البدنیة في المرحلة الثانویة، وقد توصلنا من خلال هذه الدراسة إلى نتائج 

دالة على ان متغیر الممارسة لا یؤثر على ابعاد صورة الجسم التلمیذات المراهقات، وهذا راجع إلى عدة أسباب 

ة، و عدم الممارسة الفعلیة من طرف التلمیذات المراهقات ، و من بینها عدم كفایة الوقت المخصص للحص

طبیعةو شخصیة وخبرة وكفایة أستاذ التربیة البدنیة والتي تختلف من أستاذلأخر، بالإضافةإلى العوائق النفسیة و 

 المحظورات الاجتماعیة التي تعتري الجسد الأنثویأثناء ممارسته للأنشطة البدنیة ، خاصة ونحن نعیش وسط

مجتمع محافظ تسیره تعالیم الدین الإسلامي، وتحكمه العادات والتقالید باعتبار أن الجسد الأنثوي یمثل موضوع 

  .انزعاج وقلق وتخوفات خاصة في مرحلة المراهقة

تفعیل حصة التربیة البدنیة و إعطائها الاهتمام الكافي،  إعطاء توصیات تقر بضرورةو هذا ما یؤدي بنا الى    

توفیر مجمل الإمكانیات و الوسائل بالإضافة الى تأدیة الحصة في قاعة مغلقة، و الزیادة في الحجم  عن طریق

الساعي خلال الأسبوع ، بالإضافة الى قیام الأستاذ بتوعیة التلامیذ خاصة التلمیذات منهم بالأهمیة الكبرى لها 

اذ و مربي و موجه و القائم الأول و خاصة على مستوى الصورة الجسدیة، و هذا من خلال تفعیل دوره كأست

الأخیر بحصة التربیة البدنیة، خاصة اذا كان جنس الأستاذ انثى فهذا العامل یساعد التلمیذات المراهقات على 

التفاعل الإیجابي في الحصة من خلال أداء مجمل التمارین بدون حرج او عوائق، بالإضافة الى ضرورة اهتمام 

بقضیة الاختلاط المفروض في المؤسسة التربویة و الذي من شانه ان یعیق الممارسة  الأستاذ باختلاف الجنسین

الفعلیة للتمارین الریاضیة من طرف التلمیذات المراهقات، و هذا ما تسهم فیه و بشكل كبیر النظرة السلبیة 

وأنها لا تتناسب للمجتمع حول ممارسة المرأة للریاضة بسبب اظهارها لمفاتن جسمها و غیر ذلك من الاحكام 

وتكوینها البیولوجي كما ان وقارها وحشمتها تمنعانها من ممارسة الانشطة الریاضیة خصوصاً في مرحلة 

المراهقة ، الا انه من جهة أخرى هذا الموقف خاطئ یتنافى مع الحاجات الفسیولوجیة والنفسیة للمرأة، وهذا ما 

ارسة الریاضة للمرأة وضرورتها في مختلف مراحلها العمریة مثل تشیر الیه الدراسات الحدیثة التي تقر بأهمیة مم

الرجل مع الفارق في طبیعة الریاضات ونوعها وتباین قواعد الممارسة وأسسها ، خاصة و ان المرأة أكثر تعرضاً 

للسمنة وضعفاً في اللیاقة بحكم تكونها البیولوجي وبالأخص في مرحلة سن الیأس ومن ثم فإنها تحتاج الى 

ممارسة التدریبات الریاضیة زاولة الانشطة الریاضیة لمواجهة التقلبات النفسیة والعاطفیة، بالإضافة الى ضرورة م

الخاصة تحت إشراف أخصائیات ، كما یفضل أن تكون الممارسة وفق برنامج مقنن وتحت إشراف مختصة ذو 

  .ورة الجسد لدى التلمیذات في الطور الثانويخبرة كافیة لتحقیق التربیة البدنیة لدورها فعلیا في الحفاظ على ص
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