v 0
2016 | 11 .. | S5ad - Adlad) dasla | Apdaby sl g Aoiad) i) iy p sl dgaa (8 pual dafas dyale Alas dj‘\ﬁ“

s Sl 8y o BlaY b Al Lsad) Al Luglas g0

53 andail) Alaja b ol dgalil
LAY/ e g ¢ Apn daala dafa Gugpefl 2aaa gy fi
1adla
e dulad Sysm (a3 8 Ailas) AND CD Goj 2ag CulS L 1Y dbae ) Al Cangs
60 b duball e culiciy ¢ Apadl Apill das b Glleall ey luleall il G sl
S Usbiie pladiuly i 285 ¢ ia gl meidl e slaie¥) &5 285 ¢ Aglplie Ayl Wlia) & ¢ sl
clanall ¢ Sall el ¢ aslall jedadll g alad A ey "Oli gl 580l dlac) (e aual)
L) Jalae b dBiiall ZglaaV) ol e aldieV) &5 a5 clguaiis daa 25 aille b
Eiadl il iy ¢ g & o gylmadl Ghat) ¢ leall Tl ¢ # g KGN Jelas ¢ (s
JE
2ay b Aol Al lleall ey ciluylaal) ol iualill G dglas) ANa @3 358 2mp Y .1
S NN
2y 8 Al Al alplaall ey Sliled) ldualil) fp dilan] AVS Q3 G358 228 Y .2
LSSl e )Yl
g & o) il aligladl pe s loleal) b o dilas) Ao I3 358 225 Y .3
Asal)
N ¢ alall edaall ¢ auall 3ysa dpabyll 5 dpall Ayl dules Lalidal) cilalsl)
Asalall ¢ daaall ¢ S5al
A B Aalll Ladlal)
L’objectif de I’étude est de savoir s’il y a des écarts statistiques signifiants, pour réaliser une image
corporelle positive entre des éléves pratiquants du sport et des nom pratiquants, pour cela on a pris un
échantillon de 60 élevés filles, le choix est fait d’une maniére aléatoire, tout en tenant compte de la
méthode descriptive, on a utilisé les normes de I’image corporelle congue le docteur NAFAA SOFIAN
cette méthode comporte trois dimensions, I’aspect extérieur, la mobilité biomécanique , et la santé qui
s’est traduite par 25 qualités on caractéres, elle est faite selon la méthode de I’Ickert qui se caractérise
par la graduation tertiaire on a sollicité asses les méthodes statistiques qui tiennent compte du critére,
corrélation de Pearson, le critere du Alpha Cronbakhe, T studente. Nous avons les résultats suivants :
1- il n y a aucun différence d’ordre statistique entre des éléves pratiquants du sport et des nom

pratiquants sur I’aspect extérieur.
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2- il n y a aucun différence d’ordre statistique entre des éléves pratiquants du sport et des nom
pratiquants sur la mobilité biomécanique.

3-il n y a aucun différence d’ordre statistique entre des éléves pratiquants du sport et des nom
pratiquants sur la santé.

Les mots clés : I’exercice de I’activité physique et sportive — Le corps — I’image corporelle — I’aspect

extérieur — la mobilité biomécanique - la santé — I’adolescence.
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