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اثر برنامج مقترح للتدریب العقلي على خفض  قلق المنافسة لدى لاعبي كرة السلة 

  .على الكراسي المتحركة

  جامعة المسیلة       زروق نایل  /أ

 :ملخص الدراسة

الكشف عن اثر استخدام التدریب العقلي في التقلیل من قلق المنافسة لدى لاعبي كرة السلة  هدفت الدراسة إلى

 بإستعمال المهارات العقلیة المتمثلة في الإسترخاء والتصور العقلي وتركیز الإنتباهعلى الكراسي المتحركة 

یبي،وذلك لمجموعة واحدة استخدم الباحث المنهج التجر  لاعبا من فریق نور المسیلة،) 15(وتضمنت العینة 

وتم جمع البیانات ومعالجتها إحصائیا ،مقصودة،ثم طبق البرنامج التدریبي العقلي في قیاسه القبلي والبعدي

لدراسة الفروق، وتم حساب معامل الثبات  T.testاختبار و  الانحراف المعیاريباستخدام المتوسط الحسابي و 

 ".اخالفا كرومب:"لمقیاس حالة قلق المنافسة بـ

واستنتج الباحث ان التدریب العقلي  یؤثر تأثیرا ایجابیا في التقلیل وخفض قلق المنافسة المتمثل في القلق 

  .المعرفي والقلق البدني وزیادة الثقة بالنفس لدى اللاعبین

  .لاعبي كرة السلة على الكراسي، قلق المنافسة، برنامج التدریبي العقليال: الكلمات الدالة

  :اشكالیة الدراسةمقدمة و . 1

یعد التطور العلمي الذي یشهده عصرنا الیوم في مختلف المجالات بصفة عامة ومجال التدریب الریاضي   

بصفة خاصة، قد ساهم بشكل كبیر في وصول الریاضیین الى أعلى المستویات وتحطیمهم للأرقام العالمیة التي 

لفردیة،وذلك من خلال تحدیث طرق التدریب واعداد صمدت لعقود من الزمن سواء في الالعاب الجماعیة او ا

البرامج التدریبیة المختلفة بربطها بمختلف الحقائق العلمیة التي تقدمها العلوم الاخرى في مجال التدریب 

الریاضي الحدیث،الذي یعتمد على الاسس العلمیة التي من شأنها ان تحقق النمو الشامل لمختلف عناصر 

  .مهاریة والعقلیةالتحضیر  البدنیة وال

  

حیث یعتبر التدریب العقلي من الاسالیب الحدیثة المستخدمة في مجال علم النفس الریاضي والتي اهتم بها 

العلماء والباحثون في مجال التدریب للربط او المزج في عملیات التحضیر العام بین التدریب البدني والعقلي 

حوث في هذا المجال العلاقة المتبادلة بین مستوى العملیات العقلیة للاعبین،ولقد اثبتت العدید من الدراسات والب

ان التدریب العقلي هو تدریب المهارات الحركیة عقلیاً بدون حركة " العربي شمعون "والتفوق الریاضي، إذ یشیر 

  )28:،ص1996العربي شمعون،.( ظاهرة من الأطراف والجسم لتطویر الاداء
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یب الاساسي لمهارات التصور العقلي تشبه التدریب الاساسي للقدرات البدنیة ان التدر " حسن علاوي"ویضیف  

أو المهارات الحركیة وخاصة التصور العقلي الحركي الذي یساعد اللاعب على الاستفادة من خلال مواقف 

  )301:،ص2002حسن علاوي،.(الاداء الفعلي للمهارة

ا مهارة الاسترخاء،مهارة التصور العقلي ومهارة تركیز ان التدریب على بعض المهارات العقلیة التي من بینه

الانتباه،یجب ان تسیر جنباً الى جنب مع التدریب على عناصر اللیاقة البدنیة والمهارات الحركیة وان الاهمال 

وعدم العمل بالمهارات السابقة في مثل هذا البعد یقلل من فرص الوصول الى الاداء الامثل للاعبین،وتعد 

لات التي تواجه الریاضیین سواء في حیاتهم الیومیة او في مواقف المنافسة الریاضیة ذو اثر سلبي  من الانفعا

حیث التصرفات التي یقوم بها اللاعب والتي من شانها ان تنقص في تركیزه وانتباهه في المباراة ویتعرض لحالة 

لیة غیر سارة من التوتر یصاحبها اعراض من الإحباط والفشل نتیجة تعرضه للقلق الذي یوصف بانه حالة انفعا

  .نفسیة وجسمیة بسبب توقع خطر معین او التعرض لموقف مهدد

ویقصد بقلق المنافسة الریاضیة القلق الناجم في مواقف المنافسات سواء المحلیة او الدولیة،وتحدث للاعب 

كل سلبي وذلك بالمقارنة بنوع مجموعة من التغیرات او الاعراض النفسیة التي من الممكن ان تؤثر علیه بش

القلق بوصفه سمة او حالة،وتلك الاخیرة نقصد بها الحالة الموجودة لدى الریاضي اي وصف حالته قبل بدأ 

المنافسة الریاضیة لكي یعرف مدى مستوى حالة القلق لدیه مرتفع او متوسط او منخفض من حیث القلق 

  .سوزیادة الثقة بالنف) البدني(المعرفي والجسمي 

الى ان حالة قلق المنافسة تستغرق یوماً  او یومین تقریباً قبل اشتراك اللاعب في " حسن علاوي"ویوضح 

المنافسة الریاضیة، فكرة السلة على الكراسي المتحركة تتمیز بایقاعها السریع ومناوراتها المستمرة والمتواصلة بین 

لمرجوة في ظل ظروف اللعب المتباینة ومسایرة التغییر الذي الدفاع والهجوم طیلة اشوط المباراة لتحقیق النتیجة ا

یحدث في المواقف المختلفة،وتحقق ممارسة كرة السلة الفائدة الوظیفیة والنفسیة،ویشارك في جهودها اجهزة 

الجسم جمیعا خاصة الجهاز العضلي العصبي والجهاز الدوري التنفسي،كما تساهم ریاضة كرة السلة على 

  .ركة في تقبل اللاعب المعاق اعاقته واندماجه في الوسط الاجتماعي والمهني وغیرهالكراسي المتح

 متنمیة كفاءاتهوتعد لعبة كرة السلة على الكراسي المتحركة ذات اهمیة واثر على نفسیة اللاعبین من خلال 

في المنافسات القلق النفسي :حدة المشاكل النفسیة التي من بینها الوظیفي بالتخفیف من موتحسین مردوده

 :الریاضیة، ومن خلال ماسبق یمكن ان نطرح التساؤل الرئیسي التالي

 ما مدى فاعلیة البرنامج العقلي على خفض قلق المنافسة لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة؟

  :ومن هذا التساؤل العام نطرح التساؤلات الجزئیة التالیة

ي تأثیر البرنامج المقترح للتدریب العقلي بین القیاس القبلي والبعدي في هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة ف -

  مستوى خفض القلق المعرفي لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة ؟

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في تأثیر البرنامج المقترح للتدریب العقلي بین القیاس القبلي والبعدي في  -

  لبدني لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة ؟مستوى خفض القلق ا
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هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في تأثیر البرنامج للتدریب العقلي بین القیاس القبلي والبعدي في مستوى  -

  زیادة الثقة بالنفس لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة ؟

  

  :فرضیات البحث. 2

  :الفرضیة العامـــة/أ

قلق المنافسة لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي امج المقترح للتدریب العقلي فاعلیة على خفض للبرن -

 .المتحركة

  :الفرضیات الجزئیة/ب

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في تأثیر البرنامج المقترح للتدریب العقلي بین القیاس القبلي والبعدي في *  

  .السلة على الكراسي المتحركةمستوى خفض القلق المعرفي لدى لاعبي كرة 

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في تأثیر البرنامج المقترح للتدریب العقلي بین القیاس القبلي والبعدي في * 

  .مستوى خفض القلق البدني لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة

بین القیاس القبلي والبعدي في مستوى توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في تأثیر البرنامج للتدریب العقلي * 

  .زیادة الثقة بالنفس لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة

  :أهمیة الدراسة. 3

الاستفادة من الجانب العلمي لهذه الدراسة والمتمثلة في دعم الطلبة بالمعارف العلمیة الخاصة بالنشاط البدني  -أ

  .الریاضي التنافسي لكرة السلة

ء فكرة حول دور برامج التدریب العقلي  البدني الریاضي من خلال اتقان المهارات العقلیة في التقلیل إعطا - ب

من قلق المنافسة الریاضیة لدى المعاقین حركیا حتى یتم الإهتمام أكثر  بالناحیة العقلیة والتحضیر الذهني 

  .للاعب

ادة أهل الإختصاص والجهـات الوصیة أو المعنیة الإستفادة من الجانب العملي لهذا البحث والمتمثل في إف -ج

  .بهذه الشریحة أي المعاقین حركیا،وذلك من خلال الكشف عن الأسس والأسالیب الحدیثة في عملیة التدریب

تبیان دور البرامج التحضیر العقلیة المستخدمة من طرف المختصین ومدى مساهمتـها في التقلیل من  - د

  .ها قلق المنافسةمختلف المشاكل التي من بین

  :تحدید المفاهیم والمصطلحات. 4

هو تلك الخبرات التعلیمیة المتوقعة التي تنبع من المنهج وكل ما یتعلق بتنفیذه یشمل الزمن، : البرنامج. 1.4

، 2004كمال درویش، محمد الحماحمي، .( المدرس، الطریقة، الإمكانات، المحتوى، التنظیم، طرق التقویم

  ).54ص

 ویمكن ، الأداء تطویر محاولة في العقلیة المهارات بها تستخدم التي الإستراتیجیات هو:دریب العقليالت. 2.4

 للمهارات المدى طویل منتظم تدریب ،وهو التدریب من الأسلوب هذا داخل العملیات من العدید یتضمن أن
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العربي شمعون وماجدة .(الإرادة وتطویر الریاضیة المستویات إلى الوصول هما أساسیین بعدین یتضمن الأساسیة

  )78:،ص2001السید عبید،

انساب مؤقت ومتعمد من النشاط، یسمح باعادة الشحن والاستفادة الكاملة من الطاقات البدنیة : الاسترخاء. 3.4

  )168:،ص1996العربي شمعون،.(والعقلیة والانفعالیة

تي تشعر بها في العقل الواعي في حالة غیاب هوجمیع الخبرات شبه الحسیة الإدراكیة ال: التصور العقلي.4.4

  )221:،ص1996العربي شمعون،.(المثیرات الشرطیة والتي یستدعي ظهور نظائرها الحسیة والإدراكیة الحقیقیة

 المعرفیة أو العقلیة العملیة ،وهو الزمن من لفترة محدد مثیر على الذهن تثبیت على القدرة هو: الانتباه. 5.4

 )274:،ص2002حسن علاوي،( .المدركة الموضوعات نحو فردال وعي توجه التي

المرتبطة بالبیئة والاحتفاظ بالانتباه نحو تلك ) الرموز(تضیق الانتباه نحو المثیرات  :تركیز الانتباه. 6.4

  ).الرموز (المثیرات 

  )269:،ص2000،أسامة كامل راتب (

ما یرتبط بشئ،او یكون عاما لارتبط بشئ شعور من التوجس والخوف او من التوتر الذي رب :القلق. 7.4

معین،فالفرد القلق یحمل فكارا مزعجة حول مخاطر لایعرف مصدرها وعادة ماتكون مزیجا من الاعراض 

علي .(كضربات القلب السریعة،ضیق في التنفس،ارق،صعوبة في التركیز،شعور بالتعب والتوتر

  )169:،ص2003عسكر،

عبد المجید .(تهدید مدرك مصحوبا بإستثارة نفسیة عالیةهو شعورشخصي ب: قلق المنافسة. 8.4

  ) 61:،ص2005محمد،

 العجز ویصبح الناس تأدیته من غیرهم یستطیع عمل تأدیة على الفرد قدرة عدم هي الإعاقة: الإعاقة . 9.4

 الضرر من حالة هي والإعاقة معینة في مرحلة منه متوقع هو بما القیام على الفرد قدرة من یحد عندما إعاقة

  ).49:،ص 2002ابراهیم،  المجید عبد مروان. (العجز أو البدني

المعوق حركیا بأنه الشخص الذي یعاني من درجة العجز " أسامة ریاض"یعرف : الإعاقة الحركیة. 10.4

البدني أو سبب یعیق حركته و نشاطه نتیجة لخلل أو عاهة أو مرض أصاب عضلاته أو مفاصله أو عظامه 

أسامة ( .ن وظیفته العادیة، وبالتالي تؤثر على العملیة التعلیمیة وممارسة حیاته بصفة عادیةبطریقة تحد م

    ).40:،ص 2000ریاض ،

یستخدم تعبیر المنافسة إستخداما واسعا في الأوساط الریاضیة : النشاط البدني الریاضي التنافسي. 11.4

فا لكلمة الریاضي، كما یستخدم تعبیر المنافسة بشكل عام ویعتبر المنافس والمتنافس غالبا ما یكون بدیلا أو مراد

من خلال وصف عملیتها وتتحقق عندما یكافح إثنان أو أكثر في سبیل شئ ما أو لتحقیق هدف معین وعلى 

الرغم من أن الفرد إذا حقق غرضه بالتحدید فإنه یحرم المنافسین الأخرین منه إلا أنه یحرر بعض الأهداف إذا 

" روس"نقلا عن  chuلجهد وهكذا تشتد المنافسة كلما اقتربت من باب النهایة للمباریات ولقد قدم كافح وبذل ا
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منافسة بین أكثر من  –منافسة بین فریقین  –منافسة بین فردین - : تصنیفا للمنافسات على النحو التالي " هاج"و

 ).190:،ص1996أمین أنور الخولي ( .فرد ضد بعض عناصر الطبیعة

لا تختلف كرة السلة على الكراسي المتحركة كثیرا عن الأصحاء، إذ  :ة السلة على الكراسي المتحركةكر . 12.4

تطبق فیها جمیع قواعد القانون الدولي لكرة السلة بإستثناء بعض التعدیلات الخاصة، وإبتكار نقل الحركة 

ي هذه الحالة یكون اللاعب المعوق لتتیح للمعوق حركیا حركة أسهل وإستقلالیة أكثر وف) باي دار ( بالسلاسل 

في وضعیة أقل خطورة مقارنة بغیره من اللذین لا یستعملون الكرسي المتحرك، و اللذین لیس لدیهم القدرة على 

رواب ( .المشي ولا یستطیعون الإعتماد على أنفسهم دائما بالرغم من كون الطرف العلوي سلیم

  ).12:ص،2001عمار،

  الدراسات السابقة .5

   :الدراسات العربیة .1.5

اثر برنامج تدریب عقلي لمهارتي الاسترخاء والتصور  : "عنوانها) م2011( مرنیز امنةدراسة قامت بها * 

  .العقلي على خفض السلوك العدواني في ریاضة كرة الید

   .ضيالریا النفسي التحضیر في العقلي التصور و الاسترخاء مهارتي ودور أهمیة إبراز إلى الدراسة هدفت

 . وضابطة تجریبیة مجموعتین الى مقسمة لاعبا) 14(وإستخدمت الباحثة المنهج التجریبي على عینة قوامها

  : الدراسة ومن أهم نتائج

 في الإعداد العامة القواعد من یعتبر العقلي التصور و الاسترخاء مهارتي على المقنن و المنتظم التدریب أن -

  .النفس في الثقة و الانتباه و التركیز تنمیة و الهدوء و الرزانة على الید كرة ةریاض لاعب كونها تساعد  النفسي،

 انفعالاتهم، في التحكم على الید كرة ریاضة لاعبي یساعد العقلي التصور و الاسترخاء مهارتي على تدریب أن -

  .المنافسة ثناءأ العدواني السلوك تسییر وكذا المنافسة مستوى و یتناسب ما مع القلق مواجهة كذلك و

  

  
تأثیر برنامج مقترح لبعض أسالیب الإعداد النفسي : " عنوانها) م2007(دراسة قامت بها میرفت عاهد حسن *

، وإستخدمت الباحثة المنهج التجریبي "نتباه ومستوى الأداء لدى لاعب تنس الطاولةعلى قلق المنافسة وتركیز الا

م نتائج البحث البرنامج التدریبي المقترح لة تأثیرایجابي على تطور لاعبا ولاعبه، ومن أه) 22(على عینة قوامها

  .المهارات النفسیة كمواجهة حالة قلق المنافسة وتركیز الانتباه

 قلق نسبة على العقلیة النفسیة المهارات تأثیر" الجزائر،بعنوان بجامعة )م2005( الوصابي العزیز عبد دراسة*

 لاعب 20 عینة على العقلي للتدریب برنامج الباحث طبق."كومیتیه فعلي القت الكاراتیه ریاضي عند المنافسة

 . وضابطة تجریبیة مجموعتین الى مقسمة كاراتیه

 : الدراسة ومن أهم نتائج

 التحكم على إیجابي بشكل تأثیر لها العقلیة النفسیة المهارات تدریب أن الدراسة أثبتت -
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 ریاضي یصیب الذي القلق نوع وأن ،"كومیتیه" فعلي قتال منافسة في الكاراتیه ریاضي یصیب الذي القلق بنسبة

 قلیلة خبرة ذو الكاراتیه ریاضي یصیب الذي والقلق المعرفي، القلق حال هو والمستمرة الكثیرة الخبرة ذو الكاراتیه

 .الجسمي القلق حالة هو ومتقطعة

 فعندما العقلي التصور مهارة تكثیف علیهم معرفيال القلق حالة ینتابهم الذین الریاضیین أن الدراسة أوضحت كما

 التقدیر یدعم فذلك ودقة، واقتدار بتمكن والخططیة الحركیة المهارات أداء صورة عقله في اللاعب یستحضر

 في القلق مستوى خفض من الریاضي یساعد الذي الشيء بالنفس الثقة وتحسین المعنویة لقدراتهم الإیجابي

 .المنافسة

  : على الدراسات السابقة  التعلیق.2.5

غالبیة الدراسات أكدت على أهمیة تطبیق المهارات العقلیة المختلفة في تعدیل الاستجابات الحركیة للمتعلمین * 

  .على مختلف مراحل الأداء

 .أكدت بعض الدراسات فاعلیة التدریب العقلي في تعلم وتحسین مستوى الاداء المهاري للمهارات الاساسیة* 

حصص  3بواقع  )أشهر3( أسبوعا 12ق تطبیق البرنامج المقترح في الدراسات السابقة فترة تراوحت استغر * 

 .أسبوعیاً 

اشتملت الدراسات على دراسة حالة قلق المنافسة لبعد القلق المعرفي والبدني والثقة بالنفس وتاثیرهم على * 

 .الاداء الریاضي

 .تجریبي لمناسبتة وطبیعة الدراسات السابقةاتفقت جمیع الدراسات على إستخدام المنهج ال* 

تم الاستفادة من عرض الدراسات السابقة في اختیار العینة والمنهج وأدوات جمع البیانات ومدة تنفیذ البرنامج * 

 .المقترح

  :المنهج المتبع.6

اثر برنامج (  نظرا لطبیعة موضوعنا، الذي سنتطرق فیه إلى قلق المنافسة الریاضیة،ونظرا لطبیعة موضوعنا  

، تبین أنه من المناسب استخدام المنهج التجریبي وذلك لتماشیه مع )مقترح للتدریب العقلي لخفض قلق المنافسة

تغیر متعمد ومضبوط للشروط المحددة للواقع والظاهرة التي : "ویعرف المنهج التجریبي بأنه أهداف الدراسة،

: 1998عبیدات وآخرون، ( ".التغیر من آثار هذه الظاهرةتكون موضوع للدراسة، وملاحظة ما ینتج عن هذا 

280(  

  : الدراسة الإستطلاعیة. 7

تعتبر الدراسة الإستطلاعیة بمثابة الأساس الجوهري لبناء البحث كله، وهي خطوة أساسیة ومهمة في البحث     

محي الدین . (ووضوحهاالعلمي، إذ من خلالها یمكن للباحث تجربة وسائل بحثه للتأكد من سلامتها ودقتها 

إذا هي عملیة یقوم بها الباحث قصد تجربة وسائل بحثه لمعرفة  فالدراسة الإستطلاعیة) 47:،ص1995مختار،

صلاحیتها، وصدقها لضمان دقة وموضوعیة النتائج المحصل علیها في النهایة وتسبق هذه الدراسة 
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ثبات الذي تتمتع به الأداة المستخدمة في الدراسة الإستطلاعیة العمل المیداني، وتهدف لقیاس مستوى الصدق وال

  ) مقیاس حالة قلق المنافسة والبرنامج( المیدانیة 

  .یساعد الباحث على معرفة مختلف الظروف المحیطة بعملیة التطبیق الذي

  :مجتمع الدراسة. 8

یواجه مشكلة تحدید نطاق نعني بمجتمع الدراسة جمیع مفردات الظاهرة التي یقوم بدراستها الباحث،فالباحث     

ذوقان عبیدات .(العمل في بحثه أي إختیار مجتمع البحث حسب الموضوع او الظاهرة او المشكلة التي یختارها

لنادي .ویمثل مجتمع الدراسة في بحثنا هذا لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة).99،ص2001واخرون،

  .ادة العینة الاستطلاعیة الاولیةنور المسیلة العینة التجریبیة ونادي امل بوسع

  عینة البحث. 9

العینة هي ذلك الجزء من المجتمع، یتم إختیارها وفق قواعد وطرق علمیة، بحیث تمثل المجتمع تمثیلا   

 ).139ص.2002،كمال محمد المغربي(صحیحا 

سلة على الكراسي اللاعبین الممارسین لریاضة كرة ال من وعلى هذا الأساس یتكون مجتمع بحثنا من مجموعة

وقد ) المعاقین حركیا إعاقة حركیة سفلى( المتحركة ، تم إختیار عینة مقصودة من حیث النوع وطبیعة الإعاقة 

تم تطبیق أداة الدراسة مع خصائص العینة الممارسة لریاضة كرة السلة بإستخدام الكراسي المتحركة والذي قدر 

   .المسیلة نور لنادي لاعب 15عددهم بـ 

  مجالات البحث .10

  .یتحدد الإطار المكاني لهذا في هذه الدراسة في ولایة المسیلة :المجال المكاني.1.10

  .2016 فیفريإلى غایة  2012اكتوبر  15من هذه الدراسة في الفترة الممتدة  تأجری:  المجال الزماني.2.10

  أدوات جمع البیانات. 11

  مقیاس حالة قلق المنافسة الریاضیة. 1.11

قائمة لقیاس حالة قلق المنافسة الریاضیة وتتضمن القائمة ثلاثة أبعاد،القلق ) 1990" (مارتنز واخرون" صمم

باعداد الصورة العربیة لهذا المقیاس وتم ) 1998(المعرفي،القلق البدني،الثقة بالنفس،وقام حسن علاوي 

حسن .(ات متعددة من الریاضییناستخدامه في العدید من الدراسات والبحوث في البیئات العربیة على عین

  ).250:،ص1998علاوي،

عبارة وفیها یطلب من اللاعب وصف شعوره قبل المنافسة الریاضیة بمدة  27یتضمن هذا المقیاس قائمة بـ  

  .معینة یحددها الباحث

تدریجات على مقیاس حالة قلق المنافسة مدرج من اربعة .قبل المباراة باسبوع او بعدة ایام او عدة ساعات مثلا

  : او بدائل

  .أبدًا تقریبا -

  .أحیانا -
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  .غالباً  -

  .دائماً تقریباً  -

  .عبارات لكل بعد من الابعاد الثلاثة كل على حدة 9وتشتمل القائمة على 

  القلق المعرفي : البعد الاول

  القلق البدني: البعد الثاني

  الثقة بالنفس: البعد الثالث

  0.79عینات من اللاعبین الریاضیین مابین  3لى بلغ معامل الفا عند تطبیق ع: الثبات

  .لبُعد القلق المعرفي 0.83و 

  .لبُعد القلق البدني 0.83و  0.82وما بین 

  .لبُعد الثقة بالنفس 0.90و  0.87وما بین 

تم ایجاد الصدق المرتبط بالمحك عن طریق تطبیق القائمة بالتلازم مع مجموعة من المقاییس التي :الصدق

  .متشابهة لابعاد القائمة مثل اختبار قلق المنافسة الریاضیة تقیس ابعاد

لوجهة التحكم وقائمة تسكرمان " روتر"بعض الاختبارات التي تقیس سمة وحالة القلق في المجال العام ومقیاس 

واسفرت نتائج التطبیق عن " هابر"و " البرت"للصفات الانفعالیة واختبار قلق التحصیل الذي صممه كل من 

  .م الصدق التلازمي لابعاد القائمةتدعی

  :التصحیح

 1/4/7/10/13/16/19/22/25: ارقام عبارات بُعد القلق المعرفي* 

  2/5/8/11/14/17/20/23/26: ارقام عبارات بُعد القلق البدني* 

  3/6/9/12/15/18/21/24/27: ارقام عبارات بُعد الثقة بالنفس* 

فانها في عكس اتجاه في بُعد القلق البدني  14یما عدا العبارة رقم وجمیع عبارات القائمة في اتجاه كل بُعد ف

  .البُعد

  :ویتم تصحیح العبارات التي في اتجاه البُعد كما یلي

  .درجة واحدة1= أبدًا تقریبا

  .درجتان2= احیاناً 

  .درجات 3= غالباً 

  .درجات 4= دائماً تقریباً 

  :ا كمایلياما العبارة التي في عكس اتجاه البُعد فیتم تصحیحه

  .درجات 4= أبدًا تقریبا

  .درجات 3= احیاناً 

  .درجتان2= غالباً 
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  .درجة واحدة1= دائماً تقریباً 

  .ویتم جمع درجات كل بُعد على حدة

درجة كلما تمیز  36وكلما ارتفعت درجة المفحوص على البُعد واقتربت من الدرجة العظمى للبُعد وقدرها 

  .بالخاصیة التي یقیسها هذا البُعد

   :توزیع العبارات حسب ابعاد مقیاس الدراسة . 2.11

  : تتوزع عبارات المقیاس إلى أبعاد، و یحتوي كل بعد على جملة من الفقرات  و الجدول التالي یوضح ذلك

  :یوضح عبارات المقیاس حسب الأبعاد ): 1: (الجدول رقم -  

أبعاد مقیاس حالة قلق 

  المنافسة

بعد القلق 

 المعرفي

  

  البدنيبعدالقلق 

  

  بعد الثقة بالنفس

  

  رقــم الـعبـارة

1/4/7/10/13

/16/19/22/

25  

2/5/8/11/14/

17/20/23/26  

  

  

3/6/9/12/15/  

18/21/24/27  

  

  09  09  09  المجـمـوع

  

  

  :ثبات وصدق المقیاس. 3.11

ب لاع) 15(قام الباحث بحساب الثبات بطریقة إعادة التطبیق بفاصل زمني أسبوعان على عینة : الثبات

وبطریقة التجزئة النصفیة وهذا بحساب معامل الارتباط بین درجات على الأسئلة الفردیة والدرجات الزوجیة 

وقد  spssللاستمارات المطبقة في الدراسة الاستطلاعیة وقد قمنا بحساب معامل الارتباط باعتماد على برنامج 

   .0.73أظهرت نتائج معامل الارتباط یساوي 

 : دق المقیاس عن طریق الصدق الذاتي والذي یقوم على القاعدة التالیةتم تقدیر ص: الصدق

بلغ : الجذر التربیعي للثبات، وبالتالي فالصدق الذاتي لمقیاس حالة قلق المنافسة الریاضیة: الصدق الذاتي

   .وهو معامل صدق عالي 0.85

  .لقد تم التأكد من ثبات وصدق مقیاس حالة قلق المنافسة 

  :الثبات* 

)  1993( یعتبر ثبات الإختبار صفة أساسیة یجب أن یتمتع بها الإختبار الجید، إذ یعرفه مقدم عبد الحفیظ    

بأنه مدى الدقة و الإتساق، وإستقرار النتائج عند تطبیق أدوات جمع المعلومات على عینة من الأفراد في 

  . مناسبتین مختلفتین
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  . لة قلق المنافسةیبین معامل ثبات مقیاس حا) 2: (الجدول رقم

مقیاس حالة قلق 

  المنافسة

 αمعامل الثبات 

  كرومباخ

 مستوى الدلالة    

0.73    0.05  

  :الصدق* 

  یعد الاختبار صادقا إذا كان یقیس فعلا ما اعدّ لقیاسه،أما إذا اعدّ لقیاس 

المحتوى  الصدق الفرضي،صدق: سلوك وقاس غیره لاتنطبق علیه صفة الصدق،وللصدق أنواع عدیدة منها 

  ).152، ص1993، مقدم عبد الحفیظ. (والصدق الذاتي

  :حساب معامل الصدق 

لقد تم إستنتاج معامل صدق المقیاس إنطلاقا من النتیجة النهائیة لمعامل الثبات المحسوب للعینة الكلیة وفق  

= =معامل الصدق الذاتي : معامل الصدق تساوي جذر معامل الثبات أي: المعادلة التالیة   0.85  وهذه

  .وبالتالي معامل ثبات مقیاس حالة قلق المنافسة صادقة 1القیمة اقل من 

محتوى الجلسات والحصص التطبیقیة للبرنامج. 12  

  .محتوى الجلسات والحصص التطبیقیة للبرنامجیمثل ) 03: (الجدول رقم

 محتوى الجلسات

  موضوعها  رقم الجلسة

   الجلسة الأولى

  

مفهوم القلق وقلق المنافسة  - تأسیس العلاقة بین أفراد العینة -

والثقة . التعرف على البعد المعرفي والبدني للقلق – الریاضیة

  .  بالنفس

برامج التدریب العقلي،وذلك باتقان (الطرق والوسائل المستعملة  -

دورها في خفض القلق ). وتطویر المهارات العقلیة للاعبین

  .للاعبین

  قیاس بعدي  -تقییم كلي حول البرنامج  - اختتام البرنامج-  لجلسة الثانیةا

  .انتهاء البرنامج -

  محتوى البرنامج التدریبي العقلي) 04: (الجدول رقم

زمن   هدف الحصة  ابعاد البرنامج  الحصص

  الحصة

فترة الحصة في 

  الاسبوع

  من مسببات حالة قلق المنافسة

1+2+3+4+5+6+7+8+9+10+11+

12+13+14+15+16+17+18+19+

20+21+22+23+24.  

-الاسترخاء  -

  التصور العقلي

  تركیز الانتباه-

حالة  خفض

قلق المنافسة 

  الریاضیة

في  حصتین  دقیقة 21

  الاسبوع

  

ضعف في القلق المعرفي والقلق 

البدني ونقص الثقة بالنفس لدى 

  اللاعبین
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  الاسالیب الاحصائیة المستعملة. 13

ان یستغني عن الطرق والاسالیب الاحصائیة مهما كان نوع الدراسة التي یقوم بها سواء  لایمكن لاي باحث

كانت اجتماعیة او اقتصادیة تمد بالوصف الموضوعي الدقیق،فالباحث لایمكنه الاعتمادعلى الملاحظات ولكن 

،ص 1970السید،محمد .(الاعتماد على الاحصاء الذي یقود الباحث الى الاسلوب الصحیح والنتائج السلیمة

74.(  

المتوسط الحسابي،الإنحراف المعیاري،النسب :وقد استخدمنا في بحثنا هذا التقنیات الاحصائیة التالیة

  : ،معامل الثبات)ت(المئویة،الإختبار التائي 

)α حساب معامل ارتباط بیرسون ، لدراسة الارتباطات بین عبارات محاور المقیاس وبالتالي صدق   ،)كرومباخ

) SPSS ( بنظام تم استخدام الوسائل التالیة باستخدام الحزمة الاحصائیة للعلوم الاجتماعیة المعروفة بـ .الأداة

  .الإحصائي

  :عرض النتائج وتحلیلها. 14

  :عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الاولى.1.14 

  لي و البعديالقیاس القب: في القیاسین"   المعرفيالقلق " لمحور " ت " عرض و تحلیل نتائج اختبار  -

لمحور القلق المعرفي لدى القبلي و البعدي : لدلالة الفروق بین متوسطي القیاسین) ت(اختبار ): 05(رقم جدول 

  .اللاعبین

 
 البیان الإحصائي

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

 قیمة

 "ت" 

درجة 

 الحریة

مستوى 

ف الدلالة
نی
ص

لت
ا

 العدد القیاس المحور  

القلق 

 رفيالمع

 3,99 25,26 15 القبلي
11,30 14 0.00 

  مرتفع

  متوسط 3,75 14,86  15 البعدي

، وعند مستوى دلالة 14عند درجة الحریة  11,30تساوي ) ت(أن قیمة  ):05(یتضح من خلال الجدول رقم    

هذا یعني  و دالة إحصائیا،) ت(، ومنه فإن قیمة 0.05أصغر من قیمة مستوى الدلالة و هو  0.00مساو لـ 

أنه توجد فروق دالة إحصائیا بین نتائج القیاس القبلي و القیاس البعدي في القلق المعرفي لأفراد العینة، و هذا 

لصالح القیاس القبلي، أي أن قیم القلق المعرفي تناقصت في القیاس البعدي مقارنة بالقیاس القبلي، حیث كان 

بتصنیف متوسط،  14,86وبتصنیف مرتفع و تناقص إلى  25,26لـ  مساوالمتوسط الحسابي في القیاس القبلي 

البرنامج المقترح للتدریب العقلي كان له تأثیر ایجابي على مستوى القلق المعرفي لدى عینة مما یدل على أن 

  . البحث

 حیث انخفضت قیمه المسجلة في القیاس القبلي بعد إتمام البرنامج، كما تغیر التصنیف من مرتفع في القیاس

  . القبلي إلى متوسط في القیاس البعدي
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توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في تأثیر البرنامج المقترح " : من خلال النتائج المتوصل إلیها نستنتج أنه  

، و هذا عند "للتدریب العقلي بین القیاس القبلي و البعدي في مستوى خفض القلق المعرفي لدى اللاعبین 

  .ه فإن الفرضیة تحققت، وعلی0.05مستوى الدلالة 

 :عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الثانیة. 2.14

  :القیاس القبلي و البعدي: في القیاسین"  القلق البدني " لمحور " ت " عرض و تحلیل نتائج اختبار  -

لمحور القلق البدني لدى القبلي و البعدي : لدلالة الفروق بین متوسطي القیاسین) ت(اختبار ): 06(رقم جدول 

  .للاعبینا

 
 البیان الإحصائي

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

 قیمة

 "ت" 

درجة 

 الحریة

مستوى 

ف الدلالة
نی
ص

لت
ا

 العدد  القیاس المحور  

القلق 

 البدني

 4,16 25,33 15 القبلي
13,64 14 0.00 

  مرتفع

  متوسط 4,88 15,46 15  البعدي

، وعند مستوى دلالة 14عند درجة الحریة  13.64تساوي ) ت(مة أن قی ):06(یتضح من خلال الجدول رقم   

و هذا یعني  دالة إحصائیا،) ت(، ومنه فإن قیمة 0.05أصغر من قیمة مستوى الدلالة و هو  0.00مساو لـ 

أنه توجد فروق دالة إحصائیا بین نتائج القیاس القبلي و القیاس البعدي في مستوى القلق البدني لأفراد العینة، و 

حیث لقیاس القبلي هذا لصالح القیاس القبلي، وهذا لأن قیم القلق البدني تناقصت في القیاس البعدي مقارنة با

بتصنیف  15,46وبتصنیف مرتفع، و تناقص إلى  25,33 لـ مساوكان المتوسط الحسابي في القیاس القبلي 

یر ایجابي على مستوى القلق البدني لدى البرنامج المقترح للتدریب العقلي كان له تأثمتوسط، مما یدل على أن 

حیث انخفضت قیمه المسجلة في القیاس القبلي بعد إتمام البرنامج، كما تغیر التصنیف من مرتفع . عینة البحث

  . في القیاس القبلي إلى متوسط في القیاس البعدي

في تأثیر البرنامج المقترح توجد فروق ذات دلالة إحصائیة : " من خلال النتائج المتوصل إلیها نستنتج أنه  

  للتدریب العقلي بین القیاس القبلي 

، وعلیه فإن الفرضیة 0.05، و هذا عند مستوى الدلالة  "البعدي في مستوى خفض القلق البدني لدى اللاعبین و 

  . تحققت

  عرض وتحلیل نتائج الفرضیة الثالثة. 3.14

  :القیاس القبلي و البعدي: في القیاسین"  نفس الثقة بال" لمحور " ت " عرض و تحلیل نتائج اختبار  -

لمحور الثقة بالنفس لدى القبلي و البعدي : لدلالة الفروق بین متوسطي القیاسین) ت(اختبار ): 07(رقم جدول 

  .اللاعبین
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المتوسط  البیان الإحصائي

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

 قیمة

 "ت" 

درجة 

 الحریة

مستوى 

ف الدلالة
نی
ص

لت
ا

 العدد القیاس ورالمح  

الثقة 

 بالنفس

 7,49 17,06 15 القبلي
-5,925 14 0.00 

  متوسط

  مرتفع 3,86 23,33 15  البعدي

، وعند مستوى دلالة 14عند درجة الحریة  5,925- تساوي ) ت(أن قیمة  ):07(یتضح من خلال الجدول رقم  

و هذا یعني  دالة إحصائیا،) ت(منه فإن قیمة ، و 0.05أصغر من قیمة مستوى الدلالة و هو  0.00مساو لـ 

أنه توجد فروق دالة إحصائیا بین نتائج القیاس القبلي و القیاس البعدي في مستوى الثقة بالنفس لأفراد العینة، و 

هذا لصالح القیاس البعدي، وهذا لأن قیم الثقة بالنفس زادت في القیاس البعدي مقارنة بالقیاس القبلي، حیث كان 

بتصنیف  23,33وبتصنیف متوسط، و زادت قیمته إلى  17,06 لـ مساووسط الحسابي في القیاس القبلي المت

البرنامج المقترح للتدریب العقلي كان له تأثیر ایجابي على مستوى الثقة بالنفس لدى مرتفع، مما یدل على أن 

امج، كما تغیر التصنیف من متوسط حیث زادت قیمها المسجلة في القیاس القبلي بعد إتمام البرن. عینة البحث

  . في القیاس القبلي إلى مرتفع في القیاس البعدي

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في تأثیر البرنامج المقترح " : من خلال النتائج المتوصل إلیها نستنتج أنه  

  للتدریب العقلي بین القیاس القبلي 

، وعلیه فإن الفرضیة 0.05، و هذا عند مستوى الدلالة "البعدي في مستوى الثقة بالنفس  لدى اللاعبین و 

  . تحققت

  عرض وتحلیل نتائج الفرضیة العامة. 4.14

  .القیاس القبلي والبعدي: في القیاسین لمقیاس حالة قلق المنافسة" ت " عرض وتحلیل نتائج اختبار  -

لمقیاس حالة قلق المنافسة و البعدي  القبلي: لدلالة الفروق بین متوسطي القیاسین) ت(اختبار ): 08(رقم جدول 

  .لدى اللاعبین

 
المتوسط  البیان الإحصائي

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

 قیمة

 "ت" 

درجة 

 الحریة

مستوى 

ف الدلالة
نی
ص

لت
ا

 العدد القیاس  المقیاس  

حالة قلق 

 المنافسة

 15,43  67,66 15 القبلي
6,22 14 0.00 

  مرتفع

  متوسط 11,42 53,66 15  البعدي

، وعند مستوى دلالة 14عند درجة الحریة  6,22تساوي ) ت(أن قیمة  ):08(یتضح من خلال الجدول رقم   

وهذا یعني أنه  دالة إحصائیا،) ت(ومنه فإن قیمة ، 0.05أصغر من قیمة مستوى الدلالة و هو  0.00مساو لـ 

بعدي في مستوى قلق المنافسة لأفراد العینة، و هذا توجد فروق دالة إحصائیا بین نتائج القیاس القبلي والقیاس ال
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لصالح القیاس القبلي، وهذا لأن قیم القلق تناقصت في القیاس البعدي مقارنة بالقیاس القبلي، حیث كان 

بتصنیف متوسط،  53,66وبتصنیف مرتفع، وتناقص إلى  67,66 لـ مساوالمتوسط الحسابي في القیاس القبلي 

. امج المقترح للتدریب العقلي كان له تأثیر ایجابي على مستوى القلق لدى عینة البحثالبرنمما یدل على أن 

حیث انخفضت قیمه المسجلة في القیاس القبلي بعد إتمام البرنامج، كما تغیر التصنیف من مرتفع في القیاس 

 .القبلي إلى متوسط في القیاس البعدي

للبرنامج المقترح للتدریب العقلي فاعلیة على خفض قلق   ": من خلال النتائج المتوصل إلیها نستنتج أنه  

، وعلیه فإن الفرضیة 0.05، و هذا عند مستوى الدلالة "المنافسة لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة 

  .العامة تحققت

  

  :الاستنتاج العام 

من خلال تبیان أن للبرنامج من خلال النتائج المتحصل علیها سابقا، وما أسفرت عنه من استنتاجات      

المقترح للتدریب العقلي له دور كبیر وفعال في خفض حالة قلق المنافسة الریاضیة وذلك من خلال البرنامج 

المطبق في الدراسة والذي یحتوي على مجموعة من المهارات العقلیة مهارة الاسترخاء،التصور العقلي وتركیز 

  .سي المتحركةالانتباه للاعبي كرة السلة على الكرا

اذ یعد القلق المعرفي والبدني ونقص الثقة بالنفس من ابعاد حالة القلق فهو توقع سلبي لمستوى اللاعب وافتقاده 

للتركیز وتصوره للفشل في المنافسة الریاضیة، لهذا حاول الكثیر من العلماء لایجاد حل لتجاوز هذه المرحلة 

مستوى المطلوب،ونتیجة لذلك ظهرت البرامج العقلیة التي تحاول التخفیف المتمثلة في القلق والارتقاء باللاعب بال

من حدة الاضطرابات النفسیةوبالتالي  منح اللاعب طاقة ایجابیة لتجاوز الافكار السلبیة التي تدور في ذهنه 

النواحي  بمساعدة المهارات العقلیة المطبقة في برنامجنا هذا، للوصول باللاعب الى ان یكون جاهزا من جمیع

  .البدنیة، المهاریة و العقلیة

  :الخاتمة

للتدریب العقلي على خفض قلق ختاما لهذه الدراسة والتي كان الهدف منها معرفة اثر البرنامج المقترح   

یمكننا أن نستنتج بأن للبرنامج المنافسة لدى لاعبي كرة السلة مع  تطبیق مقیاس حالة القلق المتعدد الابعاد 

كبیرا في التقلیل وخفض من حالة القلق المنافسة الریاضیة من خلال تطبیق للمهارت العقلیة المطبقة  العقلي دورا

قلق  في البرنامج العقلي، وهذا ما أثبتته نتائج الدراسة المیدانیة التي اعتمدنا فیها على مقیاس حالة

وضعت كحلول مبدئیة مؤقتة فرضیات جزئیة )  03( المنافسة،وعلى أساس هذه المعطیات تم صیاغة ثلاثة 

  :وكانت على النحو التالي

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في تاثیر البرنامج المقترح للتدریب العقلي بین القیاس القبلي والبعدي في  -

  .لدى اللاعبین القلق المعرفيمستوى خفض 
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بین القیاس القبلي والبعدي في  توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في تاثیر البرنامج المقترح للتدریب العقلي -

  .لدى اللاعبین القلق البدنيمستوى خفض 

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في تاثیر البرنامج المقترح للتدریب العقلي بین القیاس القبلي والبعدي في  -

  .لدى اللاعبین الثقة بالنفسمستوى 

ت لنا صحة الفرضیات التي اعتمدنا علیها في مما یثب) 0.05(وقد كانت النتائج كلها عند مستوى الدلالة   
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