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  الضغوط النفسیة وعلاقتها بالاستثارة الانفعالیة لدى

 لاعبي كرة القدم

  الشلف. جامعة حسیبة بن بوعليندوزان نذیر ق /أ،   3جامعة الجزائر قیصاري علي / أ 
  

  : الملخص

، حیث  تتناول الدراسة الحالیة اشكالیة الضغوط النفسیة وعلاقتها بالاستثارة الانفعالیة لدى لاعبي كرة القدم

هدفت الدراسة الحالیة الى قیاس مستوى الضغوط النفسیة لدى افراد عینة البحث و التعرف على العلاقة بین 

الباحثان المنهج الوصفي على عینة قومها   استخدم .النفسیة والاستثارة الانفعالیة لدى لاعبي كرة القدم الضغوط

مصادر الضغوط النفسیة   مقیاسسنة، كما استخدم الباحثان   19لاعب من صنف الاواسط اقل من  60

ومقیاس الاستثارة الانفعالیة لكل للناشئین اعداد كل من اسامة كامل راتب، ابراهیم خلیفة، اسامة عبد الظاهر، 

وقام باعداد صورته العربیة   bette. L. harrisو بیت ل هاریس   dorthy v harrisمن دورثي ف هاریس 

للمعالجة الاحصائیة لنتائج ، حیث اسفرت النتائج    SPSSواستخدم الباحثان ، 1994وتقنینه اسامة كامل راتب 

النفسیة لدى لاعبي كرة القدم كما انه هناك علاقة  ارتباطیة بین ابعاد  عن وجود تباین بین مستویات الضغوط

 .ومقیاس الاستثارة الانفعالیة ، ونوقشت النتائج في ضوء الدراسات السابقة الضغوط النفسیة
  

  الضغوط النفسیة ، الاستثارة الانفعالیة ، لاعبي كرة القدم :المفتاحیة الكلمات

Résumé  

La présente étude aborde le problème de la pression psychologique et sa relation avec l’excitation 

émotionnelle chez les joueurs de football. Cette recherche a été réalisée sur un échantillon de 60 joueurs 

moins de 19 ans en utilisant l’approche descriptive.  

Nous avons utilisé l’échelle de la pression psychologique des juniors d'Oussama Kamel Rateb, Ibrahim El 

Khalifa et Oussama Abdul Zahir, ainsi  utilisé l’échelle de la l’excitation émotionnelle celui de Dorthy V 

Harris  et Bette. L. Harris qui a été adopté par Kamel Rateb en 1994. Les résultats obtenus ont été traités 

statistiquement par le programme SPSS, où les résultats ont montré qu’il ya des variations entre les 

pressions psychologiques des joueurs. Par ailleurs, il a été constaté qu’il y a une corrélation entre la 

pression psychologique et l'excitation émotionnelle et ces résultats ont été discutés dans des études 

antérieures. 

Mots Clés  
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 لمقدمةا 

فالضغط یخضع لسلسلة من الاضطرابات سواء كانت دائمة او  ان مفهوم الضغوط یأخذ بعدا سلبیا،  

ظرفیة ومع ذلك فان الوسط الریاضي تعامل بدقة تتمیز بالتجریب سواء كان الضغط ایجابیا او سلبیا وهدا 

ي یتعرض لها الفرد بالإضافة الضغط بأنه مجموعة المثیرات الت  lazaruseحسب ما یشیر الیه  لازاروس 

الى الاستجابات المترتبة علیها وكذلك تقدیر الفرد لمستوى الخطر وأسالیب التكیف مع الضغط والدفعات 

 10ص . 1994.عبد الرحمان بن سلیمان الطریري  . ( النفسیة التي یستخدمها الفرد في مثل هذه الظروف 

ة بالغة  في الدارسات الحدیثة، لكونها اخذت حیزا كبیر في ظاهرة الضغوط النفسیة تكتسي اهمی لذا فان). 

 مجال البحث العلمي والدراسات الحدیثة ،وانتقالها من الحقول المتعلقة بالطب وعلم النفس الى المجال الریاضي

على  على مستوى الحالة النفسیة للاعب او كونها تأثر تأثیرا  مباشر على صحة الافراد وعلى اللاعبین سواء

داءه اثناء المنافسات الریاضیة او على الانفعالات النفسیة داخل الفریق، وهذا راجع لكون ان اللاعب لیس ا

انه صفة لموضوع بیئي او لشخص تسیر او " بمنئ عن هذه الضغوط لذلك فهي كما وصفها ریف موري 

یضا ماشار الیه وا) 100ص، .  .2001فاروق، السید عثمان(تفوق جهود الفرد للوصول الى هدف معین 

ان الضغوط النفسیة تنشا عن تقییم الانسان للأحداث وتوقعاته فیما یتعلق بنتائجها، "  colmenكولمان  

  ) .8ص . 2007.عمرو حسن احمد بدران (وكذلك عن تقییمه لإمكانات مواجهاتها او التكیف معها

نفعالیة احد الانفعالات النفسیة الاساسیة التي وتعد الاستثارة الا وبتالي فهي تأثر بما یفرزه الوسط البیئي للاعب

تؤثر على اللاعبین وتكون نتیجة لظروف ترتبط بالضغوط النفسیة التي تنعكس على اداءه وسلوكه اثناء 

مجموعه ردود افعال نفسیه وجسمیه تجعل الشخص مبتهجا ومتمیزا المنافسات الریاضیة   لذا  فالاستثارة هي 

لذا فهي  ردود  افعال قد تنعكس  على ) 62ص . 2008. میثم صالح كریم( وعي وعلى درجه عالیه من ال

اللاعب مما  یجعله في حالة هیجان   نتیجة  لضروف المحیطة به  سواء اكان  منافس او  ادراة او جمهور  

یة بانها الاستثارة الانفعال William Warrenوتختلف  درجة الاستثارة  الانفعالیة للاعب  وهو مایشیر الیه 

كمیة الانفعال التي یمتلكها الریاضي للمنافسة ، فهي تقع على متصل كمي یتراوح من اقصى درجات الاسترخاء 

وهذا مایمكن  ان ، )90ص. 2005. عبد العزیز عبد المجید محمد (التهیج –الى اقصى درجات الاستثارة 

 .سیة على الحالة النفسیة والانفعالیة للاعب لذا سنحاول في هذا الجانب ابراز اثر الضغوط النف یكون  عاملا
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لذا فان العلاقة التي یتوقع ان تظهر بین الضغوط النفسیة  لدى لاعبي كرة القدم و الاستثارة الانفعالیة  ، تبعا 

لهذا تتطلب دراسة العلاقة بین هذین المتغیرین ، ودراسة المتغیرات المرتبطة بها والتي حددتها الدراسات السابقة 

، بعنوان الاستثارة الانفعالیة وعلاقتها )  2010(قامت شیماء على خمیس  لى غرار  دراسة التى قامت بهاع

هدفت الدراسة الى التعرف على الاستثارة  حیت ،بالذات المهاریة  للاعبي بعض فرق الكرة الطائرة الشباب

).  2010- 2009(فرات الأوسط للموسم الانفعالیة والذات المهاریة للاعبي الكرة الطائرة الشباب لمنطقة ال

الاستثارة الانفعالیة وعلاقتها بدقة الرمي في ریاضة  بعنوان )  2013(عباس  وایضا دراسة افراح عبد القادر

تجلت اهمیة البحث في التعرف على اهم الاستثارات الانفعالیة وعلاقتها بدقة الرمي في ریاضة . القوس والسهم

ركیز علیها من قبل المدربین للوصول الى أفضل النتائج في المنافسات الریاضیة القوس والسهم من اجل الت

 لدى المتغیرات بعض ضوء في النفسیة بدراسة بعنوان الضغوط)  2011(جابر  سمیرقام رمزي وایضا دراسة 

 كرة بيلاع لدى النفسیة الضغوط إلى الى التعرف الدراسة حیث هدفت،  غزة قطاع بمحافظات القدم كرة لاعبي

 ،مركز الدولیة ،المشاركات اللعب في الدرجة متغیرات إلى تبعاُ  فلسطین– غزة قطاع محافظات في القدم

في ایجاد العلاقة بین الضغوط النفسیة التعرف على نوع العلاقة وایضا  اللاعب، سعت هذه الدراسات الى

الضغوط النفسیة ( ید العلاقة التي ترتبط بین فالوقوف على هذه النتائج  وتحد  والاستثارة الانفعالیة ، ومن ثمة

هي تمثل الوضع الاشكالي في هذه الدراسة ، من خلال ما سبق یمكن طرح التساؤل ) الاستثارة الانفعالیة  –

  :العام  التالي 

  هل توجد علاقة ارتباطیه  بین  الضغوط النفسیة والاستثارة الانفعالیة   لدى لاعبي كرة القدم ؟

  تحدید مشكلة البحث یمكن الخروج بالتساؤلات التالیةومن خلال:  

 ما مستوى  الضغوط النفسیة لدى لاعبي كرة القدم ؟  

 الاستثارة الانفعالیة  لدى لاعبي كرة القدم ؟ هل توجد علاقة ارتباطیه بین الضغوط النفسیة و  

هي الحلول المقترحة لحل "  من خلال التساؤلات الفرعیة  سنحاول  ابرز بعض الفروض  التى  یمكن اعتبارها

، وبناءا على تحدید ) 132، ص  2002صحرواي  مراد، " ( الاشكالیة والغرض منها هو التخمین المؤقت

مشكلة البحث والتساؤلات المطروحة انفا ، فقد حدد الباحث فرضا عام مفاده ، توجد علاقة ارتباطیه بین 

 .الضغوط النفسیة والاستثارة الانفعالیة

  :الفرض العام فقد حدد الباحث فروض البحث في الصیاغة التالیة من خلال 

  یوجد تباین بین مستویات الضغوط النفسیة لدى لاعبي كرة القدم. 

 توجد علاقة ارتباطیة بین ابعاد الضغوط النفسیة والاستثارة الانفعالیة  لدى لاعبي كرة القدم. 
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لضغوط النفسیة لدى افراد عینة البحث، ایضا التعرف قیاس درجة  ا  سوف نحاول من خلال هده الدراسىة الى

  .على العلاقة بین الضغوط النفسیة والاستثارة الانفعالیة للاعبي كرة القدم

 اجراءات البحث . 2

 .استخدم الباحث المنهج الوصفي المسحي  لملائمته طبیعة الدراسة الحالیة: منهج البحث -2-1

ة ، وبغرض الاقتصاد في الجهد والوقت لجأ الباحث الى دراسة عینة نظرا لكبر مجتمع الدراس: العینة 2-2

من بعض سنة  19اقل من  لاعب كرة القدم  60مأخوذة من المجتمع الاصلي  حیث اشتملت عینة الدراسة 

  .2014/2015الفرق في  ولایة الشلف لموسم

  مجلات البحث  -2-3

    2015 اكتوبر 30و 25جرت الدراسة  مابین   :المجال الزمني  -

  بعض الفرق بولایة الشلف   : المجال المكاني -

 سنة كرة القدم من فرق ولایة الشلف 19لاعب اقل من  60اشتملت العینة   :المجال البشري  -

 

  الدراسة الاستطلاعیة  -/2-4

 اهداف الدراسة الاستطلاعیة  

  .الجزائریة ةالبیئ في البحث متغیرات قیاس على والوقوف وتجریبها، البحث أدوات إعداد  •

 الدراسة لإجراء والطرق الظروف أفضل على والوقوف التطبیق في البحث أدوات تستغرقه الذي الوقت معرفة  •

 .الأساسیة

 الاستطلاعیة الدراسة تطبیق وظروف زمن  

حتى  15/9/2015في الفترة الممتدة بین  مساعدة جیدة ظروف في الاستطلاعیة الدراسة تطبیق تم

22/09/2015.  

 ئج الدراسة الاستطلاعیةنتا  

 ثم حساب الثبات بعد فترة أسبوعین من التطبیق الأول والثاني على عینة استطلاعیة : ثبات المقیاس

لاعبین ، والذین تم استبعادهم فیما بعد من عینة الدراسة الأساسیة  وقد بلغت معاملات الارتباط  10مكونة من 

المقیاس على النحو التالي  حیث كان تقدیر ثبات بحساب معامل بین التطبیق الأول والتطبیق الثاني لأبعاد 

، بینما كانت نتائج حساب معامل ) 0.78( لأبعاد مقیاس الضغوط النفسیة  یساوي " بیرسون"الارتباط البسیط 

، ، وبتالي فكل المقاییس تمیزت درجة ثبات عالیة للمقیاس )0.66( الثبات لمقیاس الاستثارة الانفعالیة  تساوي 

  .وهذا ما یفسر ثبات المقاییس  المنتهجة في الدراسة وبتالي تطبیقها على افراد العینة

 تم عرض المقیاس على مجموعة من الاساتذة المحكمین المختصین ، حتى تم : صدق المقیاس

  .  الحصول على الصورة النهائیة  للمقیاس لتطبیقه على البیئة الجزائریة واخص بالذكر ولایة الشلف

  . قام الباحثان بإجراء الدراسة على بعض اندیة ولایة الشلف :  الدراسة الاساسیة -2-5
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  ادوات الدراسة  -2-5-1

 مقیاس الضغوط النفسیة  

مصادر الضغوط النفسیة  للناشئین  اعداد كل من اسامة كامل راتب ، ابراهیم خلیفة ،  مقیاس الباحثان استخدم

) 18-14(على انواع الضغوط ودرجة شدتها لدى الناشئین اسامة عبد الظاهر، تساعد على التعرف 

  ) 2005.اسامة كامل راتب (.سنة

 محاور المقیاس  

  یمثل محاور المقیاس):  01(الجدول رقم 

 ارقام العبارات المحاور الرقم

 33- 27-26-25-20-15-13-12- 11- 7-2- 1 ضغوط احمال التدریب 01

 41-40-34-28-21-16- 14- 8-4- 3 ضغوط المنافسة 02

 46-45- 44- 35- 29-22-17-6- 5 اتجاهات الاسرة نحو الریاضة 03

-54-53-52-51-48- 47- 43-42-37-36-30-23-18- 9 الجهاز الفني والاداري والجمهور 04

55 

 50-39-38-32-31- 24- 19-10 متطلبات الحیاة -ادارة الوقت - الدراسة 05

  تصحیح المقیاس 

یقوم اللاعب بوضع علامة برسم دائرة حولها وذلك بالنسبة للعبارات التي یتم تصحیح القائمة بمنح الدرجة التي  

  هي على النحو التالي 

  یوضح أرقام العبارات التي في اتجاه هدف القائمة):  02(جدول رقم 

 غالبا احیانا نادرا البنود

 3 2 1 وزنها

درجة ، بعد  تطبیق المقیاس  165درجة  واعلى درجة هي   55یتكون المقیاس من الناحیة النظریة من     

  .صحح وفقا لمعایر التصحیح ، حیث آن لكل عبارة  تدرج یتراوح من واحد درجة الى ثلاث  درجات 

 مقیاس الاستثارة الانفعالیة  

یهدف المقیاس الى التعرف على درجة الاستثارة لدى الریاضین في مواقف المنافسة الریاضیة ، والدرجة المرتفعة 

دة شدة التوتر والاستثارة اضافة الى الضعف مقدرة الریاضي على ضبط النفس والسیطرة والتحكم تشیر الى زیا

  .في ادائه اثناء المنافسة 
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 .bette. Lو بیت ل هاریس   dorthy v harrisوضع هدا المقیاس في الاصل كل من دورثي ف هاریس 

harris   عبارة ویجیب  50، ویتكون  المقیاس من  1994وقام باعداد صورته العربیة وتقنینه اسامة كامل راتب

) .( 2(غالبا ، احیاناـ نادرا  راجع الملحق : الریاضي على كل عبارة في ضوء مقیاس مدرج من ثلاثة نقاط 

  ) 205ص . 2007.اسامة  كامل راتب 

  تصحیح المقیاس  

ولها وذلك بالنسبة للعبارات التي یتم تصحیح القائمة بمنح الدرجة التي یقوم اللاعب بوضع علامة برسم دائرة ح 

  هي على النحو التالي 

  یوضح أرقام العبارات التي في اتجاه هدف القائمة):  03(جدول رقم 

 غالبا احیانا نادرا البنود

 3 2 1 وزنها

درجة ، بعد  تطبیق المقیاس  150درجة واعلى درجة هي   50یتكون المقیاس من الناحیة النظریة من     

 .لمعایر التصحیح ، حیث آن لكل عبارة  تدرج یتراوح من واحد درجة الى ثلاث  درجات صحح وفقا

  الاحصائیة المعالجات -2-6

وذلك بحساب التكرارات والنسب المئویة ،) SPSS(تم استخدام برنامج الرزم الاحصائیة للعلوم الانسانیة 

، لتحدید مدى Pearsonبیرسون : الارتباط لـ للبیانات، المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري ، وایضا معامل

 .الارتباط لأداة الدراسة، و العلاقة بین متغیري الدراسة

  

 عرض و مناقشة  النتائج. 3

  عرض النتائج -3-1

  یوضح المتوسطات الحسابیة للأبعاد الضغوط النفسیة لاعبي كرة القدم) : 4( الجدول رقم                

دد فقراتع أبعاد الضغوط النفسیة  
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

مستوى الضغوط 

 النفسیة

 مرتفع 2.234 20.40 فقرة12 ضغوط احمال التدریب

 مرتفع 1.402 18.00 فقرات10 ضغوط المنافسة

 متوسط 1.578 17.32 فقرات  9 اتجاهات الاسرة نحو الریاضة

 متوسط 2.895 17.58 فقرة  15 الجهاز الفني والاداري والجمهور

 متوسط 1.991 13.37 فقرات  9 متطلبات الحیاة -ادارة الوقت -الدراسة

  یمثل متوسطات الحسابیة للأبعاد الضغوط النفسیة للاعبي كرة القدم) 1(الشكل رقم 
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جاءت مستویات الضغوط النفسیة  متفاوتة حیث كان مرتفع ) 4(من خلال نتائج الجدول رقم  :الاستنتاج الاول 

وبعد  ضغوط المنافسة بمتوسط حسابي یساوي  20.40ضغوط احمال التدریب بمتوسط حسابي یساوي  في بعد

بینما كانت مستویات الضغوط النفسیة  متوسطة في كل من بعد اتجاهات الاسرة نحو الریاضة بمتوسط  18.00

ط حسابي یساوي بینما كان متوسط بالنسبة للبعد الجهاز الفني والاداري والجمهور بمتوس 17.32حسابي

، نستنتج من خلال ما سبق أن )13.37(متطلبات الحیاة  –ادارة الوقت  –وایضا لبعد الدراسة ) 17.58(

  .مستوى الضغوط النفسیة  لدى لاعبي كرة القدم كان متابین  بین الأبعاد 

  یة  لاعبي كرة القدمیوضح معاملات الارتباط للأبعاد الضغوط النفسیة وعلاقتها بالضغوط النفس):5(الجدول رقم 

  ابعاد الضغوط النفسیة

  

مقیاس الاستثارة 

 الانفعالیة

ضغوط 

احمال 

 التدریب

ضغوط 

 المنافسة

اتجاهات 

الاسرة نحو 

 الریاضة

الجهاز الفني 

والاداري 

 والجمهور

ادارة  - الدراسة

متطلبات  -الوقت

 الحیاة

المقیاس 

 ككل

 0.007 0.047- 0.082 *0.269 *0.268- 0.172- الاستثارة الانفعالیة

 0.05دال عند  *

الـذي یوضـح  العلاقــة  بـین ابعـاد الضـغوط النفسـیة و ایضــا )  5(مـن خـلال قــیم الجـدول رقـم :  الاسـتنتاج الثـاني

بـین الاسـتثارة الانفعالیـة لـدى لاعبـي كـرة القـدم حیـث اسـفرت النتـائج انـو هنـاك علاقـة ایجابیـة  بـین  بعـد اتجاهـات 

، وایضــا عـن وجـود علاقـة سـلبیة بــین الاسـتثارة الانفعالیـة وبعـد ضـغوط المنافســة  )0.269(الاسـرة نحـو الریاضـة بــ

بینمــا كانــت الابعــاد الباقیــة وهــي ضــغوط احمــال التــدریب و بعــد الجهــاز الفنــي والاداري والجمهــور ) 0.268-(بـــ

) -0.172(بتتــابع بـــ  متطلبــات الحیــاة، وایضــا مقیــاس الضــغوط النفســیة ككــل وكانــت -ادرة الوقــت -وبعـد الدراســة

)0.082) (-0.047) (0.007.  (  

  مناقشة النتائج -3-2

  في هذا الفصل یتم مناقشة وتفسیر النتائج التي توصلت الیها الدراسة
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بخصوص التساؤل الاول  الى تحدید مستوى الضغوط النفسیة  من حیث الاجابة على التساؤلات المطروحة  

حثان هذا الشق باستخدام  المتوسطات الحسابیة بین الابعاد الضغوط النفسیة لدى لاعبي كرة القدم فقد عالج البا

الى وجود ) 04(لمعرفة البعد الذي یمثل اكبر نسبة او یطغي على باقي الابعاد حیث اسفرت النتائج الجدول 

انه  وهذا ما یحقق الفرضیة التي تنص علىتباین  في مستویات الضغوط  النفسیة بین  مرتفع  ومعتدل  ، 

  .سنة 19هناك تباین في مستویات الضغوط النفسیة لدى لاعبي كرة القدم اقل من 

اما بالنسبة للعلاقة القائمة بین متغیر الضغوط النفسیة  والاستثارة الانفعالیة  لدى لاعبي كرة القدم اقل من  

بعاد فأسفرت النتائج الجدول  سنة فاستخدم الباحث  معامل الارتباط بیرسون للإیجاد معامل الارتباط بین الا 19

عن وجود ارتباط  ایجابي بین بعد اتجاهات الاسرة نحو الریاضة وبین  بعد الاستثارة الانفعالیة  كما  )  5(رقم 

عن وجود معامل ارتباط  في الاتجاه السلبي بین  بعد ضغوط المنافسة  ) 05(اسفرت ایضا نتائج الجدول  رقم 

وهذا ما یحقق الفرضیة التي تنص على انه هناك علاقة ارتباطیة الضغوط النفسیة ، وبعد الاستثارة الانفعالیة 

  .سنة  19والاستثارة الانفعالیة لدى لاعبي كرة القدم اقل من 

  من حیث التأكد من فروض البحث -3-3

لباحثین الأهمیة التي حظي بها موضوع الضغوط النفسیة من قبل العلماء وا أوضح الإطار النظري للدراسة مدى

سواء في البیئة العربیة أو الأجنبیة على حد سواء وذلك نتیجة الآثار السلبیة التي تخلفها وتنعكس بالتالي على 

مستوى أداء وفاعلیة اللاعبین اثناء المنافسة الریاضیة  ، فقد وجاءت رؤیة الباحثان لمبررات المشكلة المنسجمة 

هرة ومدى ارتباطها وعلاقتها بالاستثارة الانفعالیة لدى لاعبي مع الهدف الذي وضعه من اجل دراسة هذه الظا

الفرضیة الاولى عن وجود تباین في مستویات الضغوط النفسیة لدى لاعبي كرة كرة القدم  ، فقد اسفرت نتائج 

القدم ، وهذا الاختلاف یفسره الباحث الى  الظروف التي یمر بها اللاعب خاصة عندما یتعرض اللاعب لمواقف 

یئیة ضاغطة اما ان تمكنه تلك المواقف من اكتساب قدرات تمكنه من مواجهة متطلبات تلك المواقف سواء ب

كانت متعلقة بالمنافسة الریاضیة كطبیعة المنافس ، المیدان ، صیحات الجمهور او تلك المتعلقة بالمنافسة 

یاء البدني او ما تعلق بالإدارة و المدرب او الریاضیة والتدریب  كزیادة الحمل التدریبي والارهاق والاحتراق والاع

في بعض الاحیان المشاكل الاسریة والجانب العلائقي للاعب ، فهي كلها تمثل عوامل ضاغطة للاعب تؤثر 

وهذه الدراسة ) 04(في ادائه المهارى وتركیزه اثناء المباراة وهذا ما یعكس التباین الواضح في الجدول رقم 

د االله الذي یشیر الى ان الریاضین الناشئین باختلاف سنوات الممارسة الریاضیة الى تختلف مع دراسة بن عب

نفس المستویات الضغوط النفسیة ویتعرضون لنفس مستوى لمصادر الضغط ، كما تظهر لدیهم اعراض 

لكن من خلال النتائج یشیر انو هناك  تباین  بین ) 154ص . 2005.بن عبداالله( الضغوط بشكل مماثل 
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فع ومنخفض وهذا  ما یعكس ایضا ما أشار الیه رمزي الى ان هناك تباین بین مستوى الضغوط النفسیة  مرت

رمزي سمیر  ( بین ابعاده الاقتصادیة والسیاسة والتنظیم والادارة والاعلام والتوجیه بنسب مئویة متفاوتة 

تباین في مستویات الضغوط ، وهذا ما یحقق صحة الفرضیة الاولى التي تنص على ان هناك ) 2011.جابر

  .النفسیة لدى لاعبي كرة القدم

اما الفرضیة الثانیة التي تناولنا من خلالها العلاقة  بین الضغوط النفسیة والاستثارة الانفعالیة  فكانت فروق 

ذا ما معنویة  ذات اتجاه عكسي سالب بین بعد الضغوط المنافسة  والاستثارة الانفعالیة لدى لاعبي كرة القدم  وه

یفسره الباحثان الى انه كلما قلت درجة الاستثارة الانفعالیة زادت درجة الضغوط المنافسة لدى اللاعبین نتیجة 

الكبت او عدم ترجمه تلك المكبوتات، سواء كانت فرح او سرور او رهب او خوف او غضب او كراهیة او ردود 

ما یشیر الیه محمد العربي شمعون الى ان تفاعل  افعال سواء كانت جسمیة او نفسیة او نتیجة موقف ما وهذا

الفرد  المستمر مع بیئته الخارجیة اكسبه علاقات معینة بالنسبة للأشیاء والظواهر والاحداث مما جعل حیاة الفرد 

تمتلئ بالانفعالات المختلفة من فرح وسرور ومن رهب وخوف وعضب وكراهیة وتنشأ الانفعالات من خلال 

الخبرات التي یتعرض لها اذا لا یمكن صدها او كفها على الرغم من انها قد تسبب في شعور تفاعل الفرد مع 

الفرد بعدم قدرته على السیطرة على السلوك والتحكم به وللانفعالات جانب سلوكي ویشیر الى الحركات التعبیریة 

هیثم .(ت القلب وسرعة التنفسكتعبیرات الوجه والاطراف والتعبیرات الفصلیة المصاحبة للانفعالات كسرعة دقا

،وكما تتوافق الدراسة الى ما اشار الیه محمد جسام عراب حیث اشار الى ان ) 62ص . 2008.صالح كریم 

الانفعالات تلعب دورا مهما وبالغ الاثر في حیاة اللاعب الریاضیة ، اذا ترتبط بسمات شخصیة وسلوكه ودوافعه 

ا ، اذا لا توجد على الاطلاق انواع من الممارسات الریاضیة دون ان وحاجاته وبأنواع  الانشطة التي یمارسه

أن الحالة  وایضا ما أشار الیه الغریري الى ان)  28ص. 2010.شیماء علي خمیس ( تصطبغ بالانفعالات 

تذكر النفسیة الجیدة التي یتمیز بها اللاعب تجعله أكثر قدرة في تحویل الأفكار السلبیة إلى افكار إیجابیة فهو ی

الأحداث والإنفعالات السارة التي مرت علیه في أثناء نجاحه في عمل ما والتي تؤثر على سلوكه التنافسي بشكل 

إیجابي وبالعكس فالحالة النفسیة السیئة تذكره بالأحداث والإنفعالات السلبیة والفاشلة التي مر بها وعندها ستؤثر 

كما اسفرت النتائج ایضا عن وجود  ،) 90ص .2015.علي حسین علي (على سلوكه التنافسي بشكل سلبي

معاملات ارتباطیة  ذات درجة معنویة عند بعد  اتجاهات الاسرة نحو الریاضة وعلاقته بالاستثارة الانفعالیة لدى 

لاعبي كرة القدم، ما یمكن ان یفسره الباحثان الى ان زیادة الضغوط المرتبطة بالأسرة تمثل عاملا ضاغطا 

  1999ادة الاستثارة الانفعالیة للاعبین وهذا  ما یفسره اسامة الاصفر في دراسته على البیئة العربیة یساهم في زی

ان النشء الریاضي یعاني من ضغوط نفسیة نتیجة للاتجاهات افراد الاسر نحو ریاضة ، مثل الاعتقاد الخاطئ "
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، وخوفهم  الشدید وتحفظهم على اشتراك للوالدین بان ممارسة الریاضة تضیع الوقت وتسبب الفشل في الدراسة 

انبائهم في المنافسة الریاضیة والاهتمام الزائد بالمكسب  والفوز والحصول على المكافآت الكبیرة لممارسة النشء 

  ).148ص . 2005.بن عبد ااالله( للریاضة وارضاء لوالدیه 

ضي الممارس ارتباط وثیقا لما لها من تأثیر من خلال ما سبق الاشارة الیه انو ارتباط الانفعالات بالنشاط الریا

ایجابي او سلبي في العملیات الوظیفیة او السلوكیة للفرد الریاضي  لذا تؤثر في ادائه وانجازه في الفعالیة 

، وایضا اعتبار الخبرة الریاضیة لها دور مهم وفعال في التحكم في ) 2007.عبد الكریم قاسم ( الممارسة 

غیر المرغوب منها قبل السباقات والمنافسات اذا توفر  الاستثارة انفعالیة  بمستوى جید  المجلات الانفعالیة

ـ وهذا ما یحقق صحة الفرضیة ) 78ص .2010.شیماء على خمیس ( یساعد على تحقیق اداء مهاري معتبر 

  .ي كرة القدمالاولى التي تنص على ان هناك علاقة بین الضغوط النفسیة والاستثارة الانفعالیة  لدى لاعب

  ما ثیره الدراسة من اشكالیات مستقبلة    -3-4

زیادة التدریب والاسترخاء والطمأنینة من خلال نتائج الدراسة الحالیة یجدر الاشارة الى انه وجب العمل على 

،وما یمكن والاعداد النفسي الجید هي من بین العوامل التي تساعد اللاعبین على مواجهة الضغوط النفسیة 

تخلاصه من بعض الاشكالیات التي تحتاج الى مزید من البحث والتعمق نقترحها كإشكالیات مستقبلیة اس

  :تجدر الاشارة الى دراساتها 

  اجراء  بحوث ودراسات حول أثر الضغوط النفسیة  على تركیز وانتباه لاعبي كرة القدم.  

  توسیع نطاق مجتمع الدراسة على فعالیات اخرى غیر كرة القدم. 

اجـــراء المزیـــد مـــن البحـــوث والدراســـات  التـــي تتعلـــق بالضـــغوط النفســـیة وعلاقتهـــا بالاســـتثارة  لـــدى الحكـــام   

 .والمدربین ومجتمع دراسة مختلف عن اللاعبین

اجــراء بحــوث مشــابهة واختیــار متغیــرات نفســیة اخــرى كمتغیــرات القلــق والخــوف والامــن النفســي والصــدمة  

 والنفسیة والاستقرار النفسي 

 لخاتمةا. 4

من خـلال نتـائج  البحـث  التـي كانـت تهـدف  اساسـا الـى معرفـة العلاقـة القائمـة بـین الضـغوط النفسـیة و الاسـتثارة 

الانفعالیة التي قامت الدراسـة اساسـا علـى فرضـیتین ، ان امـا توصـلت الیـه نتـائج الدراسـة  الحالبـة یمكـن اسـتنتاجه 

  :فیما یلي 

 فسیة لدى لاعبي كرة القدم یوجد تباین بین مستویات الضغوط الن.  
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   توجد علاقة  ارتباطیة بین بعد اتجاهات الاسرة  نحو الریاضة وبعد الاستثارة الانفعالیة في الاتجاه الموجب

 .لدى لاعبي كرة القدم

  علاقة ارتباطیة بین بعد ضغوط المنافسة  وبعد الاستثارة الانفعالیة  في الاتجاه السالب لدى لاعبي كرة

 .القدم

خلال  ما سبق  تجدر  الاشارة  الى ضرورة الاهتمام بالجانب الاعداد النفسي للاعبین من اجل التحكم  من

في استقرار النفسي وامنهم  النفسي  وخفض درجة التوتر  ومستوى الضغوط النفسیة بما یتلاءم ومستوى ادراك 

وعلاقاته الجیدة بالزملاء بعیدا عن اللاعب لان درجة استثارة اللاعب ترتكز بمقدار شعوره بالأمن النفسي 

 .اشكال الضغوط التي تساهم  بدور  كبیر  في زیادة درجة الاستثارة لدى لاعبین 
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