v 0
2016 | 11 .. | S5ad - Adlad) dasla | Apdaby sl g Aoiad) i) iy p sl dgaa (8 pual dafas dyale Alas dj‘\ﬁ“

sl Adladiy) 5l Leiie o dudll] Ja gl

ALY L Ao gy 0 Aaan Aaaly ki ofisaid /1 3000 daals o g lad /|

¢ gadlall

On A e Capeill 5 sl due a8l ol dpsil) hagriall (gsiie (uld ) AT du)yall cidoa
leosd die Jo dad meiall Glialdl andiul) andll 58 e sal Allad) 3yl dandil) Lo gl
Ludill lagpall jabas el Glalll aadnn) WS din 19 e J8 Lulg¥) a0 e 60
JS Alleady) )] b allall ae dalul Al aalyl ccily JelS Aalal (e S alae) sl
dappall 4)ga dlacly iy bette. L. harris Gula J & 5 dorthy v harris  upla <8 J)sa (e
il Cpenl Cua ¢ A Ailaa) Aallaall SPSS jlialdl aadinly (1994 cal) JalS Al 4
sla) G Al ABle ollia ) WS aadll 58 e sl Apdil) bgall Gligiae m cpld 259 oo

AL luhyall ¢ gin A Al CulBgig ¢ AdlaY) B aliay dsudil) L graall

A3 58 oY ¢ Aulladi) 5B ¢ Apudil) al) sAgalidal) cilalel

Résumé

La présente étude aborde le probleme de la pression psychologique et sa relation avec I’excitation
émotionnelle chez les joueurs de football. Cette recherche a été réalisée sur un échantillon de 60 joueurs
moins de 19 ans en utilisant I’approche descriptive.

Nous avons utilisé I’échelle de la pression psychologique des juniors d'Oussama Kamel Rateb, Ibrahim El
Khalifa et Oussama Abdul Zahir, ainsi utilisé I’échelle de la I’excitation émotionnelle celui de Dorthy V
Harris et Bette. L. Harris qui a été adopté par Kamel Rateb en 1994. Les résultats obtenus ont été traités
statistiquement par le programme SPSS, ou les résultats ont montré qu’il ya des variations entre les
pressions psychologiques des joueurs. Par ailleurs, il a été constaté qu’il y a une corrélation entre la
pression psychologique et I'excitation émotionnelle et ces résultats ont été discutés dans des études
antérieures.
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