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دراسة مقارنة في مقدار القوة الناتجة والنشاط الكهربائي لعضلات الاطراف السفلى 

  ىو اختبار القوة القصو ) سیرجنت(بین اختبار القفز العمودي 

  جامعة دیالى     نورس نجیب /أ  صفاء عبد الوهاب /أ  ماهر عبداللطیف عارف /أ

  

  : الملخص

 سـعد بنـي نـادي بلاعبـي فتمثلـت البحـث عینـة امـا ،دیـالى لمحافظـة البدنیـة القـوة لاعبـي مـن عینـة علـى اجریت دراسة

 لاعـب كـل اعطـاء تـم بحیث ؛ العمدیة ریقةبالط اختیارهم تم الشباب فئة من ریاضیین )8( عددهم والبالغ البدنیة للقوة

 والقـوة القـوة قـیم علـى التعـرف فـي الدراسـة اهداف وكانت ووقد مشاهدة )24( المجموع بالتالي واصبح محاولات ثلاث

 الســـفلى للأطـــراف القصـــوى القـــوى اختبـــار أداء إثنـــاء فـــي كهربـــائي نشـــاط أقصـــى و القـــوة منصـــة بـــدلالتي الانفجاریـــة

 الناتجـة العضـلیة القـوة مقـدار ان ومنهـا النتائج بعض الى الباحثون توصل وقد .  ) سیرجنت( موديالع القفز واختبار

 لــه الـزمن وان الاداء اثنــاء فـي الـرجلین مــن الناتجـة القصـوى القــوة بمثابـة لــیس )سـیرجنت( العمـودي القفــز اختبـار مـن

 علــى ، الاداء شــكلي فــي متقاربــة كانــت كهربــائيال النشــاط قمــة  ان كمــا .القــوة مركبــات مقــادیر تحدیــد فــي كبیــر تــأثیر

  .الاختبارین بین فیما الكهربائیة الاشارة مركبات اختلاف من الرغم

  المفتاحیة الكلمات

  الانفجاریة القوة الكهربائي، النشاط القوة، 

  

  

ABSTRACT 

The aim of this study is to identify the amount of explosive power and power by using force platform and 

maximum EMG during two different tests; max-force product for lower limps, and Sargent vertical jump 

test. (8) youth power lifters were choice by deliberate way. Each player have  three attempt, then (24) the 

sum of samples, Researchers gain much of results such as the power product from Sargent test is not the 

absolute maximum power from legs, And the time had the great affect in determine amount of net force. 

The peak of EMG were nearby in each tests. 

  

keyword; power, EMG, explosive power   
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  المقدمة  -1

من المعلومات الاساسیة المهمة التي تطرق ذهننا الیوم هي القیمة الكمیة المساهمة للقوة الناتجة باختبار سیر   

) سیر جنت (زمن للإطراف السفلى ، ویعد اختبار القفز العمودي –جنت بدلالة النشاط الكهربائي دالة القوة 

واستخداماته الكبیرة وللعدید من الألعاب الریاضیة الفرقیة وكذلك الألعاب  شكل من إشكال القفز وله فوائده

الفردیة وهو عنصر جوهري وضروري في تحدید مقادیر القوة الانفجاریة للاطراف السفلى ، ویعتمد البعض من 

الامام وغیرهم الریاضیین إثناء القفز على القوة العضلیة أكثر للقفز الى أعلى في حین یستند البعض الأخر إلى 

مرتبطة في اغلب قیاساتها باستخدام ) سیر جنت (یحتاج إلى توازن أفضل وان دراسة  اختبار القفز العمودي 

أجهزة ومتطلبات مختبریه ومیدانیة لتحقیق قیاسات صحیحة ودقیقة لذا تطلب ان یكون هنالك أجهزة تكون 

  .عة من اجله الدراسة متوافقة وموضوعیة العمل بحیث تؤدي الهدف الجدید الموضو 

وتعد دراسة نشاط العضلة بدلالة نشاطها الكهربائي كمؤشر على مستوى فاعلیة العضلة في إثناء الأداء   

الحركي استخدام إشارة الكهربائیة للعضلات في إثناء الانقباض دلالة على مستوى نشاط هذه العضلة ، ومدى 

ند أداء اختبار سیر جنت بدلالة النشاط الكهربائي للعضلة ودالة مساهمة القوة الانفجاریة من الإطراف السفلى ع

زمن ، ومن خلال ذلك نجد لمثل هكذا بحوث ودراسات أثرا واضحا في تحدید بعض النقاط التي قد  –القوة 

تكون غامضة أو غیر واضحة المعالم التي تتطلب توضیحا وتفسیرا علمیا دقیقا لكونها ستبحث في دقائق 

وتكمن أهمیة البحث في استخدام التقنیات الحدیثة من أجهزة وأدوات للوصول . حركیة وتفصیلاتهاالمكونات ال

إلى حقیقة تنفیذ الحركات والمهارات البدنیة بالاعتماد على الظاهرة من الحركة وبالإضافة إلى مسببات الحركة ، 

مدى تسخیر واستخدام القوة القصوى  فمن خلال تنفیذ اختبار سیرجنت للقفز العمودي كان لابد من التعرف على

  .والانفجاریة الحقیقیة في هذا الاختبار 

ومن خلال وجهة نظر الباحثین وقراءتهم للعدید من المصادر في التطرق إلى مسببات القوة ومصادرها وجدوا 

لأجهزة إن هناك امكانیة البحث في مصداقیة نتائج هذا الإختبار من خلال مطابقته مع نتائج اختبارات با

والوسائل الحدیثة للتعرف على مدى مطابقة هذه النتائج مع محتوى الاختبار ، وبالتالي تلخصت مشكلة البحث 

في وضع قیم كمیة لمقدار القوة الانفجاریة للإطراف السفلى بناء على نتائج القوة القصوى بدلالة النشاط 

القصوى بدلالة منصة القوة والخروج في نتائج  الكهربائي كتعبیر عن فعالیة العضلات فضلا عن مقدار القوة

بالاضافة الى دراسة المقارنة بین شكلین من اداء القوة الانفجاریة والقصوى بمتغیرات منصة ، أكثر مصداقیة 

القوة مما توفره لنا من نتائج قوة مسلطة على الارض ونتائج متغیرات النشاط الكهربائي للعضلات المشاركة 

  ت البحثاجراءا .بالاداء
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  منهج البحث2-1

لمعرفة مدى ارتباط (اعتمد الباحثون المنهج الوصفي باسلوب العلاقات الارتباطیة لملائمته وطبیعة البحث وذلك 

) متغیرین او اكثر وبمعنى اخر مدى الاتفاق بین المتغیرات في احد العوامل مع المتغیرات في عامل اخر

  )287: 2002:محجوب(

  عینة البحث 2-2 

اما عینة البحث فتمثلت بلاعبي نادي بني سعد للقوة ، ل مجتمع البحث بلاعبي القوة البدنیة لمحافظة دیالىتمث 

ریاضیین من فئة الشباب تم اختیارهم بالطریقة العمدیة ؛ بحیث تم اعطاء كل لاعب ) 8(البدنیة والبالغ عددهم 

ل معها وكانت مواصفات العینة ومدى توزیعهم مشاهدة یتم التعام) 24(ثلاث محاولات واصبح بالتالي المجموع 

الطبیعي لمتغیرات العمر والطول والوزن وبعد اجراء المعالجات الاحصائیة علیها التي اوضحت تجانس هذه 

  . العینة

 اختبارات البحث 2-3

  )46: 2013: الطرفي(لقیاس القوة الانفجاریة للأطراف السفلى ) سارجنت(اختبار الوثب العمودي  2-3-1

  

  لقیاس القوة الانفجاریة للأطراف السفلى) سارجنت(یبین اداء اختبار الوثب العمودي )  1( شكل     

  )  Dealvier:2002:84(اختبار قیاس القوة القصوى من الجلوس لعضلات الرجلین  2-3-2

 

  

 

  

  یبین اداء اختبار قیاس القوة القصوى من الجلوس لعضلات الرجلین)  3( شكل 
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  اختبار قیاس قمة النشاط الكهربائي  2-3-3

رباعي الاقطاب ثم تسجیل النشاط الكهربائي للاطراف السفلى قد استهدفت 400myotrace باستخدام جهاز 

العضلة الرباعیة الفخذیة لجهتي الیمین والیسار ،وتم تسجیل النشاط الكهربائي لها في اثناء تنفیذ اختباري القوة 

  .القصوى والانفجاریة 

 

   

  )سارجنت(یوضح تسجیل النشاط الكهربائي في اثناء اداء اختبار القفز العمودي )  3( شكل  

  

  

  )القوة القصوى(یوضح تسجیل النشاط الكهربائي في اثناء اداء اختبار الدفع المائل )  4( شكل  

  

  :اختبار القوة الناتجة من على منصة القفز  2-3-4

تسجیل مقادیر القوة المسلطة  على الارض في اختباري القوة القصوى  تم foot scanباستخدام ماسح القدم 

  . على جهاز الدفع المائل وكذلك دفع القوة على منصة القوة في اثناء اداء اختبار القوة الانفجاریة
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  )سیرجنت(زمن في اثناء اداء القفز العمودي  –یوضح منحنى القوة )  5(  شكل 

  

  

  

  

  

  

  

  

  زمن في اثناء اداء اختبار القوة القصوى –حنى القوة یوضح من)   6( شكل 

  الوسائل الاحصائیة 2-4

لتحلیل نتائج البحث وذلك باستخدام الوسط الحسابي  SPSSتم استخدام الرزم الاحصائیة للعلوم الانسانیة 

  .للعینات المستقلة  T،الانحراف المعیاري ،النسبة المئویة ،الالتواء ، اختبار 
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  و ومناقشة النتائج عرض  -3

  عرض وومناقشة نتائج اختبارات القفز العمودي والقوة القصوى3-1

  الوسط الحسابي  العینة  الوحدة  المتغیرات
الانحراف 

  المعیاري
  الدلالة  الالتواء  المدى

القوة الناتجة 

لاختبار القفز 

  العمودي

  عشوائي 0.128- 373.00 94.27435 1803.00  24  نیوتن

القوة الناتجة 

لاختبار القوة 

  القصوى

  عشوائي 0.459- 353.00 93.82769 1750.62  24  نیوتن

قمة النشاط 

لاختبار القفز 

  العمودي

  عشوائي 0.191 313.00 83.62230 667.41  24  مایكروفولت

قمة النشاط 

لاختبار القوة 

  القصوى

  عشوائي  0630. 271.00 85.44661  701.08  24  مایكروفولت

ساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة والمدى وقیمة الالتواء لنتائج اختبارات القفز العمودي یبین الاو  ) 1( جدول 

  والقوة القصوى للاطراف السفلى

یتبین لنا ان قیمة الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لكل من القوة الناتجة من اختبار )  1( من الجدول 

و )  94.27± ،  1803(القصوى من وضع الجلوس كانت  واختبار القوة) سیرجنت(القفز العمودي 

فیما بلغت قیمة الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لكل من قمة . على التوالي ) ±93.82،  1750.62(

واختبار القوة القصوى من وضع الجلوس كانت ) سیرجنت(النشاط الكهربائي في اختبار القفز العمودي 

  . على التوالي)  85.44±،  701.08(و )  ±83.62،  667.41(

واختبار القوة القصوى ) سیرجنت(كما كانت قیمة المدى والالتواء لكل من القوة الناتجة من اختبار القفز العمودي 

على التوالي وقد كانت قیمة المدى ) 0.459،  353(و ) 0.128،  373(من وضع الجلوس فقد بلغت 

واختبار القوة القصوى من وضع ) سیرجنت(بائي في اختبار القفز العمودي والالتواء لكل من قمة النشاط الكهر 

  .على التوالي ایضاً ) 0.063،  271(و ) 0.191،  313(الجلوس فقد بلغت 

توضح المخططات البیانیة والوصف و التوزیع الطبیعي لنتائج )  10( و )  9( و )  8) (  7( والاشكال 

  .الاختبار
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  )سیرجنت(البیاني والتوزیع الطبیعي لنتائج القوة في اختبار القفز العمودي  یوضح الوصف)  7( شكل 

  

  یوضح الوصف البیاني والتوزیع الطبیعي لنتائج اختبار القوة القصوى)  8( شكل 
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یوضح الوصف البیاني والتوزیع الطبیعي لنتائج قمة النشاط الكهربائي في اختبار القفز العمودي  ) 9( شكل 

  )سیرجنت(

  

  یوضح الوصف البیاني والتوزیع الطبیعي لنتائج قمة النشاط الكهربائي في اختبار القوة القصوى)  10( شكل 

  و القوة القصوى من وضع الجلوس) سیرجنت(تحلیل ومناقشة نتائج اختبار القفز العمودي  3-2

  المتغیرات
متوسط 

  الفروق

الانحراف 

لمتوسط 

  الفروق

 Fقیمة 

مستوى 

الخطأ لقیمة 

F 

 Tقیمة 
مستوى 

  الخطأ
  الدلالة

  اختبار القفز العمودي
  عشوائي  0.06  1.929  0.919  0.01  27.15  52.37

  اختبار القوة القصوى

  یبین نتائج تحلیل الفروق بین اختباري القفز العمودي والقوة القصوى)  2( جدول 
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الناتجة من منصة القوة بین یتبین لنا ان قیمة متوسط الفروق في متغیر القوة )  2( من الجدول 

فیما كان الانحراف لمتوسط الفروق فقد بلغ ) 52.37(اختباري القفز العمودي واختبار القوة القصوى بلغ 

للفروق قیمة قدرها  Tوقد سجلت قیمة ) 0.919(عند مستوى خطأ ) 0.01( Fفي حین كانت قیمة ) 27.15(

حصائیة غیر مقبولة أو عشوائیة عند مستوى خطأ أقل وهي من الناحیة الا) 0.06(وبمستوى خطأ ) 1.292(

في حین ان هذه النتیجة تعد مقبولة وبشكل كبیر بعیداً عن الجانب الاحصائي خصوصاً اذا ما ) 0.05(من 

ویجد ، عدنا الى الاوساط الحسابیة سنجد ان هناك فروق واضحة بین الاختبارین وكانت لصالح القفز العمودي 

هي عالیة وتكون معنویة اذا ما اخذنا بعین الاعتبار ان النتائج ) 0.94(صحة او مقبولیة الباحثون ان نسبة 

ویعزو الباحثون هذه الفروق الى ان القفز العمودي ، المسجلة هي عن طریق اجهزة متطورة وتقنیات حدیثة 

ختبر ویكون الغرض یتطلب قوة انفجاریة عالیة وزمن اقصر نسبیاً في تحقیق اعلى ارتفاع یمكن ان یصله الم

  .الاساس هو التغلب على قوة الجذب الارضي وبالتالي یتطلب منه بذل اكبر قوة خلال اقل زمن

وهذا ما تؤكده اغلب الدراسات ان نوع الحركة ومتطلباتها تفرض على الجسم اداء نمط حركي متلائم مع 

لتي تساعد في الوصول إلى الهدف ولكي یتم الواجب الحركي بأحسن أداء ، یجب تنظیم الحركات ا" الهدف 

المطلوب بأقل جهد بمعنى تحقیق الانسجام بین التوافق الحركي للحركات الریاضیة المشتركة في أداء الواجب 

الحركي مع الإمكانات الحركیة لللاعب فإذا ما أدیت الحركة في هذا الإطار فإنها تتصف بالأصالة ویصبح 

  )171: 1998:عبد البصیر" (خلال بها یؤدي إلى رداءة الأداءالأداء حاذقاً والعكس صحیح فإن الإ

  

  یوضح ناتج القوة بین اختباري القفز العمودي والقوة القصوى)  11( شكل 
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و القوة القصوى من ) سیرجنت(تحلیل ومناقشة نتائج قمة النشاط الكهربائي في اختبار القفز العمودي  3-3

  وضع الجلوس

  المتغیرات
متوسط 

  قالفرو

الانحراف 

لمتوسط 

  الفروق

 Fقیمة 

مستوى 

الخطأ 

 Fلقیمة 

 Tقیمة 
مستوى 

  الخطأ
  الدلالة

اختبار القفز 

  العمودي

  عشوائي  0.174  1.380  0.645  0.216  24.404  33.66

اختبار القوة 

  القصوى

  قوة القصوىیبین نتائج الفروق في قمة النشاط الكهربائي بین اختباري القفز العمودي وال)  3( جدول 

یتبین لنا ان قیمة متوسط الفروق في متغیر قمة النشاط الكهربائي بین اختباري القفز )  3( من الجدول 

في حین ) 24.404(فیما كان الانحراف لمتوسط الفروق فقد بلغ ) 33.66(العمودي واختبار القوة القصوى بلغ 

) 1.380(للفروق قیمة قدرها  Tمة وقد سجلت قی) 0.645(عند مستوى خطأ ) F )0.216كانت قیمة 

وهي من الناحیة الاحصائیة غیر مقبولة أو عشوائیة عند مستوى خطأ أقل من ) 0.174(وبمستوى خطأ 

ویعزو الباحثون ذلك الى ان مقادیر القمة كانت عشوائیة في ، وهي تمثل فروق عشوائیة بین الاختبارین) 0.05(

الدور الفیصل ویلعب دوراً مهماً في ناتج كمیة دفع القوة كمحصلة الفروق لسبب ان عامل الزمن هنا كان له 

اولیة وبنفس الوقت هو یؤثر بصورة مباشرة بمقدار معدل السعة النهائي بین الاختبارین على الرغم من تقارب 

ریة وهذا ینتج عن استخدام  اقصى قوة انفجا" كما بین ذلك علاء الدین ، الاختبارین بمقادیر القمة بشكل عام

بأقل زمن ممكن  یؤدي الى تسریع مفاجئ في سرعة الثقل ، وهذه القوة المتفجرة تكون نتاج لتحشید أكبر مایمكن 

وهذا ینتج عنه ) الطول الموجي(من الوحدات الحركیة في العضلة وتنعكس قوة التحشید على سعة الاستجابة 

البیانیة في  مفاصل الجسم والجذع  ومسار مساحة كبیرة لما تحت منحنى الموجة وذلك ما أشرته المسارات 

فكلما "  باستثناء أمد الموجة إذ إن  سرعة وقوة التحشید تعمل على تقلیص الامد   (EMG)السرعة ومتغیرات 

  )139: 2009:خطاب" (ازدادت سرعة الاستجابة الكهربائیة قل زمنها 
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 لعمودي والقوة القصوىیوضح قمة النشاط الكهربائي بین اختباري القفز ا)  12( شكل 

 الخاتمة  

ان مقدار القوة العضلیة الناتجة من اختبار القفز  الآتي، الباحثون یستنتج ومناقشتها سة الدرا نتائج ضوء في

لیس بمثابة القوة القصوى الناتجة من الرجلین في اثناء الاداء، وان الزمن یلعب دور مهم ) سارجنت(العمودي 

على الرغم من ، قوة ،وان قمة النشاط الكهربائي كانت متقاربة في شكلي الاداء في تحدید مقادیر مركبات ال

اختلاف مركبات الاشارة الكهربائیة فیما بین الاختبارین، كما ان لشكل الاداء الحركي التأثیر المباشر في ناتج 

  .القوة ومركباتها

 

  :المصادر والمراجع 

 

، مركـــز  امـــل بـــین النظریـــة والتطبیـــق فـــي المجـــال الریاضـــيالمیكانیكـــا الحیویـــة والتك: عـــادل عبـــد البصـــیر -

  .2، ط) 1998(الكتاب للنشر ، القاهرة ، 

تحلیـــل بعـــض المتغیـــرات المیكانیكیـــة وتخطـــیط العضـــلة المســـتقیمة الفخذیـــة : عـــلاء الـــدین فیصـــل خطـــاب -

كلیــة ، ل جامعــة الموصـ، اطروحـة دكتــوراه غیـر منشـورة ،الكهربـائي فـي مراحــل السـحب للرفعـات الاولمبیــة

  .2009، التربیة الریاضیة 

بغـــداد (مهاریـــة –حركیـــة –علـــي ســـلمان عبـــد الطرفـــي ؛الاختبـــارات التطبیقیـــة فـــي التربیـــة الریاضـــیة بدنیـــة  -

  2013وثائق ،دارالكتب لل

   2002،بغداد ،دار الطباعة للنشر ، 1البحث العلمي ومناهجه،ط:وجیه محجوب  -

  

  

  



 2016 │ 11  : العدد  │ الجزائر - جامعة الجلفة │مجلة علمیة محكمة تصدر عن معھد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة     اف

17 

  المصادر الاجنبیة

- Fredric Delavier; Strength Training Anatomy & Tests, Human Kinetics , p84. 

  


