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  م100لمهارة الجري في سباق السرعة  دراسة بعض المتغیرات الكینماتیكیة

  سبع بوعبد االله/ تركي احمد، د/طحشي عبد الرحمان ، د/ د

  الجزائر ، جامعة الشلف

  :الملخص

زمـن الاتصــال بـالارض، زمـن الطیــران، سـرعة العـداء فــي (قـیم المتغیــرات البیومیكانیكیـة  یهـدف البحـث الــى تحدیـد

  .م100والتعرف على العلاقة بینهما عند عدائي سباق ) م الاولى20مرحلة 

كما استخدم الباحث المـنهج الوصـفي لتحقیـق أهـداف البحـث، كمـا تـم اجـراء الاختبـارات علـى أربعـة عـدائي السـرعة 

لنـــادي حاســـي بحــبـح، ولجمـــع المعلومــاـت عـــن متغیــــرات البحـــث، اســـتخدمنا مجموعـــة مـــن الادوات والمتمثلـــة فــــي 

للتحلیـل الحركـي الاصــدار  kinoveaبرنــامج (مجموعـة مـن الكــامیرات وجهـاز كمبیـوتر ومجموعــة مـن البرمجیـات 

وبعـــد المعالجــة الاحصـــائیة وعلـــى أســاس النتـــائج یوصـــي ) Phtoshop، برنـــامج AfterEffect، برنــامج 0.8.15

الباحثون التركیز على زمن الاتصال والطیران في التدریب وتقـویم الاداء لمـا لهـا علاقـة مـع مختلـف مراحـل السـباق 

  .م الاولى20وخاصة في 

  .التحلیل الكینماتیكي، سباق السرعة :لةالكلمات الدا

Abstract:   

The research aims to determining the values of some variables biomechanics under study and get 

to know the relationship between some variables kinematics above of the 100m sprint runners. In 

order to achieve the objectives of the research we used the descriptive approach, and we did 

tests on fours spring runners from Star Club Athletics HassiBahbah, and for gathering information 

about the search variables, we used a set of tools of two cameras and a computer the following 

programs (Kinovea kinesthetic analysis version 0.8.15,year 2014 After Effect , PHOTOSHOP). 

Based on statistical analysis, a relationship between some variables kinematics under study. On 

the basis of the results researchers recommends to focus on the first steps of the race when 

training and analys the performance due to its link with different steps of the race and the first 20 

meters. 
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  :اشكالیة البحث

طیم أجریت العدید من الدراسات التحلیلیة الخاصة بمسابقات العدو حیث لوحظ أن سباقات العدو یتم تح

عن الرقم السابق ولذلك فإن الأرقام التي ) ثا 0.01(الأرقام فیها بصعوبة بالغة وقد یصل تحطیم رقم بفارق 

م . تسجل تعبر عن جهد حقیقي یتمثل في حصیلة التدریب المتقدم للمتسابق بالإضافة الى الدراسات التي تهت

لال الرجوع إلى تطور رقم العالم في سباق بالتكنیك الأمثل لمختلف المسابقات، ویمكن أن نلاحظ ذلك من خ

، حیث أن المتغیرات )ثا0.01(م عدو حیث تم تسجیل عدة أرقام بفوارق زمنیة ضئیلة جدا تصل إلى 100

الكیناتیكیة والقیاسات المورفولوجیة وأوضاع البدء تصنع الفرق بین المتسابقین الأمر الذي دعى  و الكینماتیكیة

  .تحلیلیة لمسابقات المسافات القصیرة لعدائي النخبةالباحث إلى إجراء دراسة 

إن معرفة تفاصیل الأداء الریاضي له أهمیة بالغة، وخاصة في الفعالیات التي یتضح فیها أهمیة كل جزء 

من الثانیة من الزمن المحدد لنتیجة، وتم التأكید بأن مرحلة الانطلاق من المراحل الهامة في  سباق السرعة، 

لیه حیث تعتمد عل ى سرعة ردود الفعل  وشكل وزوایا جسم العداء  لحظة ترك مكعب البدایة وهذا ما أشار إ

بسطویسي، وتتضح لنا من هنا الأهمیة الكبرى في تحدید المتغیرات والمؤشرات البیومیكانیكیة المسؤولة عن ذلك 

لتدریب وتصحیح الأخطاء، وتوظیفها في التغذی ة الراجعة واكتشاف مواطن وتوجیهها والتحكم فیها عن طریق ا

  .الضعف والقوة من أجل إحراز الفوز في سباقات وتحسین النتائج

، وخالد عطیة على أهمیة  المؤشرات الكینیماتیكة  Sasan hall، و James hayویتفق كل من 

 Krzysztof Mackala، و Khaled Mansouriم، وأكد ذلك كل من 100المؤثرة في أداء 

  .م فعالیة جد معقدة تتحكم فیها العدید من المؤشرات100یعتبر سباق Hubiche&Pradetوحسب

ل اغلبها تتجاهل أهمیة البعد البیومیكانیكي في تحسین الأداء    كما أن الكثیر من النوادي الریاضیة  ب

د عدائي السرعة خاصة، نظرا لقلة الخبراء في هذا المجال ونقص الأدوات التكنولوجیة  الریاضي عامة وعن

دین الحد یثة لجمع المعلومات عن الحركة، ویعتبره الكثیر من المدربین أنه علم معقد بعید عن التطبیق في المیا

الریاضیة، ونادرا ما نجد مدربا أو نادي ریاضي یبحث عن خبرة المختص في  التحلیل البیومیكانیك في المجال 

لكمیة عن ذلك، بل أصبح الاهتمام بهذا المجال الریاضي للارتقاء بالأداء الریاضي وتوفیر المعلومات الفنیة وا

  .یصنع الفارق بین الریاضیین برغم من تقارب قدراتهم في محددات  الأداء الأخرى

وســوف نحــاول فــي هــذا البحــث تحلیــل بعـــض المؤشــرات البیومیكانیكیــة وكشــف علاقتهــا بســرعة العــداء فـــي 

  : م الاولى، وذلك انطلاقا من التساؤل التالي20
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 م الاولى من 20علاقة بین زمن الاتصال بالأرض ومدة الطیران وبین سرعة العداء في  هل هناك

 السباق؟

توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین زمن الاتصال بالأرض ومدة الطیران وبین  وسرعة العداء في  :الفرضیة

 .م الاولى20

 :أهداف البحث

  .الجريالتعرف على قیم المتغیرات البیومیكانیكیة لمهارة  .1

التعرف على العلاقة بین زمن الطیران، مـدة الارتكـاز فـي الخطـوات الاولـى وبـین سـرعة العـداء فـي مرحلـة  .2

  .م الاولى من الجري20

  

  :الإطار النظري للبحث

م إلى قطع المسافة في أقل زمن ممكن، حیث یبحث المتسابق على أحسن 100یهدف سباق  :سباق السرعة

سرعة القصوى الممكنة والحفاظ علیها حتى خط النهایة، فسباق السرعة هو عبارة انجاز، وذلك للوصول إلى ال

عن حركة متكررة متمثلة في الخطوة،  وتشتمل كل خطوة على مرحلة الارتكاز ومرحلة الطیران ویمكن تقسیمها 

لرجل الحرة، إلى مرحلة ارتكاز أمامي ومرحلة الدفع بالنسبة لرجل الارتكاز ومرجحة أمامیة ومرحلة العودة ل

م  ولمرحلة الارتكاز الأمامي والدفع أهمیة كبیرة، ففي الارتكاز الأمامي تتناقص قوة اندفاع جسم اللاعب للأما

ومهما كانت المسافة یمكن أن نحسب زمن العداء في السباق بجمع زمن الاتصال بالأرض وزمن الطیران في 

المرفولوجیة، طبیعة عناصر اللیاقة (المتغیرات كل خطوة، كما یتحكم أیضا في سرعة العداء مجموعة من 

  .)البدنیة، المسافة المقطوعة، وحسب مختلف مراحل السباق

  .م100المؤشرات البیومیكانیكیة في سباق السرعة لمسافة -

م تقسیم منحنى سباق السرعة إلى ثلاثة مراحل أساسیة تتمثل فیما یلي   :في مختلف البحوث العلمیة ، ت

  :مرحلة التسارع -

م 20م، ویمكـــن أن نلاحـــظ زیــــادة فـــي الســـرعة خــــلال 100م  عنـــد مختلـــف عــــدائي  60م إلــــى  0تبـــدأ مـــن 

الاولى من السباق، ومرحلة تزاید السرعة في مسابقات المسافات القصیرة عامـة یلعـب فیهـا زمـن الطیـران والارتكـاز 

ر زمـــن التوقــف عنـــد الارتكـــاز ووجـــدت انـــه یــأث. م100بالمئـــة علــى قـــیم تزایـــد الســرعة فـــي ســباق  45-40وبنســبه 

  .الكامل مع الارض كان أقل عند افضل العدائین بالعالم

لسباق انطلاقا من نتائج الألعاب الأولمبیة، حیث حللت ألعاب سیول  من قبل  1988كما تم تحلیل كل مراحل ا

Brüggeman et Glad  من قبل   1987البطولة لعالمیة في روما سنةMoravec et all  في اثینا

1997Müller et Hommel  م10وفي مختلف هذه المنافسات تم دراسة المتغیرات الكینماتیكیةلمرحلة لكل.  
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  :مرحلة  السرعة القصوى -

د أغلبیة العدائین 60م و50في السباقات المذكورة، تم تسجیل السرعة القصوى عادة بین المسافة  م عن

م الأولى  30م، كما أظهرت الدراسات أنه خلال  80مرحلة  العالمیین، وهناك من أظهر قدرة التسارع حتى

من السرعة القصوى، وتبین هذا في ألعاب أثینا لدى متسابقین المرحلة النهائیة  % 90یخرج المتسابقین حوالي 

م، وبلوغ السرعة القصوى المطلقة تتجلى في مسافة 50إلى  20ثا من /م11.5ووصلت السرعة القصوى الى

لجید قصیرة والحفاظ   .على السرعة القصوى من بین خصائص المتسابق ا

إلى أن بلوغ السرعة القصوى عند المتسابقین اقل خبرة قبل  Volkov et Lapin (1979)وتوصل 

م بعد 40ثا  إلى السرعة القصوى في مسافة 12المتسابقین ذوي الخبرة، ویصل المتسابق الذي یقطع المسافة في 

لنتائج من 14حققون الانجاز في زمن قدره م الذین ی30الانطلاق، و في  لتحقق من هذه ا ثا وتم ا

  .Delecluse et allقبل

 :مرحلة انخفاض السرعة -

د  نجد مرحلة التسارع والحفاظ على السرعة القصوى في السباقات العالمیة في تزاید لكن یقابلها انخفاض عن

  .الكثیر من العدائین

  

  :الجانب التطبیقي

 .لباحث المنهج الوصفي لملاءمته مع طبیعة المشكلة المراد دراستهااستخدم ا:منهج البحث

  :مجتمع وعینة البحث

ویمثــــل مجتمـــــع البحــــث فـــــي بحثنــــا هـــــذا عــــدائي الســـــرعة فــــي نـــــوادي العــــاب القـــــوى، أمــــا عینـــــة البحـــــث 

المســـــتوى " الجلفــــة"عــــدائي ســــرعة وذلــــك علــــى مســــتوى نـــــادي نجــــوم العــــاب القــــوى بحاســــي بحــــبح  4تــــم اختیــــار 

  .المحلي

  :أدوات جمع البیانات

  : الادوات البیبلیوغرافیة

اعتمــد الباحــث فــي دراســته هــذه علــى مجموعــة مــن المراجــع والمصــادر مــن كتــب باللغــة العربیــة والفرنســیة 

والانجلیزیــة والتــي لهـــا علاقــة مباشــرة بموضـــوع بحثه،ومــذكرات الماجســـتیر والــدكتوراه وعــدة دراســـات فــي مجـــلات 

  .الأنترنت علمیة وبعض مواقع
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  :شبكة ملاحظة

وضـع الباحـث شـبكة ملاحظـة تجمـع بعـض المتغیـرات البیومیكانیكیـة لمهـارة الجـري فـي سـباقات المسـافات القصــیرة 

  .التي رآها مهمة لدراسة مشكلة البحث

  :وتتكون أداة البحث من المتغیرات التالیة

 ).01الشكل (زمن الاتصال بالأرض في الخطوات الاربعة الاولى  -

 

 

 

  

  

  

 

 یوضح متغیر زمن الارتكاز أثناء الانطلاق وفي كل خطوة :01الشكل رقم 

 ).02الشكل (زمن الطیران في الخطوات الاربعة الاولى  -

 

 

  

  

  

 یوضح متغیر زمنالطیران  :02الشكل رقم 

  

ازــــمدة الارتك  

الانطلاقأثناء وضعیة مدة الارتكاز  
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 .م الاولى20سرعة العداء في  -

  ":كامیرا"جهاز تصویر فیدیو 

  جهاز تصویر فیدیوNikon D5200.  

  صورة في الثانیة 60دقة التصویر. 

  :جهاز كمبیوتر

  جهاز كمبیوتر محمول من نوع-   Acer 5742G   -                

- Processeur: Intel Core i3-370M 

- Barrette mémoire: 4 GB DDR3 

- Carte graphique : ATI Mobility Radeon HD 5470 

- Disque Dure : 320 GB HDD 

- Ecran : 15.6’’ HD LED LCD 

- Graveur DVD-Super Multi DL drive 

- WINDOWS 7 Edition Familial  

 

  :البرمجیات

  برنامجKinovea  0.8.15للتحلیل الحركي الاصدار.  

  2014برنامج AfterEffect.  

  برنامجPHOTOSHOP. 

 

  :الأسالیب الإحصائیة المستعملة

  .المتوسط الحسابي -

  .الانحراف المعیاري -

 ".بیرسون"معامل الارتباط البسیط  -
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  :عرض وتحلیلومناقشة النتائج

  م الاولى20العلاقة بین زمن الاتصال بالأرض في الخطوة الاولى وسرعة العداء في یوضح ) 01(جدول رقم 

  المتغیرات
  المتوسط

X 

  الانحراف

S 

معامل 

  الارتباط

R 

الدلالة 

المعنویة 

sig 

درجة 

  الحریة

df  

مستوى 

  الدلالة

α  

  الدلالة

زمن الاتصال بالأرض في 

  الخطوة الاولى
0.21  0  

  دال  0.05  18  0.024  0.625

  0.26  5.43 م الاولى20العداء في  سرعة

أن نتـائج متغیـر زمـن الاتصـال بـالأرض فـي الخطـوة الأولـى قـد تفاوتــت ) 01(نلاحـظ مـن خـلال الجـدول رقـم 

بینمــا متوســط الســرعة فــي ) 0.00(أمــا الانحــراف فكــان ) ثـا0.21(مـن حیــث النتــائج المســجلة حیــث كــان المتوســط 

وقــــدرت قیمـــــة ) 0.625(ونلاحــــظ أن معامــــل الإرتبـــــاط فكــــان ) 0.26(الانحـــــراف أمــــا ) ثــــا/م5.43(م الاولــــى 20

ومنـــه هنـــاك علاقـــة ذات ) 18(عنـــد درجـــة حریـــة )0.05(اكبـــر مـــن مســـتوى الدلالــة ) 0.024(الدلالــة المعنویـــة بــــ 

  .دلالة احصائیة

  الاولىم 20یوضح العلاقة بین زمن الطیران في الخطوة الاولى و سرعة العداء في ) 02(جدول رقم 

  المتغیرات
  المتوسط

X 

  الانحراف

S 

معامل 

  الارتباط

R 

الدلالة 

المعنویة 

sig 

درجة 

  الحریة

df  

مستوى 

  الدلالة

α  

  الدلالة

زمن الطیران في الخطوة 

  الاولى
0.04  0  

  دال  0.05  18  0.013  0.871
م 20سرعة العداء في 

 الاولى
5.43  0.26  

نتائج متغیر زمن الطیران في الخطوة الأولى قد تفاوتت من حیث أن ) 02(نلاحظ من خلال الجدول رقم 

م الاولى 20بینما متوسط السرعة في ) 0(أما الانحراف فكان ) ثا0.04(النتائج المسجلة حیث كان المتوسط 

ـ ) 0.871(ونلاحظ أن معامل الإرتباط فكان ) 0.26(أما الانحراف ) ثا/م5.43( وقدرت قیمة الدلالة المعنویة ب

  .ومنه هناك علاقة ذات دلالة احصائیة) 18(عند درجة حریة )0.05(اكبر من مستوى الدلالة ) 0.013(
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  م الاولى20یوضح العلاقة بین زمن الاتصال بالأرض في الخطوة الثانیة و سرعة العداء في ) 03(جدول رقم 

  المتغیرات
  المتوسط

X 

  الانحراف

S 

معامل 

  الارتباط

R 

الدلالة 

المعنویة 

sig 

درجة 

  الحریة

df  

مستوى 

  الدلالة

α  

  الدلالة

زمن الاتصال بالأرض في الخطوة 

  الثانیة
0.15  0.01  

  دال  0.05  18  0.022  0.512

  0.26  5.43 م الاولى20و سرعة العداء في 

أن نتـاـئج متغیـر زمـن الاتصــال بـالأرض فـي الخطــوة الثانیـة قـد تفاوتــت ) 03(نلاحـظ مـن خــلال الجـدول رقـم 

بینمـاـ متوســط الســرعة فــي ) 0.01(أمــا الانحــراف فكــان ) ثـا0.15(النتـاـئج المســجلة حیــث كــان المتوســط مـن حیــث 

وقــــدرت قیمـــــة ) 0.512(ونلاحــــظ أن معامــــل الإرتبـــــاط فكــــان ) 0.26(أمــــا الانحـــــراف ) ثــــا/م5.43(م الاولــــى 20

نـــه هنـــاك علاقـــة ذات وم) 18(عنـــد درجـــة حریـــة )0.05(اكبـــر مـــن مســـتوى الدلالــة ) 0.022(الدلالــة المعنویـــة بــــ 

  .دلالة احصائیة

  م الاولى20یوضح العلاقة بین زمن الطیران في الخطوة الثانیة و سرعة العداء في ) 04(جدول رقم 

  المتغیرات
  المتوسط

X 

  الانحراف

S 

معامل 

  الارتباط

R 

الدلالة 

المعنویة 

sig 

درجة 

  الحریة

df  

مستوى 

  الدلالة

α  

  الدلالة

  0.01  0.09  الثانیةزمن الطیران في الخطوة 
  دال  0.05  18  0.018  0.689

  0.26  5.43 م الاولى20سرعة العداء في 

أن نتائج متغیر زمن الطیران في الخطوة الثانیة قد تفاوتت من حیث ) 04(نلاحظ من خلال الجدول رقم 

م 20السرعة في بینما متوسط ) 0.01(أما الانحراف فكان ) ثا0.09(النتائج المسجلة حیث كان المتوسط 

وقدرت قیمة الدلالة ) 0.689(ونلاحظ أن معامل الإرتباط فكان ) 0.26(أما الانحراف ) ثا/م5.43(الاولى 

ومنه هناك علاقة ذات دلالة ) 18(عند درجة حریة )0.05(اكبر من مستوى الدلالة ) 0.018(المعنویة بـ 

  .احصائیة
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  م الاولى20بالأرض في الخطوة الثالثة و سرعة العداء في یوضح العلاقة بین زمن الاتصال ) 05(جدول رقم 

  المتغیرات
  المتوسط

X 

  الانحراف

S 

معامل 

  الارتباط

R 

الدلالة 

المعنویة 

sig 

درجة 

  الحریة

df  

مستوى 

  الدلالة

α  

  الدلالة

زمن الاتصال بالأرض في 

  الخطوة الثالثة
0.03  0.06  

  دال  0.05  18  0.016  0.751

  0.26  5.43 الاولىم 20و سرعة العداء في 

أن نتاـئج متغیـر زمـن الاتصـال بـالأرض فـي الخطـوة الثالثـة  قـد تفاوتــت ) 05(نلاحـظ مـن خـلال الجـدول رقـم 

بینمـاـ متوســط الســرعة فــي ) 0.06(أمــا الانحــراف فكــان ) ثـا0.03(مـن حیــث النتـاـئج المســجلة حیــث كــان المتوســط 

وقــــدرت قیمـــــة ) 0.751(ونلاحــــظ أن معامــــل الإرتبـــــاط فكــــان ) 0.26(أمــــا الانحـــــراف ) ثــــا/م5.43(م الاولــــى 20

ومنـــه هنـــاك علاقـــة ذات ) 18(عنـــد درجـــة حریـــة )0.05(اكبـــر مـــن مســـتوى الدلالــة ) 0.016(الدلالــة المعنویـــة بــــ 

 .دلالة احصائیة

  م الاولى20یوضح العلاقة بین زمن الطیران في الخطوة الثالثة و سرعة العداء في ) 06(جدول رقم 

  تالمتغیرا
  المتوسط

X 

  الانحراف

S 

معامل 

  الارتباط

R 

الدلالة 

المعنویة 

sig 

درجة 

  الحریة

df  

مستوى 

  الدلالة

α  

  الدلالة

زمن الطیران في الخطوة 

  الثالثة
0.08  0.01  

  دال  0.05  18  0.029  0.589
م 20و سرعة العداء في 

  الاولى
5.43  0.26  

زمن الطیران في الخطوة الثالثة قد تفاوتت من حیث أن نتائج متغیر ) 06(نلاحظ من خلال الجدول رقم 

م 20بینما متوسط السرعة في ) 0.01(أما الانحراف فكان ) ثا0.08(النتائج المسجلة حیث كان المتوسط 

وقدرت قیمة الدلالة ) 0.589(ونلاحظ أن معامل الإرتباط فكان ) 0.26(أما الانحراف ) ثا/م5.43(الاولى 

ومنه هناك علاقة ذات دلالة ) 18(عند درجة حریة )0.05(بر من مستوى الدلالة اك) 0.029(المعنویة بـ 

  .احصائیة
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  م الاولى20یوضح العلاقة بین زمن الاتصال بالأرض في الخطوة الرابعة و سرعة العداء في ) 07(جدول رقم 

  المتغیرات
  المتوسط

X 

  الانحراف

S 

معامل 

  الارتباط

R 

الدلالة 

المعنویة 

sig 

درجة 

  الحریة

df  

مستوى 

  الدلالة

α  

  الدلالة

زمن الاتصال بالأرض في 

  الخطوة الرابعة
0.14  0.01  

  دال  0.05  18  0.025  0.798

  0.26  5.43 م الاولى20و سرعة العداء في 

أن نتـــائج متغیــــر زمـــن الاتصـــال بـــالأرض فـــي الخطـــوة الرابعـــة  قــــد ) 07(نلاحـــظ مـــن خـــلال الجـــدول رقـــم 

بینمـــا متوســــط ) 0.01(أمــــا الانحـــراف فكـــان ) ثـــا0.14(النتـــائج المســــجلة حیـــث كـــان المتوســـط تفاوتـــت مـــن حیـــث 

وقــــدرت ) 0.798(ونلاحـــظ أن معامـــل الإرتبـــاط فكـــان ) 0.26(أمـــا الانحـــراف ) 5.43(م الاولـــى 20الســـرعة فـــي 

نـــاك علاقـــة ومنــه ه) 18(عنــد درجـــة حریـــة )0.05(اكبـــر مــن مســـتوى الدلالـــة ) 0.025(قیمــة الدلالـــة المعنویــة بــــ 

  .ذات دلالة احصائیة

  م الاولى20یوضح العلاقة بین زمن الطیران في الخطوة الرابعة وسرعة العداء في ) 08(جدول رقم 

  المتغیرات
  المتوسط

X 

  الانحراف

S 

معامل 

  الارتباط

R 

الدلالة 

المعنویة 

sig 

درجة 

  الحریة

df  

مستوى 

  الدلالة

α  

  الدلالة

زمن الطیران في الخطوة 

  الرابعة
0.11  0.01  

  دال  0.05  18  0.042  0.689
م 20و سرعة العداء في 

  الاولى
5.43  0.26  

أن نتاـئج متغیـر زمــن الطیـران فـي الخطـوة الرابعـة قـد تفاوتـت مـن حیــث ) 08(نلاحـظ مـن خـلال الجـدول رقـم 

م 20بینمـــاـ متوســـط الســــرعة فــــي ) 0.01(أمـــا الانحــــراف فكـــان ) ثــــا0.11(النتــاـئج المســــجلة حیـــث كــــان المتوســـط 

وقـــدرت قیمـــة الدلالــــة ) 0.689(ونلاحـــظ أن معامــــل الإرتبـــاط فكـــان ) 0.26(أمـــا الانحـــراف ) ثـــا/م5.43(الاولـــى 
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ومنــــه هنــاـك علاقـــة ذات دلالــــة ) 18(عنــــد درجـــة حریـــة )0.05(اكبـــر مــــن مســـتوى الدلالـــة ) 0.042(المعنویـــة بــــ 

  .احصائیة

  :مناقشة نتائج الفرضیة

نســـتنتج مـــن خـــلال النتــاـئج الســـابقة وذلـــك علــــى مســـتوى المتغیـــرات الكینماتیكیـــة الخاصـــة بكـــل مـــن زمــــن   

بدایــة مـن الارتكــاز الأمـامي فـي الخطــوة الاولـى حتــى بدایـة مرحلـة الطیــران الثانیـة وزمــن الاتصـال بـالأرض الاول 

الاتصـال بــالأرض الثـاني بدایــة مـن الارتكــاز الأمـامي فــي الخطــوة الثانیـة حتــى بدایـة مرحلــة الطیـران الثالثــة وزمــن 

یـة مرحلـة الطیـران الرابعـة وزمــن الاتصـال بـالأرض الثالـث بدایـة مـن الارتكــاز الأمـامي فـي الخطـوة الثالثـة حتــى بدا

الاتصال بالأرض الرابعة بدایة من الارتكاز الأمـامي فـي الخطـوة الخامسـة   والخاصـة بالفرضـیة والتـي تـنص علـى 

م، 100أنها توجد علاقة ذات دلالـة احصـائیة بـین زمـن الاتصـال بـالأرض وزمـن الطیـران وسـرعة العـداء فـي سبـاق 

م الاولـــى 20لمتغیـــرات الخاصـــة بـــزمن الطیـــران والارتكــاز وســـرعة العـــداء فـــي مــن خـــلال النتـــائج المســـجلة لكــل ا

ومقارنـة الدلالـة المعنویـة بمسـتوى الخطـأ لاحظنـا أنـه مســتوى الخطـأ كـان أكبـر مـن المسـتوى الدلالـة المعنویـة وبعــد 

ن زمـــن وجـــدنا أن هنـــاك علاقـــة موجبـــة طردیـــة بـــین كـــل مـــ) بیرســـون(الرجـــوع الـــى قیمـــة معامـــل الارتبـــاط البســـیط 

وهـذا مـا أكدتـه ایمـان شـاكر محمـود . م الاولـى20الطیران وزمن الارتكـاز فـي الخطـوات الاربـع وسـرعة العـداء فـي 

-40ان مرحلـة تزایـد السـرعة فـي مسـابقات المسـافات القصـیرة عامـة یلعـب فیهـا زمـن الطیـران و الارتكـاز و بنســبه 

نــه یـــأثر زمــن التوقـــف عنـــد الارتكــاز الكامـــل مـــع ووجـــدت ا. م100بالمئــة علـــى قــیم تزایـــد الســـرعة فــي ســـباق  45

  .الارض كان أقل عند افضل العدائین بالعالم

ویــذكر حــاجم شـــاني عــودة بأنــه یشـــكل تركیــز القــوى مـــع زیــادة ســرعتها إحـــدى الخصــائص الممیــزة للتنظـــیم 

طــوة یتحــدد بـــالزمن الجیــد لإیقــاع الحركــة النســـبیة للحركــات الدائریــة المتكـــررة كمــا ان الــزمن المســـتغرق لأداء الخ

المســتغرق خــلال ملامســة الأرض أي زمـــن الارتكــاز الأمــامي والخلفــي و الـــزمن المســتغرق فــي الهــواء أي زمـــن 

  .الطیران

وعلى ضوء ما تحصلنا علیه مـن نتـائج متغیـرات كـل مـن زمـن الطیـران وزمـن الارتكـاز فـي الخطـوات الاربـع 

علاقـــة طردیـــة بـــین زمـــن كـــل مـــن الاتصـــال بـــالأرض وزمـــن م الاولـــى اســـتنتجنا أن هنـــاك 20وســرعة العـــداء فـــي 

  .الطیران وسرعة العداء
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 :المراجع

أكرم حسین جبر الجنابي، نسبة مساهمة المتغیرات الكینماتیكیة خلال المسافات التحلیلیة في الانجاز -

لتربیة الریاضیة العدد الثالث 100لعدو  ، بغداد  2012المجلد الخامس ) 2ج(م شباب، مجلة علــوم ا

م الدین طلحة واخرون، الموسوعة العلمیة في التدریب الریاضي، مصر مركز الكتاب للنشر،-   .1997حسا

م، دراسات 200م و100خالد عطیة المؤشرات الزمنیة الكینماتیكیة وعلاقتها بمستوى الإنجاز لدى عدائین -

  .2011 07الملحق  38العلوم التربویة المجلد

، الملتقى الدولي الخامس، م نموذجا100سباق  واخرون، بیومیكانیك وتحسین الأداء الریاضيسبع بوعبداالله، -
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د عبدالنبي وإیهاب داخل، قیاس السرعة وطول وتردد الخطوة كمؤشر لبعض- القدرات  صریح الفضلي، وحمی

م، مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة، المجلد التاسع، العدد الثالث، عدد خاص  400 البدنیة في سباق

  .2009 ببحوث المؤتمر العلمي الأول للبیومیكانیك، العراق 

-Armstrong, L.E., Costill, D.L., Gehlsen, G. Biomechanical comparison of university sprinters and 

marathonrunners. Track Technique, 87, 2781-2782, 1984. 

-Brueggemann, P. (1991) : Application of Biomechanical Principles to Training and Performance in Elite 

Athletes. Rapport présenté lors du Ile Congrès mondial du C.I.O. sur les sciences du sport. 

-Mann, R., Herman, J. Kinematic analysis of Olympic sprint performance : men’s 200 meters. 

InternationalJournal of Sport Biomechanics, 1, 151-162, 1985. 

-Mero, A., Komi, P. V. Force-,EMG-, and elasticity-velocity relationships at submaximal, maximal 

andsupramaximal running speeds in sprinters. Eur J ApplPhysiol 55, 553-561, 1986. 

-Milan Čoh, KatjaTomažin,  StankoŠtuhec, THE BIOMECHANICAL MODEL OF THE SPRINT START AND 

BLOCK ACCELERATION, FACTA UNIVERSITATIS,Series: Physical Education and Sport Vol. 4, No 2, 

2006, pp. 103 – 114, University of Ljubljana, Faculty of Sport, Ljubljana, Slovenia. 

-Volkov, N.I., Lapin, V.I. Analysis of the velocity curve in sprint running. Medicine and science in sports, 

11, 4, 332-337, 1979. 

  

   

  

  

  

  

  

  


