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 تأثیر الجهد الهوائي بدرجات حرارة مختلفة في بیروكسدة الدهن

 لدى الممارسات للنشاط الریاضي

  العراق، جامعة بغداد  سعید رشید /أ

  

  : ملخص البحث

تحـددت مشــكلة البحـث فــي دراســة تـأثیر الجهــد الهـوائي بــدرجات حــرارة مختلفـة فــي بیروكسـدة الــدهن لــدى 

الممارسات للنشاط الریاضي، وهـدف البحـث إلـى الكشـف عـن تـأثیر اخـتلاف الظـرف الحـراري فـي بیروكسـدة الـدهن 

فـي بیروكســدة الــدهن ) الحــارة، البــاردة، عتدلـةالم(وكـذلك الكشــف عــن تـأثیر الجهــد الهــوائي بـدرجات حــرارة مختلفــة 

وقــد أفتــرض الباحـــث ، لــدى الممارســات للنشــاط الریاضــي التــي تمثــل تــأثیر الظــرف الحــراري والجهــد الهــوائي معــا

، المعتدلــة(وجـود فـروق معنویـة فـي تـأثیر اخـتلاف الظـرف الحــراري فـي بیروكسـدة الـدهن لـدرجات الحـرارة المختلفـة 

ا فضــلا عـن وجـود فــروق معنویـة فـي تـأثیر الجهــد الهـوائي بـدرجات حــرارة مختلفـة فـي بیروكســدة هـذ)الحـارة، البـاردة

مـن الممارسـات للنشــاط ) 8(وتكونـت عینـة البحـث مـن، وأسـتخدم الباحـث المـنهج التجریبــي، الـدهن لـدى عینـة البحـث

ســـنة )  +21.38,1.302(وكـــان متوســـط أعمـــارهم وأوزانهـــم  وأطـــوالهم ، الریاضـــي تـــم اختیارهـــا بالطریقـــة العمدیـــة

تـــم إخضـــاعهم لاختبـــار الـــركض علـــى ، ســـم علـــى التـــوالي) + 4.438، 164.63(كغـــم  و) + 8.806، 58.88(و

وقـد تحـدد الجهــد ) وجــود فـارق زمنـي بیـن مبحــوث وآخـر(دقیقــة بأسـلوب العمـل المتـداخل ) 30(الشـریط الـدوار لمـدة

وقــد تراوحــت ، ة القصــوى لمعــدل ضــربات القلــبمــن القیمـ%) 65 -50(الهـوائي بــالركض المســتمر وبشــدة عمــل 

درجـــة مئویـــة علـــى التــــوالي ) 38-36(و) 11-9(و) 24-20(درجـــات الحـــرارة للأجـــواء المعتدلـــة والبــــاردة والحـــارة 

، )(tوبعـد الحصــول علــى النتــائج تمـت معالجتهــا إحصــائیا باســتخدام الوسـط الحسـاـبي والانحــراف المعیــاري واختبــار

تبــاین فــي تــأثیر الجهــد الهــوائي فــي بیروكســدة الــدهن تبعــا للتبــاین فــي درجــات الحــرارة  وقــد تــم التوصــل إلــى وجــود

  .المختلفة

  

Effect of aerobic exercise at different temperatures on lipid peroxidation in 

women practicing physical activity  

Dr. WASAN SAEED RASHEED  University of Baghdad / Iraq  

Abstract  

The research problem included the study of aerobic exercise at different temperatures on 
lipid peroxidation in women practicing physical activity. The research aimed to detect the effect of 
pre- and postexercise at different environmental temperatures (moderate, cold and warm ) on lipid 
peroxidation . The author proposed the presence of significant differences in lipid peroxidation 
between preexercise and postexercise at different temperatures (moderate, cold and warm) in favor 
of postexercise for research sample. The author used the experimental approach. The research 
sample consisted of 8 women who practicing physical activity. They were selected intentionally. 
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Their average age , weight and height were (21.38 ±1.302) years , (58.88±8.806) kg, 
(164.63±4.438) cm , respectively .They were subjected to running test on treadmill for 30 minutes 
using overlapping work pattern . The aerobic exercise was defined as a continuous running with an 
intensity of (50-65 %) of the maximum value of the heart rate. The temperatures used were (20-24 
°C) for moderate, (9-11 °C) for cold and (36-38 °C) for warm environments. The results were 
statistically analyzed using t-test. The arithmetic mean and standard deviation were determined. The 
results demonstrated the presence of variations in the effect of aerobic exercise on lipid 

peroxidation according to the variations in the environmental temperatures used in the study. 
 
  
 

 : التعریف بالبحث -1

 :المقدمة وأهمیة البحث 1-1

أن تسلیط الضوء على دراسة الأجواء البیئیة المصاحبة لممارسة الجهد البدني وما تحدثه من تغیرات 

لتأثیرات  على المستوى الوظیفي والعضوي لأجهزة الجسم المختلفة هي من أحدى العناصر المهمة لتحدید ا

ي على حد سواء من مجابهة هذه الایجابیة والسلبیة الناتجة عنها ولتمكین الریاضیین والممارسین للجهد البدن

لبدنیة  . التأثیرات من خلال التكیفات التي تحدث لتلك الأجهزة والتي تعد مؤشرا ضروریا لتطور الحالة ا

إذ تلعب الكلیسیریدات الثلاثیة دورا محوریا في أیض اللایبوبروتین ، أن للدهون وظائف بایولوجیة مهمة

أما الكولیستیرول فیستخدم . ا تخزن بشكل دهون في الأنسجة الدهنیةوتستخدم أیضا كأحد مصادر الطاقة أو أنه

في نقل الأحماض الدهنیة في الدم إلى كل خلایا الجسم للاستفادة منها فضلا عن كونه مكون أساسي لأغشیة 

 فهي نقل) (HDL-Cأما الوظیفة الرئیسیة للبروتینات الدهنیة عالیة الكثافة . الخلایا مع الدهون الفسفوریة

الكولیستیرول والدهون من الخلایا والأنسجة إلى الكبد حیث یتم تصریفها وهدمها لهذا تكون مفیدة من ناحیة 

ومن ناحیة أخرى فأن البروتینات الدهنیة منخفضة الكثافة . تقلیل فرص الإصابة بأمراض القلب والشرایین

)LDL-C ( الترسبات الضارة بالأوعیة الدمویة تشكل الصورة الخطرة من الكولیستیرول لأنها المسؤولة عن

  . وإصابتها بتصلب الشرایین

دني یزید من أنتاج الجذور الحرة الناتجة من تفاعلات عملیات  لقد أصبح من المؤكد أن الجهد الب

لتي تؤدي إلى أكسدة العناصر الرئیسیة للخلیة حیث ، الأكسدة كمخلفات للأوكسجین المتسرب من هذه العملیة وا

د جذور حرة أخرى إذ تمتلك تعمل هذه ا م تحطیمها وتولی لجذور على بدء عملیة الأذى للمركبات الدهنیة وحثها ث

الحوامض الدهنیة غیر المشبعة واحدة أو أكثر من الأواصرالمزدوجة التي تعد الهدف الرئیس لتفاعلات الجذور 

 Kandiah& Tan)ل من وهذا ما أكده ك)  (Lipid Peroxidationالحرة مسببة حدوث بیروكسدة الدهن

2004, Aguilera et) و(8-2004,3و ) 673-681   al,و(Mooradian et al , 1994 123-128) 

حیث تحدث هذه العملیة عندما یفوق أنتاج الجذور الحرة قدرة الأنظمة الدفاعیة  )15: 2012: 2(عن نقلا 

 .المضادة للأكسدة على إزالتها والتخلص من نواتجها
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أهمیة البحث في تقدیم المعلومات العلمیة الدقیقة عن الاستجابات الفسلجیة المتمثلة ومن هنا تكمن 

بأیض الدهون وما یمكن أن یصاحبها من تغیرات في نظام الأكسدة المتمثل ببیروكسدة الدهون وناتجها النهائي 

 .في الأجواء المعتدلة والباردة والحارة) MDA(المالوندایالدیهاید

  

  :مشكلة البحث 1-2

یعد الجهد البدني بدرجات حرارة مختلفة من العوامل المؤثرة في الكفاءة الوظیفیة لأجهزة وأعضاء الجسم 

لتالي على مستوى الانجاز في الفعالیات الریاضیة المختلفة ومما تجدر ، المختلفة وكذلك على الناحیة البدنیة وبا

ء  الإشارة ألیه فأنه لا تتوفر معلومات وحقائق علمیة ودقیقة حول نوع وماهیة تأثیر الجهد البدني في الأجوا

، الباردة والحارة مقارنة بالأجواء المعتدلة في بیروكسدة الدهن نتیجة لندرة الدراسات التي تتعلق بهما داخل العراق

ایجابیا وبناءا على ذلك لا توجد رؤیة واضحة فیما أذا كان للجهد البدني بالأجواء الحارة والباردة تأثیرا سلبیا أو 

الأمر الذي أدى إلى افتقار المكتبة العلمیة في التربیة ، في بیروكسدة الدهن في حالة الراحة وبعد الجهد مباشرة

وهذا ما حفز الباحث لدراسة تأثیر ، الریاضیة والمعنیین بالعملیة التدریبیة إلى المعلومات الدقیقة في هذا المجال 

  .ي بیروكسدة الدهن لدى الممارسات للنشاط الریاضيالجهد الهوائي بدرجات حرارة مختلفة ف

  

  : أهداف البحث 1-3

 .لدى الممارسات للنشاط الریاضي )1(دراسة تأثیر الجهد الهوائي بدرجة حرارة معتدلة في بیروكسدة الدهن .1

فـي بیروكســدة الــدهن لــدى الممارســات ) أجــواء بــاردة(دراسـة تــأثیر الجهــد الهــوائي بدرجـة حــرارة منخفضــة  .2

  .للنشاط الریاضي

فـــي بیروكســدة الـــدهن لــدى الممارســـات ) أجـــواء حــارة(دراســة تـــأثیر الجهــد الهـــوائي بدرجــة حـــرارة مرتفعــة  .3

 .للنشاط الریاضي

 

  : فروض البحث 1-4

فــــي بیروكســـدة الـــدهن بــــین الاختبـــار القبلــــي  معتدلـــةوجـــود فـــرق معنــــوي فیالجهـــد الهـــوائي بدرجــــة حـــرارة  .1

 . والاختبار البعدي ولصالح الاختبار البعدي لدى الممارسات للنشاط الریاضي

فــي بیروكســدة الــدهن بــین الاختبــار القبلــي  نخفضــةوجـود فــرق معنــوي فــي الجهــد الهــوائي بدرجــة حــرارة م .2

 . شاط الریاضيوالاختبار البعدي ولصالح الاختبار البعدي لدى الممارسات للن

فـــي بیروكســـدة الــــدهن بـــین الاختبـــار القبلــــي  رتفعـــةوجـــود فـــرق معنـــوي فیالجهــــد الهـــوائي بدرجـــة حــــرارة م .3

 .والاختبار البعدي ولصالح الاختبار البعدي لدى الممارسات للنشاط الریاضي

  

                                                                         
ھاید) 1( .Malondialdehyde)MDAسیتم الكشف عن بیروكسدة الدھن من خلال دلالات الأكسدة المالوندایالدی ( 
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 :مجالات البحث 1-5

 .من الممارسات للنشاط الریاضي) 8(تكونت العینة من : المجال البشري .1

دنیة وعلوم الریاضة : المجال المكاني .2 المركز ، جامعة بغداد/قاعة اللیاقة البدنیة في كلیة التربیة الب

لبدنیة وعلوم الریاضة  لحیاتیة في كلیة العلوم ، جامعة بغداد/الصحي في كلیة التربیة ا ومختبر الكیمیاء ا

  . جامعة بغداد/للبنات

 .31/1/2016لغایة و 17/1/2016للمدة من : المجال الزماني .3

  
 تحدید المصطلحات  1-6

 )Free Radicals )8 :2002 :274الجذور الحرة  1-6-1  

وتعرف بأنها جزیئات الأوكسجین التي أنتزع منها إلكترون مفرد من أحد الأزواج الإلكترونیة أثناء 

  .الأوكسجین الحرةالتفاعلات الكیمیائیة وأصبحت حاویة في مدارها الخارجي إلكترونا مفردا مكونة جذر 

 

  )Lipid Peroxidation )5 :2004 :673 ،16 :1994 :123بیروكسدة الدهن   2- 1-6

د  وهي عبارة عن عملیة بدء الأذى بواسطة الجذور الحرة للمركبات الدهنیة وحثها ثم تحطیمها وتولی

المزدوجة التي تعد  حیث تمتلك الحوامض الدهنیة غیر المشبعة واحدة أو أكثر من الأواصر، جذور حرة أخرى

وتحدث عملیة بیروكسدة الدهن عندما یفوق إنتاج الجذور الحرة قدرة ، الهدف الرئیس لتفاعلات الجذور الحرة

  .الأنظمة الدفاعیة المضادة للأكسدة على إزالتها والتخلص من نواتجها

  

 )Antioxidants )4 :2005 :21مضادات الأكسدة  1-6-3

أي تثبــــیط عملیــــة (، تجعــــل الجــــذور الحــــرة غیــــر قــــادرة علــــى تحطــــیم الخلایــــاوتعـــرف بأنهــــا المــــواد التــــي 

  ).الأكسدة

  

  )Oxidation )1 :2012 :29الأكسدة عملیة 4- 1-6

وهـي عبــارة عــن تفاعـل كیمیــائي یقــوم بتحویـل الالكترونــات مــن مـادة معینــة إلــى عامـل مؤكســد ویمكــن أن 

  .تنتج تفاعلات الأكسدة جذور حرة
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  )MDA (Malondialdehyde )23 :1998 :42-39(یالدیهاید المالوندا 1-6-5

ونتیجـــة ، ویتكــون نتیجــة أكســدة الأحمــاض الدهنیــة غیــر المشــبعة المتعــددة الموجــودة فــي الأغشــیة الخلویــة

لــذلك تتكـــون الأغشـــیة الناضــحة التـــي تســـمح بنفــوذ الســـوائل والمـــواد مــن خلالهـــا بـــدون تحكــم أي أنهـــا تفقـــد صـــفة 

  ).Selective Permeability(ة النفاذیة الاختیاری

  

  )Aerobic Exercise )3 :2005 :17الهوائي  الجهد 1-6-6

وهـو أحـد أنظمـة أنتــاج الطاقـة الـذي یعتمـد علــى وجـود الأوكسـجین مـن خــلال التفـاعلات الكیمیائیـة لإعــادة 

  .أثناء الجهد البدني الخفیف والمعتدل الشدة) ATP(بناء الـ

  

   Oxidative Stress(3-8:2000:7)توتر الأكسدة  1-6-7

ویطلـق علیـه أیضـا الكـرب التأكسـدي والـذي یعنـي عــدم التـوازن بـین تركیـز الجـذور الحـرة والقابلیـة الدفاعیــة 

لمضـادات الأكســدة فــي الجســم مصــحوبا بزیــادة بیروكســدة الــدهن والــذي یــؤدي إلــى تخریــب أنســجة وخلایــا الجســم 

  . المختلفة

  

  )Lipid Profile )3 :2005 :45-42صور الدهون   8- 1-6

فـي المـاء ولـذلك فهـي تتحـد مـع البروتینـات لتحملهـاـ  للــذوبانكبـاقي أنـواع الـدهون غیـر قابلـة  الكولیسـترولتعـد مـادة 

معهـــا خـــلال تیـــار الـــدم مكونـــة بـــذلك جزئیـــات قابلـــة للـــذوبان تســـمى البروتینـــات الدهنیـــة ووفقـــا للخـــواص الطبیعیـــة 

 كولیســـترول -المنخفضــة الكثافـــة جـــدا الدهنیـــةالبروتینـــات : للبروتینــات الدهنیـــة فأنهـــا تقســم إلـــى ثلاثـــة أقســـام وهــي

)VLDL-C (كولیســترول -والبروتینــات الدهنیــة منخفضـــة الكثافــة )LDL-C (والبروتینـــات الدهنیــة عالیــة الكثافـــة- 

  ).TG(والكلیسیریدات الثلاثیة ) HDL-C( كولیسترول

  

  

  :المیدانیة وإجراءاتهمنهجیة البحث  -2

  : منهج البحث 3-1

لتجریبي بتصمیم الثلاث مجموعات لملائمته لطبیعة   .البحث أستخدم الباحث المنهج ا

 

 :عینة البحث 3-2

)  1(مـــن الممارســات للنشـــاط الریاضــي تـــم اختیارهــا بالطریقـــة العمدیــة والجـــدول ) 8(تكونــت عینــة البحـــث مــن 

  .یبین بعض مواصفات عینة البحث
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  )1(الجدول   

  یبین بعض مواصفات عینة البحث في الطول والوزن والعمر 

 الوسط الحسابي  المتغیرات
نحراف  الا

 المعیاري

 معامل التفلطح معامل الالتواء

 القیمة الخطأ المعیاري القیمة
الخطأ 

 المعیاري

 العمر

  )سنة(

21.38 1.302 0.105 0.752 1.992 - 1.481 

 الوزن

  )كغم(

58.88 8.806 0.722 - 0.752 0.256 - 1.481 

 الطول

  )سم(

164.63 4.438 0.123 0.752 0.924 - 1.481 

فهـذا یـدل علـى إنَّ العینـة متجانسـة مـن ناحیـة العمـر والـوزن والطـول،  1±الالتـواء بـین بمـا إنَّ قیمـة معامـل 

 .وهذا یدل على إنَّ التوزیع طبیعي ومعتدل 3±وكذلك فأن قیمة معامل التفلطح هي بین 

 

  وسائل جمع البیانات والمعلومات 3-3

  العربیة والأجنبیة(المصادر العلمیة.(  

 القیاسات والاختبارات. 

 المقابلة الشخصیة. 

  

  الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث   3-4

 شریط دوار )Treadmill( من نوعLIFE FITNESS  عدد)4.( 

 جهاز تدفئة وتبرید نوعLG 4 طن.  

  میزان طبي لقیاس الوزن والطول نوع)Seca( ،)016623 (یاباني الصنع..  

 محرارلقیاس درجة حرارة.  

  جهاز الطرد المركزي)Centrifuge KA-1000 (أمریكي الصنع.  

  میزان حساس لقیاس وزن المواد الكیمیائیة نوع)Sartorius-Lab Balance (ألماني الصنع.  
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  فسجیة والمرئیة  Ultra Violet (UV)-Visible)جهاز القیاس الطیفي للأشعة فوق البن

Spectrophotometer) أمریكي الصنع.  

  حمام مائيMemmert )Water Bath (لماني الصنعأ.  

  سماعة طبیة نوع)Littman (یابانیة الصنع.  

  مل) 5(حقن طبیة بلاستیكیة. 

  ماصة الدقیقة)Micropipette (بمختلف القیاسات والأحجام.  

 حاویات بلاستیكیة لحفظ نماذج عینات الدم.  

  أنابیب زجاجیة وبلاستیكیة مختلفة الأحجام)Tubes.(  

 حافظة صندوقیة لنقل الدم.  

  وكحول معقمقطن طبي.  

  

 : قیاسات البحث  3-5

  ).Malondialdehyde )MDAقیاس مستوى دلالات الأكسدة المالوندایالدیهاید 5-1- 3

 

 :في مصل الدم )Lipid profile( الدھونصور مستوى  قیاس 5-2- 3

  Cholesterol (Chol)قیاس مستوى الكولیسترول  5-2-1- 3

  TG) (Triglyceridesالثلاثیة كلیسیریداتالمستوى قیاس  3-5-2-2

-High Density Lipoproteinsكولیســترول -لبروتینــات الدهنیــة عالیــة الكثافــةمســتوى اقیــاس  3-5-2-3

Cholesterol (HDL-C)  

-Low Density Lipoproteinsكولیسـترول -البروتینـات الدهنیــة منخفضـة الكثافـة قیـاس مسـتوى 3-5-2-4

Cholesterol (LDL-C) 

 Very Low Densityكولیســترول -بروتینــات الدهنیــة المنخفضــة الكثافــة جــداالقیــاس مســتوى  3-5-2-5

Lipoproteins-Cholesterol (VLDL-C)  

 

  :الجهد الهوائي المستمر اختباروصف  3-6

بشـــكل مســـتمر دون انقطــاع بشـــدة عمـــل  دقیقــة) 30(لمـــدة یتضــمن هـــذا الاختبــار الـــركض علـــى الشــریط الـــدوار  

) 150-130(إذ تــراوح معــدل ضــربات القلــب مــابین مــن القیمــة القصــوى لمعــدل ضــربات القلــب %) 65-50%(

  .ساعة/كم) 10(وبسرعة دوران للشریط الدوار دقیقة / نبضة
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  :النقاط التي تم مراعاتها 3-7

  .توحید عملیة الإحماء من حیث المحتوى والتوقیت الزمني .1

  . عطاء فترة أسبوع بین اختبار وآخر وذلك لتلافي أي تأثیر للاختبار الأول على الثانيإ .2

وقـد تـم تحدیـد ، سـاعة علـى الأقـل قبـل إجـراء الاختبـارات) 14(مراعاة عدم تنـاول عینـة البحـث الغـذاء لمـدة  .3

جریـــــت مـــــع الفتــــرة بـــــین الاختبــــارات وفتـــــرة عــــدم تنـــــاول عینــــة البحـــــث أعــــلاه بنـــــاءً علــــى المقابلـــــة التــــي أ

  .(*)المتخصصین

  

 الفحص الطبي 3-8

مـن قبـل طبیـب مخـتص) قبـل یـوم مـن الأختبـارات( 16/1/2016تـم إجـراء الفحـص الطبـي بتـاریخ   
(**)
ذلـك للتأكــد  

من سلامة أفراد عینة البحث من الأمراض التي قـد تـؤثر فـي متغیـرات البحـث ولتكـون النتاـئج أكثـر دقـة، وتـم التأكـد 

مــن عــدم وجـــود أي إصــابات ریاضـــیة یمكــن أن تـــؤثر إیجابیــاً أو ســـلبیاً فــي متغیـــرات دلالات ومضــادات الأكســـدة 

  .وأظهرت نتائج الفحوصات سلامة عینة البحث

  

  . تحدید شدة العمل بالجهدین الهوائیین الفتري والمستمر  3-9

  :المستمر لعینة البحث باستخدام مؤشر النبض من خلال الإجراءات الآتیةتم تحدید شدة العمل بالجهد الهوائي  

  .قیاس معدل النبض لعینة البحث في حالة الراحة -

  -:عادلة الآتیة تحدید معدل النبض الأقصى لأفراد عینة البحث باستخدام الم -

  ) معدل النبض الأقصى= العمر – 220(                

  .تحدید النسبة المئویة للشدة المستخدمة من المعدل الأقصى للنبض -

  :لهوائي باستخدام المعادلة الآتیةبعد الحصول على هذه القیم تم تحدید شدة الجهد ا -

معـدل النـبض +  المـراد العمـل بهـا النسـبة المئویـة للشـدة ×) فـي الراحـة معـدل النـبض – الأقصى معدل النبض(   

  ).243: 2002: 18(في الراحة 

  .دقیقة/نبضة)  150-130(المستمر لعینة البحث ما بین وقد تراوحت شدة الجهد الهوائي 

  

  :الوسائل الإحصائیة 3-10

  .لمعالجة النتائج) SPSS(أستخدم الباحث الحقیبة الإحصائیة 

                                                                         
لبنات/ كیمیاء حیاتیة/ حبیب سیف الله بیري. د. م. أ(*) میاء حیاتیة/ رواء مؤید محمد ضیاء.جامعة بغداد/ كلیة العلوم ل جامعة / كلیة العلوم للبنات/ ماجستیر كی

  .بغداد
  .مستشفى الیرموك التعلیمي/اختصاص باطنیة/ حیدر سعید الطبیب المختص(**)
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  :ومناقشتهاعرض النتائج  -4

  :عرض النتائج 4-1

  :عرض نتائج معدل تراكیز قبل وبعد الجهد في الأجواء المعتدلة 1- 4-1

  

  یبین معدل التراكیز قبل وبعد الجھد في الاجواء المعتدلة) 2(جدول 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  :عرض نتائج معدل تراكیز قبل وبعد الجهد في الأجواء الباردة 2- 4-1

  یبین معدل التراكیز قبل وبعد الجھد في الاجواء الباردة) 3(جدول 

  المتغیر 
  وحدة القیاس

 
  الجو

 بعد الجھد قبل الجھد
 قیمة 

  المحسوبة
 قیمة

  الجدولیة
 الدلالة

 المعدل
الانحراف 
 المعیاري

 المعدل
الانحراف 
 المعیاري

MDA ( MOL/L) معنوي 1.9 2.15 13.335 33.703 11.284 23.567 بارد 

Chol (mg/dl) غیر  1.9 0.70 18.889 170.811 28.526 166.140 بارد
 معنوي

Tri (mg/dl) معنوي 1.9 2.83 19.621 110.864 15.223 91.200 بارد 

HDL (mg/dl) غیر  1.9 0.35 6.763 33.880 5.873 33.04 بارد
 معنوي

LDL (mg/dl) غیر  1.9 0.35 57.040 157.555 55.445 150.41 بارد
 معنوي

VLDL (mg/dl)  معنوي 1.9 3.46 3.634 22.178 3.060 17.732 بارد 

  

  المتغیر
  وحدة القیاس

 
  الجو

 بعد الجھد قبل الجھد
 قیمة

  المحسوبة
 قیمة

 الدلالة  الجدولیة

 المعدل
الانحراف 
 المعیاري

 المعدل
الانحراف 
 المعیاري

MDA ( MOL/L) معنوي 1.9 15.59 16.856 29.167 14.827 122.1 معتدل 

Chol (mg/dl) غیر معنوي 1.9 0.42 28.908 153.101 25.411 157.366 معتدل 

Tri (mg/dl) غیر معنوي 1.9 1.36 16.992 107.697 13.391 99.548 معتدل 

HDL (mg/dl) معنوي 1.9 4.05 7.185 32.24 10.609 42.53 معتدل 

LDL (mg/dl) غیر معنوي 1.9 0.57 55.425 144.451 49.635 133.264 معتدل 

VLDL (mg/dl) معنوي 1.9 2.0 4.334 22.968 2.479 19.91 معتدل 
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  :عرض نتائج معدل تراكیز قبل وبعد الجهد في الأجواء الحارة  3- 4-1

  یبین معدل التراكیز قبل وبعد الجھد في الاجواء الحارة) 4( جدول

  المتغیر 
  وحدة القیاس

 

  الجو

 بعد الجھد قبل الجھد
 قیمة 

  المحسوبة
 قیمة

 الدلالة  الجدولیة

 المعدل
الانحراف 
 المعیاري

 المعدل
الانحراف 
 المعیاري

MDA ( MOL/L) غیر  1.9 1.82 32.453 53.435 34.602 74.366 حار
 معنوي

Chol (mg/dl) غیر  1.9 0.57 18.279 159.896 22.908 156.214 حار
 معنوي

Tri (mg/dl) غیر  1.9 1.65 15.419 102.418 15.862 111.416 حار
 معنوي

HDL (mg/dl) 1.9 0.00 5.718 30.730 4.738 30.725 حار 
غیر 
 معنوي

LDL (mg/dl) 1.9 0.16 54.091 149.933 53.637 146.928 حار 
غیر 
 معنوي

VLDL (mg/dl) غیر  1.9 1.79 2.859 20.479 2.937 22.284 حار
 معنوي

  

  :مناقشة النتائج 4-2

عنـــد مقارنــــة نتــــائج قبــــل الجهــــد وبعـــده حــــدوث أنخفــــاض معنــــوي فــــي یتضـــح مــــن نتــــائج البحــــث الحــــالي 

في الأجواء المعتدلة مـع زیـادة معنویـة فـي الأجـواء البـاردة وانخفاضـه بشـكل غیـر معنـوي ) MDA(المالوندایالدیهاید

أما التغیرات الحاصلة فـي صـور الـدهون فقـد تضـمنت عـدم حـدوث تغیـر معنـوي فـي مسـتویات . في الأجواء الحارة

فــــي ) VLDL(وأزداد) HDL(الأجــــواء المعتدلـــة بینمـــا أنخفـــضفـــي ) LDL(الكولیســـتیرول والكلیســـیریدات الثلاثیـــة و

الكلیســـیریدات زدادتالـــم تتغیـــر معنویـــا بینمـــا ) LDL(و) HDL(حـــین أن تراكیـــز الكولیســـتیرول و فـــي. هـــذه الأجـــواء

أن التمـارین . تتغیـر معنویـا فـي الأجـواء الحـارةأمـا نتـائج صـور الـدهون فلـم . في الأجـواء البـاردة VLDL)(الثلاثیة و

فـي مصــل الــدم ) MDA(فـي الظــروف البیئیـة الحــارة یمكـن أن تزیــد مـن حالــة الأجهــاد التأكسـدي مــن خـلال زیــادة 

مــــن الحــــد الأقصــــى لإســـــتهلاك %) 80-75(دقیقــــة وبنســــبة )45(بعــــد أداء التمــــرین علــــى الشــــریط الــــدوار لمـــــدة 

فــي نتـــائج البحـــث الحـــالي فـــي البیئـــة الحـــارة ) MDA(عـــدم التغیـــر المعنـــوي فــي ، وأن)91: 2015: 6(الأوكســجین

واللتـــان لــم تكونـــان %) 65-50(وشــدة الجهـــد البــدني المتمثلةبـــدقیقــة )30(یمكــن أن یعــزى إلـــى قلــة الفتــرة الزمنیـــة 

ا یؤكـد ذلـك مــا وأن مـ. بالمقارنـة مـع نتـائج الدراسـة المشـار إلیهـا أعـلاه )MAD(كافیتـان لإحـداث تغییـر فـي مسـتوى 

الــــــذي أكـــــد إلــــــى أن عـــــدم معنویــــــة ) 90-107: 2001: 20(نقــــــلا عـــــن ) 276-285: 2005: 21(أشـــــار ألیـــــه 

: 2006: 9(وكـــذلك مـــع مـــا أشـــار ألیــــه . الفـــروق تعـــود إلـــى عـــدم كفایــــة شـــدة الجهـــد البـــدني أو مدتـــه أو كلیهمــــا

ره بفتــرة دوام وشــدة التمـــرین أو یعــود إلــى تــأث) MDA(إذ أكــد إن عــدم ظهــور التغیــر فــي مســتوى ) 1105-1098
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حیـــث أكــــد أن التمـــرین المتوســــط الشـــدة ذو الفتــــرة ) 1-94: 2007: 22(والــــذي یتفـــق أیضــــا مـــع ، الجهـــد البـــدني

إذ تتناسـب بیروكســدة ). MDA(الزمنیـة القصـیرة یخفــض مـن عملیــة حـدوث بیروكســدة الـدهن وبالتــالي عـدم ظهــور 

  .)874: 1988 :10(الدهن في عضلات الإنسان مع شدة التمرین 

فـي الأجـواء الحـارة فـي ) MDA(فضلا عن أنـه قـد یعـود السـبب فـي عـدم حـدوث تغیـر معنـوي فـي مسـتوى 

البحــث الحـــالي إلـــى المســتوى التـــدریبي لعینـــة البحــث والـــذي یـــؤثر إیجابیــا فـــي مقاومـــة الكــرب التأكســـدي أو تـــوتر 

والــذي أشــار إلــى أن الكــرب ) 1-94: 2007: 22(وأن مــا یؤكــد ذلــك ) MDA(الأكسـدة وبالتــالي الحــد مــن تكــون 

التأكســدي أو تــوتر الأكســدة المصــاحب للجهــد البــدني یمكـــن أن یقــاوم مــن قبــل الأشــخاص المتــدربین عنــد العمـــل 

  . بالشدة المتوسطة

درجــة فــي الأجــواء البــاردة یمكــن أن یعــزى إلــى تــأثیر أنخفــاض ) MDA(الزیــادة الحاصــلة فــي تركیــز مــاوأ

إذ أن أجـــراء التمـــارین الریاضـیـة فـــي البیئـــة البـــاردة یصـــاحبه زیـــادة فـــي . الحــرارة وتأثیرهـــا علـــى بیروكســـدة الـــدهون

، فقــد وجــد بـــأن )4232: 2014: 13(عملیــات الأیــض وأســـتهلاك الطاقــة وزیــادة تكـــوین جــذور الأوكســجین الحـــرة 

، إذ )69: 2003: 14(دي ومضـادات الأكســدة التعـرض للبـرودة یـؤدي إلـى حـدوث تغیـر فـي نظـام الأجهـاد التأكسـ

أن الجمع بین التمرین والبرودة لا یعمل بشكل متزامن في زیـادة أیـض الـدهون وذلـك لأن التمـرین یعمـل علـى زیـادة 

، كمـا أن البــرودة تحــدد )303 :1981 :17(تحلـل الــدهون مـن خــلال زیـادة فعالیــة أنـزیم لایبیــز البروتینـات الدهنیــة 

مــن خــلال تحفیــز تضــییق الأوعیــة الدمویــة للنســیج الــدهني المحیطــي مؤدیــة إلــى خفــض عملیــة  مــن تحلــل الــدهون

  ). 33: 2008: 15(تحریك الدهون 

فــي الأجــواء المعتدلــة یمكــن أن یعــزى إلــى حقیقــة إلــى أن التمـــارین ) MAD(الملاحــظ فــي  الانخفــاضأن 

، وقــد أظهــرت نتــائج البــاحثین الســـابقین )218: 1993: 11(المعتدلــة الشــدة لا تــؤدي إلــى حــدوث إجهــاد تأكســدي 

نتــائج متباینــة فــي تــأثیر التمــارین علــى الأجهــاد التأكســدي وربمــا یعــود ذلــك إلــى الأخــتلاف فــي انمــاط التمــارین أو 

: 19(المختلفـــــة المســـــتخدمة فــــي الكشـــــف عـــــن الإجهـــــاد التأكســـــدي ) Biomarkers(بســــبب الواســـــمات الحیویـــــة 

1996 :17.( 

الــــدهون فقـــد أظهـــرت نتــــائج الدراســـة الحالیــــة نتـــائج متباینـــة فــــي الأجـــواء البیئیــــة أمـــا فیمـــا یخــــص صـــورة 

بعــد اداء التمــرین فــي البیئـــة ) HDL(إذ لــوحظ حــدوث زیـــادة فــي. ســابقةوهــذا مــا أشــارت ألیـــه البحــوث ال، المختلفــة

مـا الكولیسـتیرول الكلـي فقـد أ. الحارة والباردة وكانـت الزیـادة فـي البیئـة الحـارة أكثـر ممـا هـي علیهـا فـي البیئـة البـاردة

فـي حـین ، أظهر زیادة في مستواه بعد التمرین في البیئة الحـارة بینمـا لـم یتغیـر مسـتواه بعـد التمـرین فـي البیئـة البـاردة

قـــد انخفــــض مســـتواها بعـــد التمــــرین فـــي البیئـــة البـــاردة فقــــط مـــع عـــدم تغیــــر ) VLDL(وأن الكلیســـیریدات الثلاثیـــة 

  ).40: 2008: 15( مستواها في البیئة الحارة

أن التغیــرات المتباینــة فــي صــورة الــدهون قــد تعــود إلــى نــوع التمــرین، إذ كلمــا یــزداد الحمــل التــدریبي مــن 

لكلــي مرحلـة مـا قبــل التمـرین إلــى مرحلـة التهیئــة ثـم المنافسـة یلاحــظ حـدوث انخفــاض فـي مســتویات الكولیستـیرول ا

  ).13: 2013: 12(فیزداد تدریجیا ) HDL(أما مستوى ) LDL(والكلیسیریدات الثلاثیة و
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أن الآلیات التي مـن خلالهـا تـؤدي التمـارین فـي الأجـواء المختلفـة إلـى تغیـرات فـي صـورة الـدهون لا یمكـن 

إذ كمـا هـو معـروف فـأن التمـرین یــؤدي إلـى زیـادة أسـتهلاك السـعرات الحراریـة وبالتـالي زیـادة عملیــات . الـتكهن بهـا

لـة الفســفرة للأنزیمـات المنظمـة التــي تسـهم فــي تخلیـق وتجزئــة البروتینـات الدهنیــة الهـدم والتـي تعمــل علـى تغییــر حا

  ).40: 2008: 15( والكولیسترول

  

  

  :ستنتاجات والتوصیاتلاا -5

  :الاستنتاجات 5-1

والكلیسیریدات ) LDL(وعدم حدوث تغیر في ) VLDL(و) HDL(والـ) MDA(حدوث تغیر معنوي في .1

 .  الثلاثیة في الأجواء المعتدلة

فلم تتغیر معنویا ) LDL(و) HDL(أما ) VLDL(والكلیسیریدات الثلاثیة و) MDA(حدوث تغیر معنوي  .2

  .في الأجواء الباردة

 .وصور الدهون في الأجواء الحارة)  MDA(معنوي في  عدم حدوث تغیر .3

  

  :التوصیات 5-2

 .الظروف البیئیة عند التدریبیوصي الباحث المدربین بمراعاة  .1

 .یوصي الباحث بأجراء دراسة باستخدام شدد وفترات زمنیة مختلفة في الأجواء الباردة والحارة .2

 .یوصي الباحث بأجراء دراسة باستخدام الجهد اللاهوائي في الأجواء الباردة والحارة .3
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