
لنشاطات البدنیة والریاضیةمجلة علمیة محكمة تصدر عن      اف د  │ الجزائر -  جامعة الجلفة │معھد علوم وتقنیات ا  2016 │ 10  : العد

195 

البدنیة و الریاضیة على تحقیق التكیف الاجتماعي للاطفال ثیرممارسة التربیة أت

  .المعاقین بصریا

  الجزائر-مخلفي رضا             جامعة الشلف -د/ دریادي نورالدین -د

  :  مقدمة

الله لنا، توجد حاسة البصر، التي لها من الأهمیة ما یعجز الإنسان عن حصرها،  من بین أهم النعم التي وهبها ا

ستطیع الفرد أن یدرك عددا هائلا من المثیرات المختلفة كالألوان والأشكال إلى جانب بعضها في فبواسطتها ی

د الأصوات  نفس الوقت، وهي بمثابة أتقن آلة تصویر في العالم بأسره، فقد یصعب أن تختلط علیك تحدی

للفرد ذوقه الجمالي  والروائج والأذواق وحتى الملموسات، لكن یصعب أن تختلط علیك المرئیات فالبصر ینمي

  .ویستطیع توسیع معلوماته القریبة والبعیدة، وسلرعة البصر ومرونته، تجعله یحتل مرتبة مهمة في حیاة الأفراد

فإن نظرنا إلى ماحولنا  ورأینا العالم یفیض جمالا وبهاءا، تذكرنا فئة محرومة من هذه النعمة كاختبار   

ه الحاسة اعتمادا كبیرا، وتكون قدرته على >إلاهي، ویعتبر فقدانها للبصر صعبا، لأن الإنسان یعتمد على ه

یة، التي تمیزه وتجعله مستفیدا من الإدراك نتیجة لما یحصل علیه من إحساسات عن طریق المستقبلات الحس

خبرات غیره، وتعتمد سرعة الإدراك على سهولة اتصال مناطق الدماغ المختلفة التي تخزن التجارب السابقة، 

  . وكذلك على یقضة الفرد، وحسن انتباهه لما یدور حوله

د الانطواء والقصور لذلك فإن فقدان البصر سیولد مشاكل في اكتساب المهارات والمعلومات وهذا ما یول  

  . في الحركة، مما یحد من حریته ویجعله محتاجا لمساعدة الآخرین

وقد بینت العدید من الدراسات أن للإعاقة البصریة تأثیرا عمیقا وسلبیا على الطفل المعوق بصریا في   

لتفاعل الاجتماع ي، وفي اكتساب السلوط الاجتماعي، إذ ینتج عنها العدید من الصعوبات في عملیات النمو وا

  . المهارات اللازمة، لتحقیق الإستقلالیة والشعور بالاكتفاء الذاتي

لأن الطفل الكفیف غیر مدرك تماما لبیئته وإمكانیاتها، ومن ثمة فتكیفه معها محصور في إطار ضیق   

واللمس  المدى تحدده معرفته بها، وبالرغم من أنه یحاول الاستعاضة عن حاسة البصر ببقیة حواسه كالسمع

خاصة، إلا أن هذا غیر كاف، ویبقى المكفوف غیر قادر علي تقلید المبصرین في سلوكاتهم ومحاكاتهم، وهذا 

  . ما یؤدي إلى نقص في الفرص الاجتماعیة أمامه للاحتكاك بالآخرین والاتصال بالعالم الخارجي المحیط به
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ه الشریحة المنسیة، ومحاولة >مام بهوهذه الفئة تمثل نسبة كبیرة من أفراد المجتمع، وجب الاهت  

لیه العلم الحدیث من  مساعدتها ورعایتها لكي تنتج فئة عادیة ومتوازنة، واستعانت هذه المجتمعات بما توصل إ

معلومات حول أنواع الإعاقة البصریة أسباب حدوثها، آثار فقدانها على الفرد والمجتمع، فتغیرت الاتجاهات  

هتمام بضرورة توفیر الخدمات اللازمة لإدماجهم، وتكیفهم في المجتمعات، وظهر هذا تجاه المطفوفین، وبدأ الا

الاهتمام من خلال البحث على إدماج هذه الفئة وتكییفها في المجتمع وتوفیر سبل الراحة للمكفوف خاصة في 

  . سن الطفولة

التربیة البدنیة والریاضیة  ومن بین أحدث وأحسن الوسائل لإدماج وتكییف الأطفال المعوقین بصریا، نجد  

وخاصةفي المراكز الخاصة، التي نادت معظم الدراسات التي تناولت الإعاقة والریاضة بأهمیتها لذوي العاهات 

  . ومن بینهم الأطفال المكفوفین

فالتربیة البدنیة والریاضیة تعمل على تنمیة الأفراد الممارسین لها، فهي تنشطهم وتجلب المتعة والسعادة   

لة العزلة والإنطواء ثم المساهمة في إدماجهم وتكیفهم  والراحة لهم، وتنمیهم من الناحیة النفسیة بالخروج من حا

  .في المجتمع بطریقة سلیمة

  

  : الإشكالیة -1

لبصر بفعالیة، مما یؤثر سلبا    تعتبر الإعاقة البصریة حالة یفقد فیها الفرد المقدرة على استخدام حاسة ا

  . وهعلى أدائه ونم

والطفل المعوق بصریا هو الذي یحتاج إلى تربیة خاصة بسبب مشكلاته البصریة، الأمر الذي یستدعي   

  1. إحداث تعدیلات خاصة على أسالیب التدریس والمناهج لیستطیع النجاح تربویا

ویجد الطفل المعوق بصریا صعوبة في تعامله مع محیطه الاجتماعي فقد یصل به الحد أحیانا إلى   

  . جة العزلة والانطواءدر 

وقد حاول العدید من العلماء والباحثین إیجاد الطرق والسبل لفك العزلة عن الأطفال المعوقین بصریا،   

  . ومحاولة إدماجهم وتكییفهم مع المجتمع

ومن بین هذه السبل نجد التربیة البدنیة والریاضیة حیث أكد العلم الحدیث والدراسات المختلفة أهمیة   

لة احتكاك الفرد بالمجتمع، وهذا ما دلت علیه الدراسات التي قام بها كارتن  ممارسة الریاضة، التي تعتبر وسی

"KARTEN" حیث أثبت أن الأفراد الذین یمارسون الریاضة أكثر نجاحا اجتماعیا، ولدیهم میلا أصیل ،

                                                                         
  . 40ص  -1998 -عمان -دار الفكر -1ط -الأبعاد السیكولوجیة والتربویة -"الإعاقة البصریة:"منى صبحي الحدیدي – 1
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ادة والراحة في وجودهم مع للاجتماع بالآخرین، بالإضافة إلى أنهم یتمتعون بمهارات طیبة ویشعرون بالسع

. الرفاق والأصدقاء
2

  

لنسبة للعادیین، فالأطفال المعوقین بصریا أحوج منهم إلى الممارسة    إذا كانت  الممارسة هامة با

  . لیستطیعوا الإندماج والتكیف مع بیئتهم الاجتماعیة

د یستطیع أن یدرك فهي تلعب دورا هاما في تحقیق الأغراض الصحیة والنفسیة والاجتماعیة، فالفر   

  بسهولة الدور الذي یلعبه هذا النشاط في تكیف الطفل المعوق بصریا والاندماج في المجتمع ،  

  .والأهمیة الكبرى التي تقدمها ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة في تقبل الأطفال المعوقین بصریا اجتماعیا

لبرامج المقدمة فیه  خاصة في ومن خلال زیارتنا لمركز الشبان المكفوفین بالعاشور    واطلاعنا على ا

دنیة والریاضیة لتحقیق على  مجال الترببیة البدنیة والریاضیة ومن إیماننا من مدجى تأثیر ممارسة التربیة الب

لتكیف الاجتماعي لدى الأطفال المعوقین بصریا من  سنة حاولنا تقدیم دراسة عن هنذا  12-09تحقیق ا

  : تساؤل العام التاليالموضوع وانطلقنا من ال

-09هل للترلبیة البدنیة والریاضیة تأثیرا إیجابیا لتحقیق التكیف الاجتماعي لدى الأطفال المعوقین بصریا من 

  سنة ؟  12

  : واندرج تحت هذا التساؤل العام عدة تساؤلات فرعیة كالتالي

ن وغیر الممارسین هل هناك فروق ذات دلالة إحصائیة لدى الأطفال المعوقین بصریا الممارسی - 1

دنیة والریاضیة في المجال الحسي الحركي من خلال المقیاس التكیف الاجتماعي؟    للتربیة الب

هل هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین الأطفال المعوقین بصریا الممارسین وغیر الممارسین  - 2

دنیة والریاضیة في المجال الاجتماعي، العاطفي من خلال مقیاس الت  كیف الاجتماعي ؟ للتربیة الب

  : الفرضیات -2

  : الفرضیة العامة    

للتربیة البدنیة والریاضیة تأثیرا إیجابیا في تحقیق التكیف الاجتماعي لدى الأطفال المعوقین بصریا من   

  . سنة  09-12

  : وانطوى تحت الفرضیة العامة عدة فرضیات جزئیة جاءت كالتالي           

                                                                         
  .  50، ص 1980، دار المعارف، القاھرة، 1ط -"الریاضة للجمیع:"علي عمر المنظوري -  2
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توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الأطفال المعوقین بصریا الممارسین والغیر  - 1

الممارسین للتربیة البدنیة والریاضیة في المجال الحسي الحركي من خلال مقیاس التكیف 

  . الاجتماعي

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الأطفال المعوقین بصریا الممارسین والغیر  - 2

بدنیة في المجال الاجتماعي العاطفي من خلال مقیاس التكیف الممارسین للتربیة ال

 . الاجتماعي

  

  : أهداف البحث -4

لبدنیة والریاضیة في إدماج الطفل المعوق وتكییفه مه بیئته الاجتماعیة -   . تسلیط الضوء على دور التربیة ا

إعطاء صورة واضحة على تأثیر التربیة البدنیة والریاضیة على الطفل المعوق بصریا من جمیع النواحي،  -

لناحیة الاجتماعیة في المرحلة العملریة من    . سنة 12- 09خاصة من ا

لنسبة للمراكز الخاصة بالأطفال المكفوقین - لبدنیة والریاضیة با   . الكشف على واقع ممارسة التربیة ا

یس المسؤولین والمشرفین بأهمیة مساعدة الأطفال المعوقین بصریا، ومحاولة فك العزلة عنهم، وإدماجهم تحس -

  . وتكییفهم داخل المجتمع، خاصة في هذه المرحلة الهامة، ووضع برامج تتماشى مع قدراتهم الشخصیة

لمكیف لمساعدة أفراد هذه التأكید على ضرورة توفیر إطارات متخصصة في مجال النشاط البدني والریاضي ا -

الشریحة المنسیة، وتوفیر الضروف الملائمة والخدمات اللازمة من أجل إدماجهم في المجتمع،  كونهم یشكلون 

  . قوة بشریة مستقبلیة هامة، وهم یعتبرون رجال الغد

  : شرح المفاهیم والمصطلحات -5

  : التربیة البدنیة والریاضیة - 5-2

لتي تتمیز بتركیزها الواضح على دراسة هي نظام تربوي أكادیمي ف النظام التربوي هو بیئة المعارف الرسمیة، ا

  2.نشاط أو ظاهرة ما

فلما كانت التربیة البدنیة تحت منزلة كبیرة في حیاة المجتمعات :"... ویعرفها محمد عوص بسیوني  

.... مل الصفات الخلقیة والاداریة الحدیثة، فإن ذلك لا یؤثلر فقط على النمو والإعداد البدني، ولكن یمتد لیش

لتكیف مع الجماعة، فمالعب إلا أحد مظاهر التألف الاجتماعي    3...". وتاعد الفرد على ا

                                                                         
ریاضة المدرسیةا:"أمین أنور الخولي -   2   . 19، ص 1994، دار الفكر العربي، القاھرة، "لتربیة البدنیة وال
لجامعیة، الجزائر، 02، ط"نظریات وطرق التربیة البدنیة:"محمد عوض بسیوني ولآخرون -   3   . 94، ص 1992، دیوان المطبوعات ا
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  : التكیف - 5-3

هو العملیة التي یمكن من خلالها أن یعدل الفرد بناءه النفسي أو سلوكه لیستجیب لشروط المحیط الطبیعي 

. لتوازن والرضىوالاجتماعي ویحقق لنفسه الشعور با
4

  

  : التكیف الاجتماعي - 5-4

یعني تكیف الفرد مع بیئته الخارجیة المادیة، الاجتماعیة، فأما الأولى فهي كل ما یحیط بالفرد من عامل مادیة 

، أما الثانیة فنعني بها كل ما یسود المجتمع من قیم وعادات ودین )الخ... الجو، ووسائل الموصلات (كبیعیة 

.الخ... اعیة ونظم اقتصادیة وسیاسیة وتعلیمیة وتكوینیة وأهداف وعلاقات اجتم
1

  

  : المعوق بصریا - 5-5

المعوق بصریا هو الشخص الذي لا یستطیع أن یجد طریقه دون القیادة في بیئة غیر معروفة لدیه أو   

ال الذین فقدوا الاطف:"كانت قدرته على الإبصار عدیمة القیمة اقتصادیا، والمعوقون بصریا أو المكفوفون هم

، أو في العین الأقوى بعد العلاج "في كلتا العینین 2/20بصرهم كلیا أو بلغت حدة الإبصار لدیهم أقل من

لنظارات الطبیة  4. والتصحیح با

 

  : تعریف مكان الدراسة -

أجري هذا البحث في مدرسة الشبان المكفوفین بالعاشور دائرة دراریة ولایة الجزائر العاصمة وهي تعد 

إلى مقرها  1967، ثم تم تحویلها عام 1928أقدم مدرسة على مستوى القطر الوطني كان مقرها في الأبیار في 

، 1983لة للشؤون الاجتماعیة عام الجدید تحت وصایة وزارة الصحة العمومیة، لتنطوي تحت رعایة كتابة الدو 

  . والآن هي تحت وصایة وزارة العمل والتضامن الاجتماعي

  

  : المجال الزماني للبحث -3

لجامعیة ، وبعد تلقي الموافقة على موضوع البحث من 2012 /2013 منذ انطلاق السنة الدراسیة ا

وبعد أخذ  ز البحث العلمي والتقنيطرف الأستاذة الدكتورة المشرفة، وكذلك الرد الایجابي من طرف مرك

الترخیص من وزارة العمل والتضامن الاجتماعي، بدأنا المواظبة على زیارة مدرسة الشبان المكفوفین بالعاشور 

                                                                         
4
  .11، ص 1967، بدون طبعة، دار الثقافة، مصر، "الصحة النفسیة:" مصطفى فھمي -   

  .45، ص 1998، المكتبة الجامعیة الحدیثة، الاسكندریة، 02، ط"الصحة النفسیة والتوافق:"رمضان محمد القذافي -   1
  . 61، ص1991لاسكندریة، ، دار المعرفة، ا"الرعایة الاجتماعیة وخدمات المعوقین:" إقبال ابراھیم مخلوف -   4
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قصد إعداد وضبط كل المتغیرات المتعلقة بالموضوع بحثنا من أدوات وعینة وبعد تسلیم الردود على طلبات 

شهود لهم بمستواهم العلمي وتجربتهم الواسعة، قمنا بضبط المتغیرات واختیار تحكیم المقیاس من طرف دكاترة م

لبدنیة والریاضیة بالمدرسة بدأنا العمل التطبیقي بدایة من شهر مارس  العینة بمساعدة المختصة وأستاذة التربیة ا

  . في أواخر نفس الشهر) التكیف الاجتماعي(وانهینا حساب صدق وثبات المقیاس 

  : البحث وكیفیة اختیارهاعـینة  -4

لتربیوة المسؤولة عن  لتعاون والتنسیق مع الأخصائیة ا بعد ترددنا الدائم على مدریة الشباب المكفوفین وبا

الأطفال بالمدرسة، ومن خلال بحثنا عن الخصائص الواجب وجودها في عینة البحث واستنادا للشروط الملائمة 

سنة، وقع اختیارنا على العدد الملائم بعد موافقة الأستاذة  12-9ریا من لها، والمتمثلة في الأطفال المعوقین بص

م اختیار  م ت طفلا مقسمین إلى مجموعتین كما  50الدكتورة، وبالموازاة مع بعض الصعوبات وتوفر عدد ملائ

  : یلي

  طفل مكفوف  25تتكون من : مجموعة ممارسة للتربیة البدنیة والریاضیة -

  . طفل مكفوف 25تتكون من : یة البدنیة والریاضیةمجموعة غیر ممارسة للترب -

  :أدوات الحث -6

إن أداة البحث وسیلة أو طریقة نستطیع من خلالها حل أو الاجابة عن مشكلة بحثنا بالاعتماد علىها وبالنسبة 

لتین فیما یلي   : لمجا بحثنا استخدمنا أداتین متمث

  : مقیاس التكیف الاجتماعي - 6-1

الأطفال المعوقین بصریا اعتمدنا على مقیاس التكیف الاجتماعي أو السلوك  في بحثنا حول شریحة

لنفس بجامعة الأزهر بالقاهرة، ومستشار  التكیفي من إعداد الدكتور فاروق محمد صادق، أستاذ ورئیس قسم علم ا

      1. الأمم المتحدة للتربیة الخاصة

 

  : الهدف من المقیاس -1- 6-1

یات الفرد المختلفة في مواجهة مطالب بیئته المادیة والطبیعیة والسلوكیة یهدف إلى قیاس مستوى فعال

والاجتماعیة، حیث یطبق على غیر العادیین من العصبیین والشواذ والجانحین ابتداءا من سن الثالثة إلى سن 

   1. الشیخوخة، لذلك فیعتبر هذا المقیاس من أوسع المقاییس على الاطلاق في مدى التطبیق

                                                                         
1

  .04ص  -1985 –القاھرة  –مكتبة الأنجلو المصریة  – 2ط –" دلیل مقیاس السلوك التكیفي: "فاروق محمد صادق - 
  . 22ص  – 1998عمان  -دار الفكر للطباعة والنشر – 1ط" دلیل مقیاس التكیف الاجتماعي: "الروسان فاروق - 1
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تطبیق هذا المقیاس الأخصائیین النفسانیین والاجتماعیین في المؤسسات والمعاهد الخاصة ویقوم ب

لتطبیق أن یكون على معرفة  ومدرسي التربیة الخاصة أو أي مصدر معلومات یوثق به ویشترط في من یقوم با

لة التي یجمع عنها البیانات   2. دقیقة بالحا

  : تصحیح المقیاس -2- 6-1

لةللمقیاس ثلاثة أنو    : اع من الأسئ

لتي تدل على المستوى والمهارات " أسئلة أعلى مستوى"النوع الأول *  على الفاحص أن یختار العبارة ا

  . للمفحوص

  .زلیكون هذا الرقم هو الدرجة المستحقة على السؤال

لثاني *  لحالة" النوع ا یطلب فیها الاجابة بوضع دوائر أمام الأسئلة عبارات هذه " أسئلة كل ما ینطبق على ا

عدد العبارات التي وضع  –أعداد الاحتمالات (الاحتمالات كلها سلبیة، والدرجة المستحقة على السؤال هي 

  : ة، والدرجة المستحقة على السؤال هي، أما الأسئلة وعبارات هذه الاحتمالات كلها سلبی)علیها الدوائر

  . عدد العبارات التي وضع علیها دوائر –أعداد الاحتمالات 

لثالث *  من الناحیة الایجابیة والدرجة المستحقة على السؤال هي " أسئلة ل ما ینطبق على الحالة"النوع ا

. مجموعة العبارات التي أجیب علیها
3

   

  : اجراء الاختبار -3- 6-1

  : تم وضع خطة لإجراء الاختبار، وقسمنا عملنا إلى مرحلتین أساسیتین هما

د  المرحلة الأولى شرح المقیاس والهدف منه وكیفیة إجرائه، والتعرف على أفراد العینة وضبط المتغیرات، وتحدی

  . زمن إجراء الاختبار

  : المعاملات العلمیة للمقیاس -4- 6-1

وهو محافظة الاختبار  1. الدقة أو الاتساق الذي یقیسه الاختبار في سمة مایقصد بالثبات مدى : ثبات المقیاس

وأن یعطي نفس النتائج إذا ما أعید على نفس الأفراد وفي نفس  (2. على نتائجه إذ ما أعید على نفس العینة

. الظروف
3

   

                                                                         
2

  . 05ص  – "مرجع سابق: "فاروق محمد صادق - 
3

  .09ص  –" مرجع سابق: "فاروق محمد صادق - 
  . 146ص  – 1993 –دیوان المطبوعات الجامعیة  – 2ط –" الاختبارات والمقاییس: "ترجمة سعد عبد الحق. لیون تایلد - 1
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  : ویمكن حساب ثبات المقیاس بعدة طرق باستعمال معامل الارتباط بیرسون

 یق بواسطة نفس مصدر المعلومات في فترتین متقاربتین نسبیاإعادة التطب .  

 تقدیر فاحصین او أكثر . 

 التجزئة .
4

 

لثالثة وفق معادلة سیبرمان وبروان بتطبیق المقیاس على عینة تتكون من  وقد اعتمدنا في بحثنا على الطریقة ا

  5. أطفال معوقین بصریا باعتبار معامل الارتباط 10

  : الثبات نقوم بالتعدیل لمعادلة التنبؤ وكانت النتائج كما یلي وللحصول على معامل

  : یوضح معاملات الثبات ودلالتها لمقیاس التكیف الاجتماعي في المجال الحسي الحركي) 08(الجدول رقم 

  0.01مستوى الدلالة عند   معامل الثبات  المتغیرات  الرقم

  دال  0,95  الهیئة والقوام  01

  دال  0,86  النظر  02

  دال  0,93  السمع  03

  دال  0,96  توازن الجسم  04

  دال  0,91  المشي والجري  05

  دال  0,90  التحكم في الیدین  06

  دال  0,89  بطء الحركة  07

  دال  0,93  فهم التعلیمات  08

  دال  0,93  المداومة  09

  دال  0,95  العدد  10

  دال  0,92  المجال الحسي الحركي  11

  

في النظر  0,86باستعمال طریقة التجزئة النصفیة لسبیرمان وبراون نلاحظ أن معاملات الثبات تترواح بین 

كما بلغ ثبات المجال  0,01في مجال العدد، وهي كلها ذات دلالة احصائیة عند مستوى الدلالة  0,95وبین 

  . 0,01ل عند المستوى وهو دا 0,92الكلي للجزء الأول من المقیاس أي الجانب الحسي الحركي ب 

                                                                                                                                                                                                                                                  
2

 
)

علمیة وطرق الاحصاء في التربیة البدنیة والریاضیة: "مروان عبد المجید ابراھیم - دار الفكر للطباعة  – 1ط" الأسس ال
  . 75ص  – 1999 -والنشر

ص  -1996 –القاھرة  –دار الفكر العربي  – 3ط" القیاس والتقویم في التربیة البدنیة والریاضیة: "محمد صبحي حسنین - 3

183  .  
د البھى السید - 4 بشري: "فؤا   .340ص  -1979 -دار المناھل للطباعة -3ط" علم النفس الاحصائي وقیاس العقل ال
  . 341ص  –" نفس المرجع السابق: "فؤاد البھى السید  - 5
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  : أما فیما بخص المجال الاجتماعي العاطفي فجاءت معاملات ثباته كما یلي

یبین معاملات الثبات ودلالتها لمقیاس التكیف الاجتماعي في المجال الاجتماعي ): 09(الجدول رقم 

  .العاطفي

  0.01مستوى الدلالة عند   معامل الثبات  المتغیرات  الرقم

  دال  0,88  واجتماعيمهذب   01

  دال  0,92  المبادرة  02

  دال  0,78  أنشطة وقت الفراغ  03

  دال  0,94  الممتلكات الشخصیة  04

  دال  0,95  المسؤولیة  05

  دال  0,88  التعاون  06

  دال  0,76  مراعاة شؤون الآخرین  07

  دال  0,95  التفاعل الاجتماعي  08

  دال  0,94  المشاركة في الأنشطة الاجتماعیة  09

  دال  0,88  الأنانیة  10

  دال  0,87  المجال الاجتماعي العاطفي  11

  

نلاحظ من خلال هذا الجدول ثبات مقیاس التكیف الاجتماعي في المجال الاجتماعي العاطفي حیث كل 

في مجال مراعاة شؤون الأخرین وبین  0,76ذات دلالة إحصائیة وتتراوح بین  0,01معاملات الثبات عند 

وهو ذو دلالة  0.87بـ  في مجال المسؤولیة أما الجانب الاجتماعي العاطفي ككل كان معدل ثباته مقدرا 0,95

  . 0.01إحصائیة عند مستوى الدلالة 

   0.01وهو دال احصائیا عند مستوى الدلالة  0.89والمقیاس ككل بلغ مستوى ثباته 

یعتبر الصدق أهم شروط الاختبار الجید الذي یدل على مدى تحقیق الاختبار للغرض الطي :  صدق المقیاس

كان یقیس ما أعد لقیاسه فقط، أما إذا أعد لقیاس سلوك ما وقاس غیره  وضع من اجله ویعد الاختبار صادقا إذ

     1. لا ینطبق علیه صفة الصدق

وقد استخدمنا في بحثنا طرقة الصدق الظاهري عن طریق عرض المقیاس على مجموعة من 

وقد أشارت نتائجهم على ملائمة المقیاس لقیاس تأثیر  1. الأخصائیین والخبراء في مجال التخصص العلمي

                                                                         
ة –" مدخل إلى العلوم السلوكیة: "أحمد صالح عساف - 1   . 169ص  -1995 -الریاض -بدون طبع
1

  . معھد التربیة البدنیة والریاضیة -جامعة الجزائر -أستاذ محاضر -بن یربح نذیر - 
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لتكیف الاجتماعي للأطفال المعوقین بصریا، كما استعنا في بحثنا على الصدق  التربیة البدنیة والریاضیة على ا

لتربیعي لمعامل  لنسبة للدرجات الحقیقیة، والذي یقاس بحساب الجذر ا لتجریبیة با الذاتي باعتباره أصدق الدرجات ا

   2. لثباتا

  : الجدول التالي یوضح معاملات صدق المقیاس في الجانب الحسي الحركي

  . یبین حساب معاملات صدق المقیاس في المجال الحسي الحركي): 10(الجدول رقم 

  0.01مستوى الدلالة عند   معامل الثبات  المتغیرات  الرقم

  دال  0,97  الهیئة والقوام  01

  دال  0,92  النظر  02

  دال  0,96  السمع  03

  دال  0,97  توازن الجسم  04

  دال  0,95  المشي والجري  05

  دال  0,94  التحكم في الیدین  06

  دال  0,96  بطء الحركة  07

  دال  0,96  فهم التعلیمات  08

  دال  0,96  المداومة  09

  دال  0,97  العدد  10

  دال  0,95  المجال الحسي الحركي  11

  

د وفي المجال الحسي الحركي ككل، هذا ما یدل  لنتائج انها ذات دلالة احصائیة في كل متغیر أو بن من خلال ا

لجانب   . على صدق المقیاس في هذا ا

  

  

  

  

                                                                                                                                                                                                                                                  
  . عھد علم النفس وعلوم التربیةم -جامعة الجزائر -أستاذ محاضر -بحري نبیل
  . جامعة الجلفة -أستاذ محاضر -حسان ھشام

  . معھد علم النفس وعلوم التربیة -جامعة الجزائر -أستاذ محاضر -أمالي
  . 187 –ص  –" مرجع سابق: "محمد صبحي حسنین - 2
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  : أما فیما یخص الجانب الاجتماعي العاطفي فكانت النتائج كالتالي

  0.01مستوى الدلالة عند   معامل الثبات  المتغیرات  الرقم

  دال  0,93  واجتماعي مهذب  01

  دال  0,96  المبادرة  02

  دال  0,88  أنشطة وقت الفراغ  03

  دال  0,96  الممتلكات الشخصیة  04

  دال  0,97  المسؤولیة  05

  دال  0,93  التعاون  06

  دال  0,87  مراعاة شؤون الآخرین  07

  دال  0,97  التفاعل الاجتماعي  08

  دال  0,96  المشاركة في الأنشطة الاجتماعیة  09

  دال  0,93  الأنانیة  10

  دال  0,93  المجال الاجتماعي العاطفي  11

  

د  من خلال الجدول السابق یبرز لنا مدى صدق المقیاس في جانبه الاجتماعي العاطفي بین كل متغیر أو بن

  0.94، أما المقیاس ككل فبلغ معامله . والمجال ككل

  

  :عرض وتحلیل النتائج

  : الفرضیة الجزئیة الأولى .1

دنیة والریاضیة في المجال توجد  فروق ذات دلالة إحصائیة بین الأطفال الممارسین وغیر  الممارسین للتربیة الب

  .الحسي الحركي لمقیاس التكیف الاجتماعي

د النظر فهناك تقارب كبیرا، ورغم ذلك یوجد تفوق وفرق طفیف لصالح المجموعة الممارسة  أما فیما یخص بن

دنیة والریاضیة  لبندللتربیة الب   .في هذا ا

وقد سجلت أفراد المجموعة الممارسة نسبا فوق المتوسط في كل البنود، عدا النظر الذي سجلت فیه 

ـ  فقد سجلت المجموعة  -الحسي الحركي –، أما في المجال ككل % 17,33المجموعة نسبة تحت المتوسط بــ

  . %76,09نسبة كلیة فوق المتوسط قدرت بــ 
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لتالیةأما فیما یخص المجموعة  السمع، : غیر الممارسة  فسجل أفرادها مستویات ونسبا فوق المتوسط في البنود ا

  .توازن الجسم، المشي والجري، التحكم في الیدین، بطء الحركــة، فهم التعلیمات، المداومة

د الهیئة والقوام وكذلك النظر الذي یسجل فیه أفراد المجموعة غیر الممارسة مستویات تحت  أما بن

  .وسطالمت

  وأما المجال الكلي أي الحسي الحركي فسجلت المجموعة غیر الممارسة نسبة كلیة قدرت

  %63,62بــ  

  : الدلالة الإحصائیة للفروق بین المجموعتین في المجال الحسي الحركي لمقیاس التكیف الاجتماعي. 3.1

ل الحسي الحركي لمقیاس یوضح دلالة الفروق الإحصائیة بین المجموعتین في المجا: )13(الجدول رقم 

  .التكیف الاجتماعي

  المجموعة

  البند

المتوسط 

  الحسابي

  1م

الانحراف 

  المعیاري

  1م

المتوسط 

  الحسابي

  2م

الانحراف 

  المعیاري

  2م

T   مستوى

  الدلالة

  دال  6,66  0,86  3,20  0,50  4,56  الهیئة والقوام

  غیر دال  2,56  0,57  0,40  0,43  0,76  النظر

  دال  3,77  0,47  2,32  0,40  2,80  السمع

  دال  7,00  0,76  2,56  0,40  3,80  توازن الجسم

  دال  4,81  0,21  3,44  0,48  4,64  المشي والجري

  دال  4,00  0,85  2,84  0,48  3,64  التحكم في الیدین

  دال  3,33  0,45  2,28  0,45  2,70  بطء الحركــة

  دال  4,66  0,45  2,27  0,37  2,84  فهم التعلیمات

  دال  2,94  0,72  2,88  0,65  3,44  المداومة

  غیر دال  2,15  0,50  3,48  0,43  3,76  العدد

المجال الحسي 

  الحركي

  دال  4,30  1,76  25,36  1,94  32,72
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  : المناقشــة

لمعرفة دلالة الفروق حددنا درجــة الحریة وفق قانونها، وبما أن لدینا مجموعتین واحدة مماریة لتربیة البدنیة 

ـة الحریة حسب قانونها الموضح سالفا  2ن=   1غیر ممارسة، حیث  نوالریاضیة والأخرى  ، لذلك فإن درجـ

  . 2,88، وبالرجوع لقیمة ت   المجدولة نجدها 18،  تساوي ) 2 –ن 2( یساوي 

الخاص بدلالة الفروق بین مجموعتین في المجال الحسي الحركي ) 13(وبالرجوع إلى نتائج الجدول 

لنظر والعددلمقیاس التكیف الاجتماعي   .، نجد أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة ماعدا بندي ا

فبالنسبة إلى البند الخاص بالنظر یسیر إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة حیث بلغت ت 

، ورغم ذالك یوجد بعض التفوق للمجموعة )2,88(، وهي قیمة أقلا من ت المجدولة )2,65(المحسوبة 

  .وهو معاناة نفس المجموعتین من الإعاقة البصریة بدرجات متفاوتـــة الممارسة، والسبب معروف

أما بند العدد فهو یشیر إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین المجموعتین، حیث بلغت قیمة ت 

وهي أقل من المجدولة، لكن مع ذلك هناك فرقا لصالح المجموعة الممارسة للتربیة البدنیة ) 2,15(المحسوبة 

لریاضیة، من خلال ما لاحظناه، ان حصة التربیة البدینة والریاضیة تلقى فیها دروس للتذكر الحسابي وا

  .والریاضي

لنسبة للمجال الحسي الحركي، أكبر من قیمـــة  ت  المجدولة أسفرت  وبما أن  قیمــة  ت  المحسوبة با

  .رضیة الجزئیة الأولىالنتائج على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة وهذا  ما یثبت صحة الف

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الأطفال الممارسین وغیر  الممارسین : الفرضة الجزئیة الثانیة. 2

دنیة والریاضیة في المجال   . للتربیة الب

  : عرض نتائج متوسطات الدرجات المسجلة للمجموعتین في المجال الاجتماعي العاطفي. 1.2

تائج الفروق المسجلة بین متوسطات الدرجات للمجموعتین في المجال من خلال الجدول الموضح لن

الاجتماعي العاطفي لمقیاس التكیف الاجتماعي یبدو لنا التفوق الظاهر في شتى البنود لصالح المجموعة 

  . الممارسة ماعدا بند الأنانیة ویظهر ذلك من خلال المنحنیین البیانیین

لبنود التالیةوفیما یخص المجموعة غیر الممارسة    مهذب : فسجل أفرادها مستویات فوق المتوسط في ا

  . واجتماعي، المبادرة، الممتلكات الشخصیة، مراعاة شؤون الآخرین، التفاعل الاجتماعي، الأنشطة الجماعیة

أنشطة وقت : أما البنود والمتغیرات المتبقیة فقد سجلت فیها هذه المجموعة نسبة تحت المتوسط وهي  

لتعاون، الأنانیةالفراغ، ال     . مسؤولیة، ا
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أما المجال الاجتماعي العاطفي ككل فسجلت فیه المجموعة غیر الممارسة نسبة كلیة قدرت بـ   

  . وهي نسبة أكبر من المتوسط% 59.51

الدلالة الإحصائیة للفروق المسجلة بین المجموعتین في المجال الاجتماعي العاطفي لمقیاس  - 2-3

 التكیف

الدلالة الإحصائیة للفروق المسجلة بین المجموعتین في المجال الاجتماعي العاطفي لمقیاس  -3-

  : التكیف الاجتماعي

یوضح دلالة الفروق الإحصائیة بین المجموعتین في المجال الاجتماعي العاطفي ): 15(الجدول رقم 

  . لمقیاس التكیف الاجتماعي

  

  المجموعة           

  البند

المتوسط 

الحسابي 

  1م

الانحراف 

المعیاري 

  1م

المتوسط 

الحسابي م 

2   

الانحراف 

المعیاري م 

2   

T  مستوى

  الدلالة 

  دال  3.33  0.45  2.28  0.45  2.72  مهذب واجتماعي

 دال  3.65  0.66  2.12  0.45  2.72  المبادرة

 دال  1.75  0.50  0.48  0.59  0.76  أنشطة وقت الفراغ

 دال  3.33  0.45  2.28  0.45  2.72  الممتلكات الشخصیة 

 دال  7.12  0.50  1.48  0.50  2.52  المسؤولیة 

 دال  3.84  0.48  1.36  0.37  1.84  التعاون

مراعاة شؤون 

  الآخرین
 دال  3.63  0.84  2.96  0.48  3.64

 دال  4.10  0.50  2.44  0.27  2.92  التفاعل الاجتماعي 

 دال  4.33  0.48  2.36  0.33  2.88  الأنشطة الجماعیة 

 دال غیر  0.18  0.78  1.88  0.74  1.84  الأنانیة 

المجال الاجتماعي 

  العاطفي 
 دال  3.28  1.73  19.64  1.50  24.56
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  : المناقشة

والخاصة بمستوى الدلالة للفروق الإحصائیة في المجال الاجتماعي ) 15(تشیر نتائج الجدول رقم   

دنیة  والریاضیة والمجموعة غیر الممارسة إلى لمقیاس التكیف الاجتماعي للمجموعة الممارسة للتربیة الب

لنسبة  لبند أنشطة وقت  وجود فروق ذات دلالة إحصائیة، ما عدا بندي أنشطة وقت الفراغ والأنانیة، فبا

أقل من  1.75الفراغ والأنانیة یشیر إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة حیث بلغت ت المحسوبة 

المجموعتین، ویرجع السبب حسب رأینا إلى محدودیة القدرات المجدولة، لكن عناك اختلاف طفیف بین 

لتفكیري وعدم القدرة على  الفكریة لهذه الفئة، حیث أن من بین خصائصها أنها تعاني من مشكلات النمو ا

  .التخطیط وكذا السلوك الاستقلالي لأوقات الفراغ

د الخاص بالأنانیة فلم یوجد هناك فروق  ذات دلالة إحصائ   یة بین المجموعتین، إذ بلغت ت أما البن

وهي أقل من المجدولة ولكن یوجد فرق معنوي لصالح المجموعة الممارسة للتربیة البدنیة  0.18المحسوبة 

لتي یتمیز بها الأطفال في هذه السن  والریاضیة وحسب ملاحظتنا فإن السبب یرجع إلى الأنانیة الفطریة ا

بعض الأحیان بحب النفس على حساب الآخرین ولا یتطور  خاصة المكفوفین منهم، إذ أنهم یتصفون في

لنفس، وهذا غالبا یرتبط بالفشل والإخفاق الذي یجدونه في مواقفهم الاجتماعیة   . لدیهم الشعور بالثقة با

، وهي أكبر من ت 3.28وبما أن ت المحسوبة للمجال الاجتماعي العاطفي ككل بلغت     

  ود فروق ذات دلالة إحصائیة للمجموعة الممارسة المجدولة هذا الأمر الذي یدل على وج

الدلالة الإحصائیة بین المجموعتین للمجالین الحسي الحركي والاجتماعي العاطفي لمقیاس  - 3-3 

  : التكیف الاجتماعي

  یبین الفروق الإحصائیة بین المجموعتین في مقیاس التكیف الاجتماعي ): 17(الجدول رقم 

  

  المجموعة                  

  البند

  المجموعة الممارسة
المجموعة الغیر 

  ممارسة 

T  مستوى

  الدلالة 

  2ع  2م  1ع  1م

 دال  4.30  1.76  25.36  1.94  32.72  المجال الحسي الحركي 

 دال  3.28  1.72  19.64  1.50  24.56  المجال الاجتماعي العاطفي

 دال  3.83  1.25  22.50  1.73  28.64  مقیاس التكیف الاجتماعي 
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  : المناقشة

الخاص بمقیاس التكیف الاجتماعي في المجالین الحسي الحركي ) 17(تشیر نتائج الجدول ؤقم   

والاجتماعي العاطفي للمجموعة التي تمارس التربیة البدنیة والریاضیة والمجموعة التي لا تمارس،  إلى وجود 

  . ةوهي أكبر من القیمة المجدول 3.83فروق ذات دلالة إحصائیة حیث بلغت ت المحسوبة 

لتربیة البدنیة    وهو ما یؤكد أن هناك فرق إحصائي كبیر بین المجموعتین، وهذا ما یدل على أن ا

والریاضیة لها تأثیر على الأطفال المكفوفین على مستوى المجالین الحسي الحركي والاجتماعي العاطفي وهذا 

لتربیة البدنیة والریاضیة، حیث تتیح هذه الأمر یوضح الإمكانیات التي یتمتع بها الأطفال المكفوفین الممارسین ل

الأخیرة مكانا لإبراز قدراتهم وتفریغ طاقاتهم مما أدى إلى تحسین مستویاتهم الحسیة الحركیة والاجتماعیة 

د   .العاطفیة التي تساعدهم على التكیف الاجتماعي الجی

 

  :اقتراحات و توصیات 

 لأطفال المكفوفین، تتیح لهذه الفئة المحرومة فرصة توسیع انتشار اكبر عدد ممكن من المدارس الخاصة با

للالتحاق بها، وحتى لا تكون الإقامة فیها داخلیة في هذه السن المبكرة لأن الأطفال بحاجة إلى رعایة 

 . وحنان أسرهم

  إعداد برامج خاصة عبر وسائل الإعلام ، تتضمن توجیهات للأولیاء والمربین، لتقدیم الأسالیب والطرق

لحدیثة المتبعة في رعایة وتربیة الأطفال المعوقین عامة والمكفوفین خاصة، وتوجیههم إلى التربو  یة ا

 .المدارس والمراكز الخاصة للتكفل بهم

  لتكوینیة الاعتماد على مربین مختصین لدیهم شهادات علیا في مجال التربیة الخاصة، یعرفون الخصائص ا

 . والسمات السلوكیة وكذا المتطلبات الحسیة الحركیة والاجتماعیة العاطفیة لهؤلاء الأطفال

 عضهم والاستفادة إدخال المربین والمسؤولین عن هؤلاء الأطفال في تربصات ودورات تكوینیة للاحتكاك بب

لحدیثة في مجال رعایة هؤلاء الأطفال  من تجاربهم، والتعرف على أهم ما توصلت إلیه البحوث العلمیة ا

 . نفسیا واجتماعیا

  لة فعالة في تنمیة م وتدریب الأطفال، إذ تعتبر وسی توفیر الأنشطة الترویحیة التربویة واستعمالها في تعلی

 . ل، وتطویر الجوانب الحسیة الحركیة والاجتماعیة العاطفیةالحواس السلیمة المتبقیة للأطفا

  لبدني الریاضي إعداد برنامج خاص بالتربیة البدنیة والریاضیة معد من طرف مختصین في علم النشاط ا

 . المكیف، ویراعي الخصائص التكوینیة والقدرات والإمكانیات الخاصة لهؤلاء الأطفال

  في تعلیم الأطفال على مختلف  المهارات إذ ینمي الطفل من خلال استغلال الموسیقى كوسیلة تربویة

  . حاسة السمع والتعرف على مختلف الأصوات وتمییزها

  


