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دراسة العلاقة بین إدراك الذات البدنیة والمهاریة لدى لاعبي المنتخب الجزائري لكرة 

  . سنة 20القدم لأقل من 

 مویسي فرید. بن هیبة تاج الدین ، د  . أ

  جامعة الشلف ، الجزائر

 ملخص الدراسة :

  : هدفت الدراسة إلي 

  20التعرف على مستوى  ادراك الذات البدنیة و المهاریة لدى لاعي المنتخب الجزائري اقل من /  1

.سنة   

دنیة والمهاریة للاعبي المنتخب الجزائري فئة اقل من    /  2   .سنة 20معرفة العلاقة بین الذات الب

  :تساؤلات الدراسة 

  سنة ؟  20ما هو مستوى تقدیر الذات البدنیة والمهاریة للاعبي المنتخب الجزائري لأقل من /  1

  سنة ؟ 20هل هناك علاقة ارتباطیة بین ادراك الذات البدنیة والمهاریة للاعبي المنتخب الجزائري لأقل من /  2

( ، واشتملت عینة الدراسة على  وقد استخدم الباحثان في هذه الدراسة المنهج الوصفي لملائمته لطبیعة البحث

سنة ن واستخدم الباحثان الوسائل الاحصائیة  20لاعب من المنتخب الجزائري لكرة القدم لأقل من )  20

د ) المتوسط الحسابي والمتوسط الفرضي و الانحراف المعیاري ومعامل الارتباط بیرسون ( والمتمثلة في  ، وق

  : ة توصل الباحثان إلي الاستنتاجات الأتی

 سنة بدرجة مرتفعة من ادراك الذات البدنیة  20یتمیز اللاعبي المنتخب الجزائري لكرة القدم لأقل من /  1

 بدرجة مرتفعة من ادراك الذات المھاریةسنة  20یتمیز اللاعبي المنتخب الجزائري لكرة القدم لأقل من /  2

المنتخب الجزائري لكرة القدم لأقل من  ھناك علاقة ارتباطیة بین الذات البدنیة والمھاریة لدى لاعبي/  3

    .سنة 20

: و أوصى الباحثان بما یلي   

لتدریب الریاضي /  1 لنفسیة مثلها مثل باقي جوانب ا  .اهتمام المدربین بالجوانب ا

 .إجراء دراسات مشابهة لإدراك الذات البدنیة والمهاریة للاعبین في نوادي الریاضیة /  2

 .بمختص نفسي یساعد اللاعبین في تحقیق الانجازات الریاضیة ضرورة دعم الجهاز التدریبي /  3
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  التعریف بالبحث  – 1

  :مقدمة وأهمیة البحث  - 1 – 1

تعد لعبة كرة القدم الریاضة الأكثر شعبیة ، من خلال الاهتمام الذي أصبحت تشهده من طرف المختصین في 

  .المسخرة لتطویر هذه اللعبة المیدان الریاضي ، ویتجلى ذلك في الوسائل و الإمكانیات 

فإعداد اللاعبین یتطلب تكامل جمیع جوانب التدریب الریاضي  من جوانب بدنیة و مهاریة و خططیة ونفسیة  

فعلى اللاعب ان یستخدم جمیع قدرته بصورة ایجابیة لبلوغ افضل مستوى ممكن . للوصول إلي أعلى المستویات 

نجاح لدى لاعبي كرة القدم یعتمد على شمولیة الإعداد البدني و إلي أن ال "ستولین " ، وهذا ما أكده 

لنفسي  .الفسیولوجي و المهاري و الخططي و ا
1

  

الا انه یمكن للریاضین ان یتساوى في الجوانب البدنیة و المهاریة  و الخططیة ، غیر أن هناك جانب واحد 

لجانب العقلي أو النفسي و هذ   . "حسن علاوي " ا ما أكده یحدد الفائز أو الخاسر الا وهو ا

فالعامل النفسي ذا أهمیة كبیرة في عملیة التدریب الریاضي الحدیث لمساهمته في رفع مستوى اللاعب و تطویر 

  أدائه العام ، فشعور اللاعب بنقص في إمكانیته البدنیة و المهاریة ینعكس سلبا على أدائه ،

م النفس الریاضي في درا لبدنیة والمهاریة، ویعد إدراك  مستهلذا أهتم المختصین في عل لتقیم اللاعب لذاته ا

الریاضي لذاته ذا تأثیر على بناء شخصیته وتكوینها وبتالي ینعكس ذلك على حالته النفسیة ، وبتالي یمكنه من 

ادراك مواطن القوة و الضعف لحالته البدنیة و المهاریة  و یأتي ذلك نتیجة التدریب المبرمج على اسس علمیة و 

ي تمكن الریاضي من الوقوف على حقیقة مستواه بما لدیه من تصورات عن قدراته  وامكانیاته والعمل على الت

  .تنمیتها 

  :مشكلة البحث  – 2 – 1

یعتبر الارتقاء بمستوى الاداء الریاضي في كرة القدم نتیجة لتفاعل مجموعة من الأبعاد النفسیة و العقلیة و 

لاعب الي مستوى عالي من الأداء لا یتحقق الي إذا كان هناك تكامل بین البدنیة و المهاریة ، فوصول ال

  .النفسي و  الاعداد و البدني و المهاري

                                                                         

1 / Stolen, T., Chamari, K., Castagna, C., &Wislff, U. (2005).Physiology Of soccer: Anupdate. Sports 

Medicine, 35, 501-536  
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لتنافسي فمفهوم الفرد عن ذاته  ویعد مفهوم الذات   من المتغیرات النفسیة الهامة التي تلعب دورا هاما في مجال ا

ت الریاضیة ، فهو لا یؤثر فقط على استجابات اللاعبین یؤثر تأثیرا كبیرا على ادائه الریاضي في المنافسا

اكثر ثقة في تعاملاته اللاعب فتصور الذات الجید یجعل ، الظاهریة و إنما یكون له اثر على سلوكه في مستقبل

لناجحین في  مع الاخرین و یظهر ذلك من خلال ثقته بنفسه و الاستمتاع بالذات التي تظهر لدى الریاضین ا

  .ذا عمد الباحثان لدراسة العلاقة بین الذات البدنیة والمهاریة لدى لاعبي كرة القدم ، لهأدائهم

 : اهداف البحث  - 3  - 1

سنة   20التعرف على مستوى  ادراك الذات البدنیة و المهاریة لدى لاعي المنتخب الجزائري اقل من  -  

  سنة 20معرفة العلاقة بین الذات البدنیة والمهاریة للاعبي المنتخب الجزائري فئة اقل من    -

  :البحث تساؤلات  - 4 – 1

  سنة ؟  20ما هو مستوى تقدیر الذات البدنیة والمهاریة للاعبي المنتخب الجزائري لأقل من  -

  سنة ؟ 20للاعبي المنتخب الجزائري لأقل من هل هناك علاقة ارتباطیة بین ادراك الذات البدنیة والمهاریة  -

  : مجالات الدراسة  - 5 – 1

.سنة  20لاعبي المنتخب الوطني الجزائري لكرة القدم اقل من : المجال البشري   

مركز الریاضي بسیدي موسى الجزائر :  المجال المكاني  

   2015سبتمبر :  المجال الزمني

  : الدراسات النظریة و المشابهة  - 2

  :  الاطار النظري  - 1 – 2

  :مفهوم الذات  - 1 – 1 – 2

تنظیما یحدد للفرد شخصیته وفردیته ، وهذا التنظیم یفسر خبرات الكائن العضوي " أدلر"تمثل الذات عند 

وتسعى الذات في سبیل الخبرات التي تكفل للفرد أسلوبه المتمیز في الحیاة ، وان لم توجد فإنها .ویعطیها معانها 
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م الشخصیة ، " بالذات المبتكرة " أدلر على خلقها و هو ما یسمیهتعمل  وهو یعتبرها حجر الزاویة في بناء وتنظی

  1.حیث تشغل مكانا  متوسط بین المثیرات و الاستجابات

الذات على انها مدركات الفرد ومفاهیمه فیما یتعلق بوجوده الكلي ة التي أو كیانه أي الفرد "  مورفي " یعرف 

ك نفسه وفي رأیه أن الأنا عبارة عن جهاز من الأنشطة المعتادة التي تدعم الذات أو تحمیمها عن طرق كما یدر 

لتقمص و التعویض    2. استخدام میكانیزمات معینة مثل التبریر، ا

  

 :الفرق بین مفهوم الذات و تقدیر الذات - 2 – 1 – 2

المعاییر التي یتبناها الفرد أثناء مراحل التنشئة إن تقدیر الذات تحمل معنى تقییمي للذات بالرجوع إلى 

الاجتماعیة، و تقییم الذات یشیر إلى كل تصریح یتضمن حكما إیجابیا أو سلبیا للذات انطلاقا من المنظومة 

القیمیة للشخص، أو القیم المفروضة من الخارج، و تقدیر الذات یؤثر على مفهوم الذات من حیث تأثره بمجموع 

ي یطلقها الأفراد المهمون في حیاة الفرد، و علیه یعتبر تقدیر الذات عنصرا من عناصر مفهوم الأحكام الت

الذات، فتقدیر الذات یعتبر من اتجاهات القبول أو الرفض للذات، أما مفهوم الذات هو التصور الذي یضعه 

  .الفرد عن نفسه دون تقییم لها

رد للشخص المثالي و ما هو علیه عن طریق مجموع الأحكام إذن فتقدیر الذات هو عقد الموازنة بین تصور الف

 الإدراكاتالتي یصدرها الأفراد المحیطین له، أما مفهوم الذات فیمثل جمیع الأبعاد و تصور مجموعة من 

  3.المرتبطة بهذه الأبعاد، أي دون عقد موازنة

 : الذات و الاداء المهاري  ادراك - 3 – 1 -2

و یعد . مستقبل تطور الأداء المهاري یعتمد حالیا على زیادة الاهتمام بالجوانب النفسیةإلي أن " كراتي " یشیر 

مفهوم الذات اتجاها یعكس فكرة الفرد عن نفسه و خبرته الشخصیة أي كعملیة یدرك الفرد خلالها حقائق 

.شخصیة و ویستجیب لها على نحو انفعالي
1

  

                                                                         

  32، ص  1992،دار النهضة العربیة ، بیروت  ،  سیكولوجیة العلاقة بین مفهوم الذات و الاتجاهات :عبد الفتاح دویدات /  1

   23، ص  2004،  1، دار وائل للنشر ، ط مفهوم الذات النظریة و التطبیق: احمد الظاهر / 2

  ص. 1984، دار النهضة المصریة، القاهرة، 1، طمقیاس تقدیر الذات للكبار و الصغار: عبد الحلیم لیلى/ 3

 ،50.  
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  :بالیاقة البدنیة مفهوم الذات البدني وعلاقته  - 4 – 1 -2

من بین الاشكالیات التي طرحت حول مفهوم الذات الجسمي نجد اشكالیة العلاقة بین هذا المفهوم وبین اللیاقة 

من خلال دراسة اجریاها الي أن مفهوم الذات الجسمي هو " مارش وبیرت " البدنیة ، ولقد أشار في هذا الصدد 

یة ، كما اشارت النتائج إلي أن مفهوم الذات الجسمي یرتبط أكثر بمفهوم مفهوم أكثر ارتباطا بعناصر اللیاقة البدن

المهارة البدنیة ، و أشارت ایضا الي وجود علاقة بین مفهوم الذات الجسمي للمظهر البدني و مختلف الأبعاد 

  .الاخرى لمفهوم الذات 

البدنیة یساهم في رفع مستوى  كما اثبتوا ایضا من خلال هذا البحث أن إنجاز برنامج تدریبي خاص بالیاقة

  2.مفهوم الذات الجسمي 

 : مفهوم الذات البدنیة  -  5 – 1 – 2

عبارة عن قدرة الریاضي وتوقعه عن قدراته الكامنة من خلال فهمه الایجابي لذاته و تقدیره لنقاط ضعفه  هي

قته بنفسه، وبالتالي یمكن القول انها إدراك اللاعب لمواطن القوة و  وقوته بما یخدم تعزیز و تطویر شخصیته وث

دنیة ویأتي ذلك نتیجة التدریب المبرمج عل ى أسس علمیة رصینة و المعزز بالاختبارات الضعف في كفایته الب

الدوریة التي تمكن الریاضي من الوقوف على حقیقة مستواه بما لدیه من تصورات عن قدراته البدنیة من سرعة 

وقوة ومرونة و مطاولة و العمل على تنمیتها كونها تعد أحد المحاور الرئیسیة لتعلم المهارات الریاضیة في كافة 

.الألعاب
3

  

  

  

  

                                                                                                                                                                                                                                                  
1 / CRATTY.B. vaink : psychology of the superior athlets . themacmillan company . London .1970 . p : 

217 
  74، ص 2016، مكتبة الانجلو المصریة ،القاهرة ، " النظریات النماذج و التطبیقات " سیكولوجیة الذات البدنیة : فرید مویسي/  2

، دار الفكر العربي ، القاهرة ،  الاختبارات المهاریة و النفسیة في المجال الریاضي: محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدیم رضوان/  2

  207ص 1987
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  : مفهوم الذات المهاریة  - 6 – 1 -2

ان الذات المهاریة تعد من انواع الذات فهي تعني تعبیر الفرد عما یتمتع به من مهارات حركیة خاصة بلعبة ما 

ومدى كفایته واستعداداته بالنسبة للمهارات الحركیة المختلفة التي تشكل في مجموعها المهارات الحركیة الاساس 

  1.في تلك اللعبة 

  :الدراسات السابقة  - 2 – 2

هذه الدراسة حول سیكولوجیة العلاقة بین تقدیر الذات و  ) 2012("  اسماعیل صادق" أجرى الباحث/  1

الأداء المهاري لدى الناشئین في كرة القدم ، حیث هدفت هذه الدراسة إلي معرفة دور العلاقة بین تقدیر الذات 

لنتا ئج المرجوة في ریاضة كرة القدم و ذلك من خلال إبراز العلاقة بین الأداء والأداء المهاري في الحصول على ا

  .المهاري و مختلف أبعاد تقدیر الذات 

لاعبا من ثلاثة نوادي  145و قد استخدم الباحث في هذه الدراسة المنهج الوصفي و تشكلت عینة الدراسة من 

لتقدیر الذات و كذا الاختبارات المهاریة لقیاس " تنسي" ریاضیة ، حیث شملت أدوات هذه الدراسة على مقیاس 

  لكرة القدم " فاندرهوف " الأداء المهاري لدى اللاعبین الناشئین من خلال بطریة اختبارات 

  2.وفي الاخیر توصلت نتائج الدراسة إلي وجود علاقة تبادلیة بین الأداء المهاري وتقدیر الذات

م الباحث/  2 بدراسة حول العلاقة )  all etFrancisco José BorregoBalsalobre" )2014 "  قا

لبدنیة و مفهوم الذات البدني لدى المراهقین الاسبان  ـ وقد هدفت الدراسة الي التعرف على مدى بین اللیاقة ا

تلمیذ اعمارهم ما  53ارتباط بین عناصر اللیاقة البدنیة و مفهوم الذات البدنیة  ـ حیث تكونت عینة الدراسة من 

ذ من اجل قیاس مستوى اللیاقة البدنیة / سنة  15و  14بین  م الباحث بأجراء اختبارات بدنیة على التلمی حیث قا

وكذا مقیاس لتحدید مفهوم الذات البدنیة للعینة المختبرة ، وقد اسفرت نتائج الدراسة الي وجود علاقة ارتباطیة 

لتحمل والقوة  كمكونات للیاقة البدنیة و العوامل الت ي تحدد مفهوم الذات البدني وفي ما یخص اختبار بین ا

.المرونة فلم تكن هناك دلالة احصائیة 
3

  

                                                                         
د نصر الدین رضوان /  1   . 624، ص  1987، القاهرة ، دار الفكر العربي ، الاختبارات النفسیة والمهاریة: محمد حسن علاوي ، محم

اطروحة دكتوراه ، جامعة الجزائر ،سیكولوجیة العلاقة بین تقدیر الذات و الأداء المهاري لدى الناشئین في كرة القدم :اسماعیل صادق /  2

3  ،2012   

3/Francisco José Borrego Balsalobre.(2014).Relationships between physical fitness and physical self-

concept in Spanish adolescents,Social and Behavioral Sciences,132,pp343 – 350  
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  :اجراءات البحث  - 3

  :منهج البحث  - 1 – 3

لبحث    .استخدم الباحث في هذه الدراسة المنهج الوصفي لملائمته طبیعة ا

  :عینة البحث  - 2 – 3

  .سنة  20الجزائري للكرة القدم لأقل من لاعب للمنتخب الوطني  20تكونت عینة البحث من 

  :ادوات البحث  3 – 3

  :  Isp 25مقیاس ادراك الذات البدنیة  - 1 – 3 -3

و ذلك حسب النموذج النظري المتدرج و  بإنجلترا"Corbin1980 et Fox1990"أعد هذا المقیاس من طرف 

م1976سنة  "Shavelson"المتعدد الأبعاد المقترح من طرف 
1

 ,Harter, Shavelson"، و أعمال كل من 

Humber et Stanton"  م، و یحتوي مقیاس إدراك الذات البدنیة 1985سنة"PSPP"  عبارة تمثل  25على

  .أربع مستویات خاصة في أربع أبعاد، كما یحتوي أیضا على بعدین لمفهوم الذات العام و أهمیة الذات البدنیة 

عبارة تقیس ستة أبعاد مفهوم الذات العام، قیمة  25المعطاة یحتوي على  ا المقیاس معدل وفق الأهمیةذو ه

الذات البدنیة المدركة، مفهوم الذات للكفاءة الریاضیة، مفهوم الذات للمظهر البدني، و مفهوم الذات لصفتین 

.بدنیتین القوة و المداومة بالإضافة إلى بعد الأهمیة المعطاة للجانب البدني
2

  

 

:قیاس تقدیر الذات المهاریة للاعبي كرة القدمم -  2 – 3 – 3
  

) 10(فقرة ایجابیة ) 30(فقرة، منها ) 40(من المكونلتقدیر الذات المهاریة )توماس اتیتكو(تم اعتماد مقیاس  

فقرات لكل )5(وفقرات لمهارة التصویب على المرمى ) 6(ومریرالكرةلمهارة تفقرات ) 7(فقرات سلبیة توزعت على 

                                                                         
1/ JEAN PIERRE famos- FLORENCE guerrin : la connaissance du soi psychologie de l’éducation 

physique et sportive , Edition Armand Colin, 2004,P 16.  
2 / JEAN PIERRE famos- FLORENCE guerrin , op ,cit, p 52 -  53 
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فقرة لمهارة ) 2(و فقرة لمهارات الدحرجة والطیران على الكرة) 3(ومن التحركات والهجوم والدفاع عن الملعب 

  1. والذي اعد من قبل علاوي والهلالي وواصف،الإخماد

  :المعاملات العلمیة لأدوات البحث  – 4 – 3

دنیة و الذات المهاریة عن طریق تطبیق وإعادة تطبیق  قام الباحث بإیجاد معامل الثبات لكل من مقیاس الذات الب

لاعبین من فریق جمعیة الشلف لكرة القدم  10، حیث تم توزیع المقیاسین على  ) test - retest( الاختبار 

ختبار الثاني على نفس المجموعة وتحت نفس یوم تم اعادة الا 12سنة ، وبعد فترة زمنیة دامت  20لأقل من 

لنسبة لمقیاس الذات البدنیة  الظروف و الشروط ، وقد بلغ معامل الارتباط با

لذا اعتبر الباحث ادوات البحث مناسبة لهذه )  0.74( اما بالنسبة لمقیاس الذاتالمهاریة فقد قدر ب )  0.87(  

  .ك یوضحان ذل)  02( و )  01( وجدول رقم .الدراسة 

 - test( مقیاس الذات البدنیة بطریقة تطبیق واعادة تطبیق الاختبار لیمثل معامل الارتباط ) 01(الجدول 

retest  ( 10= ن  

  الدلالة  معامل الارتباط بیرسون  الانحراف المعیاري  المتوسط الحسابي  القیاس

    8.64  92.40  الاول

0.873**  

  

  8.63  89.60  الثاني  دال

  

 - test( الذات المهاریة بطریقة تطبیق واعادة تطبیق الاختبار  لمقیاس یمثل معامل الارتباط ) 02(الجدول 

retest  ( 10= ن  

  الدلالة  معامل الارتباط بیرسون  الانحراف المعیاري  المتوسط الحسابي  القیاس

    2.25  85.80  الاول

0.740*  

  

  3.35  86.20  الثاني  دال

  

  : الوسائل الاحصائیة المستخدمة  - 5 – 3

  .الوسط الحسابي - 1

  . الانحراف المعیاري -2

                                                                         
خرون / 1 ،مجلة علــوم التربیة  الذات المهاریة وعلاقتها بالسلوك العدواني للاعبي الدرجة الممتازة بكرة القدم: عباس مهدي صالح و ا

   351- 322ص  2012الریاضیة ، العدد الثاني، المجلد الخامس، 
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 .)بیرسون(معامل ارتباط  -3

  2 ÷أقل درجة نظریة + أعلى درجة نظریة =  الوسط الفرضي -4

  :عرض النتائج ومناقشتها  - 4

  .النتائج المتعلقة بتساؤل الاول : اولا 

  20ما هو مستوى ادراك الذات البدنیة و المهاریة لدى للاعبي المنتخب الجزائري لكرة القدم لأقل من 

  سنة ؟ 

یمثل قیمة المتوسط الحسابي و الفرضي  وكذا الانحراف المعیاري لعینة قید الدراسة في ) 03(جدول 

  .المقیاسین 

  الانحراف المعیاري   المتوسط الحسابي   المتوسط الفرضي  المقیاس 

  13.02  91.40  87.50  الذات البدنیة 

  14.19  81.85  80.00  الذات المهاریة

  

والذي یمثل قیمة المتوسط الحسابي و الفرضي وكذا الانحراف المعیاري لعینة قید ) 03(یتضح لنا من الجدول 

عند انحراف معیاري قدر  91.40بلغ )   Isp 25(الدراسة ، ان المتوسط الحسابي لمقیاس ادراك الذات البدنیة 

وهذا یدل على ان ادراك الذات  87.50و هو اكبر قیمة من المتوسط الفرضي والذي قدر ب  13.02ب 

البدنیة للاعبي المنتخب الجزائري لكرة القدم مرتفعة ، اما مقیاس ادراك الذات المهاریة فقد بلغ المتوسط الحسابي 

وهو اكبر قیمة ایضا من المتوسط الفرضي و الذي  14.19اري قدر ب عند انحراف معی 81.85للمقیاس ب 

ویعزي الباحث هذا الارتفاع في . وهذا یدل على ان ادراك الذات المهاریة للاعبین مرتفعة ایضا  80.00بلغ  

هم سنة الي امتلاك 20مستوى ادراك الذات البدنیة والمهاریة للاعبي المنتخب الجزائري للكرة القدم لأقل من 

د من اللیاقة البدنیة والإمكانیات المهاریة  كونهم من لاعبي النخبة ویتمتعون بفورمة ریاضیة عالیة   مستوى جی

ان الاعداد البدني یتضمن تطویر جمیع الصفات البدنیة " اسامة كامل راتب" واكد .سمحت لهم بلعب للمنتخب 

لبدنیة للریاضي من قوة وتحمل وم رونة ورشاقة وتوازن تساعد الریاضي على بناء ثقته اللازمة لتطویر الحالة ا

لبدنیة    1.بنفسه وتقدیره لذاته ا

ثاني : ثانیا    .النتائج المتعلقة بتساؤل ال

                                                                         
  351، ص  2000، دار الفكر العربي  ،  القاهرة ، 1، ط   تدریب المهارات النفسیة تطبیقات في المجال الریاضي:  اسامة كامل راتب /  1
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  20هل هناك علاقة ارتباطیة بین ادراك الذات البدنیة والمهاریة للاعبي المنتخب الجزائري لأقل من 

  سنة ؟

  .الانحراف المعیاري وكذا معامل الارتباط بیرسون للمقیاسینیمثل قیمة المتوسط الحسابي و ) 04(جدول 

  الاسالیب    الاحصائیة                  

  المقیاس 

المتوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري

  الدلالة   معامل الارتباط 

    13.02  91.40  الذات البدنیة 

0.485*  

  

  14.19  81.85  الذات المهاریة  دال

)α  =0.01(دال احصائیا عند مستوى ** )  /   α  =0.05(مستوى دال احصائیا عند *  

قیمة المتوسط الحسابي و الانحراف المعیاري وكذا معامل الارتباط والذي یمثل ) 04(یتضح لنا من الجدول 

بیرسون للمقیاسین ، وجود علاقة ذات دلالة احصائیة بین مقیاس الذات البدنیة و مقیاس الذات المهاریة  لدى 

وهو دال  0.485سنة ، حیث بلغ معامل الارتباط بیرسون  20لاعبي المنتخب الجزائري لكرة القدم لأقل من 

د مستوى الدلالة  ، ویعزو الباحث هذه  العلاقة الي تمتع اللاعبین بدرجة عالیة من الثقة  0.05احصائیا عن

مكانیات التي یتوفرون علیها وذلك یعود بالنفس والتي انعكست على ذاتهم البدنیة و المهاریة انطلاقا من الا

بدرجة الاولى الي ارتفاع مستوى اللیاقة البدنیة لدیهم و كذا امكانیتهم المهاریة و التي تطورت نتیجة الي تكامل 

د یساهم بشكل كبیر في رفع من  جمیع جوانب العملیة التدریبیة لدیهم فكل من الاعداد البدني و المهاري الجی

الي ان تنمیة المهارات النفسیة ، یجب "  محمد العربي شمعون " ویشیر النفسي لدى اللاعب ،مستوى الاعداد 

لبدنیة من خلال البرامج الطویلة المدى ویجب التركیز علیها  ان تسیر جنبا الي جنب مع تنمیة عناصر اللیاقة ا

  1.كما هو الحال في المهارات الاساسیة للأنشطة الریاضیة المختلفة 

  

  

  :الاستنتاجات و التوصیات - 4

  :الاستنتاجات  -  1 – 4

 سنة بدرجة مرتفعة من ادراك الذات البدنیة  20یتمیز اللاعبي المنتخب الجزائري لكرة القدم لأقل من /  1

 سنة بدرجة مرتفعة من ادراك الذات المھاریة 20یتمیز اللاعبي المنتخب الجزائري لكرة القدم لأقل من /  2

                                                                         

  1241 ، ص 1996، دار الفكر العربي  ، القاهرة ،  التدریب العقلي  و التنس: محمد العربي شمعون /  
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ارتباطیة بین الذات البدنیة والمھاریة لدى لاعبي المنتخب الجزائري لكرة القدم لأقل من ھناك علاقة  3

    .سنة 20

  : التوصیات  – 2 – 4

لتدریب الریاضي /  1 لنفسیة مثلها مثل باقي جوانب ا  .اهتمام المدربین بالجوانب ا

 .نوادي الریاضیة إجراء دراسات مشابهة لإدراك الذات البدنیة و المهاریة للاعبین في / 2

 .ضرورة دعم الجهاز التدریبي بمختص نفسي یساعد اللاعبین في تحقیق الانجازات الریاضیة / 3
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