
لنشاطات البدنیة والریاضیةمجلة علمیة محكمة تصدر عن      اف د  │ الجزائر -  جامعة الجلفة │معھد علوم وتقنیات ا  2016 │ 10  : العد

139 

اسالیب في تنمیة بعض الصفات البدنیة و الحركیة لدى طلاب معهد أثر استخدام بعض 

لبدنیة و الریاضیة بوهران   التربیة ا

  جامعة الجزائر    عوینتي هواري .أ 

  : ملخص البحث 

لتدریس في تنمیة بعض الصفات البدنیة و  یهدف البحث الى الكشف عن أثر استخدام بعص أسالیب ا

لبدنیة  وتكونت عینة البحث من .إذ استخدم المنهج التجریبي لملاءمته لطبیعة البحث .الحركیة لدرس التربیة ا

لبا لكل مجموعة ) 20(طالب لسنة أولى لیسانس موزعین على أربع مجامیع بواقع  80 وتم التكافؤ بینهم في .طا

لبدنیة و الحر ) العمر و الطول و الوزن (متغیرات  كیة وبعض فضلا عن التكافؤ في  عدد من عناصر اللیاقة ا

المهارات الحركیة للعینة ،واستخدمت المجموعة التجریبیة الاولى الاسلوب الفردي في التدریس واستخدمت 

لثالثة الاسلوب التعاوني في  المجموعة التجریبیة الثانیة الاسلوب التبادلي بینما استخدمت المجموعة التجریبیة ا

  .حین استخدمت المجموعة الرابعة الاسلوب الامري 

لتعلیمي المقترح و  ذ البرنامج ا أسابیع بواقع وحدة تعلیمیة واحدة في الاسبوع الواحد ،وأن ) 10(استغرق تنفی

المتوسط الحسابي و الانحراف المعیاري (دقیقة ،واستخدمت الوسائل الاحصائیة  90زمن كل وحدة تعلیمیة 

للعینات المرتبطة المتساویة العدد  واختبارات) سبیرمان(ومعامل الارتباط البسیط بیرسون و معامل الرتب 

لباحث ما یأتي    :،وتحلیل التباین باتجاه واحد واختبار دنكن واستنتج ا

د - 1 فاعلیة استخدام اسلوب التدریس الفردي في تطویر جمیع عناصر اللیاقة البدنیة و الحركیة قی

 .الدراسة 

لتدریس التبادلي تطورا في القوة الانفجاریة لعضلات - 2 الاطراف السفلى و السرعة حقق أسلوب ا

 .الانتقالیة و التوافق ،ماعدا عنصري الرشاقة و المداومة العامة 

لتدریس التعاوني تطورا في القوة الانفجاریة لعضلات الاطراف السفلى و السرعة - 3 حقق الاسلوب ا

 .الانتقالیة و التوافق ماعدا عنصري الرشاقة و المداومة 

  الصفات البدنیة و الحركیة –ریس أسالیب التد:الكلمات المفتاحیة 
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Effect of Using Some Various Teaching Method to Achieve Some 

Qualifications Physical of Students institute of physical education 

Abstract: 
The study aims at: 

1. Revealing the effect of using various teaching method in achieving some qualif ications of 

physical teaching lesson. 

2. Comparing the effect of using various teaching method in post test in achieving some 

qualifications of physical teaching lesson. 

The researcher used the experimental approach method because it is suitable in the study. 

The study sample consisted of (80) students from academic first year bachelor  . 

 the sample devifed distributed into four groups, each of which consisted of (20)students. 

 Equivalence in age, length, weight variables was achieved, in addition to some selected 

physical and movement skills.  

The first experimental group used the individual method, the second experimental one used 

the reciprocal method, the third experimental one used the cooperative method, while the fourth 

group (control group) used the command method. 

The proposed program continued for ten weeks with the average of one educational unit each 

week. 

Mean, standard deviation, simple correlation coeff icient (Person), 

paired T-test in one way ANOVA and L.S.R using Duncan test were 

processed statistically. 

The researcher concluded the following: 

1. The efficiency of using individual teaching method in developing 

all aspects of physical. 

2. Alteruative and cooperative method proved development in aspects 

of physical education and the psychological trend for students towards the lesson and some 

except agility and endurance. 

3. Command method did not prov a development in physical 

qualifications except  locotor speed.  

Keywords : teaching methods - Physical attributes and motor. 
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  :التعریف بالبحث -1

  :المقدمة و أهمیة البحث 1-1

تعد التربیة البدنیة و الریاضیة من بین المیادین المعرفیة التي لا تقتصر أهداف تدریسها على الجانب 

أن الملاحظ  المعرفي فقط ،بل تتجاوز ذلك الى الصفات البدنیة و الحركیة و المهارات الحركیة لدى الطلبة ،الا 

مادة تبین لنا أنها قادرة على تحقیق ذلك أو أن نسبة تحقیق هذه الاهداف تكون محددة وأن من على هذه ال

العوامل الاساسیة التي تؤثر في عدم تحقیق هذه الاهداف ربما تعود الى أن الاسلوب الامري المستخدم في 

ففي السنوات الاخیرة ظهرت الوقت الحاضر دون اللجوء الى استخدام أسالیب تدریسیة أخرى العملیة التعلیمیة 

أن الطلبة  في ) slaven(أسالیب أخرى منها الاسلوب التعاوني فقد حضي باهتمام العدید من الباحثین ،ویذكر 

فهم یسلكون سلوكا تعاونیا إذ یساعد ،الاسلوب التعاوني یؤدون أدوارا متمیزة لا تجدها في الاسلوب الامري 

ولغرض تحقیق وقت أكثر ) slaven .1983.435(متمیز لمهمات التعاون بعضهم ولهم أسس حافزیة وتركیب 

في وقت التعلم الاكادیمي ولمشاركة الطلاب فعلیا في إدارة الدرس فقد برز الاسلوب التبادلي و الذي یعطي 

ذلك الطالب دورا رئیسیا في العملیة التعلیمیة في هذا الاسلوب ویقوم الطلاب بشرح المهارات لبعضهم البعض وك

بتصحیح الاخطاء في مرحلة تطبیق الدرس ،فأحد  الطلاب یقوم بأداء المهارات وهو الطالب المؤدي بینما یقوم 

الاخر بالملاحظة و الاشراف علیه ویصحح له الاخطاء إذ حدث ذلك ،وهو ما نسمیه بالطالب الملاحظ كما أحد 

راعاة الفروق الفردیة بین المتعلمین وهذا لا جمیع الخبراء و المختصین في العملیة التدریسیة الى ضرورة م

لیب أخرى ،و بخاصة الاسلوب الفردي   black(یتحقق من خلال الاسلوب التعاوني و التبادلي بل من أسا

etal .1976.25 ( لبحوث النفسیة و التربویة على أهمیة مراعاة الفروق الفردیة في وعلیه فقد أكدت الكثیر من ا

إذ یرى البعض أن ) 1988،147غزاوي وبدر ،(ازداد الاهتمام مؤخرا بالتعلیم المفرد  التعلم و التدریس ،كما

التربیة الحدیثة تعني بتقدیم خبرات تربویة تمكن المتعلم من تنمیة إمكانیاته و استعداداته ،لذلك فإن على المدرسة 

ینبغي أن یركز على تعلم الافراد  أن تقدم للمتعلمین الانشطة التي تتحدى قدراتهم و استعداداتهم ،وعلیه فإننا

مستقلین ما أمكن ما ینبغي أن یكون التعلم شخصیا أیضا و یندرج الاهتمام بالمتعلمین أفرادا تحت إسم  التعلم 

  :وفي ضوء ما تقدم تكمن أهمیة البحث ) 1995،25سلامة ،(الفردي أو أفراد التعلم 

دنیة و الریاضیة- 1 وجد أن الاسلوب المستخدم في التدریس هو الاسلوب  من خلال تدریس لدرس التربیة الب

لتدریسیة الاخرى    .الامري دون اللجوء الى الاسالیب ا

قلة الدراسات في البیئة العربیة و في الجزائر خاصة التي تناولت الاسالیب الحدیثة و خاصة الاسلوب - 2

  .الفردي في تدریس حصة التربیة البدنیة و الریاضیة 

سة محاولة جدیدة في التعرف على أثر استخدام أسالیب تدریسیة تستخدم في درس التربیة تعد هذه الدرا- 3

  .البدنیة و في المرحلة الجامعیة و المقارنة بینهما 
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  :مشكلة البحث 

ترتبط اسالیب التدریس ارتباطا وثیقا بأهداف و محتوى المنهج الذي یراد تدریسه فأسلوب التدریس المختار 

سقا مع الاهداف الموضوعة ،سوآءا كانت هذه الاهداف بعیدة أو قصیرة المدى ،وتختلف یجب أن یكون متنا

كذلك تبعا للمحتوى الذي یراد تدریسه ، فالمواد النظریة في مجال التربیة البدنیة و الریاضیة تحتاج الى أسالیب 

جب ان تتوفر في أي تدریسیة تختلف عن المواد العملیة ،الا أن هناك بعض الصفات و الاجراءات التي ی

د و أن أفضل أسلوب تدریس هو الذي یحقق الاهداف المحددة ،ولكي  أسلوب لكي یوصف بأنه الاسلوب الجی

یكون المتعلم الدور الفعال و النشط یستدعي ذلك ضرورة التنویع في أسالیب التدریس و الابتعاد عن الاسلوب 

لتلمیذ متلقیا ،وتكون جمیع ق د من انتقال الامري الذي یجعل من ا رارات الدرس على عاتق المدرس ،لهذا لا ب

الانشطة التعلیمیة التي تتمحور حول المدرس ،الى أنشطة تتمحور حول المتعلم نفسه وأن الاسلوب الامري هو 

لتدریس الحدیثة في  الاسلوب المتبع في تدریس التربیة البدنیة و الریاضیة و أن هناك إغفالا واضحا للأسالیب ا

دنیة التي تركز على دور المتعلم و مشاركته الفعالة في العملیة التعلیمیة ،كذلك قلة تدریس  مادة التربیة الب

لیة في مجال التربیة البدنیة و الریاضیة عامة ،والذي دفع الباحث  لتدریسیة الحا لیب ا الدراسات التي تناولت الاسا

لتعرف على أثر استخدام بعض أسالیب التدریس لإجراء مثل هذا البحث ومما سبق فإن مشكلة البحث تبرز في  ا

لبدنیة و الریاضیة    .الفردي و التبادلي و التعاوني في تنمیة بعض الصفات البدنیة و الحركیة لدرس التربیة ا

  :یهدف البحث الى التعرف الى :هدفا البحث 

لیب التدریس في تنمیة بعض الصفات البدنیة و الحركیة - لدرس التربیة البدنیة و أثر استخدام بعض أسا

  .الریاضیة 

دنیة و الحركیة لدرس - لتدریس المختلفة للاختبار البعدي في تنمیة الصفات الب دلالة الفروق بین أسالیب ا

دنیة و الریاضیة    .التربیة الب

  :فرضیات البحث 

تنمیة بعض  وجود فروق ذات دلالة معنویة بین الاختبارین القبلي و البعدي لبعض أسالیب التدریس في-

  .الصفات البدنیة و الحركیة لدرس التربیة البدنیة و الریاضیة ولمصلحة الاختبار البعدي 

لبعدي بین أسالیب التدریس المختلفة في تنمیة بعض  - وجود فروق ذات دلالة معنویة في الاختبار ا

  الصفات البدنیة و الحركیة لدرس التربیة البدنیة و الریاضیة 

  :مجالات البحث 

لبدنیة و الریاضیة بجامعة و هران:  المجال البشري   طلاب السنة أولى لیسانس معهد التربیة ا
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  .7/5/2015ولغایة 3/3/2015من : المجال الزمني

  .القاعة الریاضیة بجامعة وهران بمعهد التربیة البدنیة و الریاضیة : المجال المكاني

  :الاطار النظري 2-1

د  1962لقد ظهر هذا الاسلوب لأول مرة عام ):ة كیلرخط(اسلوب التعلم الفردي -2-1-1 على ی

كیلر وزملاءه من علماء النفس البرازیلین و الامریكیین وثم تجریبها في مادة علم النفس في جامعة كولمبیا 

البرازیلیة أول مرة ، وبعد خمس سنوات من التجریب كتب كیلر مقال شرح فیه تفصیلات الخطة و مكوناتها 

لبحوث و الدراسات من حیث فاعلیتها و أثرها في التحصیل وقیاس اتجاهات المتعلم وخصائصها و  بعدها توالت ا

  ).1993،223الخطیب ،(نحوها 

  :ویقوم خطة كیلر على أساسین افتراضیین  هما 

لتعلم بین المتعلمین تبعا لقدراتهم و خصائصهم و مهاراتهم -1        .ان هناك تباینا في سرعة ا

  .تعلم یتطلب تقویما مستمر لتوجیه عملیة التعلم و التعلیم أن ال-2     

إذ أعطى دورا رئیسیا في ) 1981موستن (هو أسلوب قدمه لأول مرة :اسلوب التبادلي -2-1-2

العملیة التعلیمیة بعد أن كان دوره في الاسلوب الامري سلبیا یقتصر على التلقي ،ففي الاسلوب التبادلي ینحصر 

المهارات الواجب تعلمها مع إعطاء نموذج عنها ثم إرسالها للمتعلمین للتأكد فیما كان لدیهم دور المدرس بشرح 

د  غموض أو استیضاح عن أیة نقطة لیعید شرحها و توضیحها وبعد أن یطمئن الى أن توجیهاته و توضیحاته ق

مات و المهمات التي تتضمن جمیع المعلو ) ورقة الفعالیات (استوعبها المتعلمون فإنه یزورهم بورقة عمل 

سیؤدیها المتعلم و كیفیة عملها في أتناء التدریس إذ ان من الصعب على أي مدرس ان یلاحظ بمفرده الاداء 

  ) .1986،77معوض،(المباشر كله في وقت واحد 

وعلى هذا فإن كل متعلم یختار زمیلا له یقوم بالملاحظة و الاشراف على أداء زمیله كما هو موجود في 

المعاییر متقابلین مع بعضهما على شكل صفین ،یكون أفراد المجموعة الاولى مرة ملاحظین لأداء بطاقة 

زملائهم المؤدیین المهارة المطلوبة فإنه یقوم بأخذ دور زمیله فیصبح ملاحظا وهكذا نرى ان كل فرد ضمن هذا 

لا عن ذلك فإن إشراك الطالب في الاسلوب یقوم باتخاذ عدد من القرارات على وفق طبیعة الدور المناط به ،فض

عملیة التعلم تساعد على معرفة كیفیة تصحیح أخطائه و أخطاء الاخرین ویمنحه له فرصة التفاعل مع الاخرین 

فیعلمهم و یتعلم منهم ،وحینما یشارك المدرس ضمن الدور المحدد له في هذا الاسلوب مع اثنین من الطلاب 

  .الطالب المؤدي–الطالب الملاحظ –المدرس :هي  فإنه یؤدي الى تكوین علاقة ثلاثیة
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یعني ترتیب الطلاب في مجموعات وتكلیفهم بعمل او نشاط یقومون به :الاسلوب التبادلي 2-1-3

مجتمعین و متعاونین ،ویخفف التعلم التعاوني من مسؤولیة المدرس في إدارة الصف ،إذ یتعامل مع المجموعات 

لتعامل مع عدد  الصغیرة التي تكون الصف بدلا من تعامله مع كل فرد على حدة ،فضلا عن مساعدته في ا

د في الابداع و المشاركة الفعالة لدى  أكبر من الطلبة و یتیح له تشخیص الصعوبات لدى الطلاب ،كما أنه یزی

  .الطلاب و یقلل من القلق عندهم ویؤدي الى تنمیة مهارات القیادة و العمل الجماعي 

لیب الذي یتمیز بقیام المدرس باتخاذ جمیع :ري الاسلوب الام-2-1-4 هو الاسلوب في مجموعة الاسا

القرارات في بنیة هذا الاسلوب و تركیبه ومن ثم فإن دور المدرس هو اتخاذ جمیع القرارات في مرحلة ما قبل 

لناح لتقویم ومن ا یة الاخرى فإن الدرس ومرحلة الدرس الذي نقصد بها الاداء و كذلك مرحلة ما بعد الدرس وهي ا

  .دور الطالب یكون في القیام بعملیة الاداء و الالتزام بتعلیمات المعلم 

  :الدراسات السابقة  2-2

تأثیر ثلاثة أسالیب التدریس على مستوى الاداء "تحت عنوان : )1986(دراسة كامل -2-2-1

و التدریبي و التبادلي في تعلم  الامري(هدفت الدراسة للتعرف على مدى تأثیر ثلاثة اسالیب تدریسیة "الحركي 

مهارات الوقوف على الیدین في الجمباز لدى طلاب المرحلة الاعدادیة ،وتوصلت الدراسة الى أن الاسالیب 

الثلاثة لها أثر إیجابي في تعلم المهارة تفوق الاسلوب التبادلي على الاسلوب الامري و التدریبي في تعلم مهارة 

  .بازالوقوف على الیدین في الجم

لتدریس على إكتساب مهارات مختارة لكرة :" )2000(دراسة صالح -2-2-2 لیب ل تأثیر أربعة أسا

لیب التدریس التربیة الریاضیة "السلة  أسلوب الامري و الواجبات (هدفت الدراسة الى إختیار أربعة من أسا

ت الاساسیة لكرة السلة و في تدریس بعض المهارا)الحركیة و أسلوب التبادلي و اسلوب المجامیع الصغیرة 

للتعرف على مستوى تأثیر كل هذه الاسالیب في تعلم مهارة التمریر والاستلام و المحاورة و التصویب من الثبات 

و التصویبیة السلمیة كذلك تحدید الاسلوب التدریسي الافضل لتدریس بعض المهارات الاساسیة بكرة السلة 

ذ الصف الاول  لباحث الى أن الاسالیب التدریسیة ) ینبن(،تضمنت العینة تلامی بالمرحلة الاعدادیة و قد توصل ا

  .الاربعة قید البحث أتبتث صحتها بصفة عامة 

لتجریبي لملاءمته لطبیعة مشكلة البحث :منهج البحث -3-1   .استخدم  الباحث المنهج ا

لسنة أولى لیسانس :مجتمع البحث و عینته -3-2 جامعة و هران تكون مجتمع البحث من طلاب ا

لبة موزعین على  195البدنیة و الریاضیة و البالغ عددهم  معهد التربیة أفواج أما عینة البحث فقد  8طالب و طا

أفواج دراسیة ثم إختیارهم عشوائیا بطریقة القرعة وثم دمج كل فوجین  8طالب و طالبة یمتلون  145تكونت من 

لتدریس المستخدمة في البحث واستبعد الباحث عددا من طلاب  وذلك  لتكون مجموعة ینفذ علیها أحد أسالیب ا
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وبذلك تكونت  65لعدم تجانسهم مع بقیة أفراد العینة و الطلاب الذین یمارسون ویمثلون النوادي و البالغ عددهم 

لبحث  م توزیعهم الى أربع مجامیع % 43,243طالب وقد مثلت عینة البحث  80عینة ا لبحث ث من مجتمع ا

طالبا ثم وزعت أسالیب التدریس بصورة عشوائیة أیضا على مجامیع البحث  20ل مجموعة تضم عشوائیة وك

،وثم استخدام التصمیم التجریبي ذو تصمیم المجموعات المتكافئة العشوائیة الاختبار ذات الملاحظة القبلیة و 

  .البعدیة 

ت الاساسیة واختباراتها تحدید عناصر اللیاقة البدنیة و الحركیة المؤثرة في تعلم المهارا3-3

بعد الاطلاع على محتویات المصادر المختلفة في هذا المجال اسفر على تحدید الصفات البدنیة و اختباراتها  :

في )1ملحق (وتم عرضها على عدد من المختصین ) 2الملحق (من خلال القیام بوضعها في صورة استبیان  

دنیة و الحركیة و اختباراتها المناسبة وبعد جمع مجال التربیة البدنیة و الریاضیة بهدف اختبا ر الصفات الب

لخبراء ،ثم حذف قسم من هذه العناصر  وحددت نسبة اتفاق المختصین اكثر من  من % 75إجابات السادة ا

  :اراء المختصین والعناصر هي 

  .ثم قیاسها باختبار الوثب الطویل من الثبات :القوة الانفجاریة للأطراف السفلى -

لیة ا-   .م30ثم قیاسها باختبار ركض :لسرعة الانتقا

  .ثم قیاسها باختبار الدوائر المرقمة :التوافق -

  .وثم قیاسها باختبار الجري المتعرج :الرشاقة -

  .یاردة 600ثم قیاسها باختبار ركض أو مشي : المطاولة الجهازین الدوري و التنفسي -

  :تكافؤ مجامیع البحث 3-4

  :متغیرات العمر و الطول و الوزن التكافؤ في  3-4-1

 یوضح ذلك ) 1(ثم تكافؤ أفراد عینة البحث بمتغیرات السن و الطول و الوزن و الجدول 
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  )1(الجدول

  یوضح تحلیل التباین في متغیرات السن و الطول و الوزن لمجموعات البحث الاربع 

مصدر   المتغیرات

  التباین

مجموع 

  المربعات

درجات 

  الحریة

 متوسط

  المربعات

قیمة ف 

  المحسوبة

  

  السن

بین 

  المجموعات

637‘3  3  212‘1    

  

داخل   0‘668

  المجموعات

850‘

137  

76  814‘1  

‘487  المجموع

141  

79    

  

الطول 

  )سم(

بین 

  المجموعات

7‘66  3  233‘22    

  

داخل   0‘510

  المجموعات

10‘

3310  

76  554‘43  

    79  33‘768  المجموع

  

الوزن 

  )كغ(

بین 

  المجموعات

650‘62  3  883‘20    

  

داخل   0‘662

  المجموعات

92‘23  76  538‘31  

‘550  المجموع

2459  

79    

  )76-3(و امام درجة حریة  α=05‘0الجدولیة عند ) ف(قیمة 

وجود فروق ذات دلالة غیر معنویة بین مجموعات الاربع في كل من السن و ) 1(یتضح من الجدول 

  الوزن و الطول وهذا یشیر الى تكافؤ مجموعات البحث في تلك المتغیرات 

لبحث باختبارات :التكافؤ في بعض عناصر اللیاقة البدنیة و الحركیة -3-4-2 ثم تكافؤ عینة ا

    یوضح ذلك ) 2(ل عناصر اللیاقة و الجدو 
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  )2(الجدول 

  تحلیل التباین بین مجموعات البحث الاربعة في اختبارات عناصر اللیاقة البدنیة و الحركیة 

مصدر   المتغیرات

  التباین

مجموع 

  المربعات

درجات 

  الحریة

متوسط 

  المربعات

قیمة ف 

  المحسوبة

القوة 

الانفجاریة للأطراف 

  السفلى

بین 

  المجموعات

500‘39  3  127‘13    

615‘1  

داخل 

  المجموعات

300‘62  76  175‘8  

    79  660‘800  المجموع

السرعة 

  )ثا(الانتقالیة

بین 

  المجموعات

568‘0  3  189‘0    

  

داخل   1‘766

  المجموعات

107‘8  76  107‘0  

    79  8‘675  المجموع

بین   التوافق

  المجموعات

870‘24  3  290‘8    

812‘0  

داخل 

  المجموعات

237‘775  76  205‘10  

    79  800‘508  المجموع

بین   )ثا(الرشاقة 

  المجموعات

050‘270  3  017‘90    

812‘0  

داخل 

  المجموعات

700‘835  76  996‘10  

    79  862‘750  المجموع

بین   مطاولة 

  المجموعات

617‘0  3  206‘0    

286‘1  

داخل 

  المجموعات

160‘12  76  160‘0  

    79  12‘777  المجموع

  )76- 3(وامام درجة الحریة  α=05‘0الجدولیة عند ) ف(قیمة 

عدم وجود فروق ذات دلالة معنویة بین مجموعات البحث الاربعة مما یشیر الى ) 2(یتضح من الجدول 

قید البحث    تكافؤ مجموعات البحث في اختبارات بعض عناصر اللیاقة البدنیة و الحركیة 
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  :التجربة الرئیسیة البحث - 3-5

في تدریس المهارات الحركیة ) اوني و الامري الاسلوب الفردي و التبادلي و التع(تضمنت البرامج التعلیمیة 

وحدات  10لدرس التربیة البدنیة و الریاضیة وتضمنت البرامج التعلیمیة على أربعین وحدة تعلیمیة لكل مجموعة 

لبحث 90تعلیمیة وزمن الوحدة    .د و لكافة مجامیع ا

  :الاسلوب الفردي لخطة كیلر ) 1(المجموعة 

لتعلیمیة یظهر في إعداد البرنامج  التعلیمي جهدا یقع على عاتق المدرس إذ ثم إعداد وتخطیط الوحدات ا

بأسلوب حطة كیلر تهدف تعلیم بعض المهارات الاساسیة في درس التربیة البدنیة و الریاضیة إذ یقوم المدرس 

وتنفیذ الانشطة بإعداد دلیل مطبوع یساعد المتعلم في وضوح أهداف الوحدة التعلیمیة وكیفیة السیر في الوحدات 

لتطبیقیة لمهارات اللعبة وكیفیة تنفیذ الاختبارات الذاتیة بین واجب حركي واخر ،وكذلك كیفیة التقدم  و التمرینات ا

لإختبار في نهایة الوحدة ومعیار الاتقان المعتمد لتلك الوحدة ،وتوفر لكل طالب دلیلا موضحا في الاداء الفني 

ویقوم المدرس بشرح و تطبیق المهارة تم یتم توزیع دلیل الوحدة التعلیمیة المعد  الصحیح للمهارة المطلوب تعلمها،

لتطبیقیة  لتمارین ا م الاتصال بین المدرس و الطالب من خلال النص المكتوب الذي یتضمن فیه ا من قن بله ویت

متعلمین من إختیار للمهارة الحركیة و التي ثم إعدادها بشكل مناسب یتناسب وقدرات المتعلمین  مما یساعد ال

معیار الاتقان المعتمد في كل وحدة تعلیمیة ،أما المراقبون فهم یختارون من الطلبة المتفوقین في الصف ،و 

د مواجهتهم أیة صعوبات تتعلق  تقان وهؤلاء یقدمون لزملائهم المساعدة عن الذي أنهو واجباتهم الحركیة بسرعة وإ

مه الجید في المهارات الاساسیة بكرة القدم ویكون متعاونا مع زملائه ولا بالمهارة الحركیة ،ویتصف المراقب بإلما

یشهر بهم و یطبق الطالب التمرین الاستعانة بخبراته أثناء تطبیق التمارین و الاستفادة من التغذیة الراجعة 

ا ي اكتساب الداخلیة و الخارجیة من قبل المراقب و المدرس عند الضرورة ویشجع الطلاب على الاعتماد فردی

  .الخبرات

لبرنامج التعلیمي المقترح باستخدام أسلوب :الاسلوب التبادلي ) 2(المجموعة  طبقت هذه المجموعة ا

م تقسیم الطلاب الى مجموعتین إذ تضم المجموعة الفرعیة الاولى الطلاب الملاحظین  التدریس التبادلي حیث یت

ذ  للأداء ،في حیث تضم المجموعة الفرعیة الثانیة الط لاب العاملین ،ودور الطالب هو إنجاز العمل واتخا

لتغذیة الراجعة الى الطالب العامل بشكل بیانات وتوزع  القرارات الممنوحة ،أما دور الطالب الملاحظ فهو إعطاء ا

على الطلاب قبل البدء بالوحدة التعلیمیة وتأكید من المعلم یتم شرحها بصورة مختصرة في الجزء التعلیمي من 

حدة و العلاقة المتبادلة بین الطالبین تستمر حتى ینتهي الطالب الاول من عمله ،وبعد ذلك یستبدل الدور الو 

حیث یصبح الطالب العامل ملاحظا و الطالب الملاحظ عاملا ویتم التبادل بین عمل المجموعتین بعد الانتهاء 

ذ ما احتاج الطالب العامل الى إیضاح فإنه یطلبه م ن الطالب الملاحظ فضلا عن ذلك فإن من كل تمرین وإ
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دور الطالب الملاحظ مراقبة انجاز الطالب العامل و مقارنة انجازه بورقة العمل التي تحتوي على وصف دقیق 

لمهمات كل من الطالب المؤدي و الطالب الملاحظ و ما سیقومان به أثناء الدرس ومن تم الحكم على إنجازه 

بعد الانتهاء من الواجب الحركي نأما واجبات المدرس الرئیسیة فهو یتخذ جمیع وإعلام الطالب العامل بإنجازه 

القرارات المناسبة بشأن ما تحتویه مادة الدرس في أنشطة و تمارین مهاریة متدرجة یفید فیها العمل مع الزمیل 

لنقاط المهمة التي كذلك یراقب أسلوب متابعة وتقویم الزمیل لزمیله ،فضلا عن قیامه بشرح الواجب الحركي و ا

یجب ملاحظتها للطالب الملاحظ عند أداء زمیله ویشرف على تقسیم الطلاب عشوائیا قبل البدء بالدرس ویحدد 

فیذه في كل تمرین و المرور على الطلاب لتصحیح المهام  تناوب العمل بین الطالبین وتحدید الزمن المطلوب تن

جیهات و التصحیحات للطالب الملاحظ ،فعندما یخطئ الطالب الوظیفیة و تشجیع المجتهدین ویتم إعطاء التو 

المؤدي فإنه یطلب من الطالب الملاحظ أن یصحح خطأ زمیله المؤدي ویبقى الى جانبه الى أن یتأكد من أن 

المؤدي قد اتقن المهارة بصورة صحیحة وخلاف ذلك یمكنه إیقاف ممارسة التمارین عند سوء فهم الكثیر ویقوم 

  .مارسة أیضا عند انتهاء الزمن المخصص للتمرین بإیقاف الم

لتعلیمي المقترح باستخدام أسلوب ) :الاسلوب  التعاوني (المجموعة الثالثة  لبرنامج ا طبقت هذه المجموعة ا

 5إذ ثم تقسیم الطلاب الى أربع مجامیع وكل مجموعة تضم ) 1جكسو(التدریس التعاوني باستخدام طریقة 

م في بدایة تطبیق البرنامج التعلیمي طلاب غیر متجانسین في  لتقسی لتحصیل البدني و المهاري ویكون هذا ا ا

د دور لكل طالب في المجموعة الواحدة ،على أن یتبادل طلاب المجموعة الواحدة تلك الادوار من  ویتم تحدی

ذي یسیطر درس لأخر ویعین لكل مجموعة قائدا تكون مسؤولیة في توجیه الطلاب  لانجاز واجباتهم وهو ال

على تنفید المهارات التعاونیة مثل التعاون واحترام الاخرین وضبط النفس وادارة العمل والاداء بین افراد مجموعته 

، بینما المستوضح فتكون مسؤولیته حول توضیح المهارة وتقوم باداء نمودج لها امام مجموعته ،اما م مقرر 

ومناقشات ،اما المراقب فیحدد صحة او خطأ الاداء للواجب  المجموعة فمسؤولیته تسجیل ما یدور من ملاحظات

الحركي المطلوب، ویتأكد من تقدم مجموعته نحو تحقیق الواجب الحركي ،بینما المقیم فهو الذي یستحسن ما 

سجله زمیله من نواحي القوة والضعف للمجموعة، وتستبدل هذه المهمات في كل وحدة تعلیمیة ،وعند مواجهة اي 

كنهم الرجوع الى مدرس المادة للاستفسار وحل المشاكل من حلال مروره بالمجامیع التعاونیة ،وفضلا صعوبة یم

عن متابعته للمشاركة الایجابیة بین طلاب المجموعة الواحدة وقبل الانتهاء یتم تقویم المجامیع التعاونیة من 

م العمل باختیار احد الطلاب وطلب اداء المهارة الحركیة ا لمطلوب تعلمها في تلك الوحدة التعلیمیة خلال تقیی

،فاذا استطاع تنفیذها حصلت مجموعته درجة تدون في جدول یقوم المدرس بوضعه امام الطلاب ،ویستمر 

لتي تحصل على درجة عالیة ویتم تعزیزها   .العمل هكذا مع المجامیع الاخرى والمجموعة الفائزة هي ا

لتخطیط  یتخذ):الاسلوب الامري(المجموعة الرابعة  المدرس جمیع القرارات في بنیة هذا الاسلوب والمتعلقة با

د ما یطلب منه، وان اساس هذا الاسلوب  م، ودور الطالب هو ان یؤدي ویتابع ویطیع الاوامر وتنفی والتنفیذ والتقوی

من  هو العلاقة المباشرة بین تنبیهات المدرس واستجابة الطالب ،فإشارة الامر من المدرس تسبق كل حركة
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الطالب والتي تؤدى حسب النموذج المقدم ،وبذلك یتخذ المدرس جمیع القرارات عن المكان والاوضاع الحركیة 

،والوقت والبدء والتوقیت والایقاع ووقت انتهاء المدة المخصصة للحركة والراحة ،اذ یقوم المدرس بشرح المهارة 

م بعدها الحركیة وتنفید نموذج للمهارة من قبله ،ومن ثمت الاستع انة بنموذج من الطلاب كي ینفذ الحركة ،ثم یت

ذ التمارین التطبیقیة للمهارة، ولا یحق  للطالب الاستعانة  توزیع الطلاب عشوائیا الى اربعة مجامیع للبدء بتنفی

بزمیله بخصوص مراقبة أدائه وتقدیم التغذیة الراجعة   الا من قبل المدرس فقط ،فهذا فإن المدرس هو الذي 

ذ یشر  ف على عملیة التقویم وتصحیح الاخطاء التي یراها عند مروره بین الطلاب الصف ولا یحق للطالب اتخا

ن أغلب قرارات المدرس لا  أي قرار حول بدء التمرین أو التوقف أو الانتهاء منه و الانتقال الى تمرین اخر وإ

علاقة للطلاب به ولا تؤخذ الفروق تناقش فضلا عن ذلك فإن الجانب الابداعي للطلاب یقرره المدرس ولا 

  .الفردیة في القدرات عند الطلاب بعین الاعتبار 

طبقت الاختبارات البعدیة و التي تضمنت نفس الاختبارات القبلیة على طلاب :الاختبارات البعدیة 3-6

لتي جرت ف قید البحث وتحت نفس الظروف ا لبدنیة المختارة  یها مجموعات البحث الاربع لبعض الصفات ا

  13/05/2015- 9الاختبارات وتمت بتاریخ 

  :الوسائل الاحصائیة -3-7

إختبار ) سبیرمان(الوسط الحسابي و الانحراف المعیاري ،معامل الارتباط البسیط ،معامل ارتباط الرتب 

  .لوسطین حسابین  مرتبطین وتحلیل التباین باتجاه واحد واختبار دنكن) ت(

  :مناقشتها عرض النتائج وتحلیلها و -4

عرض و تحلیل نتائج أثر استخدام الاسالیب التدریسیة المختلفة تطویر بعض -4-1

ما ) 2(یبین الجدول :العناصر اللیاقة البدنیة و الحركیة ولمجموعات البحث الاربع و مناقشتها 

  : یأتي 

جمیع عناصر وجود فروق ذات دلالة معنویة بین متوسطات درجات الاختبارین القبلي و البعدي في - 1

اللیاقة البدنیة و الحركیة لدى المجموعة الاولى و التي استخدمت الاسلوب الفردي في عملیة التدریس إذ بلغت 

) ت(و هي أكبر من قیمة )2‘871-2‘817(المحسوبة لعناصر اللیاقة البدنیة و الحركیة ما بین ) ت(قیم 

و لمصلحة الاختبار البعدي ویعزى ذلك الى  2‘09البالغة  0‘05ونسبة خطأ  19الجدولیة عند درجة حریة 

فاعلیة الاسلوب المستخدم من حیث الاستثمار الامثل للوقت الفعلي المخصص في تنفیذ الواجب الحركي و 

الذي یؤدي الى زیادة الممارسة الفعلیة عن طریق الاعادة والتكرار للتمرین الواحد لكل طالب ،الامر الذي أدى 

على أن استغلال ) الامام (لنشاط و تطویر أكثر عناصر اللیاقة البدنیة و الحركیة ویؤكد الى زیادة الحركة و ا
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الامام (وقت الدرس في زیادة الاداء الحركي سیكسب المتعلمین تطورا في العدید من الصفات البدنیة 

،2001‘71.(  

یؤدي الى زیادة في القدرات إذ أن زیادة الوقت الفعلي للأداء المهاري سوف ) كامل و الهاشمي (وكما یؤكد 

 )   1987،17و الهاشمي ، كامل(البدنیة 

وجود فروق ذات دلالة معنویة بین متوسطات درجات الاختبارین القبلي و البعدي فیي عناصر اللیاقة - 2

لیة ،التوافق(البدنیة و الحركیة  سلوب لدى المجموعة الثانیة التي استخدمت الا) القوة الانفجاریة ،السرعة الانتقا

دنیة و الحركیة على التوالي ) ت(التبادلي في التدریس ،إذ بلغت قیم    2‘615(المحسوبة لعناصر اللیاقة الب

د درجة حریة ) ت(و هي أكبر من قیمة )3‘168، 3‘291،  2‘09البالغة  α=05‘0و  19الجدولیة عن

ب التبادلي مما أدى الى أداء ولمصلحة الاختبار البعدي ویعزى ذلك الى وجود الطالب الملاحظ في الاسلو 

الواجب الحركي بصورة صحیحة و مؤثرة ،كما أن عملیة تلقي الاوامر التوجیهات كان لها أثر في تحفیز الطالب 

ذ الواجبات بصورة دقیقة مما أبرز في هذا الاسلوب میزة هي التفاعل و الثقة و الاطمئنان ) المؤدي( الى تنفی

المؤدي ،إذ یشعر كل منهما أنه یؤدي دور المدرس فیشعران بالمسؤولیة  الذي حصل بین الطالب الملاحظ و

أن من أبرز ممیزات هذا الاسلوب التبادلي هو ) السامرائي(ویتحمسان لأدائهما بشكل صحیح و كامل ویؤكد 

لة صلاحیته و إمكانیة استخدامه مع الطلبة الذي یرمون العمل في مهنة التدریس أو التدریب لاسیما في المرح

  ).1991،91السامري،(الجامعیة أو في المؤسسات إعداد المعلمین 

بینما لا توجد فروق ذات دلالة معنویة بین متوسطات درجات الاختبارین القبلي و البعدي لعنصري 

ذ بلغت قیمة ) الرشاقة و المطاولة العامة ( و هما أصغر من قیمة ت ) 1‘994، 1‘916(المحسوبة ) ت(إ

لباحث سبب ذلك الى أن الصفتین تحتاجان الى الممارسة المكثفة سبب وجود الطالب الملاحظ الجدولیة فیعزو ا

الذي یقوم بدور المدرس من حیث تقدیم التغدیة الراجعة الى الطالب المؤدي من جهة على وفق ما لدیه من 

المشكلات  تعلیمات و توجیهات ومن جهة أخرى صلة الوصل بین الطالب المؤدي و المدرس و الذي یحسم

ویعطي القرارات الحاسمة و ربما تحتاج هاتان الصفتان الى عدد وحدات تعلیمیة اكبر مما هو علیه في البرنامج 

  .المقترح 

توجد فروق ذات دلالة معنویة بین متوسطات درجات الاختبارین القبلي و البعدي في عناصر اللیاقة - 3

ي استخدمت الاسلوب التعاوني في التدریس ،إذ بلغت قیم ت البدنیة و الحركیة لدى المجموعة الثالثة و الت

 2‘615(على التوالي ) القوة الانفجاریة و السرعة الانتقالیة ،التوافق (المحسوبة لعناصر اللیاقة البدنیة 

ولمصلحة  2‘09البالغة  α=05‘0و  19وهي أكبر من قیمة ت الجدولیة عند درجة حریة )2‘710، 2‘803،

ذ الاختبار البعد ي ویعزى ذلك الى أن المجموعة التعاونیة قد أدى طلابها حماسا ومشاركة فعلیة في تنفی

التمرینات البدنیة و المهاریة الخاصة بالوحدات التعلیمیة فضلا عن المبادرة وتحمل المسؤولیة من الجمیع كل 

ذ أحدهم الواجب الحركي ،ویذكر  الاسلوب التعاوني یعمل  بأن استخدام) manning(في مجموعته في أتناء تنفی
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على المشاركة الفعالة بین الطلاب ویبین تعاونا بناءا یتم من خلاله الافادة من قدرات طلاب المجموعة الواحدة 

د منها أفراد المجموعة الواحدة ویحس أنهم  بحیث یؤدي اندماج هذه القدرات في محصلة واحدة تتحد معا لیفی

  ). manning ،1991،125(هدف جماعي  مسؤولون عن إنجاز كل فرد وعن تحقیق

بینما لا توجد فروق ذات دلالة معنویة في متوسطات درجات الاختبارین القبلي و البعدي لعنصري الرشاقة 

وهم أصغر من قیمة ت الجدولیة فیعزى )1‘597،  1‘961(و المطاولة العامة إذ بلغت قیمتي ت المحسوبة 

لفردیة في المجموعة الواحدة وجود الطلاب الضعفاء في كل مجموعة عدم ظهور فروق معنویة الى أن الفروق ا

  .ربما قد أثر في أداء الواجبات الحركیة و تنفیذها بصورة جیدة 

وجود فروق ذات دلالة معنویة في متوسط درجات الاختبارین القبلي و البعدي لعنصر السرعة الانتقالیة - 4

لبعدي ویعزى ذلك الى ال تمارین البدنیة العامة و الخاصة التي نفذت في الجزء الاعدادي و لمصلحة الاختبار ا

) محجوب(من الدرس مضافا الیها تنفیذ التمارین المهاریة في الجزء التطبیقي أدت ربما الى هذا التطور ویذكر 

تویات أن التمارین أهمیة كبرى في الاعداد البدني العام و الخاص و اعداد المهاري إن كانت للمبتدئین أو للمس

العلیا بما یتمیز به من خصائص لتهیئة الریاضیین بدنیا و مهاریا و نفسیا وبما یتناسب مع ذلك النشاط 

  ).2000،167محجوب ،(

بنما لا توجد فروق ذات دلالة معنویة بین متوسطات درجات الاختبارین القبلي و البعدي في عناصر اللیاقة 

و التي استخدمت الاسلوب الامري في التدریس ،إذ بلغت قیم ت البدنیة و الحركیة لدى المجموعة الرابعة 

  1‘707(على التوالي ) القوة الانفجاریة ،التوافق ،الرشاقة ،المطاولة (المحسوبة لعناصر اللیاقة البدنیة 

البالغة  α=05‘0و و  19هي أصغر من قیمة ت الجدولیة عند درجة حریة ) 1‘405،  1‘107،  1‘489،

ك الى ربما یعود أن الاسلوب الامري یختلف عن باقي الاسالیب في تنفیذ قرارات الدرس إذ أ، ویعزى ذل 2‘09

لتقویم ،بینما دور الطالب هو أن یؤدي و یتابع و  المدرس یتخذ جمیع القرارات من حیث التخطیط و التنفیذ و ا

یقید المشاركة الفعلیة وعدم  یطیع كل ما یلقي علیه من أوامر و تعلیمات صادرة من المدرس وأن هذا الاسلوب

الاعتماد على قدرات المتعلمین البدنیة و المهاریة ،مما یولد الملل و الضجر لدى المتعلمین وعدم تفاعلهم 

أن النقد الذي یمكن أن یوجه )  كامل(النشیط و الفعال نحو المشاركة الفعلیة في تنفیذ الواجب الحركي ،ویؤكد 

دني و الحركي في درس التربیة الریاضیة للأسلوب الامري في التدریس ه و عدم إتاحة الفرصة الكافیة للتطور الب

  یوضح ذلك ) 2(و الجدول ). 61،1993كامل ،(
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  )2(الجدول 

یوضح المعالم الاحصائیة للاختبارین القبلي و البعدي في تطویر بعض عناصر اللیاقة البدنیة و الحركیة 

  لمجموعات البحث الاربع وحسب الاسالیب التدریسیة المختلفة 

القدرات 

البدنیة و 

  الحركیة
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  2‘09=الجدولیة ) ت(وعلما أن قیمة 19وأمام درجة حریة  0‘05معنوي عند نسبة خطأ

المقارنة بین أثر استخدام أسالیب التدریس المختلفة في تنمیة بعض عرض نتائج  4-2

  :عناصر اللیاقة البدنیة و الحركیة لمجموعات البحث الاربع في الاختبارات البعدیة و مناقشتها 

  



لنشاطات البدنیة والریاضیةمجلة علمیة محكمة تصدر عن      اف د  │ الجزائر -  جامعة الجلفة │معھد علوم وتقنیات ا  2016 │ 10  : العد

154 

  )3(الجدول 

  تحلیل التباین بین مجموعات البحث الاربع في اختبارات اللیاقة البدنیة البعدیة المختارة 

مصدر   الاختبارات 

  التباین

مجموع 

  المربعات

درجة 

  الحریة

متوسط 

  المربعات

قیمة ف 

  المحسوبة

القوة 

  )السفلى(الانفجاریة

بین 

  المجموعات

377‘18  3  129‘6    

768‘7  

داخل 

  المجموعات

485‘59  76  7892‘0  

    79  77‘873  المجموع

السرعة 

  )ثا(الانتقالیة

  

بین 

  المجموعات

568‘1  3  522‘0    

376‘4  

داخل 

  المجموعات

107‘9  76  119‘0  

    79  10‘675  المجموع

درجة(التوافق

(  

بین 
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داخل 
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  2‘670=علما أن قیمة ف الجدولیة  76-3و امام درجة حریة  0‘05معنوي عند نسبة خطأ

) ف(عناصر اللیاقة البدنیة و الحركیة هي أكبر من قیمة المحسوبة لمعظم ) ف(أن قیمة ) 3(یبین الجدول

اختبار جمیع الفروق  ولغرض) 2‘670(و البالغة ) 3،76(المحسوبة لمعظم عناصر اللیاقة البدنیة و الحركیة 
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دنیة و الحركیة و لتحدید أي  الممكنة بین متوسطات مجموعات و أسالیب البحث لاختبارات عناصر اللیاقة الب

-4(لمعرفة هذه الفروق ،و الجدول) دنكن(یختلف و یتفوق عن الاخر استخدام الباحثان اختبار اسلوب 

  :یوضحون ذلك)8

  )4(الجدول 

اختبار دنكن لمقارنة متوسطات اختبار القوة الانفجاریة للأطراف السفلى للأسالیب 

  التدریسیة 

  م l.S.R 856‘1  سَ 

  تبادلي

  م1‘672

  تعاوني

  م1‘569

  أمري

  0‘546  0‘443  0‘259  0‘298  فردي_م2‘115

  0‘287  0‘184  -  0‘289  تبادلي_م1‘765

  0‘103  -  -  0‘274  تعاوني-م1‘672

  -  --  -  -  أمري-م1‘596

  0‘05معنوي عند نسبة خطأ

  

  )5(الجدول

  اختبار دنكن لمقارنة متوسطات السرعة الانتقالیة للأسالیب التدریسیة المستخدمة

  ثانیة l.S.R 302‘4  سَ 

  تبادلي

  ثانیة4‘412

  تعاوني

  ثانیة4‘716

  أمري

  -0‘626  -0‘422  -0‘212  0‘115  فردي_ثانیة40‘090

  -0‘414  -0‘210  -  0‘112  تبادلي_ثانیة40‘302

  -0‘204  -  -  0‘106  تعاوني- ثانیة4‘512

  -  --   -  -  أمري- ثانیة4‘716

  0‘05معنوي عند نسبة خطأ
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  )6(الجدول

لتدریسیة المستخدمةاختبار دنكن لمقارنة متوسطات    اختبار التوافق حسب الاسالیب ا

  ثانیة l.S.R 139‘5  سَ 

  تبادلي

  ثانیة5‘558

  تعاوني

  ثانیة6‘45

  أمري

  -1‘421  -0‘529  -0‘110  0‘340  فردي_ثانیة50‘029

  -1‘311  -0‘419  -  0‘327  تبادلي_ثانیة5‘139

  -0‘892  -  -  0‘310  تعاوني- ثانیة5‘558

  -  --   -  -  أمري-ثانیة6‘45

  0‘05معنوي عند نسبة خطأ

  )7(الجدول

  اختبار دنكن لمقارنة متوسطات اختبار الرشاقة حسب الاسالیب التدریسیة المستخدمة

  ثانیة l.S.R 345‘7  سَ 

  تبادلي

  ثانیة7‘792

  تعاوني

  ثانیة8‘083

  أمري

  -2‘036  -1‘745  -0‘298  0‘305  فردي_ثانیة60‘047

  -0‘738  -0‘448  -  0‘295  تبادلي_ثانیة7‘345

  -0‘291  -  -  0‘280  تعاوني- ثانیة7‘792

  -  --   -  -  أمري- ثانیة8‘083

  0‘05معنوي عند نسبة خطأ

  )8(الجدول

  اختبار دنكن لمقارنة متوسطات اختبار المطاولة  حسب الاسالیب التدریسیة المستخدمة

  ثانیة l.S.R 4‘116  سَ 

  تبادلي

  ثانیة127‘2

  تعاوني

  ثانیة142‘8

  أمري

  -39‘00  -23‘4  -12‘6  17‘52  فردي_ثانیة103‘8

  -26‘4  -10‘8  -  16‘98  تبادلي_ثانیة116‘4

  -15‘6  -  -  16‘8  تعاوني- ثانیة127‘2

  -  --   -  -  أمري- ثانیة142‘8

  0‘05معنوي عند نسبة خطأ
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المقارنة بین متوسطات نتائج اختبارات بعض الصفات البدنیة و الحركیة وحسب ) 8- 4(یتضح من الجدول 

  :الاسالیب المستخدمة في البحث و كما یأتي 

) التبادلي ،التعاوني ،الامري (وجود فروق ذات دلالة معنویة بین الاسلوب الفردي و الاسالیب الاخرى 

لتمارین المهاریة بصورة  ولمصلحة الاسلوب الفردي ،ویعزى سبب ذلك أن الاسلوب الفردي یعتمد على تنفیذ ا

،كما یراعي الفروق الفردیة بین المتعلمین وممارسة التمارین المهاریة حسب قدرته فردیة وعلى ذات المتعلم 

لتعلیمیة المحدد بمعیار أو محك جعل  المتعلم و سرعته الذاتیة في تقدمه ،فضلا عن ذلك فإن مبدأ إتقان الوحدة ا

ة القدم ویشجعهم على أفراد عینة الاسلوب الفردي یتفوقون على غیرهم في تعلم بعض المهارات الاساسیة بكر 

الممارسة ،كذلك فرصة عدم السماح للمتعلم بالانتقال من وحدة تعلیمیة الى وحدة تعلیمیة جدیدة الا بعد اتقان 

أن التعلیم الفردي هو ذلك النمط من التعلم المخطط و المنظم و ) الحیلة(المادة التعلیمیة لتلك الوحدة كما یشیر 

ي یمارس فیه المتعلم النشاطات التعلیمیة بمفرده ،وینتقل من نشاط الى اخر متجها الموجه ذاتیا أو فردیا ،و الذ

الحیلة (نحو الاهداف التعلیمیة المقررة بحریة ،وبالمقدار و السرعة التي تناسبه مستعینا في ذلك بالتقویم الذاتي 

،219،2001،.  (  

التبادلي في بعض عناصر اللیاقة البدنیة  بینما لم تظهر فروق ذات دلالة معنویة بین الاسلوبین الفردي و

ویعزى ذلك الى أوجه التشابه في تنفیذ التمارین المهاریة بصورة فردیة من قبل المتعلم واعتماده على قدراته 

لتعلم واستخدامه  الذاتیة في اتقان الواجب الحركي ولكثرة الممارسة واعتماد المتعلم على سرعته الذاتیة في ا

الداخلیة و مستعینا بورقة العمل لمقارنة أدائه ،بینما وجود ورقة الفعالیات لدى الطالب الملاحظ  التغذیة الراجعة

وتقدیم نتیجة إنجاز عمل الطالب المؤدي مباشرة بعد كل أداء أدى الى ممارسة التمارین المهاریة بصورة دقیقة 

دنیة لكلا ،الامر الذي أدى الى عدم ظهور فروقات بینهما تصل الى حد المعنویة  في تنمیة هذه الصفات الب

  الاسلوبین 

  :الاستنتاجات و التوصیات -5

  :الاستنتاجات -5-1

لیها الباحث    :في ضوء النتائج التي توصل ا

لبدنیة و الحركیة -   .اثبت فاعلیة استخدام اسلوب الفردي في تطویر جمیع عناصر اللیاقة ا

لعضلات الاطراف السفلى و السرعة الانتقالیة و التوافق،   حقق اسلوب التبادلي تطورا في القوة الانفجاریة-

  ماعدا عنصري الرشاقة و المطاولة في درس التربیة البدنیة و الریاضیة 
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لتعاوني تطورا في القوة الانفجاریة  لعضلات الاطراف السفلى و السرعة الانتقالیة و  - حقق اسلوب ا

  درس التربیة البدنیة و الریاضیة التوافق، ماعدا عنصري الرشاقة و المطاولة في 

لتوافق الرشاقة و - لم یحقق الاسلوب الامري تطورا في القوة الانفجاریة لعضلات الاطراف السفلى و ا

  .المطاولة العامة ماعدا صفة السرعة 

في تعلم بعض المهارات ) التبادلي و التعاوني و الامري (تفوق الاسلوب الفردي عند مقارنته بالأسالیب -

  .لاساسیة للعبة كرة القدم ا

  :التوصیات -5-2

استخدام الاسلوب الفردي في التدریس بوصفه أفضل الاسالیب التدریسیة المقترحة في تنمیة بعض -

  .الصفات البدنیة

  .اجراء دراسة تتناول استخدام أسالیب تدریسیة اخرى و لمراحل دراسیة مختلفة مقارنة بالأسلوب الامري -

  :المصادر -

التطبیقات الاحصائیة في بحوث التربیة ):1997(التكریتي،ودیع یاسین و العبیدي ،حسن محمد-1

  .الریاضیة ،دار الكتب للطباعة و النشر ،جامعة الموصل 

تحلیل تجریبي لأثر بعض عناصر خطة كیلر على تحصیل الطلبة في ) :1993(الخطیب ،جمال -2

  .28دد مسار جامعي ،مجلة اتحاد الجامعات العربیة ،ع

كفایات تدریسیة في طرائق تدریس ) :1991(السامرائي ،عباس أحمد ،و السامرائي ،عبد الكریم محمود -3

  .التربیة الریاضیة ،دار الحكمة ،البصرة 

لنظریة و التطبیق ،دار الفجر للنشر و ) :1995(سلامة ،حسن علي -4 طرق تدریس الریاضیات بین ا

  .التوزیع ،القاهرة 

أسس التدریب الریاضي لتنمیة اللیاقة البدنیة في ) :1998(،كمال حسانین ،محمد صبحي عبد الحمید -5

لبنات ،دار الفكر العربي ،القاهرة    .دروس التربیة البدنیة بمدارس البنین و ا

التصمیم النظامي للمجموعات التعلیمیة ،مجلة ): 1988(غزاوي ،محمد ذیبان ،وبدر ،قاسم یعقوب-6

  .،عدد خاص العلوم الاجتماعیة 
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فاعلیة استخدام أسلوب الاكتشاف الموجه في تدریس بعض مهارات ) :1993(كامل ،زكیة ابراهیم احمد -7

لتحصیل الحركي و المعرفي لتلمیذات الصف الخامس ،المجلة العلمیة للتربیة البدنیة و الریاضیة  الجمباز على ا

لیة للتربیة البدنیة و الریاض(،المجلد الاول  ،كلیة التربیة الریاضیة بالهرم ) یة في الوطن العربيرؤیا مستقب

  .،جامعة حلوان ،القاهرة 

  .التعلم وجدولة التدریب ،المكتبة الوطنیة ،بغداد) :2000(محجوب ،وجیه -8

لتربیة الریاضة ،الجهاز المركزي للكتب الجامعیة و ) :1976(معوض ،حسن سید-9 طرق التدریس في ا

  .یة ،القاهرة المدرسیة و الوسائل التعلیم
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individual instruction without anarchy .California Goo year publishing 
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