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تأثیر أسلوب الاكتشاف الموجه في تعلم واحتفاظ بعض المهارات الأساسیة لفعالیة 

  ) مرحلتي الطیران والهبوط ( الوثب الطویل 

  د سرور عادل فلیح .م.أ     د زینب حسن فلیح الجبوري.م.أ

  العراق - الجامعة المستنصریة

  

  ملخص الدراسة

لدراسة الى    :                                 هدفت ا

لمهارات الأساسیة في فعالیة الوثب الطویلالتعرف على تأثیر أسلوب الاكتشاف الموجه في احتفاظ وتعلم بعض  -   )الطیران والهبوط( ا

    -:اما فرضیة الدراسة فكانت 

لا توجد فروق معنویة بین نتائج المجموعتین الضابطة و التجریبیة في الأختبارین القبلي و البعدي في في  -

  )والهبوطالطیران (احتفاظ وتعلم بعض المهارات الأساسیة في فعالیة الوثب الطویل 

الجامعة –حدد الباحثان مجتمع بحثها من طلبة المرحلة الاولى في كلیة التربیة البدنیة وعلوم  الریاضیة        

  طالبة ) 12(طالب و ) 66(بواقع )  78(وعددهم )  2016-2015(المستنصریة للعام الدراسي 

 مهاریة وأجرى الباحثان التكافؤ بین مجموعتي البحث في الاختبارات ال     

لغرض أختیار الاختبار المناسب للمهارات الخاصة بفعالیة الوثب الطویل قید الدراسة وبعد جمع الاستمارات 

  .%)75(وتفریغها تم اختیار الاختبارات التي حققت نسبة أتفاق 

خلال طرح  والذي یكون من) الطیران والهبوط(استخدم الباحثان أسلوب الاكتشاف الموجه في تعلیم مهارتي      

وتضمن .الأسئلة للطلاب والمرتبطة بالمهارات المطلوبة والتي أدخلت على الجانب الرئیسي ضمن الجزء التعلیمي

  .وحدة تعلیمیة بواقع وحدتین في الأسبوع ) 12(المنهج 
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لبحث  spssاستعان الباحثان بالمعاملات الإحصائیة آلاتیة من البرنامج الاحصائي          في استخراج نتائج ا

عمد الباحثان إلى عرض نتائج .و لغرض الوصول إلى هدف البحث و التحقق من صحة فرضیته     

لبحث على شكل جداول ثم حللت و ناقشت هذه النتائج لمعرفة واقع الفروق و  المعالجات الإحصائیة لبیانات ا

  دلالاتها الإحصائیة على وفق المنظور العلمي الدقیق 

  أتيما یاستنتج الباحثان ناء على عرض النتائج ومناقشتها ب

م - 1   أظهرت النتائج أن لأسلوب الاكتشاف الموجه تأثیرا أیجابیا في عملیة التعل

  .تفوق المجموعة التجریبیة على المجموعة الضابطة في مستوى التعلم - 2

وذلك من خلال الفروق المعنویة  ن والهبوطالطیراأن لأسلوب الاكتشاف الموجه أثرا ایجابیا في تعلم مهارتي  - 3

  لمصلحة الاختبار البعدي للمجموعة التجریبیة 

  الطیران والهبوط تفوق المجموعة التجریبیة على المجموعة الضابطة في تعلم مهارتي  - 4

  مهارتي  النهوض والطیران  أسلوب التقلیدي في تعلم منبأسلوب الاكتشاف الموجه أكثر إیجابیة  التعلم-  - 5

  -:أتيبما ی انوصى الباحثمن خلال نتائج البحث یو

أعتماد أسلوب الاكتشاف الموجه عند تعلیم المهارات الاساسیة بفعالیة الوثب الطویل ضمن المناهج  - 1

  .التدریسیة

  .في بقیة الالعابإجراء بحوث ودراسات مماثلة على بقیة المهارات الاساسیة في فعالیة الوثب الطویل و  - 2

  .تشجیع الطلاب على أستخدام التغذیة الراجعة الذاتیة اثناء الاداء وزیادة تفاعلهم مع الدرس والمدرس - 3

  التعریف بالبحث -1

  : مقدمة وأهمیة البحث1-1 

یُعدْ البحث العلمي سمة من سمات العصر الحدیث ، فقد استعانت به الدول في حل المشكلات المرتبطة      

لتعلیمي بنصیب كبیر من اهتمامات با لمجالات التطبیقیة كافة ،وقد حظي المجال الریاضي وخاصة المجال ا

 .هذه الدول لكي تسیر العملیة التعلیمیة وفق نظام علمي متكامل لتحقیق التطور في كافة مجالات هذه العملیة
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لمدرسون منذ مدة طویلة للبحث عن ومن اجل تحقیق التطور في العملیة التعلیمیة سعى المدربون وا       

وسائل وأسالیب حدیثة ومتنوعة تساعد على رفع مستوى اداء المتعلمین من خلال فسح المجال لهم بالمشاركة 

  .في العملیة التعلیمیة

صحیح ان الطالب هو الذي یتعلم وهو المحور الذي تدور حوله العملیة التعلیمیة لكن المدرس هو الذي "    

ولعل ثلاثي العملیة التعلیمیة المنهج المدرس الطالب بحاجة شدیدة الى وسیلة اخرى "لعملیة ویوجهها یدیر هذه ا

لتدریس التي تعد من العوامل المهمة التي تساعد المدرس على  یناسب عبرها المنهج بخبراته تسمى طریقة ا

لمهارات والعلوم الى المتعلم ولكن لا اذ یستخدم المدرس طریقة التدریس لنقل المعارف وا". النجاح في اداء عمله

فكما یقال منهج فقیر في محتواه وجید في طرائق " یمكن فصل احداهما عن الاخرى أي المنهج والطریقة ،

  ". تدریسه خیر من منهج غني في محتواه وضعیف في طرائق تدریسه

ربیة الریاضیة التي لا یقتصر اهداف ویعد منهج العاب القوى من بین میادین المعرفة في كلیات واقسام الت      

تدریسها على الجانب المعرفي والمهاري فقط بل یتجاوز ذلك الى تنمیة المهارات الاجتماعیة لدى الطلبة 

  .لممارستها مثل التعاون والمشاركة والتنظیم وتحمل المسؤولیة

ى عدة أنواع النوع الاول الذي و من هذه الاسالیب التعلم بالاكتشاف في المجال الریاضي والذي یكون عل   

وهو أحد الاسالیب التدریسیة )الاكتشاف الموجه (یتمثل في أساس مقدار التوجیه الذي یقدمه المعلم وبضمنه 

الذي یفسح المجال للمتعلم في الاعتماد على نفسه في تعلم المهارات وفي إیجاد الحلول للمشكلات التي تعترضه 

  .في عملیة التعلم

لبحوث التي تناولت هذا الأسلوب وجدت أن ومِن خلا     ل اطلاع الباحثان على العدید من الدراسات و ا

أستخدامه له تأثیراً كبیراً في تعلم العدید من مهارات والعاب و فعالیات ریاضیة عدیدة ، وقد استخدمها  وطبقها 

  . لهبوطمرحلتي الطیران واالباحثان على مهارتین في فعالیة الوثب الطویل الا وهي 

لبحث في كون أسلوب الاكتشاف الموجه یعمل على تنمیة التفكیر العلمي والعملي لدى           وتكمن أهمیة ا

المتعلم من خلال جعله مشاركا في العملیة التعلیمیة ولیس مؤدیا فقط وذلك بأتاحة الفرصة امامه لممارسة طرق 

لوماته وطرق تفكیره في الوصول الى نتائج التعلم وعملیاته بنفسه من خلال تفكیره وأستنتاجه مستخدما مع

  .منطقیة
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  : مشكلة البحث  1-2

إن أحد المطالب المهمة في العملیة التعلیمیة هو الاهتمام بالمتعلم وأن یكون له دور تعلیمي فعال وأن یفكر      

ن خلال زیادة ویصبح أكثر استقلالیة في اتخاذ قراراته ، وهذا كله یأتي عن طریق تطویر أسالیب التعلم م

الوسائل التعلیمیة المتنوعة ، إذ إن المعلم الكفء هو الذي یستطیع أن یقدم الجدید باستمرار وأن یعرف الكثیر 

لتعلم وأسالیبه بالشكل الذي یجعل موقف المتعلم خلال العملیة التعلیمیة موقفا " ولیس سلبیا" إیجابیا" من مداخل ا

.  

متواضعة في التدریس وملاحظتهما لمجموعة من الأسالیب المتبعة في عملیة ومن خلال خبرة الباحثان ال       

التعلم وجد ا أن بعضها قد لا تحقق الفائدة الكبیرة في تفعیل عملیة التعلم لدى المتعلمین وخاصة المبتدئین منهم 

.  

یاضیة  تعتمد على خبرة وقد  لاحظ ان معظم التخطیطات لتنفیذ الوحدة التعلیمیة في دروس كلیة التربیة الر      

المدرس الشخصیة ، وان هذا الامر قد لا یراعي اختلاف میول ورغبات المتعلمین بشكل كامل كما وقد لا یراعي 

  . اختلاف مستویاتهم وقدراتهم

لذا سیحاول الباحثان في التقصي عن تأثیر أستخدام تأثیر أسلوب الاكتشاف الموجه في احتفاظ وتعلم بعض    

المهارات الأساسیة في فعالیة الوثب الطویل وتنفیذها خلال الدرس الواحد وجعل العملیة التعلیمیة اكثر تشویقاً 

  وزیادة رغبة واندفاع الطلاب للتعلم 

كتشاف الموجه وسیلة تعلیمیة یتم فیها استخدامه بوقت واحد في اثناء الدرس لاستثمار ویعد أسلوب الا     

لتدریس الفعال والمشوق ومن خلال الاختبارات الخاصة . الوقت والجهد ومن خلال تطبیقها یمكن ان نصل الى ا

  .لقیاس مدى تعلم و احتفاظ بعض المهارات الأساسیة في فعالیة الوثب الطویل

لتحرك  لذا أرتأى   الباحثان وضع برنامجا تعلیمیا بأسلوب الاكتشاف الموجه التي یساعد الطالب على ا

عتباره أكثر با. ،بحریة في المواقف التعلیمیة من خلال مراجعة مجمل تفاصیل المهارة والاحتفاظ بهذا التعلم

  .ماتعلمه من المهاراتفاعلیة من الاسلوب التقلیدي لأنه یعمل على إعطاء الطالب دورا في إظهار 

دیة أو جرت العادة على تطبیقها بشكل      وهذا لا یعني أن نترك أسالیب تعلیمیة لمجرد وصفها بأنها تقلی

لتجارب العملیة بأتباع الأصول والممارسات التي تدعمها النتائج للوصول إلى  روتیني بل یجب الاعتماد على ا

  .تحقیق الأهداف المرجوة من العملیة التعلیمیة أفضل أسلوب یضمن تعلم المهارة وإتقانها ل
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  -:هدف البحث 1-3

  :                                 یهدف البحث الى 

التعرف على تأثیر أسلوب الاكتشاف الموجه في احتفاظ وتعلم بعض المهارات الأساسیة في فعالیة الوثب  -1

  )الطیران والهبوط( الطویل

    -:فرضیة البحث  1-4

لا توجد فروق معنویة بین نتائج المجموعتین الضابطة و التجریبیة في الأختبارین القبلي و البعدي في في  - 3

  )الطیران والهبوط(احتفاظ وتعلم بعض المهارات الأساسیة في فعالیة الوثب الطویل 

                                    -:مجالات البحث 1-5

  الجامعة المتنصریة  –طلاب المرحلة الثانیة في كلیة التربیة الریاضیة عینة من / المجال البشري  5-1- 1

  1/2/2016ولغایة / 2015/ 1/11الفترة من/ المجال ألزماني  5-2- 1

  المجال المكاني ملعب  العاب القوى في الجامعة المستنصریة 5-3- 1

  - :تحدید المصطلحات  6- 1

بأنه العلاقة التي تنشأ بین المعلم والتلمیذ و  التي من ) موستن (عرفه "  -: أسلوب الاكتشاف الموجه 6-1- 1

م مع  لتي تتلائ خلالها تقود الاسئلة المتتالیة التي یوجهها المعلم للتوصل الى الاستجابات التي یقوم بها التلمیذ وا

ن عملیة التطابق بین السؤال والاستجابة أو فكرة أو  تقود التلمیذ الى أكتشاف قاعدة أو مفهوم - هذه الاسئلة وإ

".(البحث عنها 
1
(  

لتي تتعلق بحیاتنا : ((بانه)" 1998(عامر رشید "عرفه :الاحتفاظ     2- 1-6    قدرتنا على تذكر تلك الاشیاء ا

  ).2))(الیومیة سواء أكانت لفظیة ام حركیة

 

                                                                         
ربیة الریاضیةموستن واشوورث؛  -1   .373،ص1999، الموصل،دار الكتب للطباعة، )واخرون(جمال صالح حسن ) ترجمة(تدریس الت

مجتمع والمتنوع تحت نظم تدریب وظروف جهد مختلفة) 2( ، جامعة بغداد، اطروحة دكتوراه: (عامر رشید سبع؛ التعلم المهاري باستخدام طرائق التدریب ال

ریاضیة ربیة ال  .50ص) 1998، كلیة الت
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  :الدراسات النظریة والدراسات المشابهة  -2

  :الدراسات النظریة 1- 2    

  -:یس أسالیب التدر  1- 2-1

ان التدریس بحسب مایؤكده العلماء التربویون هو علم وفن وخبرة یكتسبها المدرس عن طریق الاستعداد     

  .والممارسة

نشاط تواصلي یهدف الى إثارة التعلم " على انه)توفیق أحمد مرعي ومحمد محمود الحیلة(ویتفق كل من     

  )1(".وتسهیل مهمة تحقیقه

عن سلسلة مستمرة من العلاقات تنشأ بین المعلم والطالب وهذه العلاقات تساعد ان عملیة التدریس عبارة "

الطالب على التطور بصفته مشاركا في هذه العملیة،وان عملیة التدریس الناجحة تحدث نتیجة الانسجام بین 

  )2(".الهدف المطلوب وما یحدث فعلیا خلال الدروس

على أسس كثیرة أهمها اما اختیار اسلوب التدریس المناسب فیعتمد   
)3(

:  

 طبیعة المادة التي تٌدرس 

 خصائص نمو الطلبة 

 ه  نوع التعلم الذي ینشد تحقیقه ومستوا

 مدى اقتصادیة الطریقة جهدا ووقتا وتكلفة. 

ان عملیة اختیار اسلوب معین للتدریس لیس بالمهمة السهلة والامر العشوائي،لذا فأن طبیعة عمل         

مدرس التربیة الریاضیة ومهمته التربویة تتطلب منه ان یتبع أسالیب متطورة وحدیثة في تدریس مادته بحیث 

هم الخاصةتكون تلك الاسالیب ملائمة لأحتیاجات الطلبة وملبیة لمیولهم ورغبات
)4(

.  

لتي یقومون بها ومدى "و الاسالیب التدریسیة هي       نظریة من العلاقات بین المعلم والطالب والواجبات ا

  )1(".تأثیرها في تطور الطالب وما یحدث للأشخاص خلال عملیة التدریس والتعلیم وتخطیط عملي مدروس

                                                                         
 23ص)2002عمان،دار المسیرة للنشر والتوزیع والطباعة،( 1،طرائق التدریس العامةط: وفیق احمد مرعي ومحمد محمود الحیلة -1

  11ص)1991للطباعة، الكتبرجمال صالح واخرون الموصل،دا:،ترجمة اضیةیتدریس التربیة الر.موستن واشوورث -2

3
  21،ص1981النشرن،القاھرة،دار الثقافة للطباعة واساسیات المنھج وتطبیقاتھ:محمد عزت عبد الموروث واخرون -

ربیة الریاضیة بین المنھج والتطبیق:الدیري وعلي السید محمد علي -4   123،ص1993،عمان،دار الفرقان،1،طمناھج الت
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لتدریسیة من احد عشر اسلوبا       كنتیجة لسلسة من القرارات التعلیمیة اذ تم تنظیم هذه  وتتكون هذه الاسالیب ا

  .الاسالیب في ضوء من هو الذي یضع قرارات الدرس ونوعها ومتى تتخذ في كل اسلوب

وهذه الاسالیب الأحد عشر هي
)2(

  

  ).اسلوب أ( - الاسلوب الامري - 1

  ).اسلوب ب( –الاسلوب التدریبي  - 2

  ).اسلوب ج( –الاسلوب التبادلي  - 3

  ).اسلوب د( –سلوب فحص النفس أو المراجعة الذاتیة ا - 4

  ).اسلوب ه( –) الاحتواء(اسلوب الادخال او التضمین الذاتي  - 5

  ).اسلوب و( –اسلوب الاكتشاف الموجه  - 6

  ).اسلوب ز( –الاسلوب المتشعب  - 7

  ).اسلوب ح( –ا سلوب الاشتقاق - 8

 )اسلوب ط( –تصمیم التلمیذ  –البرنامج الفردي  - 9

  )اسلوب ي( –اسلوب المبادرة  -10

  )اسلوب ك( –اسلوب التدریس الذاتي (  –اسلوب التدریس الذاتي  -11

هي الشائعة الاستخدام في الكثیر من المدارس في دول العالم ) ه - ا(تُعدْ الاسالیب الخمسة الاولى أي من     

لا عن الظروف التنظیمیة من ناحیة الوقت وذلك لملاءمتها للبیئة الاجتماعیة المحیطة والامكانات المادیة،فض

اللازم لتعلم واداء المهارة ومن حیث تنظیم المساحات الخالیة والملاعب بما یتلاءم مع البرنامج او المنهاج 

  .المخصص مما یؤدي الى تعزیز كفاءة العملیة التعلیمیة

                                                                                                                                                                                                                                                  
1

لتربیة الریاضیة:عباس احمد السامرائي وعبد الكریم السامرائي -  5،ص 1991،جامعة البصرة،مطبعة الحكمة،كفایات تدریسیة في طرائق تدریس ا

2
لتنس،: ھاشم اسماعیلظافر  - لتطور من خلال الخیارات التنظیمیة المكانیة لبیئة تعلم ا أطروحة (الاسلوب التدریسي المتداخل وتأثیره في التعلم وا

  37ص)2002دكتوراه،جامعة بغداد،كلیة التربیة الریاضیة،
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  -:أسلوب الاكتشاف في التربیة الریاضیة 2- 2-1

لیب الاكثر شیوعا واستخداما في مجال تدریس مهارات الانشطة الریاضیة         یُعدْ أسلوب الاكتشاف من الاسا

  .وهو الاسلوب المتبع بشكل واسع في تدریس تلك المهارات

 –المقارنة " ان المتعلم یبحث بنفسه عن الحقائق والقوانین مستخدما الكثیر من العملیات الفكریة مثل    

".الاستنتاج والابتكار وغیرها- حل المشكلات- التحلیل-التخمین - یقالتطب
)1(

  

لتلمیذ في اسلوب الأكتشاف یقوم بأداء العمل عن طریق استكشافاته لأمكانیاته وقدراته بحیث یؤدي        ان ا

محاولات مختلفة ینفي ویكرر المناسب منها ویدمج بعضها ببعض بهدف الوصول الى الانجاز الصحیح وهنا 

یكون دور المعلم في تحفیزالتلامیذ واستثارتهم وتوجیههم بحیث یتمكن التلامیذ من استخدام عقولهم في التفكیر 

  )2(.للاكتشاف والاختبار

انه عملیة تفكیر تتطلب من الفرد اعادة تنظیم المعلومات "لقد عُرفَ الاكتشاف تعریفات عدیدة منها      

  )3(".من رؤیة علاقات جدیدة لم تكن معروفة لدیه قبل الموقف الاكتشافيالمخزونة لدیه وتكییفها بشكل یمكنه 

:وهناك عدة أنواع للتعلم بالاكتشاف وهي
)4(

  

الاكتشاف الموجه وغیر (ویتمثل في أنواع الاكتشاف على أساس مقدار التوجیه الذي یقدمه المعلم:النوع الاول

  )الموجه

  : الاكتشاف الموجه -أ

بقیادة تفكیر المتعلمین في الاتجاه المراد أكتشافه، ولذا یقدم لهم التوجیه بدرجة تكفي لاكتشافهم یقوم فیه المعلم 

  .المتوقع منهم تعلمه

  :الاكتشاف غیر الموجه -ب

                                                                         
1

 142،ص1990ة المعارف،،الاسكندریة،مطبعة منشأالتدریس والتعلیم في التربیة الریاضیة.عفاف عبد الكریم -

ربیة الحركیة:احمد عبد الرحمن السرھید وفریدة ابراھیم عثمان  -2  19،ص1991،دار القلم للنشر والتوزیع ،1،طالاسس العلمیة للت

3
  w w .Arabic httpill w  web sitالتعلم بالاكتشاف،منتدیات شبكة المھندس           .یسري مصطفى السید -

ھا في التربیة الریاضیة.خرونمحمد سعد زغلول وا -4 لیب   115،ص 2001،)القاھرة،مكتب الكتاب للنشر(1،طتكنلوجیا التعلیم واسا
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لایقدم المعلم أي توجیه للمتعلمین ویطلب منهم ان یكتشفوا الشئ المراد تعلمه من دون توجیه أو مساعدة،ولذا 

  .طي للمتعلم حریة كاملة من دون أي شروط فالمتعلم هو الذي یخطط وینفذفان هذا الاسلوب یع

الاكتشاف (ویتمثل في أنواع الاكتشاف على أساس الاجراءات التي تستخدم في عملیة التعلم : النوع الثاني 

  ) الاستقرائي او الاكتشاف الاستنباطي

  :الاكتشاف الاستقرائي -أ

علمه من خلال مجموعة من الامثلة النوعیة للشيء المراد تعلمه حتى یتمكن یتم فیه اكتشاف الشيء المراد ت    

المتعلمون بتوجیه من المعلم من استقراء الخواص المشتركة لهذه الامثلة وصولا للشيء المراد اكتشافه ومن هنا 

  .یتضح ان الاكتشاف الاستقرائي یسیر من الجزء الى الكل ومن الخاص الى العام

  :ستنباطيالاكتشاف الا -ب

یتم فیه استخدام مبادئ النطق للوصول الى الشيء المراد اكتشافه،ثم القیام بالبحث عن تطبیقات نوعیة لهذا      

  .الشيء ومن هذا یتضح ان الاكتشاف الاستنباطي یسیر من الكل الى الجزء ومن العام الى الخاص

الاكتشاف (ول المتعلم الى المعلومات والمفاهیم ویتمثل في انواع الاكتشاف على اساس كیفیة وص: النوع الثالث

  ).الاكتشاف غیر قائم على المعنى -القائم على المعنى

م على المعنى -أ  :الاكتشاف القائ

یتم فیه وضع المتعلم في موقف یتطلب منه حل مشكلة ما بحیث یمكنه ان یشارك مشاركة فعالة في عملیة 

خطوة من خطوات الدرس حتى یصل في النهایة الى اكتشاف حل  الاكتشاف،ولذا فان المتعلم یعي ویفهم كل

  .المشكلة 

  

  :الاكتشاف غیر القائم على المعنى -ب

د من المعلم وبأشرافه من دون فهم للافتراضات والمبادئ  ویحدث عندما یقوم المتعلم بعمل شيء ما بتوجیه وارشا

ذ توجیهات المعلم بكل دقة من دون ان یعي الحكمة التي یستند الیها هذا التوجیه،وما على المتعلم إلا ان ینف

  .منها،والمتعلم في هذا الاكتشاف یتبع خطوات ویقوم بتنفیذها من دون فهم لها
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  )1(:عملیة الاكتشاف 3- 2-1

لكي نفهم ما تعنیه هذه العملیة لابد لنا أن ندخل في صلب الموضوع أو أساسه الحقیقي الذي یجعل أمامنا      

أن (في التشتت أو التنافر الذهني ) فیستنكر(ف واضحة كوضوح الشمس، لنرى ما تقترحه نظریة صورة الاكتشا

  ).الاضطراب أو التشویش الذهني یخلق الحاجة الى أیجاد الحل

ومن هنا نجد ان عملیة إیجاد الحل وحدها هي التي تزیل حالة الاضطراب والتشتتثم الرجوع الى حالة        

لتدریس او عملیات التعلم الهدوء والسكینة ال اي ،ذهنیة،ان لهذه النظریة العدید من المفاهیم التي تخص سلوك ا

  .ان عملیة الاكتشاف تحدث كنتیجة لحالة التشتت الذهني

د الجواب         لتنافر والاضطراب یؤدي الى حدوث الاستفهام بسبب الحاجة الى إیجا ان التشتت في حالة ا

ذ وبالتالي عملیة الاستفهام  د حدوث التشتت الذهني،ا تقود الى الاكتشاف لذا فحالة الاقتناع الذهني تتوقف عن

  : یمكننا ان نتخیل هذه الخطوات ونرسمها ذهنیا على شكل مخطط تمثله الخطوات الثلاث كالآتي

  .الاكتشاف  ←الاستفهام  ←التشتت الذهني 

فالفرد . أن ما یقترحه هذا المخطط هو أن عملیة الاكتشاف تحدث كنتیجة لعملیة سابقة متمثلة بالاستفهام       

كر سابقا بأن حالة عدم القناعة الذهنیة تقوم بإجبار الذهن ‘یقوم بالاستفهام لأنه بحاجة الى أیجاد شيء ما ذ

إذا ما تتفاعل هذه المراحل الثلاث .وث الاكتشافعلى أن یركز على المشكلة المطلوبة وبالتالي إحتمال حد

  ).بعتبة الاكتشاف( للعملیة الذهنیة وتتحد بنجاح فان التلمیذ یكون قد عبر الحد الفاصل والذي یسمى

   -:ماهیة أسلوب الاكتشاف الموجه 4- 2-1

عملیة اكتشاف  یعدْ اسلوب الاكتشاف الموجه من الاسالیب المهمة التي تعمل على إشغال الطلبة في      

  .المعلومات في أثناء الوحدة التعلیمیة

وجوهر هذا الأسلوب العلاقة الخاصة التي تنشأ بین المدرس والطلبة التي من خلالها یوجه المدرس عددا       

) السؤال(من الأسئلة تؤدي الى أستجابات من لدن الطلبة التي تتلاءم و هذه الاسئلة والتطابق بین المثیر

  .)2(ویؤدي تكرارها إلى عملیة الاكتشاف) الجواب(بةوالاستجا

                                                                         
1

  271-269،صالمصدر السابقموستن واشوورت، -

ة:موسكا موستن سارة اشووث -2 ربیة الریاضی   373،ص1999،الموصل،دار الكتب للطباعة،)واخرون(جمال صالح حسن) ترجمة(تدریس الت
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بأنه الاسلوب الذي یضع المدرس من خلاله عددا من "ویعرف مفتي إبراهیم أسلوب الاكتشاف الموجه       

الاسئلة والتحدیات التي تمكن الطلبة من التحرك بحریة في مواقف التعلم من خلال مراجعة كفاءة الحركة 

  .)1("وعناصرها

ومن ذلك یتبین ان هذا الاسلوب ینمي لدى الطالب القدرة على ان ینظر الى الاشیاء التي كان یمر بها        

غالبا  نظرة موضوعیة، دون ان یعیرها انتباهه وكذلك ینمي حب الاستطلاع وقوة التذكر والرصانة في طروحاته 

ثم یتعلم المهارات بالوسیلة النابعة من ذاته وهذا في أثناء ممارساته الیومیة،وتؤدي الى تفاعله مع المدرس ومن 

  .یؤدي الى شعوره بالاستقلالیة في الافكار والابداع في أكتشاف الاشیاء

  

  -:أهداف أسلوب الاكتشاف الموجه4-1- 2-1

یهدف أسلوب الاكتشاف الموجه الى مایأتي
)2(

:  

  .إشغال الطلبة بعملیة معینة تؤدي الى الاكتشاف -

 ).السؤال الذي یقدمه المدرس(دقیقة بین إجابة الطلبة والمؤثرتنمیة علاقة  -

 .تطویر القابلیة على الصبر من لدن كل من المدرس والطلبة ویعد من متطلبات عملیة الاكتشاف -

  -:إلى هدف هذا الاسلوب هو:)3()وأخرون(ویضیف مروان عبد المجید

  .مفهوم معین أو فكرة معینةتنمیة مهارات استكشافیة تقود منطقیا إلى أكتشاف  -

  

  - :ممیزات أسلوب الاكتشاف الموجه 2 -4- 2-1

  :)4(لأسلوب الاكتشاف الموجه ممیزات عدیدة وهي كما یأتي

                                                                         
  .54،ص2000،القاھرة،دار الامیرة للطباعة،طرق تدریس العاب الكرات.إبراھیم حمادمفتي   -1

2
  .274،صمصدر سبق ذكره:موسكا موستن -

مجید -3 ربیة الریاضیة):وأخرون(مروان عبد ال   .227،ص 2001،عمان،مؤسسة الوراق للنشر،أتجاھات حدیثة في طرق تدریس الت

  

                http//.w w w  Alwatan,The Voice of Arabic Citizen Has Latest Arab News -1  
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  .توفیر فرصة للطلبة لیفكروا بشكل مستقل على أثر المعرفة باعتمادهم على أنفسهم وانتقاء الاستجابة الافضل -

 .ى المعرفة من خلال جمع المعلومات وتنظیمها ومعالجتهایساعد الطلبة على كیفیة الحصول عل -

 .ینمي مهارات التفكیر الذهنیة العلیا مثل التحلیل،التركیب،التقویم -

لممیزات الأكتشاف الموجه الآتي ویضیف مفتي أبراهیم حماد
)1(

  

لتعلم وكیف نتعلم؟، واكتشاف مقدرة أجسامهم على اداء الحركة -   .یساعد الطلبة على ا

لتفاعل بین الطلبة بعضهم لبعض ومع المدرس -  .توفر جوا من ا

 .تنشط الطلبة وتدفعهم  لیكونوا صانعین للمعرفة ولیس متلقین لها -

 .تعود الطلبة على الاستقلال والاعتماد على النفس،وبذلك یكونون على استعداد للبدء بالاكتشاف مع الاخرین -

ویضیف مروان .عملیة التعلم ،ویزید من خبراتهم طبقا لمقدرة أجسامهمتكون لدى الطلبة اتجاهات ایجابیة نحو  -

:عبد المجید مایأتي
)2(

 

 .القدرة على الابداع والمقارنة -

 .القدرة على أتخاذ القرار -

  .القدرة على الاكتشاف والابداع -

  -:عیوب أسلوب الاكتشاف الموجه 4-3- 2-1

  )3(:مایأتيلأسلوب الاكتشاف الموجه عیوب عدة منها 

  .یتطلب زمنا طویلا نسبیا إذا ماقورن بالأسالیب الاخرى -

 .لا یراعي الفروق الفردیة -

 .یحتاج الى قدرة فائقة من المدرس لعرض التفكیر الخاص وإثارته بالتقصي والاكتشاف -

                                                                         
1

  .55-54، ص2000مصدر سبق ذكره، : مفتي ابراھیم حماد -
  .267، ص2002مصدر سبق ذكره، : مروان عبد المجید -2
  .40،ص2003،عمان،دار الباروني للنشر،1،طأسالیب تدریس العلوم والریاضیات.عبد الحافظ سلان -3
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  )1(:ویضیف مفتي أبراهیم حماد مایأتي

  .في الوصول إلى النتیجةأحتمال تسرب الیأس الى نفوس الطلبة في حالة فشله  -

  .قد لایتمكن الطلبة من الوصول إلى الهدف المطلوب لأنهم لایمتلكون المعلومات الكافیة -

 :الاحتفـــاظ        1-5- 2

  :مفهوم الاحتفاظ 1-5-1- 2

ان منهجیة الدرس ترمي الى تثبیت المعارف   د ، والصفات والقدرات البدنیة، والمهارات، لاشك في  لذا لاب

اولة الاحتفاظ بالمعارف والمهارات كي لا ینساها التلمیذمن مح
)2(

ویستخدم مصطلح الاحتفاظ بشكل مرادف . "

"لمصطلح الذاكرة
)3(

وكیف ، وقد تناولت كثیر من البحوث الذاكرة ودرست قدراتها على خزن المعلومات وحفظها، 

لبقاء والدیمومة وتضمحل عبر تقادم السنین لتكون في  او كیف تنتهي، یمكن لهذه المعلومات ان تتسم بطابع ا

  .طي النسیان

ء : ((بانه)" 1998(عامر رشید "وقد عرفه        لتي تتعلق بحیاتنا الیومیة سوا قدرتنا على تذكر تلك الاشیاء ا

  .)4())أكانت لفظیة ام حركیة

  :اختبارات الاحتفاظ 5-2- 2-1

 -:هي هناك ثلاثة انواع من الاختبارات تستخدم في قیاس الاحتفاظ

  .هي اختبارات قدرة الفرد على تذكر ما تعلمه سابقا من حیث الكم والنــوع: اختبارات التذكر - 1"

) اكثر(هي اختبارات یتطلب من الفرد فیها التمیز بین المثیرات والاستجابة لواحدة منها او : اختبارات التمییز - 2

 .كاختبارات تذكر حدث ما من بین سلسلة احداث مضت

                                                                         
1

  .. 84،ص2000، مصدر سبق ذكره.اھیم حما دمفتي أبر -
 .54ص) 1998، مركز الكتاب للنشر، القاھرة: (1؛ ططرق التدریس في التربیة الریاضیةناھد محمود سعد ونیللي رمزي فھیم؛ ) 2(

)
3

(. P. 239.Op.CitLefransois.   

جامعة ، اطروحة دكتوراه: (والمتنوع تحت نظم تدریب وظروف جھد مختلفةعامر رشید سبع؛ التعلم المھاري باستخدام طرائق التدریب المجتمع ) 4(

 .50ص) 1998، كلیة التربیة الریاضیة، بغداد
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اذ یعید فیها الشخص بعد ، وهذه الاختبارات غالبا ما تستخدم في المهارات الحركیة: التعلم رات اعادةاختبا - 3

ویقاس الاحتفاظ بالوقت الذي یتطلبه ذلك الشخص لاداء تلك ، مدة راحة محددة تلك المهارة التي سبق ان تعلمها

بعدد المحاولات التي یتطلبها لاداء تلك او یقاس ، المهارة بالكفایة نفسها التي اداها في الاختبار الاول

  .)2)(1("المهارة

  3  -:فعالیة الوثب الطویل   6- 2-1

  فعالیة الوثب الطویلالمراحل الفنیة 6-1- 2-1

إن حركة الواثب تختلف عن فعالیات المیدان والمضمار الأخرى، فقد اتفقت المصادر العلمیة على إن        

الواثب یقوم بحركات مختلفة في مراحل الطیران عن الواثب الأخر وهذا الاختلاف یعطي كل طریقة التقسیمة 

حركي بسیط في أدائه وخصوصا في الخاصة بها مثل القرفصاء والتعلق والمشي في الهواء لذا تعد كنشاط 

مراحل تعلمه الأولى والمحببة والأكثر شیوعا في ممارستها لیس فقط في مجال الساحة والمیدان، ولكن بالنسبة 

لتلمیذ المدارس على أدائه دون معلم متنافسین بعیدین  للألعاب والفعالیات الریاضیة المختلفة، وعلى ذلك یقبل ا

المختلفة المتمثلة في تكنیك الخاص بالأداء، حیث ینمي عندهم قوة الارتقاء من جزاء عن فنون حركاته الریاضیة 

الوثب المتكرر في الحفرة الوثب، ومن هنا ظهرت أهمیته كنشاط مدرسي ولبساطة المتطلبات الوثب الطویل 

ى معلمي ، یجب عل)مرحلة الأولى من مراحل التعلم الحركي ( والسهولة أدائه وخصوصا في شكله الأولى 

التربیة الریاضیة ملاحظة ذلك عند وضع مناهجهم التعلیمیة بالاهتمام بالتدریبات الخاصة بالوثب الطویل، وذلك 

  .في كل وحدة تعلیمة

  

 

  : المراحل الفنیة للوثب الطویل

أقسام  إن تكنیك الوثب الطویل یتكون من حلقات متسلسلة الواحدة بعد الأخرى، كما إن ترابط مراحله وتبادل    

قسیم المراحل الفنیة في هذه الفعالیة إلى أربعة أقسام رئیسیة كما یلي. حركاته تكون مشتركة   :ویمكننا ت

                                                                         
)1(. New Jersey: Prentice Itall, 1972. P.74.Skill Acquis ition-The Dynamics of MotorRobb, M.D.   

)
2

(ew York: Macmillan Publishing, Co, inc, 1982, P.480., NMotor Learning and Human PerformanceSinger R.W.   

3 http://www.bdnia.com/?p=2440  



لنشاطات البدنیة والریاضیةمجلة علمیة محكمة تصدر عن      اف د  │ الجزائر -  جامعة الجلفة │معھد علوم وتقنیات ا  2016 │ 10  : العد

49 

  .الاقتراب• 

  .الارتقاء• 

  .الطیران• 

  .الهبوط• 

  :الدراسات المشابهة 2-2

هارات تأثیر أسلوب الاكتشاف الموجه بالتعلم المتسلسل في أكتساب بعض الم: عنوان الدراسة -2-1- 2

  .الاساسیة بكرة القدم

  :هدفت الدراسة الى

التعرف على تأثیر أسلوب الاكتشاف الموجه بالتعلم المتسلسل في أكتساب بعض المهارات الاساسیة في  -

 .كرة القدم

من المجتمع الاصلي بالطریقة العمدیة من طلاب كلیة الفنون الجمیلة المرحلة : و قد أختیرت عینة الدراسة 

لتجریبیة تضم الاولى  طالبا ) 13(وبالطریقة العشوائیة حیث قسمت الى مجموعتین ضابطة وتجریبیة المجموعة ا

لبا) 11(والمجموعة الضابطة تضم    .طا

 -:و من أهم أستنتاجات الدراسة

م اسلوب الاكتشاف الموجه بالتعلم المتسلسل اكثر فاعلیة من الطریقة التقلیدیة المتبعة في  - ان استخدا

  .عض المهارات الاساسیة في كرة القدماكتساب ب

 .ان عطاء التغذیة الراجعة في كل خطوات اسلوب الاكتشاف الموجه یؤدي الى تعزیز الاداء المهاري  -

لیب التعلم الحدیثة  -  .ساهم في تنمیة وتطویر الاداء المهاري) التعلم المتسلسل(ان استخدام اسا

  

  منهجیة البحث وإجراءاته المیدانیة  -3

  هجیة البحثمن3-1

للوصول إلى أهداف البحث استخدمت الباحثان المنهج المناسب لحل مشكلة البحث إذ إن لكل بحث        

لباحثان المنهج التجریبي بتصمیم المجموعتین  طریقة خاصة لإیجاد الحلول لها ومن هذا المنطلق استخدم ا

ختیار الحقیقي لفروض العلاقات الخاصة منهج البحث الوحید الذي یمكنه الا"كونه ) التجریبیة والضابطة(
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بالسبب أو الأثر فضلا عن أن هذا المنهج یمثل الاقتراب الأكثر صدقا لحل العدید من المشكلات العلمیة 

  )1("بصورة عملیة

  مجتمع البحث وعینته 3-2

الجامعة –حدد الباحثان مجتمع بحثها من طلبة المرحلة الاولى في كلیة التربیة البدنیة وعلوم  الریاضیة        

لبة وقد توزع ) 12(طالب و ) 66(بواقع )  78(وعددهم )  2016- 2015(المستنصریة للعام الدراسي  طا

د اختار الباحثان مجتمع البحث على ثلاثة شعب وبعد أستبعاد الطلاب الراسبین ولاعبي ا لاندیة والفرق والاناث ق

طالب أتبعت ) 15(عشوائیا  وبواقع مجموعتین المجموعة الاولى الضابطة وعددها ) ب(و) أ(عینتها من شعبتي 

طالب أتبعت أسلوب الاكتشاف الموجه الذي ) 15(المنهج المتبع في الكلیة والمجموعة الثانیة التجریبیة وعددها 

طلاب لغرض أجراء التجربة الاستطلاعیة علیهم )10(ارین المتبعة في الكلیة و اختارتأدخل على نفس التم

لبحث%) 33(وبهذا شكلت عینة البحث نسبة    .من مجتمع ا

ولغرض تجنب العوامل التي تؤثر في نتائج التجربة وإرجاع الفروق إلى العامل التجریبي أجرى الباحثان       

وقد أظهرت نتائج ) الطول والوزن والعمر(طالبا في متغیرات ) 30(عددهم  التجانس على عینة بحثهما البالغ

د ) 3±(إن عینة البحث متجانسة إذ كان معامل الالتواء المحسوب محصور بین ) 1(الجدول  وهذا مؤشر جی

  . على إن التوزیع اعتدالي أو قریب منه

  )1(جدول 

  یبین تجانس العینة في متغیرات الطول والوزن والعمر

 المتغیرات ت
وحدة 

 القیاس

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري
 الوسیط

معامل 

 الالتواء
 مستوى الدلالة

 عشوائي 0.04- 171 2، 93 173.15 سم الطول 1

 عشوائي 0.17 - 71.5 3.36 71 كغم الوزن 2

 عشوائي 0.50- 20.97 1، 72 20.13 سنة العمر 3

  

                                                                         
1

  21ص)  1999القاھرة،دار الفكر العربي،.(البحث العلمي في التربیة الریاضیة وعلم النفس الریاضي محمد حسن علاوي،اسامة كامل راتب؛ -
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لنحو الاتيوبعد إجراء التجانس ثم تقسیم العینة    - :بطریقة القرعة الى مجموعتین وعلى ا

طالبا وهي المجموعة التي سوف تتعلم المهارات قید ) 15(المجموعة الاولى المجموعة التجریبیة وعددها -

  .الدراسة على وفق أسلوب الاكتشاف الموجه

طالبا وهي المجموعة التي سوف تتعلم المهارات قید ) 15(المجموعة الثانیة المجموعة الضابطة وعددها -

  . الدراسة على وفق الأسلوب المتبع في الكلیة

لبحث في الاختبارات المهاریة ویظهر في الجدول       أن قیمة ) 2(وأجرى الباحثان التكافؤ بین مجموعتي ا

تحت درجة حریة ) 2.33( الجدولیة البالغة ) ت(مجموعتي البحث أقل من قیمة  المحسوبة بین نتائج) ت(

  .وهذا مؤشر على إن مجموعتي البحث متكافئة) 0.05(ومستوى دلالة ) 28(

  

  )2(جدول

  یبین تكافؤ مجموعتي البحث في الاختبارات قید الدراسة

ع      المجامی

  

           

 الاختبارات

وحدة 

 القیاس

 المجموعة الضابطة یبیةالمجموعة التجر 

قیمة ت 

 المحسوبة

قیمة ت 

 الجدولیة

مستوى 

الوسط  الدلالة

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

  الطیران  

 

 1، 54 2،  50 4، 89 1، 98 4، 44 درجة

2.33 

غیر 

 معنوي

  الهبوط 

 

 1، 76 1، 90 4، 73 1,98 4، 31 درجة
غیر 

 معنوي
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وهي الوسیلة أو الطریق التي یستطیع فیها الباحث حل مشكلته مهما كانت تلك الأدوات  -:أدوات البحث 3- 3

  :واستخدم الباحثان الادوات التالیة )1(.الأجهزةأو البیانات أو 

  وسائل جمع البیانات 1- 3-3

 المصادر والمراجع العلمیة 

  الدراسات والبحوث المشابهة 

 الملاحظة 

  المقابلة 

  الانترنت(الشبكة الدولیة( 

  الاختبارات والقیاسات 

 أستمارات جمع البیانات وتفریغها 

 حاسبة الكترونیة 

  الوسائل الاحصائیة 

 حاسبة یدویة 

 ملعب ساحة ومیدان قانوني. 

 فریق العمل المساعد
2

  

  -:خطوات تنفیذ البحث 3-4

  -:تحدید الاختبارات 1- 3-4

أن أهم ما یحتاجه الباحث هو أختیار أو وضع أختبارات متعددة لقیاس بعض المتغیرات التي ترتبط         

لخبراء) 5(بالظاهرة المراد قیاسها وبناء على ذلك قام الباحثان بعرض استمارة على  *من ا
1
لغرض أختیار  

                                                                         
1

لبحث العلمي ومناھجھوجیھ محجوب؛ -   163ص)2002،مدیریة دار الكتب للطباعة والنشر،بغداد( ا
  

*
  أسماء فریق العمل المساعد 
  

  الجامعة المستنصریة /كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة الریاضیة/طالب ماجستیر / باسم عودة  -1
ةالجامعة /كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة الریاضیة/طالب ماجستیر / حسین امجد  -2   المستنصری

2
  
  

2
ة*    أسماء الخبراء والمختصین وألقابھم العلمی
  

لتدریب الریاضي، عامر فاخر شغاتي. د.ـ أ1   .كلیة التربیة الریاضیةالجامعة المستنصریة، العاب قوى،علم ا
  .كلیة التربیة الریاضیةالجامعة المستنصریةد، ، اختبار وقیاس، علي سلمان الطرفي. د.أ- 2

  .جامعة كویة /كلیة التربیة الریاضیة ، العاب قوى/ مد دھامامیرة مح. د.م.أ-3
ة، العاب قوى/ بایو ، فائزة عبد الجبار. د.م.ـ أ-4   كلیة التربیة الریاضیةالجامعة المستنصری

  .الجامعة المستنصریة/طرق تدریس وحدة النشاط الریاضي ، العاب قوى/  عبد علي الفرطوسي. د.م.ـ أ5
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ة وبعد جمع الاستمارات وتفریغها تم اختیار الاختبار المناسب للمهارات الخاصة بفعالیة الوثب الطویل قید الدراس

  .%)75(الاختبارات التي حققت نسبة أتفاق 

  -:إجراءات تنفیذ البحث  3-5

  -:الاختبارات المستخدمة في البحث   3-5-1  

  : قام الباحثان بأجراء الاختبارات الخاصة في البحث وكایلي 

  .الطویل بطریقة التعلق اختبار الأداء الفني والإنجاز لفعالیة الوثب  - 1

  ) .الإنجاز(معرفة المسافة المتحققة  -:الهدف من الاختبار 

  .شریط قیاس + حفرة وثب + مجال اقتراب - : متطلبات الاختبار 

م ویقوم الواثب بأداء الركضة التقربیة ثم الارتقاء ) 35(یقف الواثب على مسافة لا تقل عن  -:وصف الأداء

لتعلق ثم الهبوط في الحفرة على اللوحة والطیران بط   . ریقة ا

  - :التسجیل 

تقاس المسافة من حافة لوحة الارتقاء الداخلیة والقریبة من حفرة الوثب الى اقرب اثر یتركة جسم الواثب في     

الحفرة وتقاس بالسنتمترات بواسطة شریط قیاس ، وتعطى ست محاولات وتأخذ أفضل محاولة ، كماهو موضح 

  )1(في الشكل 

  

  

  

  ) 1( الشكل 

  یوضح اختبار الوثب الطویل بطریقة التعلق

  

                                                                                                                                                                                                                                                  
1
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  : التجربة الاستطلاعیة  3-6

في  ملعب  الساحة والمیدان في الجامعة   9/11/2015تم أجراء التجربة الاستطلاعیة یوم الاثنین المصادف 

طلاب من مجتمع البحث تم اختیارهم بالطریقة العشوائیة ومن خارج )  10( المستنصریة على عینة تكونت من 

  : یأتي  عینة البحث الرئیسة ، وكان الهدف من إجراء التجربة الاستطلاعیة ما

  معرفـة المعوقات التـي قـد تواجه الباحثان عنـد تطبیقه التجربة الرئیسیة -

  . تحدید عدد المحاولات التي یسمح بها وقت الدرس وعدد أفراد كل مجموعة  -

  . معرفة الوقت اللازم لتنفیذ مفردات المنهج  -

لبحث الر  تحدید وتهیئة فریق العمل المساعد - 6   .ئیسة على تنفیذ تجربة ا

  الأسس العلمیة للاختبارات  7 – 3

  ثبات الاختبار  1- 3-7

لنتائج نفسها (( یعبر ثبات الاختبار عـن مدى دقـة الاختبار فـي استخراج نتائج ثابته إذ     یعطي الاختبار ا

ختبار ، و قد استخدم الباحثان طریقة الاختبار وأعادة تطبیق الأ)1())إذا ما أعید الأختبار في الظروف نفسها 

لبحث ،إذ نفـذ الاختبار بتاریخ )  10( لإیجاد معامل الثبات على عینة عشوائیـة قوامها  طلاب من خارج عینة ا

ـى العینة ذاتها بعد 16/11/2015- م  اي بتاریخ )  7( م وقد تم أعادة تطبیقه عل ، إذ أثبتـت 23/11/2015أیا

 05،0( تبارات تتمتع بدرجة ثبات عالیـة تحـت مستوى دلالة أن الأخ) بیرسون ( نتائـج قانـون الأرتباط البسیـط 

  ). 3( وكماـ یبین ذلك الجدول).

  

  

  

                                                                         

الریاضيعلي فهمي البیك ؛ أحمد خاطر ، ) 1(    18، ص) م 1984القاهرة ، دار الفكر العربي ، : (  القیاس في المجال 
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  ) 3( الجدول 

  یبین قیم معامل الارتباط البسیط للأختبارات المستعملة ومعنویة الارتباط للمهارات قید البحث

  المعالم الاحصائیة              ت

        

  الأختبارات

قیمة معامل 

  الثبات 

قیمة ت 

  المحسوبة

*  قیمة  ت

  الجدولیة 

الدلالة 

  الإحصائیة

    4.20  0.83  مهارة الطیران   1

2.30  

  معنوي

  معنوي  4.99   0.87  مهارة الهبوط  2

د درجة حریة ) ر ( قیمة *                ) . 0,05( وتحت مستوى دلالة )  8( الجدولیة عن

  صدق الأختبار 7-2- 3

لباحثان  )1())أن یقیس الأختبار بدرجة عالیة من الصحة ما یدعي أن یقیسه (( الصدق هـو       ، وقد قام ا

  :بأستعمال طریقة الصدق الذاتي لأستخراج صدق الأختبارات وذلك من خلال استعمال العلاقة الآتیة 

  

  )22(………………  معامل الثبات=        معامل الصدق الذاتي  

  

  

                                                                         

  

1
لبدنیة والریاضیةمحمد صبحي حسانین ؛     198، ص) م 1995القاھرة ، دار الفكر العربي ،: (  1،ج 3، ط القیاس والتقویم في التربیة ا

  

2
، ) م 1987القاھرة ، دار الفكر العربي ، : (  القیاس في التربیة الریاضیة وعلم النفس الریاضيمحمد حسن علاوي ، محمد نصر الدین رضوان ؛  

  350ص
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  موضوعیة الأختبار 3- 3-7

التحرر مـن التحیز وعدم إدخال (( تعد الموضوعیـة الضلع الثالـث في الأختبار الناجح ، فهي تعني       

، وعلى هـذا الأساس تم أیجاد الموضوعیة لأختبارات البحث  ))العوامل الشخصیة فیما یصدر الباحث من أحكام 

م محكمین  لدى كل من ( المعالجة الأحصائیة لنتائـج هذه الأختبارات ، وبعـد ) مقومین ( من خلال تقوی

لیا) المقومین  " جاءت معاملات الأرتباط بدلالات عالیة مما یدل على أن معامل الموضوعیة لكل منهما كان عا

  .وكما مبین في  الجدول السابق . ، وهذا یدل على اتفاق آراء المقومین بشأن نتائج الأختبارات المبحوثة 

  

   -: مفردات المنهج 3-8

   -:لمحتویات المنهج التعلیمي المقترح " توضیحا

قام الباحثان بإعداد منهج تعلیمي مقترح لتعلیم وتطویر باسلوب الاكتشاف الموجه بفعالیة الوثب الطویل في  -

  . 6/1/2016ولغایة یوم الاربعاء المصادف2/12/2015یوم الاثنین االمصادف 

امكانیات ومستویات العینة من ناحیة "لكل وحدة من وحدات المنهج مراعیا" خاصا" حیث اعد منهج تعلیمیا -

  في ذلك إلى التجربة الاستطلاعیة " وناحیة أخرى مدى توفیر الأجهزة والأدوات التي أعدت للمنهج مستندا

الاثنین ( تعلیمیتین في الأسبوع كل یوم أسابیع وبمعدل وحدتین ) 6(استغرق تطبیق المنهج التعلیمي المقترح  -

باستخدام التمارین والشرح المعدة للمنهج التعلیمي من قبل ) دقیقة 75(زمن كل وحدة تعلیمیة ) ، الأربعاء 

  )4(وكما موضح بالجدول .الباحثان 
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  ) 4(  الجدول 

  یوضح أقسام الوحدات التعلیمیة وأزمان كل قسم ونسبته المئویة

زمن القسم في الوحدة   الوحدة التعلیمیةأقسام 

  )دقیقة(التعلیمیة 

مجموع زمن القسم في المنهاج 

  )دقیقة(التعلیمي 

  النسبة المئویة

  % 16,66  120  10  القسم التحضیري

  % 75  710  55  القسم الرئیسي

  % 16,66  360  30  الجانب التعلیمي

  % 58,83  300  25  الجانب التطبیقي

  % 8,33  120  10  القسم الختامي

  % 99,99  1200  75  المجموع الكلي

  

       أجراءات البحث المیدانیة 3-9

م عینة البحث وتدوین أسمائهم وتهیئة الأدوات المستعملة ضمن      قبل البدء بأجراءات البحث قام الباحث بتنظی

المنهج التعلیمي المتبع ، إذ تم شرح وعرض كیفیة أجراء الأختبارات القبلیة وعدد المحاولات التي سیتم تنفیذها 

  .خلال الأختبار 

والذي یكون من خلال طرح ) الطیران والهبوط(ف الموجه في تعلیم مهارتي استخدم الباحثان أسلوب الاكتشا     

  .الأسئلة للطلاب والمرتبطة بالمهارات المطلوبة والتي أدخلت على الجانب الرئیسي ضمن الجزء التعلیمي

ضمن  على التمارین نفسها المتبعة في الوحدات التعلیمیة) الاكتشاف الموجه(واستخدم الباحثان أسلوب        

م البدء بتطبیق الوحدات التعلیمیة في یوم . المنهج التعلیمي المتبع في دروس التربیة الریاضیة في الكلیة ذ ت إ

وحدة تعلیمیة بواقع وحدتین في ) 12(وتضمن المنهج  6/1/2016إلى  2/12/2015الاثنین المصادف 

  .الأسبوع 
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والتي تعطى ضمن منهج المرحلة الثانیة )) لهبوطالطیران وا(وعند تنفیذ المنهج التعلیمي على مهارتي    

وأجریت علیها بعض التعدیلات والإضافات منهم  وضعت مجموعة من الأسئلة لكل مهارة وقدمت الى الخبراء

وخرجت بصیغتها النهائیة وهذه میزة أسلوب الاكتشاف الموجه وبعد طرح الأسئلة وبشكل شفهي على الطلاب 

تتجاوز عدة ثواني لكل سؤال یتخذ كل طالب الجواب الذي یكون مقتنعا به لبناء وإعطائهم فرصة للتفكیر لا

ة عدم التوصل الى الاجابة الصحیحة من  صورة في ذهنه عن طبیعة الأداء الصحیح منه والمطلوب وفي حال

  . أول مرة یتم تكرار السؤال لحین التوصل الى الاجابة الصحیحة

لتمارین التي تطبق في  وبعد الانتهاء من طرح الأسئلة      الخاصة بالمهارة المطلوبة یبدأ الطلاب بتنفیذ ا

  .المنهج المتبع في الكلیة والخاص بكل مهارة من المهارات قید البحث

  :اختبار الاحتفاظ  3-10

ع المعلومات تعني الاحتفاظ   ومن اجل . )1(وان الاحتفاظ یعكس التعلم. ان القدرة على التذكر واسترجا

أ الباحثان إلى اجراء اختبار لقیاس الاحتفاظ بالمادة المتعلمة وان اضمن قیاس للتعلم الحركي هو هذا فقد لج

ر البعدي لكل ) 10(یوم ثم یعد القیاس مرة اخرى ولذا فقد تم اعطاء مدة ) 20(اعطاء المتعلم مدة بعد الاختبا

ذ . یوم20فقد اجري الاختبار بعد مدة ) الطیران والهبوط (من مهارتي  على ان للتعلم ) 1990كولك (یؤكد إ

الاتقاني فوائد ثابتة فقد اجرى اختبار الاحتفاظ لطلبته بعد مرور ثمانیة اسابیع من انتهاء درس الاتقان
)2(

.  

  الأختبارات القبلیة 11- 3

تم أجراء الأختبارات القبلیة الخاصة بتقویم الأداء الفني والدقة لمهارة الطیران والنهوض یوم الاثنین      

م إعطاء كل طالب  16/12/2015المصادف أن جمیع " محاولات لتقویم الأداء الفني علما)  3( إذ تـ

لجامعة المستنصریة  وبأشراف مباشر من  قبل الباحثان  الأختبارات أجریت في ملعب الساحة والمیدان التابع ل

  .في الأیام المحددة لدرس العاب القوى 

  

  

                                                                         
1
  .42، صالمصدر السابقیعرب خیون؛   -

- 306. –P 265  Op. Cit.Kulik & Bange rt; 1990.   
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  تنظیم عمل المجموعات 3-12

قسمت عینة البحث إلى مجموعتین تدرس  الاولى بطریقة الاكتشاف الموجه اما الثانیة فتدرس بحسب      

لبا)  15( المنهج المتبع في الكلیة وبواقع  م أتباع خطوات المنهج التعلیمي المتبع في " طا في كل مجموعة ، إذ ت

مستعملة وبواقع وحدتین تعلیمیتین في الأسبوع الكلیة من حیث عدد الوحدات التعلیمیة ووقت الدروس والأدوات ال

م تقسیم الوحدة التعلیمیة وحسب ما اشارت الیه )  75( إن زمن الوحدة التعلیمیة هو " الواحد ، علما دقیقة ، اذ ت

لتدریس القسم التحضیري ، القسم الرئیس ، ( الى ثلاثة اقسام )2( )1(بعض المصادر العلمیة في مجال طرائق ا

أما القسم الرئیس فقد اشتمل على ) الأحماء العام والخاص (، اذ یشمل القسم التحضیري على ) امي القسم الخت

لتطبیقي (  تهدئة عامة ، تغذیة ( فـي حیـن اشتمل القسم الختامي علـى ) دلائل المهارة ، القسم التعلیمي ، القسم ا

كل قسم مـن اقسـام الوحدة التعلیمیة فیبینها  ، أما الزمن الكلي للمنهج التعلیمي وازمنة) راجعة ، الأنصراف 

  ) .  5( الجدول 

  ) 5( الجدول 

  یبین الزمن الكلي للمنهج التعلیمي وأزمنة كل قسم من اقسام الوحدة التعلیمیة

اقسام الوحدة   المهارة

  التعلیمیة

الزمن خلال الوحدة   محتوى نشاطات الوحدة التعلیمیة

  بالدقیقة

الزمن الكلي 

  بالدقیقة

النسبة المئویة 

%  

القسم   الطیران

  التحضیري

  

  القسم الرئیس

  

  

  احماء عام

  احماء خاص

  

  دلائل المهارة

  النشاط التعلیمي

  د 5

  د 5

  

  د 5

  د 10

  د 40

  د 40

  

  د 40

  د 80

6,66  

6,66  

  

6,66  

13,33  

                                                                         
  

1
دار الكتب ل: (  نظریات وطرائق التربیة الریاضیة؛ ) وآخرون ( محمود داود     . 129، ص) م 2000لطباعة والنشر ، بغداد ، 

  

، )م 1988لموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ، : (  الاتجاھات الحدیثة في طرق تدریس التربیة الریاضیةغسان محمد صادق ، فاطمة الھاشمي ؛  2

  221ص
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  القسم الختامي

  

  النشاط التطبیقي

  

  الانصراف+ تهدئة عامة 

  د 45

  

  د 5

  د 360

  

  د 40

60  

  

6,66  

  

  % 100  د 600  د 75  المجموع  

القسم   النهوض

  التحضیري

  

  القسم الرئیس

  

  القسم الختامي

  

  احماء عام

  احماء خاص

  

  النشاط التعلیمي

  النشاط التطبیقي

  

  الانصراف+ تهدئة عامة 

  د 5

  د5

  

  د 5

  د 55

  

  د 5

  د 40

  د 40

  

  د 40

  د 440

  

  د 40

6,66  

6,66  

  

6,66  

73,33  

  

6,66  

  % 100  د 600  د 75    المجموع  

  

  -:الاختبارات البعدیة 3-13

وحدات تعلیمیة لكل مهارة وهو المقرر ضمن المنهج التعلیمي فـي كلیة التربیة )  12( بعد إكمال          

الجامعة المستنصریة  ، تـم أجراء الأختبارات البعدیة الخاصة بتقویـم الأداء الفني والدقـة / البدنیة وعلوم الریاضة 

، وقد حرص الباحثان أن تكون الظروف مشابهة  11/1/2016لمهارة النهوض والطیران  یوم الاثنین الموافق 

م  من حیث المكان والوقت وبمساعدة المدرسین أنفسهم في الأختبارات القبلیة إذ تم تنفیذ الخطوات نفسها التي ت

   .تنفیذها خلال الأختبارات القبلیة 

المعاملات الإحصائیة  14- 3
  

  -وكما یلي   spssتیة من البرنامج الاحصائي استعان الباحثان بالمعاملات الإحصائیة آلا      
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) t(اختبار - معامل الالتواء -المنوال   –ي الانحراف المعیار   -  يالحساب الوسط -النسبة المئویة    -

   -للعینات المتناظرة 

  :وتحلیلها ومناقشتهاعرض النتائج - 4

  -:وكالاتيفي ضوء فروضیة البحث وتحلیلها ومناقشتها  سوف یقوم الباحثان  بعرض النتائج 

عمد الباحثان إلى عرض نتائج المعالجات .لغرض الوصول إلى هدف البحث و التحقق من صحة فرضیته      

الإحصائیة لبیانات البحث على شكل جداول ثم حللت و ناقشت هذه النتائج لمعرفة واقع الفروق و دلالاتها 

  : ق و على النحو الآتيالإحصائیة على وفق المنظور العلمي الدقی

  )  6  (جدول ال

للمهارات  المحسوبة والجدولیة للمجموعة الضابطة) t(وقیمة  یةالمعیار  اتوالانحراف یةط الحساباسو الأیبین 

  قید البحث

  

لمعاملات الإحصائیة     ا

 المتغیرات

وحدة 

 القیاس

) t(قیمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحسوبة

لة  نوع الدلا

 ع ± س ع ± س

 معنوي 4.04 0.94 5.68  0.35 4.82 درجة الطیران 

 معنوي 5.02 1.58 6.15 0.87 4.98 درجة الهبوط

  ) . 0,05( وتحت مستوى دلالة )  14( عند درجة حریة ) 2,33(الجدولیة) ت ( قیمة *             

الطیران  كان ( الاختبار القبلي في مهارة إن الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة في )  6( یبین الجدول 

أما الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة في الاختبار البعدي فقد ) 0.35(درجة بانحراف معیاري قدره ) 4.82(

المحسوبة بین نتائج المجموعتین كانت  ) ت(كما ظهر إن قیمة )0.94(بانحراف معیاري  قدره )  5.68(كان 

 05(و مستـــوى دلالــــة ) 14(تحــت درجة حریة )  2,33( الجدولیة البالغة ) ت( و هي اكبر من قیمة) 4.04(

،0.(  
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كان  الهبوط إن الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة في الاختبار القبلي في مهارة)  6( وعند العودة  للجدول 

في الاختبار البعدي فقد أما الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة ) 0.87(درجة بانحراف معیاري قدره ) 4.98(

المحسوبة بین نتائج الاختبارین كانت  ) ت(كما ظهر إن قیمة )1.58(بانحراف معیاري  قدره )  6.15(كان 

 05(و مستـــوى دلالــــة ) 14(تحــت درجة حریة )  2,33( الجدولیة البالغة ) ت(و هي اكبر من قیمة ) 5.02(

،0.(  

م        ) 0.05(عند مستوى دلالة ) 2.33(جاءت اكبر من قیمتها الجدولیة البالغة المحسوبة) t(ونلاحظ إن قی

الاختبارات القبلیة والبعدیة لمجموعة العینة التي بین  معنویةوجود فروق  مما یدل على) 28(وتحت درجة حریة

لتقلیدي المتبع في تدریس منهج الكلیة  الح ي اختبارات مهارة النهوض والطیران ولصفتعلمت بالاسلوب ا

  .الاختبارات البعدیة

  

  )  7  (جدول ال

المحسوبة والجدولیة للمجموعة التجریبیة للمهارات ) t(وقیمة  یةالمعیار  اتوالانحراف یةط الحساباسو الأیبین 

  قید البحث

لمعاملات الإحصائیة     ا

 المتغیرات

وحدة 

 القیاس

) t(قیمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحسوبة

لة  نوع الدلا

 ع ± س ع ± س

 معنوي 3.99 1.54 7.61  1.05 4.77 درجة الطیران

 معنوي 4.32 1.33 6.56 1.37 4.45 درجة الهبوط

  ) . 0,05( وتحت مستوى دلالة )  14( عند درجة حریة ) 2,33(الجدولیة) ت ( قیمة *             

) 4.77) (الطیران ( الاختبار القبلي في مهارة إن الوسط الحسابي للمجموعة التجریبیىة في )  7( یبین الجدول 

لتجریبیة في الاختبار البعدي فقد كان ) 1.05(درجة بانحراف معیاري قدره  أما الوسط الحسابي للمجموعة ا

المحسوبة بین نتائج الاختبارین كانت  ) ت(كما ظهر إن قیمة )1.54(بانحراف معیاري  قدره ) 7.61(

 05(و مستـــوى دلالــــة ) 14(تحــت درجة حریة )  2,33( الجدولیة البالغة ) ت(و هي اكبر من قیمة ) 3.99(

،0.(  
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إن الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة في الاختبار القبلي في مهارة الهبوط  )  6( وعند العودة  للجدول     

ة في الاختبار أما الوسط الحسابي للمجموعة الضابط) 0.87(درجة بانحراف معیاري قدره ) 4.98(كان 

المحسوبة بین نتائج ) ت(كما ظهر إن قیمة )1.58(بانحراف معیاري  قدره )  6.15(البعدي فقد كان 

و ) 14(تحــت درجة حریة )  2,33( الجدولیة البالغة ) ت(و هي اكبر من قیمة ) 5.02(المجموعتین كانت  

  ).0، 05(مستـــوى دلالــــة 

  : مناقشــة النتائــج  4-2

لمجموعة ل یةالبعد ة والقبلی الاختباراتذات دلالة إحصائیة بین  معنویة وجود فروق) 7و6(جدول ال ببین    

التجریبیة والضابطة  على حد سواء بالرغم من ان الفروق التي ظهرت للمجموعة التجریبیة بدت واضحة بشكل 

لتي  استخدمت أسلوب الاكتشاف الموجه في تعلم واحتفاظ بعض المهارات افضل من المجموعة الضابطة وا

یة، ویعزو الباحثان سبب البعد الاختباراتلصالح ) مرحلتي الطیران والهبوط( الوثب الطویل الأساسیة لفعالیة 

وذلك  الذي سهّل عملیة فهم واستیعاب وإدراك المهارة،الاكتشاف الموجه معنویة هذه الفروق إلى استخدام أسلوب 

الإعداد بأقسامها  الثلاثة ) الطیران والهبوط(من خلال التدرج الواضح في عرض مهارتي 

عن إدخال بعض التمرینات الخاصة والمعتمدة على التكرارات التي قامت " ، فضلا)الختامي،الرئیس،التحضیري(

یمي ، وهذا ، بدوره أدى إلى بها عینة هذه المجموعة خلال الوحدات التعلیمیة المحددة لها ضمن المنهج التعل

التكرارات  "زیادة في اكتساب الأداء الفني ودقته وتطویر بعض القدرات  المرتبطة إذ أكدت المصادر على إن 

".الكثیرة التي یمارسها المتعلم في أثناء التطبیق العملي تساعد على اكتساب التعلم  
1

  

إذ  إن استخدام هذا  بأسلوب الاكتشاف الموجه التعلم جابیةإیإلى  ویرى  الباحثان سبب معنویة هذه الفروق     

الأسلوب ساهم مساهمة فعالة في تعلم هذه المهارات لأنه یعد من الأسالیب العلمیة الحدیثة التي یكون فیها 

المتعلم محور العلیة التعلیمیة مما یزید من دافعیته نحو عملیة التعلم كما انه یعمل على توفیر وقت كافي 

.بیق وتقدیم المعلومات وتصحیح الأخطاء مما اتاح فرصة اكبر للتدریب على المهارةلتط
2
عن تطویر " ، فضلا 

لتي یؤدونها بمهارة الإعداد للمهارات قید البحث الذي جاء نتیجة القدرات المرتبطة بعض  المتعلمین  التمرینات ا

  .وحدة تعلیمیةكل  فيالخاص  نيفي جزء الإعداد البد

                                                                         
 .  95ص، المصدر السابق نفسھ  -  1
ه،جامعة طنطا تأثیر برنامج مقترح باستخدام . فایزة محمد شبل -  2 كلیة التربیة الریاضیة : الأسلوب المتباین على تعلم بعض مھارات الكرة الطائرة، أطروحة دكتورا
 .40، ص2001،
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هذا الأسلوب یتم بمصادر الاهتمام والدافع والتشویق إلى التعلم والانتباه التلقائي والعمل النشط كما وإن       

یكون سلوك المتعلم في هذا الأسلوب سلوك مستقل كفرد وكعضو في مجموعته إذ یشیر هذا الأسلوب إلى انه  

متعلم هو الذي یقوم بالدور الأساسي أسلوب التعلم القائم على بعض المساعدة من جانب المدرس للمتعلم ،فال"

،   كما إن 1".في عملیة التعلم أما دور المدرس فیقتصر على توجیه المتعلم وتحفیزه على القیام بعملیة الاكتشاف

أسلوب التعلم بالاكتشاف الموجه یزود المتعلم بتعلیمات تكفي ضمان حصوله على خبرة قیمة وذلك یضمن 

لاكتشاف المفاهیم والمبادىء العلمیة ویمثل أسلوب الاكتشاف الموجه أسلوبا تعلیمیا  اتجاهاته في استخدام قدراته

  2.یسمح للمتعلم بتطویر معرفته من خلال خبرات عملیة مباشرة

وبالرغم من أتباع المجموعة الضابطة للمنهج التقلیدي المتبع في الكلیة وهو المنهج الذي یعتمد بالدرجة الاولى 

ویقوم الطالب بتنفیذ المهارة اعتمادا .م المدرس بشرح وعرض المهارة وعلى الطلاب تأدیتهاعلى المدرس اذ یقو 

على شرح المدرس من دون مشاركة في أكتشاف صعوبات وحیثیات المهارة حیث و یعزو الباحثان حصول 

كرارات المجموعة الضابطة على التطور في الاختبار البعدي بسبب حصول العینة على كمیة مناسبة من الت

أي ترسیخ .الخاصة بأداء المهارات وهذا أدى الى تطورها بوجود التغذیة الراجعة الملائمة في الاسلوب التقلیدي 

  . صورة الاداء المهاري ذهنیا لدى المتعلم من خلال عرض المهارة من قبل المدرس وتكرارها من قبل الطالب

. تجریبیة في الاختبار البعدي في المهارات قید البحث وهذا ما ظهر بصورة واضحة في تفوق المجموعة ال      

لتجریبیة بین المعلم والمتعلم ادت الى زیادة ثقة المتعلم  والحقیقة ان العلاقة الفاعلة والبناءة التي كانت في العینة ا

لة المتتالیة  والمنطقیة من بالمعلم وبالتالي الى تطویر قدرة المتعلم في أكتشاف الاستجابات التي تجیب عن الأسئ

  .قبل المتعلم

ان الطالب یعتمد هنا على المعلم بدرجة كبیرة للحصول علیها وخصوصا ان هذه المعلومات أتیة من      

فهذا یحقق فرصة اكبر في تصحیح الأخطاء من دون تثبیتها مما ادى الى وصول ) المعلم(مصدر التعلم 

  .لم تحصل علیه المجموعة الضابطة الطالب الى درجة كبیرة من عملیة الاستكشاف وهو ما

  

  

                                                                         
3-Hampton, g.e;the effect of video-taped loopon the knowledge of performance and know ledge on results, journal of  motor 

behavior,1990,  p 64.   
2

معة طنطا . دعاء محمد محي الدین-   ه،جا  .34، ص2000كلیة التربیة الریاضیة ،: تأثیر استخدام بعض أسالیب التدریس على تعلم مسابقة قذف القرص،أطروحة دكتورا
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  -:الاستنتاجات 5-1

  أتيما یاستنتج الباحثان ناء على عرض النتائج ومناقشتها ب

م - 1   أظهرت النتائج أن لأسلوب الاكتشاف الموجه تأثیرا أیجابیا في عملیة التعل

  .تفوق المجموعة التجریبیة على المجموعة الضابطة في مستوى التعلم - 2

وذلك من خلال الفروق المعنویة  الطیران والهبوطأن لأسلوب الاكتشاف الموجه أثرا ایجابیا في تعلم مهارتي  - 3

  لمصلحة الاختبار البعدي للمجموعة التجریبیة 

  الطیران والهبوط تفوق المجموعة التجریبیة على المجموعة الضابطة في تعلم مهارتي  - 4

  مهارتي  النهوض والطیران  أسلوب التقلیدي في تعلم منبأسلوب الاكتشاف الموجه أكثر إیجابیة  التعلم-  - 5

  :التوصیــات5-2

  -:أتيبما ی انوصى الباحثمن خلال نتائج البحث ی

أعتماد أسلوب الاكتشاف الموجه عند تعلیم المهارات الاساسیة بفعالیة الوثب الطویل ضمن المناهج  - 1

  .التدریسیة

  .جراء بحوث ودراسات مماثلة على بقیة المهارات الاساسیة في فعالیة الوثب الطویل وفي بقیة الالعابإ - 3

  .تشجیع الطلاب على أستخدام التغذیة الراجعة الذاتیة اثناء الاداء وزیادة تفاعلهم مع الدرس والمدرس - 4
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