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Résumé:

La méthode scientifique consiste essentiellement a atteindre les niveaux du sport international, et
peut étre utilisé par les pays développés dans la résolution de divers problemes avec l'athléte de
domaine de liaison, et le triple saut efficace entre l'efficacité de |'athlétisme avec les besoins et les
capacités de performance du moteur bonne , parce que le but de notre recherche pour déterminer
les variables les plus importantes cinématiques dans les appuis au triple saut et sa relation avec
le niveau de réalisation de numérique.

Nous avons adopté dans notre recherche sur cette approche descriptive, basée sur la méthode
d'analyse par analyse cinétique du film.

Ou etait I'échantillon de recherche pour les athletes élite nationale (champions nationaux), ce qui
montre la sélection de I|'échantillon de recherche de maniére délibérée. A été atteint comme suit:
* la présence d'une corrélation positive entre l'angle de la jambe, de la hanche angle, I'angle du
tronc dans une coliision lors de la cloche et pousser a traver le saut avec le niveau de
réalisation numérique, I'angle du genou dans une collision au cours de la cloche a été liee a
négative.

* existence d'une corrélation négative entre I'angle du genou dans une collision lors de I'étape de
la cloche et le niveau de réalisation numérique.

* les plus grands de I'angle du genou a l'angle idéal de 170 degrés ont contribué au niveau de la
réalisation numérique.
*l'angle du tronc est un angle de 90 degrés parfait, plus la déviation de cet angle augmentation
du niveau de numérique fait.

mots clés: les variables cinématiques, les appuis au ftriple saut, triple saut, la réalisation
numeérique.

abstract:

The scientific method is essentially to achieve the levels of international sport, and can be used
by developed countries in solving various problems with the athlete binding domain and the triple
jump between the effective efficiency of athletics with needs and performance capabilities of the
engine good, because the goal of our research to determine the most important variables in

cinimatiques supports the triple jump and its relationship with the level of achievement of digital.
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We adopted in our research on this descriptive approach, based on the method of analysis by

cinimatiques analysis of the film.

Where was the research sample for the national elite athletes (national champions), which shows
the selection of the research sample deliberately. Has been achieved as follows:
* The presence of a positive correlation between the angle of the leg, hip angle, the angle of the
trunk in a collision at the crossing bell and push the jump with the level of digital achievement, the
angle of knee during a colision of the bell has been linked to negative.

* Existence of a negative correlation between the angle of the knee in when the bell stage and

level of digital achievement. a collision

* The largest angle of the knee at the ideal angle of 170 degrees contributed to the
implementation level digital
* The trunk angle is an angle of 90 degrees perfect, the more this angle deviation of the level of

increase is digital.

Search Terms: the cinimatiques variables, supports the triple jump, triple jump, digital

achievement.
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