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تحدید بعض العلاقات الكینماتیكیة لمراحل الارتكاز في الوثبة الثلاثیة وعلاقتها 

  بالانجاز الرقمي 

  جامعة  مستغانم  الجزائر                                               ن    جدید عبد الرحم/أ

  :ملخص البحث 

یعتبر الاسلوب العلمي اساسا للوصول الى المستویات الریاضیة العالمیة ، و قد استخدمته الدول 

الثلاثي من ضمن  المتقدمة في حل مختلف المشكلات ذات الارتباط بالمجال الریاضي ، و تعد فعالیة الوثب

د  ذ هدف بحثنا إلى تحدی فعالیة العاب القوى ذات المتطلبات و القدرات الخاصة من أجل الاداء الحركي الجید ، ا

  .لأهم المتغیرات  الكینماتیكیة  لمراحل الارتكاز في الوثب الثلاثي و علاقتها بمستوى الانجاز الرقمي

ي معتمدین على طریقة التحلیل الحركي عن طریق وقد  اعتمدنا في بحثنا هذا على المنهج الوصف

  التحلیل  السینمائي ، 

، و یوضح هذا اختیار عینة )أبطال وطنیین ( حیث تمثلت عینة البحث في واثبي النخبة الوطنیــــــــــة 

  :وقد تم التوصل إلى ما یلي . البحث بالطریقة العمدیة 

 ، زاویة الورك ، زاویة الجذع في الاصطدام خلال الحجلة  وجود علاقة ارتباطیة موجبة بین زاویة الساق

و الدفـــــــــــع و خلال الوثبة مع مستوى الانجاز الرقمي ، أما زاویة الركبة في الاصطدام خلال الحجلة فقد 

 .كان ارتباطها سالبا 

 الانجاز  وجود علاقة ارتباطیة سالبة بین زاویة الركبة في الاصطدام خلال مرحلة الحجلة و مستوى

 .الرقمي 

  لیة  .درجة ساهم ذلك في مستوى الانجاز الرقمي  170كلما اتسعت زاویة الركبة الى الزاویة المثا

  الانجاز درجة، فكلما قل الانحراف عن هذه الزاویة زاد مستوى 90الزاویة المثالیة للجذع هي زاویة 

 .الرقمي المنجز

  .راحل الارتكاز ،الوثبة الثلاثیة ، الانجاز  الرقمي المتغیرات الكینماتیكیة ، م: مصطلحات البحث 
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Résumé: 

La méthode scient ifique consiste essentiellement à atte indre les niveaux du sport international, et  

peut être utilisé par les pays développés dans la résolut ion de divers problèmes avec l'athlète de 

domaine de liaison, et le triple saut efficace entre l'efficacité de l 'athlétisme avec les besoins et les 

capacités de performance du moteur bonne , parce que le but de notre recherche pour déterminer 

les variables les plus importantes cinématiques dans les appuis  au triple saut et sa relation avec 

le niveau de réalisat ion de numérique. 

Nous avons adopté dans notre recherche sur cette approche descriptive, basée sur la méthode 

d'analyse par analyse cinétique du film. 

Où était l'échantillon de recherche pour les athlètes  élite nationale (champions nationaux), ce qui 

montre la sélect ion de l'échantillon de recherche de man ière délibérée. A été  atteint comme suit:  

* la présence d'une corrélation positive entre l'angle de la jambe, de la hanche angle, l'angle du 

tronc dans une collision lors de la cloche et pousser à traver  le  saut avec le niveau de 

réalisation numérique, l'angle du genou dans une collision au cours de la cloche a été liée à 

négative. 

* existence d'une corrélation négative entre l'angle du genou dans une collision lors de l'étape de 

la cloche et le n iveau de réalisation numérique. 

* les plus grands de l'angle du genou à l'angle idéal de 170 degrés ont contribué au niveau de la 

réalisation numérique.  

*l'angle du tronc est un angle de 90 degrés parfait, plus la déviat ion de cet angle augmentation 

du niveau de numérique fait.  

mots clés: les variables cinématiques, les appuis  au triple saut, triple saut, la réalisat ion  

numérique. 

abstract: 

  The scientif ic method is essentially to achieve the levels of international sport, and can be used 

by developed countries in solving various problems w ith the athlete binding domain and the triple 

jump between the effective eff iciency of athletics with needs and performance capabilit ies of the 

engine good, because the goal of our research to determine the most important variables in 

cinimatiques supports the triple jump and its relationship with the level of achievement of digital.  
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We adopted in our research on this descript ive approach, based on the method of analysis by 

cinimatiques analysis of the film. 

Where was the research sample for the nat ional e lite athletes (national champions), which shows 

the selection of the research sample deliberately. Has been achieved as follows: 

* The presence of a positive correlation between the angle of the leg, hip angle, the angle of the  

trunk in a collision at the crossing bell and push the jump with the level of digital achievement, the 

angle of knee during a collision of the bell has been linked to negative. 

* Existence of a negative correlation between the angle of the knee in  when the bell stage and 

level of digital achievement. a collision  

. * The largest angle of the knee at the ideal angle of 170 degrees contributed to the 

implementation level digital  

* The trunk angle is an angle of 90 degrees perfect, the more this angle deviation of the level of 

increase is d igital.  

Search Terms: the cinimatiques variables, supports the triple jump, triple jump, digital 

achievement. 

  :مقدمة البحث  -1

ســـــــاحة و المضمار كثیرة و متنوعة الأداء في العاب القوى ، حیث أنها تحتاج إلى تعد فعالیات العاب ال

القدرة العضلیة الكبیرة و من ضمنها فعالیة الوثب الثلاثي التي هي من العاب الوثب ، حیث هي محل أنظار 

نجاح الریــــــــــاضي في الوثبـــــــــــــة  المشاهدین و الخبراء و الممارسین و المختصین في هذا المجـــــــــــــال ، و یعتمد

ـة على إتقان الأداء الفنـــــــــــــــــــــي لها ، و الذي یعتمد على التخطیط الصحیح في التدریب ، فالمواصف ات الثلاثیــــــــــــ

م تؤدي لها تأثیر كبیــــــــــــــر في رفع مستوى الا) الخ . . .الطول ، الوزن ، ( الجسمیة  نجاز الریاضي بتحدیدها لقی

، صفحة 2013سلیمان سعد نافع الدلیمي و فاضل محمد، (إلى تحقیق أحسن مستوى في فعالیة الوثب الثلاثي 

، على هذا الأساس ظهر علم البیومیكــــــــــــــــــــــــــــــــانیك في العصر الحدیث كأحد العلوم الذي یبین و یوضح لنا  )19

ء و المشكلات التي تواجه الریاضي عند الأداء ، ســــــــــــــــــواء في الركضة التقریبیــــــــــــــــــــة من حیث سرعة الأخطا

ة الركضة أم بطئها ، و كذلك طول الخطوة أم قصرهــا ، و یبین المشكـــــــــــــــــــــــــــــــــــلات التي تواجه الواثب في مرحل

حجلة ، الخطوة و الوثبة ، ویبین الأخطاء فیها من حیث زاویة الطیران للأداء ، مستوى الطیران ، الوثب كال

سرعة الطیران و أوضاع الجسم الأخرى ، لهذا فإن علم البیومیكانیك هو العلم الذي یعرض الأساس الصحیح 
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نجاز الریاضي لمختلف للمدرب و الریاضي عندما یكون الأداء متعلق بأسئلة تدور حوله و علاقته بالإ

"  Hirste.Eهیرست ت "، و " Jensenجنسن (" الحركــــــــــــــــات ، حیث یشیــــــــر في هذا الصـــــــدد كل من 

ـة فـــــي دراسة حركة الإنسان ) مSimonian "1981سیمونین ت «(و ) م1980 إلى أن تحقیـــــــــــق الموضوعیـــــــــ

ة ، و ذلك لتعقیــــــــــــــــــــــــــــــد و تداخل العوامل المؤثــــــــــــــرة على الأداء و اختلاف الأنماط أمر غایة في الصعوب

ل الحركي الفرد الریاضي من ضبط الأداء الفني له بصورة  )الحركیــــــــــــــــــة و تعدادهـــــــــــــــــــــــا ، بحیث مكن التحلی

ـة بعیدا عین العین المجردة ، و ذلك باستخدام الوسائل العلمیة و التقنیة لغرض تحلیل حركة جیدة و صحیحـــ ـــــــــــ

  .الریاضي لأي فعــــــــــــــــاـلیة ریـــــــــــــــــاضیة 

وى الوطنــــــــي ، من خلال ما سبق تقدیمه و ذكره سجلنا انعدام الدراســـــــــــات في هذا المجــــــــــــال على المست

الأمر الذي دفع الطالب إلى تناول هاته الدراســــــــــــة لما تكتسبه من أهمیة بــــــــــــالغة ، حیث حدد الطالب المجال 

داء في الوثب الثلاثي خلال الأ) الحجلة ، الخطوة و الوثبة ( البحثـــــــــــــــــــي لــــــــــه في دراسة مراحل الارتكاز 

الحركي و علاقتها بالمستوى الرقمي لغرض التعرف على ما یسهم في تطویر الانجاز الریاضي العالي ، فضلا 

عن كشف الأخطاء و السلبیات التي ترافق الأداء الفنـــــــــي و الحركــــــــــــي ، مما یعین في عملیة التطور للمدربین 

  .خصـــــــــــــــــــــــــــــــــــــاـئیین من استخدامها في هذا المجال و الریــــــــــاضیین ، هذا حتى یتمكن الأ

  :مشكلة البحث -2

ذ  لتدریب الریاضي هي الوصول إلى أعلى المستویات الریاضیة ، إ لا شك أن الأهداف المرجوة من ا

رات و البطولات العالمیة و نلاحظ تطور الانجازات و تحقیق المستویات الرقمیة القیاسیة تباعا في مختلف التظاه

لتي هي ذات الارتباط الوثیــــــــق بالتحلیل الحركـــــــــــي المستخدم  الأولمبیة جاءت نتیجة فعالیة طرائق التدریب ، و ا

أن دراسة  إلى) 1999(في رفـــــــع مستــــــــــــــوى الانجاز الریاضي ، و في هذا المجـــــــــــــال یشیر جمال علاء الدین 

أســــــــــــالیب و طرق أداء الأنشطة الحركیـــــــــــــــــــة و بصفة خاصة الحركات الریاضیة تستدعي استخدام طرق البحث 

لبشري ( البیومیكانیكیة المعدة طبقا للأسس المتعلقة بطبیعة حركات الأنظمة الحسیة  ، و التي تعكس ) الجهاز ا

دئها الأساسیة الخصـــــــــــاـئص الجوه   .ریـــــــــــة لعلم البیومیكانیك فضلا عن قوانینها و مبا

و على ضوء الزیارات المیدانیة و المقابلات الشخصیة التي أجراها الطالب مع مدربي النخبة الوطنیة من 

وان ریاضي الوثب الثلاثي ، هذا من خلال حضوره للتجمع الدولي لألعاب القوى الذي أقیم بالجزائر في ج

، حیث تبین للطالب أن عملیة التحلیل للأداء الحركي تتم فقط على أحكام ذاتیة مبنیة على الخبرة من  2013

ملیة طرف مدربي النخبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة ، و هذا النوع من الأحكام لا یعتمد على الأساس الموضوعي العلمي في ع

 و" جنسن " حیة أخرى یشیر كل من التحلیل الحركي ، و من نا
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الى ان تحقیق الموضوعیة في دراسة حركة الانسان أمر )  1981" ( سیمونین " و )  1980"( هیرست "  

غایة في الصعوبة و ذلك لتعقید و تداخل العوامل المؤثرة على الأداء و اختلاف الأنماط الحركیة و تعددها 

، هذا مما دعا الطالب إلى دراسة هذه المشكلة من  )1999محمود، محمد أحمد الشامي و نبیل عبد المنعم (

حیث دراسة بعض المتغیرات الكینماتیكیة لمراحل الارتكاز في الوثب الثلاثي ، و انطلاقا من جملة نقاط أهمها 

ات تحدید بعض العلاق" مراحل الأداء و المستوى الرقمي و المتغیرات الكینماتیكیة تم حصر مجال الدراسة في 

وعلیه فقد تم طرح " الكینماتیكیة لمراحل الارتكاز في الوثبة الثلاثیة و علاقتها بمستوى الانجاز الرقمي 

  :    التساؤلات التالیة 

  ما هي العلاقة الارتباطیة بین بعض المتغیرات  الكینماتیكیة  و مستوى الانجاز الرقمي في الوثبة

 الثلاثیة ؟

 

 :أهداف البحث -3

 لمتغیرات الكینماتیكیة للوثبة الثلاثیة تحدید بعض ا.  

 تحدید العلاقة الارتباطیة لقیم بعض المتغیرات  الكینماتیكیة  و مستوى الانجاز الرقمي. 

  : فرضیات البحث -4

 وجود علاقة ارتباطیة دالة بین قیم بعض المتغیرات  الكینماتیكیة  و مستوى الانجاز الرقمي. 

  :مصطلحات البحث -5

م  :لكینیماتیكیة المتغیرات ا ـارها الزمني والقی وهي العوامل المتحكمة في الحركــــــــــــــــــــــة من حیث مســـــــــــ

  .المرتبطـــــــــــــــــــــــــة به حتى تسمح بالحكم على مستوى الإتقان خلال الأداء الحركي 

ب القوى ، تؤدى هذه الفعالیة بثلاث وثبات هي فعالیة من فعالیات الوثب الخاصة بألعا :الوثبة الثلاثیة

 .تعرف بالحجلة ، الخطوة و الوثبة ، من أهم خطواتها الاقتراب ثم الارتقاء ، و المشي في الهواء فالهبوط 

 :و هي ثلاث مراحل خاصة بالوثبة الثلاثیة تتمثل فیما یلي مراحل الارتكاز

  لنهوض من ق :الحجلة م هــــــــــــي أول مرحلة من ا بل الرجل الدافعة لتحقیق أفضل مسافة أفقیة ث

 .الهبــــــــــــــــــــوط على نفس الرجل الدافعة

  هي المرحلة التي یتم الدفع بها في الرجل الدافعة التي نفذت الحجلة و یتم الهبوط على  :الخطوة

 .الرجل المعاكسة ثم الدفع مجددا لأداء المرجحة الأخیرة و هي الوثبة 
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 م الدفع إلى  : الوثبة هي المرجحة الأخیرة التي یكون أداؤها مشابها للوثب الطویل ، حیث یت

 .الأمــــــــــــــــام بأقصى قوة

  هو النتیجة أو المسافة المحققة و التي ینجزها الریاضي أثناء أدائه الوثب  :مستوى الانجاز الرقمي

  . الثلاثي 

  :الدراسات المشابهة  -6

دراسة بعض المتغیرات " م  2012الله سلمان و ناهده عبد الزهرة دراسة ماهر عبد ا

ــــة و علاقتها بأداء و انجاز فعالیة الوثب الطویل لدى طلاب كلیة التربیة  ـــ ـــ الكینیماتیكیـ

  " الریاضیة 

  :و هدف البحث إلى 

  معرفة بعض المتغیرات الكینیماتیكیة لفعالیة الوثب الطویل لدى عینة البحث. 

 علاقة بعض المتغیرات الكینیماتیكیة للأداء و الانجاز فعالیة الوثب الطویل لأفراد العینة  معرفة. 

لبحث بالطریقة   و استخدم الباحثون المنهج الوصفي التحلیلي لملائمته طبیعة البحث ، اختیرت العینة ا

مرحلة الأولى في كلیة طالبا من لدیهم أفضل انجاز عن أقرانهم من طلاب ال 15العشوائیة و ذلك باختیار 

و خلال الامتحان العملي للفصل الدراسي الثاني ، و كان من أهم  2008- 2007التربیة الریاضیة بجامعة بابل 

  : الاستنتاجات ما یلي 

  كانت علاقة ارتباط دالة إحصائیا كل من السرعة الأفقیة و الانجاز و الأداء لأفراد عینة البحث. 

 حصائیا بین زاویة الطیران و الانجاز ظهرت علاقة ارتباط دالة إ. 

  لبحث  .لم تظهر علاقة ارتباط بین ارتفاع مركز كتلة الجسم كل من الانجاز و الأداء لدى أفراد عینة ا

  :و كانت من أهم التوصیات ما یلي 

  ضرورة التأكید أن تكون الزاویة الركبة الأمامیة لحظة الارتكاز قریبة و ذلك لنقل قوة الدفع. 

  ة التدریب على تحقیق الطول في الخطوة الأخیرة لأنها تشكل الإسناد لمرحلة التحضیر للوثب و ضرور

لبدنیة   .یكون الطول مناسبا مع قدرات اللاعب ا

ـــراب "  2012دراسة معد مانع علاوي العبیدي  ـــ ــ ـــ ــ ـــ ــ ـــ ـــ التحلیل البیوكینماتیكي لمرحلتي الاقتـــ

ـــــــة في ـــ   " :فعالیة الوثبة الثلاثیة و علاقتها بالإنجاز  و الحجلــ
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تتحد أهمیة البحث في التعرف على بعض المتغیرات البیوكینماتیكیة خلال مرحلتي الاقتراب و الحجلة 

م  لبحث في التعرف على قی في فعالیة الوثبة الثلاثیة و لما لها من أهمیة و دور في مستوى الانجاز ، و هدف ا

وكینماتیكیة خلال مرحلتي الاقتراب و الحجلة و مستوى الانجاز ، وكذلك التعرف على بعض المتغیرات البی

العلاقة بین هذه المتغیـــــــــــــــــــــــــــــرات و مستوى الانجاز لدى عینة البحث ، و استخدم الباحث المنهج الوصفي 

م اختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة و البالغ لاعبین یمثلون منتخب جامعة ) 5(عددها  بطریقة المسح و ت

ـة ، و تم استخدام الملاحظة العلمیة التقنیة ، وذلك  كركوك لألعاب الساحة و المیدان في فعالیة الوثبة الثلاثیـــــــــــــــــــ

د المتغیرات البیوكینماتیكیة بواسطة برنامج   Dartfishباستخدام التصویر الفیدیو و عملیة التحلیل الحركي و إیجا

لنتائج استخدم الوسط الحسابي و الانحراف المعیاري و  لأفضل محاولة ناجحة ، و من اجل التوصل إلى ا

معامل الارتباط البسیط كمعالجات إحصائیة ، و استنتج الباحث عدم وجود علاقة ارتباط معنویة بین المتغیرات 

یة الطیران ، معدل السرعة الخطیة و الطاقة الحركیة الكینیماتیكیة التي هي  زمن الارتكاز ، زاویة الدفع ، زاو 

الخطیة وبین مستوى الانجاز ، و وجود علاقة ارتباط معنوي بین الزخم الخطي و مستوى الانجاز لدى عینة 

و التي تخدم الأداء الفني للفعالیات الریاضیة و ) البیومیكانیكیة ( البحث ، و أوصى بالاهتمام بالجوانب الفنیة 

لتقدم بمستوى الانجاز ، و منها ف لثلاثیة من قبل القائمین على عملیة التدریب و التعلیم من اجل ا عالیة الوثبة ا

الخطوة و الوثبة و ( كذلك إجراء دراسات مشابهة على المتغیـــــــــــــــرات البیومیكانیكیة على المراحل الفنیة الأخرى 

  .فز العالي ، القفز بالزانة و الوثب الطویل وعلى فعالیات الوثب الأخرى مثل الق) الهبوط 

لبیومیكانیكیة "  2002دراسة جیهان حامد عبد الرزاق حندوق  دراسة بعض المتغیرات ا

  :" لمراحل الارتكاز في الوثب الثلاثي و علاقتها بمسار الطیران و مستوى الأداء 

  :یهدف البحث إلى

 رة في الأداء الحركي لمراحل الأداء في الوثب الثلاثي التعرف على بعض المتغیرات البیومیكانیكیة المؤث

  .الحجلة ، الخطوة و الوثبة 

  دراسة العلاقة الارتباطیة بین المتغیرات البیومیكانیكیة الهامة و المؤثرة في مسار مركز ثقل الجسم

 .لحظـــــــــــــة الارتقاء في كل من الحجلة ، الخطوة و الوثبة 

اـئي الأبعاد ، و اشتملت عینة البحث على استخدم المنهج الوصفي  باستخدام التحلیل الحركي ثنــــــــــــــــــ

محاولات قام بها أفضل متسابقات منتخب مصر للوثب الثلاثي للآنسات ، كانت أهم نتائج ) 6(أفضــــــــــــــــــــــــــــــل 

  :البحث كالتالي 
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 لى الناتج النهائي للوثب الثلاثي و خاصة المقادیر المعبرة عن تأثیر معدلات السرعة الأفقیة و الراسیة ع

 .السرعة الأفقیة

  زاویة الانطلاق لمركز ثقل الجسم مع المستوى الأفقي تؤثر مباشرة على أقصى مسافة رأسیة یصل إلیها

عد ب) الحجلة ، الخطوة و الوثبة ( مركز ثقل الجسم ، و أن تأثیرها على قوس الطیران أثناء الأداء 

 .الارتقاء من على لوحة الارتقاء 

  وجود اختلافات في مسار قوس الطیران لكل من المراحل الثلاث للوثب الثلاثي بالإضافة إلى وجود

 .اختلافات في مقادیر النسب المئویة لمراحل أدائها وفقا لاختلاف المحاولات للعینة

 لثلاث وجود اختلافات في أزمنة مراحل الارتكاز لدى المتسابقات عی نة البحث و ذلك أثناء المراحل ا

م تحدیدها من حیث مسار قوس الطیران أثناء الأداء علاوة على تحدید أقصى ارتفاع  للوثب الثلاثي و ت

 .یصل إلیه مركز ثقل الجسم أثناء الطیران في الهواء و المسافة الكلیة 

لبحثبناءا عبى الدراسة تم استخدام المنهج الوصفي وذ:  منهج البحث -7   .لك لملائمته  لطبیعة ا

  .في الوثبة الثلاثیة تم اختیار بعض الأبطال الوطنیین: عینة البحث  -8

  الوثبة الثلاثیة

  عینة البحث

  5الواثب         4الواثب   3الواثب   2الواثب   1الواثب 

مسافة الانجاز 

  )م(
16.16  16.15  16.09  16.04  15.89  

  

  :مجالات البحث  -9

  ).الأكابر (بعض الابطال الوطنیین  : المجال البشري

  .جویلیة الجزائر العاصمة  05المركب الریاضي الخاص بألعاب القوى بــ:  المجال المكاني

  : المجال الزمني

  2014ینایر  05مرحلة التصویر *

  .2014مرحلة التحلیل بالفیدیو من فیفري إلى مارس * 
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  :المتغیرات الكینماتیكیة  -10

 .زاویة الجذع –زاویة الورك  –زاویة الركبة  –زاویة الساق –یة القدم زاو : الزوایا 

  .الجانب وبعد ذلك تم التحلیل وقد تم التصویر من 

الملاحظة المیدانیة  والزیارة المیدانیة ،المقابلة المباشرة الشخصیة مع مدرب البطل : أدوات البحث  -11

  .، التصویر السینمائي) سمعیة بصریة (الوطني

ـي تصویر فیدیو رقمیتین : الادوات الخاصة بالتصویر  -12  (و الثانیة من نوع-   Sonyالأولى من نوع : آلتــــــــ

Canon    ( Legria FS406E _ ×2000 _ Digital Zoom- من نوع : حامل ثلاثي ذو میزان مائي

)Lightweight TRIPOD  (-  جهاز قیاس  -ل جهاز قیاس الطو  -شریط قیاس   -علامات ضبط إرشادیة

 TOSHIBA  ( Satelliteجهاز كمبیوتر من نوع   -  HP ( Diskjet2280 ) من نوع :  طابعة  -الوزن 

C660/C660D _ Intel Pentium CPU P6200( 2.13GHz×2.13GHz)  ( -  برنامجKinovea  للتحلیل

لتصویر  FastStone Captureبرنامج  -لتقطیع الفیدیو  Xilisoft Montage Vidéo 6برنامج  - الحركي 

  Dartfishبرنامج . للتحكم بخصائص الصور  Photo Zoom Professionalبرنامج  -و التسجیل الرقمي 

  :إجراءات التصویر  -13

م على الرواق الخاص بالقافریین و ارتفاع تنصیب كامیرا التصویر على  28.5كــــــــــــــــــــــــــــــــــانت المسافة على بعد-

  .م 1.60

  :الضبط الاجرائي للمتغیرات  -14

  .تجانس أفراد العینة من حیث الطول والوزن -

 .محاولات فعلیة قام بها الواثبین) 06(تم اختیار أفضل محاولة للوثب الثلاثي من وقع  -

 ) .مختصین في التصویر (الاشراف المباشر على انجاز التصویر بمساعدة فریق العمل  -

م وكذلك علامات الضبط الارشادیة 1لوح القیاس في التصویر لمسافة تم تحدید الابعاد عن طریق  -

 . لتحدید الزوایا و القیاسات بدقة 

  :عرض النتائج ومناقشتها -15

  :أولا  عرض و تحلیل و مناقشة نتائج العلاقة الارتباطیة للمتغیرات الكینماتیكیة  في الحجلة بالمستوى الرقمي

  ة الارتباطیة للمتغیرات  الكینماتیكیة  في الحجلة بالمستوى الرقميیوضح نتائج العلاق) 01(جدول رقم 
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  ) 0.878، قیمة الارتباط الجدولیة  3، درجة الحریة  0.05مستوى الدلالة ( 

المتغیرات 

  المیكانیكیة

  الحجلة

  دفع  امتصاص  اصطدام

  الارتباط  ±ع  س   الارتباط  ±ع  س   الارتباط  ±ع  س 

 0,64 34,8  زاویة القدم
-

0.437  
00  00  00  56,8 0,96 0.955  

  0.916 2,56 142,8  0.285 2,88 77,6  0.889 0,8 112  زاویة الساق

 0,96 145,2  زاویة الركبة
-

0.955  
142,4 0,88 -0.308  144,2 0,72 0.916  

  0.922 2,8 161  0.971 4,72 147,2  0.898 5,2 122  زاویة الورك

  0.904 2,56 86,8  0.807 4,08 84,4  0.952 3,84 86,2  زاویة الجذع

  

و الذي یوضح المتوسطات الحسابیة و انحرافها المعیاري لقیم بعض ) 01(من خلال الجدول رقم  

المتغیرات الكینماتیكیة للحجلة و المتمثلة في زاویة القدم ، زاویة الساق ، زاویة الركبة ، زاویة الورك ، زاویة 

  :مع المستوى الرقمي للإنجاز كالتالي الجذع و التي جاءت نتائج علاقتها الارتباطیة 

  مرحلة الاصطدام: 

أكبر من  0.889وجود ارتباط معنوي موجب في  زاویة الساق حیث أتت قیمة الارتباط لهذه الأخیر  -

د مستوى الدلالة  0.878قیمة الارتباط الجدولیة و التي كانت قیمتها  ذ یتضح مساهمة  0.05عن ، ا

درجة  112طدام في المستوى الرقمي بحیث كان متوسط  زاویة الساق هاته الزوایة خلال مرحلة الاص

 .   0.8بانحراف معیاري قدره 

أكبر من  0.898وجود ارتباط معنوي موجب في  زاویة الورك  حیث أتت قیمة الارتباط لهذه الأخیر  -

د مستوى الدلالة  0.878قیمة الارتباط الجدولیة و التي كانت قیمتها  ذ یتضح 0.05عن مساهمة  ، ا
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درجة  122هاته الزاویة خلال مرحلة الاصطدام في المستوى الرقمي بحیث كان متوسط  زاویة الورك 

 . 5.2بانحراف معیاري قدره 

أكبر من  0.952وجود ارتباط معنوي موجب في زاویة الجذع حیث أتت قیمة الارتباط لهذه الأخیر  -

د مستوى الدلالة  0.878قیمة الارتباط الجدولیة و التي كانت قیمتها  ذ یتضح مساهمة  0.05عن ، ا

لجـــــــــــــــــذع   86.2هاته الزاویة خلال مرحلة الاصطدام في المستوى الرقمـــــــــــــــي بحیث كان متوسط  زاویة ا

  3.84درجة بانحراف معیــــــــــــــــــــــــــاري قدره 

أكبر من  - 0.955یث أتت قیمة الارتباط لهذه الأخیر وجود ارتباط معنوي سالب في  زاویة الركبة ح   -

، و یعزو الطالب ذلك  0.05عند مستوى الدلالة  0.878قیمة الارتباط الجدولیة و التي كانت قیمتها 

درجة  145.2من خلال مرحلة الاصطدام في المستوى الرقمي بحیث كان متوسط  زاویة الركبة 

لطالب ذلك الى صغر زاویة الركبة اذ وجب اتساعها و هو ما ، و یرجع ا  0.96بانحراف معیاري قدره 

درجة یسهم في المستوى الرقمي  170اتفق مع دراسات سابقة و التي تؤكد ان اتساع زاویة الركبة الى 

 .المنجز 

  مرحلة الامتصاص: 

یمة أكبر من ق 0.971وجود ارتباط معنوي موجب لزاویة الورك حیث أتت قیمة الارتباط لهذه الأخیر  -

، حیث یرجع الطالب ان  0.05عند مستوى الدلالة 0.878الارتباط الجدولیة و التي كانت قیمتها 

مساهمة زاویة الورك هامة من أجل الحفاظ على ارتفاع مركز ثقل الجسم و توجیهه اماما و الى الاعلى 

، و هو ما یوضح ان الحفاظ  4.72درجة و بانحراف قدره  147.2، اذ كان متوسط زاویــــــــــــــــة الورك 

 .درجة یسهم و ذو ارتباط بالمستوى الرقمي  150الى  145على قیمة زاویة الورك و التي تتراوح من 

  مرحلة الدفع: 

زاویة القدم ، زاویة ) ( 01(وجود ارتباط معنوي موجب في كل من الزوایا المذكورة في الجدول رقم  -

حیث اتت قیم الارتباط لهاته الزوایا على التوالي ) زاویة الجذع الساق ، زاویة الركبة ، زاویة الورك ، 

لتي كانت  0.904،  0.922،  0.916،  0.916،  0.955 اكبر من قیمة الارتباط الجدولیة و ا

، و یرجع الطالب مساهمة و ارتباط قیم الزوایا السابقة الذكر  0.05عند مستوى الدلالة  0.878قیمتها 

م ، لتوضح هذه القیم أه میة مرحلة الدفع في المستوى الرقمي المنجز و هذا ناتج عن الارتباط العالي لقی

د القوة و الاتجاه و الدفع المناسبین  ا لتولی هاته الزوایا بالمستوى الرقمي باعتبار مرحلة الدفع هامة جد

 .لتحقیق مستوى رقمي جید 
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متغیرات الكینماتیكیة  في الخطوة بالمستوى عرض و تحلیل و مناقشة نتائج العلاقة الارتباطیة لل:  ثانیا

  :الرقمي

  یوضح نتائج العلاقة الارتباطیة للمتغیرات الكینماتیكیة في الخطوة بالمستوى الرقمي) 02(جدول رقم 

  ) 0.878، قیمة الارتباط الجدولیة  3، درجة الحریة  0.05مستوى الدلالة ( 

المتغیرات 

  المیكانیكیة

  للخطوة

  دفع  امتصاص  اصطدام

  الارتباط  ±ع  س   الارتباط  ±ع  س   الارتباط  ±ع  س 

 1,84 26,2  00  00  00  0.334- 1,68 45,6  زاویة القدم
-

0.365  

  0.931 0,96 123,8  0.856- 2,08 93,6  0.430 1,44 129,8  زاویة الساق

  0.953 2,32 146,6  0.767- 6,24 154,2  0.953 2,32 161,6  زاویة الركبة

  0.948 3,2 152  0.914 2 147  0.169- 4,16 127,2  زاویة الورك

  0.906 1,68 87,4  0.908 1,68 87,4  0.986 2,32 87,2  زاویة الجذع

  

م بعض ) 02(من خلال الجدول رقم  و الذي یوضح المتوسطات الحسابیة و انحرافاتها المعیاریة لقی

اق ، زاویة الركبة ، زاویة الورك ، زاویة للخطوة و المتمثلة في زاویة القدم ، زاویة الس الكینماتیكیةالمتغیرات 

  :الجذع و نتائج علاقتها الارتباطیة مع المستوى الرقمي للإنجاز و التي جاءت نتائجها كالتالي 

  مرحلة الاصطدام: 

أكبر من  0.953وجود ارتباط معنوي موجب في زاویة الركبة  حیث اتت قیمة الارتباط لهاته الزاویة  -

د مستوى الدلالة  0.878یة و التي كانت قیمتها قیمة الارتباط الجدول ، حیث تتوافق نتائج  0.05عن
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الارتباط في دراستنا لزاویة الركبة مع جل الدراسات السابقة و التي تشیر ان قیمة الاصطدام لزاویة 

اجل الارتقاء الركبة هام جدا في التحظیر لعملیة الدفـــــــــــــــع و المساهمة في انتاج قوة دفع ایجابیة من 

درجة یساهم في  170الثاني ، و كما ذكرنا سابقا في الحجلة ان اتســــــــــــــــــــــــــــــاع زاویة الركبـــــــة الى 

 .المستوى الرقمي المنجز بشكل كبیر 

أكبر من  0.986وجود ارتباط معنوي موجب في  زاویة الجذع حیث أتت قیمة الارتباط لهذه الأخیرة  -

د مستوى الدلالة  0.878ة الارتباط الجدولیة و التي كانت قیمتها قیم ذ یتضح مساهمة  0.05عن ، ا

لجـــــــــــــــذع  هاته الزاویة خلال مرحلة الاصطدام في المستوى الرقمي بحیث كــــــــــــــــــــان متوسط  زاویة ا

استنا لعینة البحث خاصتنا یلاحظ من خلالها انه ،و در   2.32درجة بانحراف معیــــــــــــــــاري قدره  87.2

 .درجة  زاد المستوى الرقمي المنجز  90كلما كانت زاویة الجذع أقرب الى زاویة 

 

  مرحلة الامتصاص: 

أكبر من قیمة   0.914وجود ارتباط معنوي موجب لزاویة الورك حیث أتت قیمة الارتباط لهذه الأخیرة  -

، حیث یرجع الطالب ان  0.05عند مستوى الدلالة 0.878ت قیمتها الارتباط الجدولیة و التي كان

مساهمة زاویة الورك هــــــــــــامة من أجل الحفاظ على ارتفاع مركز ثقل الجسم و توجیهه أماما و إلى 

، و هو ما یوضح أن الحفاظ  2درجة و بانحراف قدره  147الأعلى ، اذ كــــــــــــــاـن متوسط زاویة الورك 

 .درجة یسهم و ذو ارتباط بالمستوى الرقمي  150الى  145لى قیمة زاویة الورك و التـــــــي تتراوح من ع

أكبر من   0.908وجود ارتباط معنوي موجب في  زاویة الجذع حیث أتت قیمة الارتباط لهذه الأخیرة  -

د مستوى الدلالة  0.878قیمة الارتباط الجدولیة و التي كانت قیمتها  ذ یتضح مساهمة  0.05عن ، ا

هاته الزاویة خلال مرحلة الاصطدام في المستـــــــــــــــوى الرقمــــــــــــــي بحیث كـــــــــــــــان متوسط  زاویة الجذع 

 90، و هو ما یبرهن أن الحفاظ على زاویة الجذع تقارب  1.68درجة بانحراف معیـــــــــــــاري قدره  87.4

 .المثالیة للجذع في كل المراحل حیث تساهم زاویته في المستوي الرقمي المنجز  درجة و هي الزاویة

  مرحلة الدفع: 

زاویة الساق ، زاویة الركبة ، زاویة الجذع ، زاویة ( وجود ارتباط معنوي موجب في كل من الزوایا التالیة  -

 0.906،  0.948،  0.953،  0.931حیث أتت قیمة الارتباط لهذه الأخیرة على التوالي ) الورك 

، و هو ما  0.05عند مستوى الدلالة  0.878أكبر من قیمة الارتباط الجدولیة و التي كانت قیمتها 

یوضح مساهمة هاته الزوایا خلال مرحلة الدفع في المستوى الرقمي ، لتأتي المتوسطات لهاته الزوایا 
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مستوي الرقمي في الانجاز ، و على التوالي ، لتوضح الارتباط بال 152،  87.4،  146.6،  123.8

  .هو ما یوضح كذلك أهمیة مرحلة الدفع في المستوى الرقمي المنجز 

  :عرض و تحلیل و مناقشة نتائج العلاقة الارتباطیة للمتغیرات المیكانیكیة  في الوثبة بالمستوى الرقمي: ثالثا

  یة  في الوثبة بالمستوى الرقميیوضح نتائج العلاقة الارتباطیة للمتغیرات المیكانیك) 03(جدول رقم 

  ) 0.878، قیمة الارتباط الجدولیة  3، درجة الحریة  0.05مستوى الدلالة ( 

المتغیرات 

  المیكانیكیة

  للوثبة

  دفع  امتصاص  اصطدام

  الارتباط  ±ع  س   الارتباط  ±ع  س   الارتباط  ±ع  س 

  0.914 4,16 59,2  00  00  00  0.776 1,2 39  زاویة القدم

  0.891 11,04 133,2  0.867- 9,04 93,8  0.511 6,24 119,8  ساقزاویة ال

  0.905 10,24 150,2  0.438- 8,96 134,8  0.912 1,92 171,6  زاویة الركبة

 6,08 134,4  زاویة الورك
-

0.591  
131,8 3,76 0.712  160,2 5,84 0.885  

 7,6 91  زاویة الجذع
-

0.073  
85,4 5,52 0.740  88 1,2 0.932  

  

م بعض ) 03(جدول رقم من خلال ال و الذي یوضح المتوسطات الحسابیة و انحرافاتها المعیاریة لقی

المتغیرات المیكانیكیة للخطوة و المتمثلة في زاویة القدم ، زاویة الساق ، زاویة الركبة ، زاویة الورك ، زاویة 

  :ائجها كالتالي الجذع و نتائج علاقتها الارتباطیة مع المستوى الرقمي للإنجاز و التي جاءت نت

  مرحلة الاصطدام: 

أكبر من  0.912وجود ارتباط معنوي موجب في زاویة الركبة  حیث اتت قیمة الارتباط لهاته الزاویة  -

د مستوى الدلالة  0.878قیمة الارتباط الجدولیة و التي كانت قیمتها  ، حیث تتوافق نتائج  0.05عن
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راسات السابقة و التي تشیر ان قیمة الاصطدام لزاویة الارتباط في دراستنا لزاویة الركبة مع جل الد

الركبة هام جدا في التحضیر لعملیة الدفــــــــــــــع و المساهمة في انتاج قوة دفع ایجابیة من اجل الارتقاء 

د یؤدي الــــــــى الضعف في اخر مرحلة من الوثبة  ، و كما  الثالث و الاخیر بعد عملیتي ارتقاء و الذي ق

درجة یساهم في المستوى الرقمي المنجز بشكل  170رنا سابقا في الحجلة ان اتساع زاویة الركبة الى ذك

 .كبیر 

  مرحلة الاصطدام: 

زاویة القدم ، زاویة الساق ، زاویة الركبة ، زاویة ( وجود ارتباط معنوي موجب في كل من الزوایا التالیة  -

 0.905،  0.891،  0.914لهذه الأخیرة على التوالي  حیث أتت قیمة الارتباط) الورك ، زاویة الجذع

د مستوى الدلالة  0.878أكبر من قیمة الارتباط الجدولیة و التي كانت قیمتها  0.932،  ّ 0.885،  عن

0.05 

  مرحلة الدفع: 

 زاویة القدم ، زاویة الساق ، زاویة الركبة ، زاویة( وجود ارتباط معنوي موجب في كل من الزوایا التالیة  -

 0.905،  0.891،  0.914حیث أتت قیمة الارتباط لهذه الأخیرة على التوالي ) الورك ، زاویة الجذع

لتي كانت قیمتها  0.932،  ّ 0.885،  د مستوى الدلالة  0.878أكبر من قیمة الارتباط الجدولیة و ا عن

، لتأتي  ، و هو ما یوضح مساهمة هاته الزوایا خلال مرحلة الدفع في المستوى الرقمي 0.05

على التوالي ، لتوضح الارتباط   88،  160.2،  150.2،  133.2،  59.2المتوسطات لهاته الزوایا 

   .بالمستوي الرقمي في الانجاز في الزوایا سابقة الذكر 

  :من خلال ما سبق نستنتج ما یلي : الاستنتاجات  -16

زاویة الجذع في الاصطدام خلال الحجلة  وجود علاقة ارتباطیة موجبة بین زاویة الساق ، زاویة الورك ، -

و الدفـــــــــــع و خلال الوثبة مع مستوى الانجاز الرقمي ، أما زاویة الركبة في الاصطدام خلال الحجلة فقد 

 كان ارتباطها سالبا 

وجود علاقة ارتباطیة سالبة بین زاویة الركبة في الاصطدام خلال مرحلة الحجلة و مستوى الانجاز  -

 . الرقمي

لیة  -  .درجة ساهم ذلك في مستوى الانجاز الرقمي  170كلما اتسعت زاویة الركبة الى الزاویة المثا

درجة ، فكلما قل الانحراف عن هذه الزاویة زاد المستوى الرقمي  90الزاویة المثالیة للجذع هي زاویة  -

 .المنجز 
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 :التوصیات  -17

كانیكیة للمتغیرات المیكانیكیة خلال الأداء ضرورة التركیز على تطبیق المبادئ والأسس  المی

 .الحركي 

م مستوى الأداء الحركي للاعبینا  ضرورة اعتماد القیم المثالیة للمتغیرات المیكانیكیة والدقة وذلك لتقوی

 .مقارنة بلاعبي المستوى العالمي لتحقیق أفضل الإنجازات الریاضیة في فعالیة الوثب الثلاثي 

ه الدراسات هو احد أهم السبل لبناء الأسس و المكونات للحصص التدریبیة الاعتماد على مثل هات

، لذا وجب على المدربین اكتساب الخبرة المعلوماتیة من اجل العمل به واستخدام الوسائل 

 .التكنولوجیة بهدف الاقتصاد في الوقت والجهد
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