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 الصعوبات التي تواجه تطبیق خطة درس التربیة الریاضیة في مدارس أمانة العاصمة

 بالجمهوریة الیمنیة

  .الیمن–جامعة صنعاء                                      نجیب صالح مصلح جعیم .د

  مـلـخـص الـبـحـث

 

إعداد ( -:س التربیة الریاضیة من حیثتواجه تطبیق در  التيالتعرف على الصعوبات  یهدف البحث إلى

وذلك لمناسبته  الباحث المنهج الوصفي استخدم، )الإدارة المدرسیة –تسهیلات الدرس  - وتطبیق الدرس 

لبحث وتحقیق الهدف المراد الوصول  مدرس تربیة ) 120( وبلغ عدد أفراد عینة البحث، إلیهلطبیعة ا

من أسلوب تحلیل الوثائق  -: ة لجمع البیانات وهي كالآتيالباحث أكثر من أدا وأستخدمریاضیة وموجه، 

لسابقةخلال دراسة وتحلیل ال من قسم المناهج  أساتذةمع ، المقابلة الشخصیة مراجع العلمیة والدراسات ا

لتعرف على المحاور جامعة حلوان بجمهوریة مصر العربیة لوطرق التدریس بكلیة التربیة الریاضیة بالهرم 

المدرس لا یعطي ، تصمیم استمارة الاستبیان، وقد أسفرت النتائج إلى أن ناسبة لموضوع البحثوالعبارات الم

 أجزاءة وإتقانها، ویرجع السبب إلى أن الزمن المخصص لتطبیق میذ لتطبیق المهار للتلا الكافیة الفرصة

ن المدرسین من أبرز قلة الملاعب والأدوات والأجهزة وعدم توفر العدد الكافي موتعتبر الدرس غیر كافي، 

عدم توفر المیزانیة الخاصة بالتربیة الریاضیة بدایة  وأیضاً ، بالمدارسدرس الالصعوبات التي تواجه تطبیق 

  .إدارة المدرسة بدروس التربیة الریاضیة اهتمامندرة و  العام الدراسي،
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ABSTRACT 

 

The research aims to identify the difficulties faced by the application studied Physical 

Education in terms of: - (lesson preparation and application - Lesson facilities - 

school administration). 

 

The researcher used the descriptive method and its relevance to the nature of the 

search and the achievement of the objective to be reached. 

 

The number of members of the research sample (120) Physical Education teacher and 

prompt. 

 

The researcher used more than a tool for data collection are as follows: - Method of 

analysis of documents through the study and analysis of the scientific literature and 

previous studies, a personal interview with professors from the Department of 

Curriculum and Instruction, Faculty of Physical Education pyramid, Helwan 

University, Arab Republic of Egypt to identify the themes and phrases appropriate to 

the subject matter, questionnaire design. 

 

The results revealed that the teacher does not give adequate opportunity for students 

to apply Attribute and mastery, due to the time allocated for the application of parts 

of the lesson inadequate, and considers the lack of stadiums and tools and equipment 

and the lack of a sufficient number of teachers of the highlights of the difficulties 

faced by the application of the lesson, and also the lack of Sports education budget 

the beginning of the school year, and the scarcity of attention of the school 

administration of physical education classes. 
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  المقدمة

لبدنیة والریاضة في العصر الحدیث من المجالات التي توسعت بشكل كبیر على  أصبحت التربیة ا

ة والتربویة، ولقد أصبحت من الأنشطة المستوى الاجتماعي، بعد أن زاد وعى الجماهیر بقیمها الصحیة والترویحی

لناس جمیعاً على مختلف أعمارهم وثقافتهم وطبقاتهم، فالطفل الصغیر والمرأة  الإنسانیة المتداخلة في وجدان ا

  . المسنة وابن القریة وابن الحضر جمیعاً قد استوعبوا مفهوم الریاضة وأدركوا معناها ومغزاها

ي العصر الحدیث والازدیاد المتواصل في الحاجة إلیها لذا فقد أصبح ونظراً لأهمیة التربیة الریاضیة ف

الاستناد إلى الحقائق والمبادئ العلمیة في برامجها وأنشطتها سمة من أهم السمات التي تمیز تلك البرامج 

ر من والأنشطة ولقد استعان العاملون في میدان التربیة الریاضیة بالأسلوب العلمي في إدارتها وتنظیم الكثی

   .قضایاها وحل مشكلاتها

بالمدرسة هو تثقیف التلامیذ وتربیتهم من خلال الأنشطة البدنیة  البدنیة ولعل من أهم أدوار التربیة

والمعرفیة الحركیة والثقافة الترویحیة لیتحملوا مسؤولیتهم نحو أنفسهم وأجسامهم وحیاتهم الشخصیة والاجتماعیة 

 . أنفسهم ویخدمون أوطانهممواطنین صالحین ینفعون  ئوالینش

 فيالمدرسي من وجهة نظر التربیة الحدیثة من أهم ما ینبغي أن یتم التركیز علیه فهو یساعد  والنشاط

تهدف  التيبناء الجانب النفسي والاجتماعي و ألقیمي والجمالي والحركي فهو جزء مهم ومتمم للبرامج المعرفیة 

لبد ذ إلى بناء الجانب المعرفي والتربیة ا نیة والریاضیة بأنشطتها المتعددة داخل المدرسة تساعد على تنشئة التلامی

تنشئة صحیحة ومتكاملة، ویعد النشاط الریاضي المدرسي أحد أهم الأنشطة المدرسیة المقدمة للتلامیذ وله تأثیر 

صفات الخلقیة ایجابي علیهم حیث یساعدهم في التعبیر عن الذات والتحكم في الانفعالات وتكسبهم الثقة وال

والبدنیة والمهاریة والحركیة المرغوبة كما أن الأنشطة الریاضیة المدرسیة تعمل على غرس القیم الإیجابیة لدى 

  . التلامیذ وتنشئهم تنشئة تربویة متكاملة

التربیة الریاضیة یمثل الأنشطة الحركیة التي تقدم للتلامیذ في وقت محدد لهم في الجدول  ودرس

لتي ترتبط بالسنة المدرسي أثنا ء الیوم الدراسي ویعمل على المساعدة في تحقیق أغراض مقرر السنة الدراسیة ا

التي تلیها وتكملها وتعمل في مجموعها على تحقیق أغراض المنهج العام للتربیة الریاضیة، ویجب أن یكون 

توى القدرات الجسمیة اختیار محتوى كل درس من دروس التربیة الریاضیة بدقة بحیث یعمل على تطویر مس

  . والمهارات الحركیة لدى التلامیذ

درس التربیة البدنیة حجر الزاویة في برنامج التربیة البدنیة المدرسي وهو وحدة المنهاج التي  ویعتبر
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تحمل جمیع صفاته وخصائصه، ویكاد أن یكون الوسیلة الأكثر ضماناً لتوصیل الخبرات التربویة للتلامیذ فهو 

مج الذي یستفید منه جمیع التلامیذ دون تفرقة، بخلاف أجزاء البرنامج الأخرى كالنشاط الداخلي أو جزء البرنا

  .الخارجي التي قد تعتمد في ممارستها على رغبة التلامیذ واختیارهم

ودرس التربیة البدنیة هو اللبنة أو الوحدة المصغرة التي تبنى وتحقق بتتابع واتساق محتوى المنهاج، 

–حركي (رس التربیة البدنیة أهم واجبات المدرس، ولكل درس أغراضه التعلیمیة من المنظور السلوكي وتنفیذ د

، وتتكون الوحدة التعلیمیة من عدد من دروس التربیة البدنیة، ویشمل الدرس التقلیدي في )وجداني –معرفي 

وهناك أنواع عدیدة لإخراج الدرس . مالختا –الجزء الرئیسي  –المقدمة  -:التربیة البدنیة على الجوانب التالیة

            .وطرق مستحدثه لإدارته

نستدل مما سبق أن بناء درس التربیة البدنیة یتوقف على العدید من العوامل تشكل قواعد عامة لبناء 

الدرس، إلا أنه من الخطأ أن نستمر في تدریسنا بنمط واحد لجمیع الدروس فكل درس یسیر بطریقة تختلف عنها 

قتضیه المتطلبات المختلفة   . في الدرس الآخر حسب ما ت

إلى المزید من بذل الجهد لمعرفة متطلبات الجمهوریة الیمنیة بحاجة ماسة المدرس بومما لا شك فیه أن 

رسیة في مختلف للأهمیة القصوى لضرورة الارتقاء بالتربیة الریاضة المد نجاح درس التربیة الریاضیة وذلك

  .یةمراحلها التعلیم

للتعرف على  الصعوبات التي تواجه تطبیق درس التربیة الریاضیةلذا رأى الباحث ضرورة التعرف على  

مواطن القوة والتأكید علیها ونواحي القصور لمحاولة تقویمها وتعدیلها، وتبني المقترحات التي تعمل على تطویر 

  .ما هو كائن لما یجب أن یكون

  مشكلة البحث

ل بدنیة والریاضة تعبر عن هدف مركب، بحیث لا تتحدد فقط بحدود المدرسة، أو حتى لقد ظلت التربیة ا

بمجرد الارتقاء بالتربیة البدنیة والریاضة لقطاعات الشعب وفئاته المختلفة، بل هي برامج ذات طابع قومي، فإن 

ا على المستوى لم تكن كذلك في العالم العربي فإن علینا أن نجعلها مشروعاً قومیاً بحیث نبرز أهمیته

  .الإستراتیجي القومي وبخاصة من منظور الأمن والإنتاج ورعایة الشباب

والتربیة الریاضیة جزء بالغ الأهمیة من العملیة التربویة ولیست جزء یضاف إلى البرنامج المدرسي 

في رسالة  كوسیلة لشغل التلامیذ ولكنها على العكس من ذلك تساعد على تحقیق المثل العلیا للدولة وتسهم

  . المجتمع
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لبدنیة والریاضیة في مراحل التعلیم المختلفة وفي ظل ظروف إنشاء العدید من المدارس  تمر التربیة ا

غیر المكتملة من حیث الملاعب والأفنیة والصالات المغلقة إلى مرحلة شبه إلغاء لدروس التربیة البدنیة 

مدارس على الهیاكل النظریة فقط بمعنى إنشاء المدرسة  والأنشطة الداخلیة والخارجیة ووصل الأمر إلى إنشاء

فنیة أو صالات مغلقة كما ألغیت تماماً الأنشطة الریاضیة الداخلیة التي  بدون توفر أي مباني أو ملاعب أو أ

م خارج الجدول الدراسي في نفس المدرسة والتي كان یتم خلالها إقامة العدید من المباریات  من كانت تقا

عداد منتخبات المدرسة في الفترات الطویلة التي تتخلل الیوم الدراسي الكامل كما أصبحت والبطولات  الریاضیة وإ

لتي یشارك فیها أبطال المدارس المختلفة في البطولات مجرد نشاط یتم معظمه من أجل  الأنشطة الخارجیة ا

رس التربیة البدنیة أنه شارك في استیفاء المشاركة في هذا النوع من الأنشطة والبطولات من أجل أن یسجل مد

  . هذه الأنشطة

تعبر مشكلة نقص التمویل ومحدودیة المیزانیة المخصصة للأنشطة الریاضیة المدرسیة أولى المشكلات و 

لسنوات  التي تقابل العمل في المدرسة، وبالرغم من ملاحظة زیادة المیزانیات المخصصة للتربیة الریاضیة في ا

بر زیادة ضئیلة للغایة وذلك بالمقارنة بحجم النشاط الریاضي المطلوب للعدد الكبیر من الأخیرة إلا أنها تعت

   .التلامیذ

أنه لضمان الإفادة الحقیقیة من برامج التربیة الریاضیة ومن جهود العاملین فیها وبصورة جادة في بناء و 

 . لواعیة وتوافر المیزانیات الكافیةالإنسان فإنه یجب أن تتوفر  عناصر رئیسیة تتمثل في القیادة التربویة ا

عـــد درس التربیـــة الریاضــیـة عملیــــة اختیـــار المناشـــط البدنیـــة، وهــــي العملیـــة الإجرائیـــة التـــي تحــــول  وكمـــا یُ

الأهداف والأغراض التعلیمیة والتربویـة مـن مجـرد أمـال وطموحاـت وتطلعاـت إلـى حصاـئل ونـواتج تعلیمیـة وتربویـة، 

صــار علـــى الجانــب البــدني الشـــكلي وإهمــال مـــا عــداه مــن الجوانـــب الأخــرى، كمــاـ ونمــو شــامل للتلامیـــذ دون الاقت

أصبـحت ترتكــز علــى إتاحـة الفــرص مــن خــلال مواقـف اللعــب للابتكـاـر والإبــداع، واهتمـت كــذلك بمراعــاة الفــروق 

    .حیث یتفق في هذا الرأي كل من أمین أنور الخولي ، جمال الدین الشافعي . الفردیة بین التلامیذ

بالجمهوریة الیمنیة العدید من الصعوبات والتحدیات المتداخلة التي تؤدي في  الریاضة المدرسیةجه وتوا

، فهناك عزوف لبعض الطلاب لیة الریاضة المدرسیة لجمیع العناصر المكونة لهاعمجملها إلى عدم استقرار وفا

ي وقلة اهتمام المدرسین بتجدیده عن الاشتراك في درس التربیة الریاضیة نظراً لرتابته وأداءه بشكل تقلید

ومن هنا وتحدیثه، وعدم اهتمام الإدارة المدرسیة بالتربیة الریاضیة أو احتلالها أهمیة متأخرة من اهتماماتها، 

للتعرف على أهم الصعوبات التي تواجه المدرس أثناء تطبیق درس انبعثت مشكلة البحث في كونها دراسة جادة 
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كي یتم معالجتها في المستقبل القریب بغرض تحقیق الأهداف المرجوة من درس  اوتحدیده التربیة الریاضیة

  .التربیة الریاضیة

تدعیماً للدور الكبیر الذي تسعى الدولة لتحقیق أهدافه على كافة المستویات وأهمها المستوى ویأتي هذا  

  .الشبابي والریاضي والذي ینطلق أساساً من مراحل التعلیم المختلفة

  :لبحثأهمیة ا

والتي تساعد المسئولین التعرف على واقع تطبیق درس التربیة الریاضیة تكمن أهمیة البحث في إمكانیة 

لنظام التعلیمي على فهم واستیعاب  واستشعار  تطویر التربیة الریاضیة المدرسیةوأصحاب القرار المؤثرین في ا

 الصعوبات التي تواجه تطبیق الدرسون التعرف على لیك لتربویة والتعلیمیة والتطویریة،أهمیتها وتقدیر الجدوى ا

وبالتالي تقدیم ما یستطیعون من خبرات  للمراحل التعلیمیةمن خلال مدرسي وموجهي التربیة الریاضیة 

  .وتسهیلات لإزالة ما یعترضه من عقبات وصعوبات

  :ف البحثهد

  :یهدف البحث إلى ما یلي

  -إعـداد وتطبیـق الـدرس ( -:التربیـة الریاضیـة مـن حیـث تواجـه تطبیـق درس التـيالتعرف على الصـعوبات  -

 ؟)الإدارة المدرسیة –تسهیلات الدرس

  :البحث تساؤل

تســــهیلات   -إعــــداد وتطبیـــق الــــدرس ( -:تواجــــه تطبیــــق درس التربیـــة الریاضــــیة مـــن حیــــث التـــيمـــا الصــــعوبات  -

 ؟)الإدارة المدرسیة –الدرس
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  :الدراسات السابقة

معوقات الاشتراك الایجابي في "دراسة بعنوان ) م2000( االله العیفان عبد بن إبراهیم صالح بنأجرى 

استكشاف معوقات الاشتراك  إلى ، تهدف"درس التربیة البدنیة لدى تلامیذ المرحلة الثانویة بمدینة الریاض

لبدنیة لدى تلامیذ المرحلة الثانویة بمدینة الریاض ، الوصفيمنهج الباحث ال ، أستخدمالایجابي في درس التربیة ا

تلمیذا من الدارسین بالمدارس الثانویة الحكومیة والأهلیة بمدینة الریاض ) 1928(اشتملت عینة الدراسة على 

مدرسة ثانویة ، ) 23(والذین لا یشاركون بإیجابیة في درس التربیة البدنیة ، تم اختیارهم بطریقة عشوائیة من 

لبیاناتوأستخدم البا ،حكومیة وأهلیة بمدینة الریاض د أسفرت نتائج حث الاستبیان كأداة من أدوات جمع ا ، وق

وجود معوقات للاشتراك الإیجابي لتلامیذ المرحلة الثانویة بمدینة الریاض في درس التربیة البدنیة ترتبط الدراسة 

  )12.(مكانات تنفیذه وطرق تدریسهإ الدرس و  وتطبیق بكل من المتعلم ذاته وأهداف ومحتوى

د جاسم محمد راضياحثان كما أجرى الب دراسة بعنوان ) 2005( محمد ناجي شاكر أبو غنیم، محم

" دراسة أسباب ضعف الاهتمام بدرس التربیة الریاضیة في المدارس المتوسطة والإعدادیة في محافظة النجف"

دیة في وتهدف إلى التعرف على أسباب ضعف الاهتمام بدرس التربیة الریاضیة في المدارس المتوسطة والإعدا

مدرساً ومدرسه من المدارس ) 20(محافظة النجف، أستخدم الباحثان المنهج الوصفي، وبلغت عینة البحث بواقع 

مدرساً ومدرسه من المدارس الإعدادیة، استخدم الباحثان أداوت البحث التالیة الملاحظة ) 20(، ةالمتوسط

در المتخصص في التربیة الریاضیة في المدارس والتجریب، استمارة الاستبیان، وجاءت أهم النتائج قلة الكا

المتوسطة والإعدادیة، الاعتقاد الخاطئ بأن مستوى درس التربیة الریاضیة أقل من باقي الدروس أهمیة في 

لبدنیة والمهاریة فقط نظراً لعدم كفایة الوقت المخصص لدرس  مستقبل التلامیذ، تركیز البرامج على الجوانب ا

  (17) .التربیة الریاضیة

ذ درس التربیة " دراسة بعنوان) م2006(محمود سلیمان عزب أجرى  دراسة العوامل المؤثرة على تنفی

، هدفت الدراسة إلى التعرف على الأسباب والعوامل التي تؤثر على تنفیذ درس "للمرحلة الأساسیة الریاضیة

ة تقویمیة لوضع المعالجات العلمیة التربیة الریاضیة في المرحلة الأساسیة، بالإضافة إلى التوصل إلى دراس

لبحث على مدرسي بعض  الصحیحة المؤثرة على تنفیذ الدرس، وتم استخدام المنهج الوصفي، وقد شملت عینة ا

مدرساً ومدرسه، وتم استخدام استمارة ) 40(في محافظة طولكرم بلغ عددهم  المدارس الأساسیة المنتظمین 

ذ للمشاركة في درس التربیة استبیان لجمع المعلومات، وكانت أهم  النتائج أن هناك إقبال كبیر من التلامی

الریاضیة، كما توصل إلى افتقار أغلب المدارس إلى الأدوات والأجهزة الضروریة لتنفیذ الدرس، كما یوجد 

قصور من قبل إدارة المدرسة في تسهیل بعض إجراءات تنفیذ الدرس،  بالإضافة إلى أن محتوى الدرس غیر 
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ئم مع الإمكانات المتوفرة مع أغلب المدارس، كما وجد أن هناك حاجة من قبل المدرسین لإقامة دورات متلا

  )18 (.تطویریة وتأهیلیه لهم

ـده إسماعیـــلأجرى  إجراءات مقترحة لتطویر درس التربیة "دراسة بعنوان  )م2008( یاسـر محمـــد عبـ

تصمیم وإعداد برنامج ، تهدف إلى "ریاضيتكامل لعرض إطار برنامج م فيالریاضیة بالمرحلة الإعدادیة 

تنمیة  الإعدادیة والتعرف من خلال تأثیر هذا البرنامج المقترح على  لطلاب المرحلة ریاضيمتكامل لعرض 

د البحث ذ المرحلة الإعدادیة قی ، وقد بلغ حجم عینة التجریبيالباحث المنهج  ، أستخدمالمتغیرات البدنیة لتلامی

ذ) 30(تلمیذ قسموا إلى مجموعتین متساویتین قوام كل منهما  ،)60(البحث   -:، ومن أدوات جمع البیاناتتلمی

بطاریة اختبار ، قیاس الوزن، قیاس الطولالریاضي، رأى الخبراء حول البرنامج المقترح للعرض  استطلاع

أن العرض ائج الدراسة ، وقد أسفرت نتتشتمل على مجموعة من الاختبارات البدنیة التيو  الأمریكيالشباب 

بدرس التربیة الریاضیة  البدنيجزئ الإحماء والإعداد  فيكبرنامج متكامل  استخدامه یمكن المقترح الریاضي

درس  فيالمتبع  التطبیقيأن البرنامج ، و یؤثر إیجابیا على جمیع محاور مقیاس وصف الذات البدنیة قید البحث

لبحثالتربیة الریاضیة یؤثر إیجابیا على تنمی   )19. (ة جمیع المتغیرات البدنیة قید ا

مشكلات تنفیذ درس التربیة الریاضیة في المدارس "دراسة بعنوان  )م2006(أحمد محمود أحمد أجرى 

، وتهدف الدراسة إلى التعرف على أسباب عزوف الطالبات وبعض "الثانویة المشتركة بریف محافظة الفیوم

ة عن درس التربیة الریاضیة، التعرف على معوقات تنفیذ درس التربیة الطلاب في المدارس الثانویة المشترك

لبة من الإدارة ) 3000(الریاضیة، استخدام الباحث المنهج الوصفي، اشتملت عینة البحث على عدد  طالب وطا

من مدیري ووكلاء النشاط ) 32(مدرس ومدرسة من الإدارة التعلیمیة المحلیة، وعدد ) 17(التعلیمیة، وعدد 

لریاضي، وتم استخدام الاستبیان كأداة من أدوات جمع البیانات، وكانت أهم النتائج قلة عدد الأدوات والأجهزة ا

المستخدمة في درس التربیة الریاضیة، ومساحة الملاعب لا تتناسب مع عدد التلامیذ في الفصل الواحد، وقلة 

الدرس تقلیدیة تؤدي إلى الإحجام عن الاشتراك في  اهتمام إدارة المدرسة بدرس التربیة الریاضیة، وطریقة تدریس

  )4.(الدرس
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:إجراءات البحث -  

وذلك لمناسبتها لطبیعة ) إحدى الدراسات المسحیة(الباحث المنهج الوصفي  أستخدم -:المنهج المستخدم -

  .إلیهالبحث وتحقیق الهدف المراد الوصول 

یة الریاضیة بالمناطق التعلیمیة في أمانة العاصمة یتكون مجتمع البحث من مدرسي الترب -:مجتمع البحث -

لتيبالجمهوریة الیمنیة ، و    .مدرس تربیة ریاضیة )212( عددهمبلغ  ا

لبحث بالطریقة العمدیة  اختیارتم  - :عینة البحث - رس تربیة مد )120(هم وبلغ عددالعشوائیة عینة ا

 .ریاضیة

  -:وتتوفر فیهم الشروط التالیة  

 .سنوات 5خبرة في العمل عن ألا تقل سنوات ال - 1

  .أن یكون حاصلاً على مؤهل بكالوریوس في التربیة الریاضیة - 2

  )1(جدول 
  توصیف عینة البحث للمناطق التعلیمیة بأمانة العاصمة صنعاء

  المناطق التعلیمیة م

  عینة البحث  مجتمع البحث

  عدد المدرسین  عدد المدرسین

  4  6  صنعاء القدیمة  1

  7  15  أزال  2

  10  18  لصافیةا  3

  26  41  السبعین  4

  5  9  الوحدة  5

  6 11 التحریر  6

  12  21  معین  7

  11  16  الثورة  8

  14  28  شعوب  9

  25  47  بني الحارث  10

ـــــوع ـ   120  212  المجمـ

بأجمــالي  تعلیمیـة طقامنـ )10(بأـن إجمــالي عـدد المنـاطق التعلیمیـة فـي أمانــة العاصـمة بلـغ ) 1(یتضـح مـن جـدول 

 )%56.06(حیــث جــاءت نســبة العینـــة  ،مــدرس )120(رس تربیــة ریاضـیـة، وبلــغ عــدد عینــة المدرســین مــد )212(

  .من المجتمع الأصلي للمدرسین
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  :أدوات جمع البیانات -

  .مراجع العلمیة والدراسات السابقةأسلوب تحلیل الوثائق من خلال دراسة وتحلیل ال - 1

جامعة لتدریس بكلیة التربیة الریاضیة بالهرم من قسم المناهج وطرق ا أساتذةالمقابلة الشخصیة مع  - 2

 .لتعرف على المحاور والعبارات المناسبة لموضوع البحثحلوان ل

 ستبیان الاتصمیم استمارة  - 3

  )الاستبیان(إجراءات تصمیم استمارة استطلاع الرأي   -

  .الاطلاع على البحوث والمراجع والدراسات المشابهة بهدف تحدید المحاور الرئیسیة -1

حیث كان إجمالي ض المحاور على السادة الخبراء للتعرف على مدى مناسبة المحاور المقترحة، عر  -2

 -:كما یوضحها الجدول التالي .محاور )6(عدد المحاور 

  )2(جدول 
  )5=ن(محاور الاستبیان      فيالنسبة المئویة لآراء الخبراء                 

  %  ك  المحور  م

  %100  5  یة الریاضیةإدارة  وتطبیق درس الترب  1

  %100  5  تسهیلات درس التربیة الریاضیة  2

  %60  3  العادات والتقالید  3

  %40  2  المعرفة الریاضیة  4

  %60  3  أولیاء الأمور  5

  %100  5  الإدارة المدرسیة  6

  %).80(تقل عن  ارتضاها الباحث لا التيعلماً بأن النسبة 

) 6(حیث اشتمل على الخبراء على محاور الاستبیان النسب المئویة لموافقة ) 2( یتضح من جدول 

لنسبة  التي، و )5(،)4(،)3( محاور، وتم حذف المحاور رقم وبذلك ارتضاها الباحث،  التيلم تحقق ا

  .، محاور)3(یصبح عدد محاور الاستبیان 
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ر محاو ) 3(إجمالي عدد المحاور  بلغحیث  من محاور الاستبیانالعبارات الخاصة بكل محور  تحدید -3

 )2(مرفق  .عبارة) 42(إجمالي عدد العبارات  بلغو 

 -:صدق أداة البحث -

 - :لتعرف على الأتي لطرح الاستبیان في صورته الأولیة على الخبراء  تم -

 .مدى مناسبة العبارات الخاصة لكل محور لقیاس الموضوع قید البحث -

 .مدى مناسبة صیاغة العبارات بالنسبة لموضوع البحث -

 .الخبراء حول حذف أو إضافة عبارات یراها الخبراء مناسبة للمحاور المقترحةمعرفة مقترحات  -

من كلیة  خبراء) 5(وقد قام الباحث بعرض الاستبیان في صورته الأولیة على مجموعة من الخبراء وعددهم 

لیة )1(مرفق ، جامعة حلوانالتربیة الریاضیة للبنین    -:وذلك وفقاً للشروط  التا

  .لى درجة أستاذ دكتورأن یكون حاصلاً ع -

 .أن یكون من قسم المناهج وطرق تدریس التربیة الریاضیة -

 .عام 20ألا تقل سنوات الخبرة بالتدریس الجامعي عن  -

قام الباحث بتفریغ وتحلیل تقدیرات الخبراء، حیث تم حساب النسب المئویة لموافقة الخبراء وفي الخطوة التالیة 

   %)80(العبارات التي حصلت على نسبة أقل من على العبارات المقترحة، وتم حذف 

  )3(جدول            
  عدد عبارات المحاور قبل وبعد العرض على السادة الخبراء      

  عدد العبارات   المحور  م

 الصورةفي 

  الأولیة 

  عدد العبارات بعد 

  العرض على الخبراء

أرقام العبارات 

  المستبعدة

  )12(،)4(،)2(  11  14  . إعداد وتطبیق الدرس  1

  )10(،)5(  12  14  .تسهیلات الدرس  2

  )13(،)11(  12  14  .الإدارة المدرسیة  3

   ."بتفصیل رأي الخبراء استطلاع) صدق أداة البحث( نتائج یوضح )3(مرفق "
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 -:ثبات أداة البحث -

  ):Test & Re-test(التطبیق وإعادة التطبیق  

بطریقــة الاختبــار وإعــادة الاختبــار  قـام الباحــث بإیجــاد الثبــات لاســتمارة الاســتبیان

Test-Re-test حیث بلغت المدة بین التطبیـق  وذلك لحساب ثبات كل عبارة على حدة، 

وتـم حســاب معـاملات الارتبـاط بـین التطبیقــین الأول  یومـاً،) 15(الأول والتطبیـق الثـاني 

ثبـات  ىعلـالثـاني، وقـد أشـارت النتـائج إلـى أن معـاملات ثبـات العبـارات عالیـة ممـا یـدل 

:ول التالياستمارة الاستبیان كما هو موضح بالجد  

 

 

  

  )4( جدول

  لعبارات الاستبیان والتطبیق الثاني الأولملات الارتباط بین التطبیق امع

  30= ن                                                                                    

رقم 
 العبارة

بیق الثانيالتط التطبیق الأول قیمة  
"ر"  

رقم 
 العبارة

قیمة  التطبیق الثاني التطبیق الأول
"ر"  ع م ع م ع م ع م 

           المحور الأول

1  2.267 0.740 2.300 0.651 *0.401 6 2.233 0.774 2.700 0.466 *0.774 

2  2.600 0.675 2.633 0.615 *0.632 7 2.367 0.850 2.666 0.479 *0.479 

3  2.467 0.618 2.500 0.630 *0.643 8 2.667 0.785 2.600 0.563 *0.718 

4  2.133 0.819 2.467 0.629 *0.477 9 2.300 0.702 2.600 0.563 *0.663 

5  2.47 0.681 2.567 0.504 0.107 10 2.233 0.728 2.500 0.572 *0.786 

الثاني  0.740* 0.626 2.567 0.714 2.200 11     المحور 

1  2.033 0.718 2.037 0.615 *0.674 7 1.833 0.874 2.100 0.712 *0.859 

2  1.933 0.907 2.167 0.747 *0.781 8 1.900 0.923 2.067 0.828 *0.596 

3  1.967 0.765 2.133 0.730 *0.811 9 1.867 0.819 2.133 0.730 *0.780 

4  2.133 0.776 2.300 0.750 *0.699 10 2.166 0.747 2.333 0.661 *0.862 
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5  1.933 0.828 2.267 0691 *0.755 11 1.867 0.860 2.067 0.785 *0.728 

6  2.466 0.681 2.400 0.724 0.308 12 1.967 0.890 2.267 0.785 *0.754 

الثالث            المحور 

1  2.167 0.699 2.433 0.626 *0.775 7 1.900 0.803 1.967 0.765 0.062 

2  2.667 0.691 2.667 0.691 *0.712 8 1.567 0.679 1.900 0.712 *0.763 

3  1.933 0.785 2.200 0.761 *0.773 9 1.800 0.805 2.033 0.765 *0.627 

4  2.167 0.874 2.067 0.785 0.234 10 2.000 0.910 2.200 0.761 *0.896 

5  2.200 0.925 2.400 0.770 *0.804 11 2.100 0.923 1.933 0.740 0.141 

6  2.333 0.802 2.433 0.728 *0.807 12 1.800 0.887 2.100 0.712 *0.579 

0.361=  0.05الجدولیة عند مستوى دلالة إحصائیة  " ر"قیمة   

دال��ة إحص��ائیا عن��د  ج��اءت أن مع��املات الارتب��اط ب��ین التطبی��ق الأول والتطبی��ق الث��اني) 4(یتض��ح م��ن ج��دول 

م��ن المح��ور الأول  )5(ع��دا العب��ارة رق��م  ،الاس��تبیانمم��ا ی��دل عل��ى ثب��ات ) 0.05(إحص��ائیة  مس�توى دلال��ة

.        وت��م اس�تبعادھا م��ن الاس��تبیان م��ن المح��ور الثال�ث) 11)(7)(4(م��ن المح�ور الث��اني والعب�ارات ) 6(والعب�ارة 
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  نتائج الدراسة 

  )5(جدول 
كا(التكرارات والنسبة المئویة و

2
تطبیق درس التربیة إعداد و (لعبارات المحور الأول  والأهمیة النسبیة )

    )الریاضیة
                          )120=ن(

  العبارة  م

  

  2كا  لا  إلى حد ما  نعم  ع  س

ة 
می

لأه
ا

یة
سب

لن
ا

جة  
در

 ال
وع

جم
م

  

ب
رتی

لت
ا

  %  ك  %  ك  %  ك  

ال�درس ك��افي  أج�زاءال�زمن المخص�ص لتطبی�ق   1

  .لتنفیذه
1.608  0.748  19  15.83  35  29.17  66  55  

28.55

* 
53.6 

19

3  
7  

ع   2 ة  الأنش�طةتساھم خطة الدرس في تنوی التعلیمی�

  .لتحقیق عامل التشویق والإثارة
2.283  0.790  59  49.17  36  30  25  

20.8

3  

15.05

*  
76.1  

27

4  
5  

ی���تم توص����یل المعلوم����ات إل����ى أذھ����ان التلامی����ذ   3

  .بالطریقة التي تتناسب مع قدراتھم
2.358  0.658  55  45.83  53  44.17  12  10  

29.45

*  
78.6  

28

1  
4  

ط�رق الت�دریس المس�تخدمة تزی�د الم�ادة وض��وحاً   4

  .وحیویة في أذھان التلامیذ
2.116  0.801  49  40.83  41  34.17  30  25  4.55  70.53  

25

9  
6  

  .یتم مراعاة الفروق الفردیة بین التلامیذ  5
2.441  0.632  60  50  51  42.5  9  7.5  

37.05

*  
81.37  

29

1  
2  

ل الخب����رات تراع���ي خط���ة ال����درس مب���دأ تسلس���  6

  .التعلیمیة
2.6  0.640  80  66.67  30  25  10  8.33  65*  86.67  

31

0  
1  

ة   7 ی����تم مراع�����اة تحض�����یر ال�����درس وفق�����اً للخط�����

  .المرحلیة المتعلقة بالخطة السنویة
1.541  0.708  8  6.67  45  37.5  67  

55.8

3  

44.45

*  
51.37  

18

1  
9  

للتلامی�����ذ لتطبی������ق  الفرص�����ةیعط�����ي الم�����درس   8

  .وإتقانھا المھارات
1.516  0.621  14  11.67  29  24.17  77  

64.1

7  

54.15

*  
50.53  

17

7  
10  

9  
یعطي المدرس الفرصة لكل تلمیذ من رؤیة 

  .النموذج
2.341  0.704  58  48.33  47  39.17  15  12.5  

24.95

*  
78.03  

28

3  
3  

1

0  

إتاح�ة الفرص��ة لك�ل تلمی��ذ أن یأخ�ذ فرص��تھ ف��ي 

  .الأخطاءأصلاح 
1.576  0.710  15  12.5  35  29.17  70  

58.3

3  

38.75

*  
52.53  

18

5  
8  

     )5.99= ( )0.05(الجدولیة عند مستوى معنویة  2قیمة كا
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  -:ما یلي) 5(یتضح من جدول 

) إعـداد وتطبیـق الــدرس(تواجــه  التـية لعبـارات المحـور الأول المتعلــق  بالصـعوبات یتراوحـت الأهمیـة النســب

  %).86.67 -% 50.53(ما بین  وفقاً لأراء عینة البحث

كـا(قیمـة  كمـا جـاءت
2
جــاءت ) 4( العبـارة رقـم المحسـوبة ذات دلالـة إحصـائیة فـي جمیـع العبـارات ماـ عـدى)

، والتــي حصــلت علــى )نعــم(دالــة فــي اتجاـه الاسـتـجابة بـــــــــ  )2،3،5،6،9(العبــارات رقــم  غیـر دالــة، وجــاءت

ـــ  اه الاسـتجابةدالـة فـي اتجـ، )1،7،8،10( جـاءت العبـارات رقـمبینماـ  ،الخامسوحتـى  الأولالترتیب من  ــ ــ بـ

والتـي تعبــر عــن أهـم الصــعوبات التــي تواجــه العاشــر،  وحتــىالســابع  وقـد حصــلت علــى الترتیـب مــن، )لا(

 ).5.99) = (0.05(الجدولیة عند مستوى 2كامحور إعداد وتطبیق الدرس، علماً بأن قیمة 

  -:كما یلي أهم الصعوبات التي تواجه إعداد وتطبیق الدرس وجاءت

 .لتنفیذهالدرس غیر كافي  أجزاءمخصص لتطبیق الزمن ال -
 .لا یتم مراعاة تحضیر الدرس وفقاً للخطة المرحلیة المتعلقة بالخطة السنویة -

 .وإتقانھا المھاراتالكافیة للتلامیذ لتطبیق  الفرصةلا یعطي المدرس  -

 .الأخطاءعدم إتاحة الفرصة لكل تلمیذ أن یأخذ فرصتھ في أصلاح  -

  -:بة أفراد العینة للأسباب الآتیةویرجع الباحث استجا

نظـراً لزیــادة عـدد الطــلاب فـي درس التربیــة الریاضیـة یواجــه المـدرس العدیــد مـن الصــعوبات أثنــاء  -

تطبیـق الــدرس نــذكر منهــا علـى ســبیل المثـاـل لا الحصــر عـدم ارتــداء التلامیــذ الملابــس الریاضــیة 

م كفایـة الوقــت المخصـص لــدرس والحـذاء الریاضـي، وفــي ظـل غیـاب التنظــیم، ممـا یـؤدي إلــى عـد

التربیـة الریاضـیـة، وبالتــالي لا یسـتطیع المــدرس أعطــاء التلامیــذ الفرصـة الكافیــة لتطبیــق المهــارات 

 .وإصلاح الأخطاء، ویكمن السبب الرئیسي في كل هذا إلى ضعف الثقافة الریاضیة لدى التلامیذ

تحضـیـر الــدروس وفقـــاً  نیــة لا یراعــو یلاحــظ أن غالبیــة مدرســي التربیــة الریاضـیـة بالجمهوریــة الیمن -

للخطـة السـنویة ویرجـع السـبـب إلـى أن بعـض الــدروس لا تلبـي حاجاـت ورغبــات التلامیـذ، ونـادراً مـاـ 

ویغلـــب علیهـــا الطریقـــة  تحقـــق عامـــل التشـــویق والإثـــارة، ولا تراعـــي الفـــروق الفردیـــة بــیـن التلامیـــذ،

  .الریاضیة بناءاً على خبرته الشخصیةمما یجعل المدرس یقوم بتحضیر درس التربیة  التقلیدیة،

محمـد ناـجي ، ودراسـة كـلاً مـن )م2000( االله العیفاـن بـن عبـد إبـراهیم صـالح بـنوهـذا یتفـق مـع نتـائج دراسـة 

 .، بأن هناك صعوبات تواجه تطبیق الدرس)2005(شاكر أبو غنیم، محمد جاسم محمد راضي 
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  )6(جدول 
  )تسهیلات درس التربیة الریاضیة(لعبارات المحور الثاني  همیة النسبیةوالأ )2كا(التكرارات والنسبة المئویة و

                       )120= ن(            

  العبارة  م

  

  2كا  لا  إلى حد ما  نعم  ع  س

ة 
می

لأه
ا

یة
سب

لن
ا

جة  
در

ال
ع 

مو
ج
م

  

ب
رتی

لت
ا

  %  ك  %  ك  %  ك  

یت��وفر بالمدرس���ة ملاع���ب كافی���ة لتطبی���ق   1

  .الریاضیةدرس التربیة 
1.875  0.692  22  18.34  61  50 .83  37  30 .83  19 .35*  62 .5 225  2  

تت������وفر عوام������ل الأم������ن والس������لامة ف������ي   2

  .الملاعب
1.366  0.607  8  6.67  28  23 .33  84  70  77 .6*  45 .53  164  8  

الأدوات والأجھ�����زة المت�����وفرة بالمدرس������ة   3

  . كافیة لتطبیق الدرس
1.383  0.596  7  5.83  32  26 .67  81  67 .5  70 .85*  46 .1  166  7  

یتناس����ب الرات����ب الش����ھري للم����درس م����ع   4

ادة التربی�ة  الجھد الذي یبذلھ ف�ي ت�دریس م�

  .الریاضیة

1.591  0.739  18  15  35  29 .17  67  55 .83  30 .95*  53 .03  191  6  

یتم استخدام أدوات بدیلة في درس التربیة   5

  .الریاضیة
2.208  0.765  50  41.67  45  37.5  25  20 .83  8.75*  73 .6  265  1  

توج�����د غرف�����ة خاص�����ة لم�����درس التربی�����ة   6

  .الریاضیة
1.6  0.792  23  19.17  26  21 .67  71  59 .17  36 .15*  53 .33  192  5  

توج�����د أم�����اكن خاص�����ة ب�����الطلاب لخل������ع   7

  .الملابس
1.208  0.483  4  3.33  17  14 .17  99  82 .5  

132.6

5*  
40 .27  145  11  

تت������وفر المیزانی�������ة المخصص�������ة للتربی�������ة   8

  .في بدایة كل عامالریاضیة بالمدارس 
1.283  0.537  5  4.17  24  20  91  75 .83  

102.0

5*  
42 .77  154  9  

انة الدوری�����ة للملاع�����ب   9 ی����تم عم�����ل الص����ی

  .والأدوات والأجھزة الریاضیة بالمدرسة
1.65  0.717  17  14.17  42  35  61  50 .83  24 .35*  55  196  4  

یوج���د ع����دد ك���افي م����ن مدرس���ي التربی����ة   10

بك�����ل  الریاض����یة یناس�����ب ع����دد التلامی�����ذ

  .مدرسة

1.25  0.538  6  5  18  15  96  80  119.4*  41 .67  150  10  

یوج���د ع����دد ك���افي م����ن م���وجھي التربی����ة   11

الریاض����یة یناس����ب ع����دد الم����دارس الت����ي 

  .یقومون بتوجیھھا

1.708  0.771  23  19.17  38  31 .67  58  48 .33  
15 .42

5*  
56 .93  203  3  

2كاقیمة 
     )5.99= ( )0.05(عند مستوى معنویة  الجدولیة
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  -:ما یلي) 6(یتضح من جدول 

وفقــاً ) تسـهیلات الـدرس(تواجـه  التــيبالصـعوبات   المتعلـق الثـانية لعبـارات المحــور یتراوحـت الأهمیـة النسـب

  %).73.6 -% 40.27(ما بین  لأراء عینة البحث

  دالــة، )5(المحسـوبة ذات دلالــة إحصــائیة فـي جمیــع العبـارات، وجــاءت العبـارة رقــم )2كــا(كمـا جــاءت قیمـة 

ــــفـي اتجـاـه الاسـتـجابة  ــ ــ   دالــة، )1(، وكمـاـ جـاءت العبــارة رقــم الأول، والتــي حصـلت علــى الترتیــب )نعــم( بـ

ــفـي اتجـاـه الاسـتـجابة  ــ ــ ــ جــاءت العبــارات رقــم ، بینمـاـ الثــاني، وقــد حصــلت علــى الترتیــب )إلــى حــد مــا( ب

ــفــــي اتجـــاـه الاســـتـجابة  إحصـــاـئیةة لـــلاد ذات، )2،3،4،6،7،8،9،10،11( ـــ ب ــ ــ حصــــلت علــــى  قــــدو ، )لا(ــ

، والتــي تعبـر عــن أهـم الصــعوبات فــي محـور تســهیلات الــدرس، الحــادي عشــروحتــى  الثالــثالترتیـب مــن 

كاعلماً بأن قیمة 
2

 ).5.99) = (0.05(الجدولیة عند مستوى 

  -:تسهیلات الدرس كما یلي في محورأهم الصعوبات  جاءتو 

  .تتوفر عوامل الأمن والسلامة في الملاعبلا  -

 . كافیة لتطبیق الدرس غیر الأدوات والأجھزة المتوفرة بالمدرسة -

 .یتناسب مع الجھد الذي یبذلھ في تدریس مادة التربیة الریاضیةلا الراتب الشھري للمدرس  -

 .توجد غرفة خاصة لمدرس التربیة الریاضیةلا  -

 .توجد أماكن خاصة بالطلاب لخلع الملابسلا  -

 .تتوفر بالمدارس في بدایة كل عاملا یاضیة المیزانیة المخصصة للتربیة الر -

 .یتم عمل الصیانة الدوریة للملاعب والأدوات والأجھزة الریاضیة بالمدرسةلا  -

 .عدد التلامیذ بكل مدرسةمع ناسب تیولا كافي غیر عدد مدرسي التربیة الریاضیة  -

 .قومون بتوجیھھاعدد المدارس التي یمع ناسب تی غیر كافي ولا  عدد موجھي التربیة الریاضیة -

  -:ویرجع الباحث استجابة أفراد العینة للأسباب الآتیة

یــتم اسـتـخدام أدوات بدیلــة لأن الأدوات والأجهــزة المتــوفرة فـــي المدرســة غیــر كافیــة، وحتــى یـــتمكن  -

 . إلى استخدام الأدوات البدیلة جأالمدرس من أخراج الدرس بشكل المناسب یل

ملاعـب یرجــع إلـى إنشـاء العدیــد مـن المــدارس غیـر المكتملــة عـدم تـوفر عوامــل الأمـن والســلامة لل -

من حیث الملاعـب والأفنیـة، وقلـة الاهتمـام بنظافـة الملاعـب وصـیانة الأدوات والأجهـزة، وقلـة عـدد 

مدرسي وموجهي التربیة الریاضیة نظراً لقلة عدد الكلیات بالجمهوریة الیمنیـة وهـذا بـدورة یـؤدي إلـى 

 .ة درس التربیة الریاضیةعزوف بعض الطلاب عن ممارس
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 ،)م2006(محمود سلیمان عزب  ،)م2000(العیفان إبراهیم صالح بن دراسة كلاً من ویتفق هذا مع نتائج

لتي تواجه الدرس)م2006(أحمد محمود أحمد   .، بأن قلة الإمكانات المادیة والبشریة من أهم الصعوبات ا

  )7(جدول 

كا(التكرارات والنسبة المئویة و
2
  )الإدارة المدرسیة(لعبارات المحور الثالث  یة النسبیةوالأهم )

  )120= ن(            

  2كا  لا  إلى حد ما  نعم  ع  س  العبارة  م

ة 
می

لأه
ا

یة
سب

لن
ا

جة  
در

ال
ع 

مو
ج
م

  

ب
رتی

لت
ا

  %  ك  %  ك  %  ك  

تھتم إدارة المدرسة بحضور درس   1

  .التربیة الریاضیة

1.7

41 

0.80

4  

2

5  

20.8

3  

4

3  

35 .8

3  

5

2  

43.3

4  

9.4

5* 
58.03 213  5  

تح��������رص إدارة المدرس��������ة عل��������ى   2

  .نظافة الملاعب وتخطیطھا
1.6

16  

0.76

8  

2

3  

19.1

6  

2

9  

24 .1

7  

6

8  

56.6

7  

29 .

85

*  

53.87  195  7  

تھ�تم إدارة المدرس�ة ب�درس التربی�ة   3

الریاض�����یة كب�����اقي ال�����دروس ف������ي 

  .المواد الأخرى

1.4

58  

0.68

4  

2

1  
17.5  

3

2  

26 .6

7  

6

7  

55.8

3  

28 .

85

*  

48 .6  194  8  

تكل��������ف إدارة المدرس��������ة م��������درس   4

  .التربیة الریاضیة بأعمال أضافیة
2.3
91  

0.72
5  

6
5  

54.1
7  

3
8  

31 .6
7  

1
7  

14.1
7  

28 .
95

*  

79 .7  288  1  

تم ت������دریس حص������ص التربی������ة   5 ی������

الریاض����یة حس����ب الج����دول حت����ى 

  .نھایة العام الدراسي

2.1

08  

0.64

5  

3

1  

25.8

3  

7

0  

58 .3

4  

1

9  

15.8

3  

35 .

77

*  

70.27  252  3  

ة المدرس����������ة ح����������وافز تق���������دم إدار  6

تش����������جیعیة لمدرس�����������ي التربی�����������ة 

ین  انتق����������االریاض���������یة المھتم���������  ءب

الموھوبین من خلال درس التربیة 

  .الریاضیة

1.4

16  

0.61

6  
8  6.67  

3

3  
27 .5  

7

9  

65.8

3  

64 .

85

*  

47 .2  169  9  

تسعى إدارة المدرسة لتوفیر أم�اكن   7

  .لتطبیق درس التربیة الریاضیة
1.9

41  

0.63

9  

2

1  
17.5  

7

1  

59 .1

7  

2

8  

23.3

3  

36 .

65

*  

64 .7  233  4  

یتواج�د أكث��ر م�ن فص��ل ف�ي ملع��ب   8

  .المدرسة في حصة واحدة
2.3

33  

0.78

1  

6

3  
52.5  

3

4  

28 .3

3  

2

3  

19.1

7  

21 .

35

*  

77.77  280  2  

موجھ التربیة الریاضیة متخصص   9

  .ومؤھل تأھیلاً علمیاً مناسباً 
1.7
66  

0.81
7  

2
9  

24.1
7  

3
2  

26 .6
7  

5
9  

49.1
7  

13 .
65

*  

58.87  210  6  

2كا قیمة
  )5.99= ( )0.05(عند مستوى معنویة  الجدولیة
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  -:ما یلي) 7(یتضح من جدول 

مــاـ بـــین  وفقــاً لأراء عینـــة البحـــث) بـــالإدارة المدرســیـة(المتعلـــق  الثالـــثة لعبـــارات المحــور یتراوحــت الأهمیـــة النســـب

)47.2 %- 79.7.(%  

كـا(كما جاءت قیمة 
2

دالـة فـي ، )4،8(، وجـاءت العبـارات رقـم المحسـوبة ذات دلالـة إحصـائیة فـي جمیـع العبـارات) 

ــاتجاه الاستجابة  ــ ــ  فـي دالـة، )5،7(رقـم  بینماـ جـاءت العبـاراتالأول والثـاني،  حصـلت علـى الترتیـب قـدو ، )نعـم( بـ

ــاتجــاـه الاســـتـجابة  ــــ ــ ــا( بـ ــد مــ ــى حــ ــ ـعوالتـــي حصــــلت علـــى الترتیــــب ) إل ــث والرابـــ ــ  العبــــارات رقــــموجـــاءت  ،الثال

ــــاتجاـه الاسـتـجابة  دالـة فــي، )1،2،3،6،9( ــ  محـور الإدارة المدرســیة، فــيوالتـي تعبــر عـن أهــم الصـعوبات  ،)لا( بـ

ــع، مـــن حصـــلت علـــى الترتیـــب قــدو  ـــى التاسـ ) = 0.05(الجدولیـــة عنـــد مســـتوى 2كـــاعلمـــاً بـأـن قیمـــة  الخـــامس إل

)5.99.(  

  -:كما یليفي محور الإدارة المدرسیة الصعوبات  وجاءت أهم

 .س التربیة الریاضیة بأعمال أضافیةتكلف إدارة المدرسة مدر -

 .یتواجد أكثر من فصل في ملعب المدرسة في حصة واحدة -

 .تھتم بحضور درس التربیة الریاضیةلا إدارة المدرسة  -

ً  ینمؤھل غیر متخصصین وغیر التربیة الریاضیة يموجھبعض  - ً مناسبا  .تأھیلاً علمیا

 .على نظافة الملاعب وتخطیطھالا تحرص إدارة المدرسة  -

 .بدرس التربیة الریاضیة كباقي الدروس في المواد الأخرىلا تھتم إدارة المدرسة  -

الموھوبین من خلال  ءبانتقاتقدم إدارة المدرسة حوافز تشجیعیة لمدرسي التربیة الریاضیة المھتمین لا  -

  .درس التربیة الریاضیة

  :  ویرجع الباحث استجابة أفراد العینة للأسباب الآتیة

فـاـت بــین مــدرس التربیــة الریاضــیة ومــدیر المدرســة بسـبـب طلــب الأخیــر مــن المــدرس بالقیـــام تنشــئ الخلا -

وتظهــر نتـاـئج الخلافـاـت فــي عــدم اهتمــام إدارة المدرســة بأعمـال بعیــده كــل البعــد عــن تخصصــه العلمــي، 

لــى بـدروس التربیــة الریاضیـة، وتقــوم الإدارة فــي حاـل تغیــب أحــد مدرسـي المــواد الأخــرى بـإنزال الطــلاب إ

ساحة المدرسة للمشاركة في درس التربیة الریاضیة مما یسبـب أعبـاء كبیـرة علـى مـدرس التربیـة الریاضیـة، 

 .ونادراً ما یتم تكریم بعض مدرسي التربیة الریاضیة المتمیزین

، بــأن إدارة )م2006(محمــود ســلیمان عــزب ودراســة ، )م2006(أحمــد محمــود أحمــد ویتفــق ذلــك مــع نتــائج دراســة 

  .نادراً ما تهتم بدروس التربیة الریاضیة المدرسة



لنشاطات البدنیة والریاضیة     اف د  │ الجزائر -  جامعة الجلفة │مجلة علمیة محكمة تصدر عن معھد علوم وتقنیات ا  2015 │  08  : العد

203 

  :الاستنتاجات

، وفي ضوء العینة المختارة والمنهج تائج البحث التي تم التوصل إلیها، ونالإحصائیةفي ضوء المعالجة      

  - :الاستنتاجات التالیة  الوصول إلىالمستخدم، تمكن الباحث 

 -:أهم الاستنتاجات الخاصة بالمحور الأول

 .غیر كافي لتنفیذه خصص لتطبیق أجزاء الدرسالزمن الم -

 .عدم إتاحة الفرصة لكل تلمیذ أن یأخذ فرصته في أصلاح الأخطاء -

 .لا یتم مراعاة تحضیر الدرس وفقاً للخطة المرحلیة المتعلقة بالخطة السنویة -

 .ة وإتقانهاالكافیة للتلامیذ لتطبیق المهار  الفرصةلا یعطي المدرس  -

  -:صة بالمحور الثانيأهم الاستنتاجات الخا

 . الأدوات والأجهزة المتوفرة بالمدرسة غیر كافیة لتطبیق الدرس -

 .یتناسب مع الجهد الذي یبذله في تدریس مادة التربیة الریاضیةلا الراتب الشهري للمدرس  -

 .تتوفر بالمدارس في بدایة كل عاملا المیزانیة المخصصة للتربیة الریاضیة  -

 .ریة للملاعب والأدوات والأجهزة الریاضیة بالمدرسةلا یتم عمل الصیانة الدو  -

 .عدد مدرسي التربیة الریاضیة غیر كافي ولا یتناسب مع عدد التلامیذ بكل مدرسة -

 .عدد موجهي التربیة الریاضیة غیر كافي ولا  یتناسب مع عدد المدارس التي یقومون بتوجیهها -

  -:أهم الاستنتاجات الخاصة بالمحور الثالث

 .لا تتناسب مع طبیعته عمله رة المدرسة مدرس التربیة الریاضیة بأعمال أضافیةتكلف إدا -

 .یتواجد أكثر من فصل في ملعب المدرسة في حصة واحدة -

 .تأهیلاً علمیاً مناسباً  ینمؤهل غیر متخصصین وغیر التربیة الریاضیة يموجهبعض  -

 .على نظافة الملاعب وتخطیطهاتحرص  لاإدارة المدرسة  -

 .بدرس التربیة الریاضیة كباقي الدروس في المواد الأخرىلا تهتم درسة إدارة الم -

الموهوبین من خلال  ءبانتقاتقدم إدارة المدرسة حوافز تشجیعیة لمدرسي التربیة الریاضیة المهتمین لا 

  .درس التربیة الریاضیة
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  -:التوصیات

  -:وصي بالاتيفي ضوء أهداف البحث والنتائج التي تم التوصل إلیها فإن الباحث ی

 .توضیح مدى أهمیة التربیة البدنیة والریاضیة إعلامیاً وثقافیاً   -

لمرحلیـة المتعلقـة بالخطــة لخطـة ااخبـراء التربیـة الریاضیـة فـي وضـع مـع اشـتراك كـل مـن المـدرس والموجـه  -

 .السنویة لمنهاج التربیة الریاضیة

  .، ویتم تدریسها حتى نهایة العامسيالتربیة الریاضیة في مكانها المناسب بالجدول الدرا وضع حصة -

تــوفیر ألأدوات والأجهــزة الخاصـــة بالتربیــة الریاضـیـة حتـــى یـتـم تحقیــق أهـــداف المنهــاج مــن خـــلال دروس  -

  .التربیة الریاضیة

زیـــادة میزانیـــة التربیــــة الریاضـــیة مــــن قبـــل وزارة التربیــــة والتعلــیـم وذلـــك للعمــــل علـــى رفــــع كفـــاءة العملیــــة  -

  .التعلیمیة

  .مادة أساسیة تدخل في مجموع درجات المواد الدراسیة الریاضیةار التربیة ضرورة اعتب -

العمل على توفیر العـدد الكـافي مـن مدرسـي ومـوجهي التربیـة الریاضیـة حتـى یتـم تحقیـق الأهـداف المرجـوة  -

  .من دروس التربیة الریاضیة
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  -:المراجع

ســي النشــطة الریاضـیـة المدرســیة لطـــلاب مقیــاس للقــیم لممار : "ربــه خلیفــة، نبیــل محمــد حســن إبــراهیم عبــد -1

الریاضــة نمــوذج للحیــاـة "، مجلــة دراســـات الجامعــة الأردنیــة، مــؤتمر التربیـــة الریاضــیة "المرحلــة الإعدادیــة

  .م2004: 304-289" المعاصرة

  .م1995المناهج بین النظریة والتطبیق، الطبعة الرابعة، علم الكتب، القاهرة، : "أحمد حسین أللقاني -2

التربیــــة  فــــيالتـــدریس ": هر أنــــور حســـن، علــــى محمــــد عبـــد المجیــــد، إیمـــاـن أحمـــد مــــاهر أنــــورأحمـــد مــــا -3

  .م2007، الطبعة الأولى، دار الفكر العربي، "الریاضیة

ذ درس التربیة الریاضیة " :أحمد محمود أحمد -4 المدارس الثانویة المشتركة بریف محافظة  فيمشكلات تنفی

  .م2006ة الریاضیة بالهرم، جامعة حلوان، ، رسالة ماجستیر، كلیة التربی"الفیوم

  .م1998مركز الكتاب  للنشر،، "إدارة الأزمات الریاضیة:"إسماعیل حامد عثمان -5

التربیــة الریاضـیـة المدرســیة دلیــل معلــم : " عــدنان درویــش، محمــود عبــد الفتـاـح عنـاـن، أمیـن أنــور الخــولي، -6

  .م1990لعربي الفكر ا، الطبعة الثانیة،"الفصل وطالب التربیة العملیة

، الطبعــة الثالثـــة، " الفلســـفة -التــاریخ  –المـــدخل  –أصــول التربیـــة البدنیــة والریاضــیة ":أمـیـن أنــور الخـــولي -7

  .م2001دار الفكر العربي، 

النظـــام العلمــــي  –المهنـــة والإعــــداد المهنـــي  - أصـــول التربیـــة البدنیــــة والریاضــیـة": الخــــوليأمیــــــن أنـــــور  -8

  .م2002العربي  دار الفكر 2، ج "الأكادیمي

،الطبعة الثانیة ، دار الفكر " مناهج التربیة البدنیة المعاصرة": جمال الدین الشافعي،أمین أنور الخولي  -9

  .م 2005،العربي

بنـــاء اختبـــار معرفـــي فـــي كــرة الیـــد لطـــلاب قســـم التربیـــة الریاضــیـة بكلیـــة التربیـــة : "جمـاـل الـــدین الشـــافعي -10

 .العدد الأولوم وفنون كلیة تربیة ریاضیة بنات القاهرة الریاضیة بالمدینة المنورة كلیة عل

 ،الإســكندریة،الفنیــة لطباعـة  والنشــر، الطبعـة الثالثــة،"فـي المجــال الریاضــي الإدارة: "شـكریة خلیــل ملوخیــة  -11

  .م1988

ذ " :االله العیفان بن عبد إبراهیم صالح بن -12 معوقات الاشتراك الایجابي في درس التربیة البدنیة لدى تلامی

جامعة ، كلیة التربیة، قسم التربیة البدنیة وعلوم الحركة، رسالة ماجستیر، "المرحلة الثانویة بمدینة الریاض

 .م2000، الملك سعود



لنشاطات البدنیة والریاضیة     اف د  │ الجزائر -  جامعة الجلفة │مجلة علمیة محكمة تصدر عن معھد علوم وتقنیات ا  2015 │  08  : العد

206 

د -13 لبدنیة بین النظریة : "االله، بدوي عبد العال بدوي عصام الدین متولي عب طرق تدریس التربیة ا

  .م2006عة والنشر، ، الطبعة الأولى، دار الوفاء لدنیا الطبا"والتطبیق

، منشــــأة المعــــارف بالإســـــكندریة ، "طــــرق التــــدریس فــــي التربیــــة الریاضـــیـة: "عفــــاف  عبــــد الكــــریم حســــن  -14

  .م1989

اسـتـخدام أســلوب تحلیــل الــنـظم لتطــویر مــنهج التربیــة  الریاضـیـة فــي مرحلــة التعلــیـم :"محمــد ســعید عزمــي  -15

  .م2004، الإسكندریة، شردار الوفاء لدنیا الطباعة والن، الطبعة  لأولى، "الأساسي

  م2001، "التدریس والأنشطة الریاضیة المدرسیة: "محمد عاطف الأبحر   -16

دراسة أسباب ضعف الاهتمام بدرس التربیة " :محمد ناجي شاكر أبو غنیم، محمد جاسم محمد راضي  -17

ة، جامعة ، مجلة علوم التربیة الریاضی"الریاضیة في المدارس المتوسطة والإعدادیة في محافظة النجف

 .م2005بابل، العدد الأول، المجلد الرابع، 

، "للمرحلة الأساسیة دراسة العوامل المؤثرة على تنفیذ درس التربیة الریاضیة" :محمود سلیمان عزب  -18

، 140-123المجلد الثامن، العدد الثاني، ص، مجلة جامعة الأزهر بغزة، سلسلة العلوم الإنسانیة

  .م2006

 فيإجراءات مقترحة لتطویر درس التربیة الریاضیة بالمرحلة الإعدادیة ": ه إسماعیـــلیاسـر محمـــد عبــد  -19

لبنین، رسالة  دكتوراه، "ریاضيإطار برنامج متكامل لعرض  ، جامعة الزقازیق، كلیة التربیة الریاضیة ل

 .م2008
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