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دى طلاب كلیة ببعض المهارات النفسیة والاساسیة بكرة السلة ل مفهوم الذات وعلاقته

  التربیة الریاضیة

  زهمر محمود عدي/أ       عبد سالم زیاد./أ         الزبیدي احمد عبدالودود/ د.أ

  العراق تكریت جامعة الریاضیة التربیة كلیة

  ملخص الدراسة

التعرف على مستوى مفهوم الذات لدى طلاب كلیة التربیة الریاضیة والتعرف على  هدفت الدراسة الى 

ن مفهوم الذات للسادة والمهارات النفسیة لدى طلاب كلیة التربیة الریاضیة والتعرف على العلاقة العلاقة مابی

مابین مفهوم الذات للسادة ومستوى اداء بعض المهارات الاساسیة بكرة السلة  لدى طلاب كلیة التربیة الریاضیة 

   .  

  : وافترض الباحثون 

 .الذات والمهارات النفسیة لدى طلاب كلیة التربیة الریاضیة  لا توجد علاقة ذات دلالة معنویة بین مفهوم -

لا توجد فروق ذات دلالة معنویة مابین مفهوم الذات للسادة ومستوى اداء بعض المهارات الاساسیة بكرة   -

 .السلة  لدى طلاب كلیة التربیة الریاضیة 

ا )  60( ت عینة الدراسة من واستخدم الباحثون المنهج الوصفي باسلوب العلاقات الارتباطیة وتكون طالب

، واستخدم  2013 – 2012من  طلبة المرحلة الاولى في كلیة التربیة الریاضیة بجامعة تكریت للعام الدراسي 

الوسط الحسابي ، الانحراف المعیاري ، معامل الارتباط البسیط لبیرسون ،  ( الباحثون الوسائل الاحصائیة 

  ) معادلة سبیرمان براون 

  :تج الباحثون واستن

  .تتمتع عینة البحث بمستوى عال من مفهوم الذات والمهارات النفسیة  -

  .المهارات النفسیة هناك علاقة ارتباطیه ایجابیة مابین مفهوم الذات و  -

  . هناك علاقة ارتباط عالیة بین مفهوم الذات وبعض المهارات الخاصة بكرة السلة  -

  : واوصى الباحثون 

 . جیهیة وارشادیة باطلاع الطلاب لمفهوم الذات عقد ندوات تو  -

  .اقامة دورات تطویریة للمهارات النفسیة وتنمیتها من خلال الاعداد النفسي المستمر لطلاب التربیة الریاضیة  -

 . أجراء دراسات أخرى عن أدارة الوقت لطلاب التربیة الریاضیة ومع متغیرات نفسیـة ودروس عملیة أخرى   -
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Abstract 

The study aimed to identify the level of self-concept among students of the Faculty of 

Physical Education and to identify the relationship between self-concept of the masters and skills 

psychological students of the Faculty of Physical Education and to identify the relationship 

between self-concept of  the masters and the level of performance of some basic skills basketball 

with students of the Faculty of Physical Education. 

The researchers hypothesized: 

- There is no significant relat ionship between the moral self-concept and psychological skills of 

students of the Faculty of Physical Education. 

- There are no significant differences between the moral self-concept of the masters and the level 

of performance of some of the basic basketball skills to the students of the Faculty of Physical 

Education. 

The researchers used the descriptive manner relations relat ional and study sample 

consisted of 60 students from the first stage in the Faculty of  Physical Education at the University 

of Tikrit for the academic year 2012-2013, the researchers used a means of statistical (arithmetic 

mean, standard deviation, simple correlation coefficient of Pearson, the equation Spearman Brown 

). 

The researchers concluded: 

- Enjoy a sample with a high level of self-concept and psychological skills. 

- There is a positive correlation between self-concept and psychological skills. 

- There is a high correlation between self-concept and some basketball skills. 

The researchers recommended that: 

- Orientation seminars and extention informing students of the self-concept. 

- The establishment of developmental courses for psychological and skills development through 

continuing psychological preparation for students of Physical Education. 

- Undertake further studies on time management for physical education students with 

psychological variables and other practical lessons. 
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  : التعریف بالبحث-1

  :المقدمة وأهمیة البحث 1-1

أن تطور التربیة الریاضیة عامة وكلیات التربیة الریاضیة بوجه خاص في أي بلد یعتمد أولاً وأخیراً على 

العلوم والمعارف بوعي كامل لإرساء مقومات البناء الریاضي وتقدمه على  التخطیط العلمي الذي یستخدم جمیع

فقد بدأ العاملون في المجال الریاضي . أسس قویة وصلبة ومن أهم هذه العلوم الأساسیة علم النفس الریاضي 

م بالنواحي النفسیة والإداریة التي أخذت محلها بجانب النواحي  الفسلجیة ومنذ بدایة القرن الماضي بالاهتما

والمهاریة والخططیة في إعداد طلبة كلیات التربیة الریاضیة حیث إن تطور الریاضة وارتقاء الریاضیین إلى 

المستویات العالیة جعلهم یصلون إلى مستویات متقاربة من النواحي المهاریة والخططیة، وجعل للنواحي النفسیة 

  . الدراسیة  والإداریة أهمیة بالغة في تقدم الطالب خلال مسیرته

من الأبعاد الهامة في بناء وتكوین شخصیــة الفرد لما له من )   Self- Concept(ویعد مفهوم الذات    

ي البیئة یعكس فكرته عن نفسه ، فأي تغییر أو تعدیل في ـــفسلوك الفرد ف. اثر كبیر في سلوك الفرد وتصرفاته

ذ یشیر .ل فكرته عن ذاتهــسلوكه لا یمكن أن یتم ألا بتعدی ة الشخصی) " 1992،یعقوب(آ ة ــبان الذات هي نوا

" رة عـــن النزعــة العامة للكائن العضوي ، وان خبرة الذات العامة هي التي تكون فكرة الفرد عن نفسه ــوهي المعب
107

 . "  

 فالمهـارات النفسـیـة تسـتهدف تقویــة وتنظـیم العلاقــات الاجتماعیـة وتعزیــز تكیـف الفــرد مـع نفســه والتصــرف

وفـي مجـال التربیـة الریاضیـة لا یمكـن ان یكـون هنــاك . علـى وفـق معتقداتـه الخاصـة التـي أسـتمد أصـولها مـن بیئتـه 

انجـاز او عمـل جمــاعي بالنسـبة للفـرق الریاضـیـة بـدون وجـود مفهــوم للـذات الـذي یحــدد سـلوك الریاضـي وانضـبـاطه 

سـؤولیة وأداء الواجبـات الاجتماعیـة مـع زملائــه فـي المجتمـع ویوضـح مـدى التزامـه بالمعـاییر الاجتماعیـة وتحمـل الم

  . الطلبة 

لحالي في دراســة مفهــوم الذات والمهاـرات النفسیة وعلیه تكمن أهمیة البحث باعتبارهما مكونـین  ا

ع الحاجات وما یرافق ذلك من أتزان انفعالي أثناء سلوكهم  أساسیین من مكونات الشخصیة ومصدراً لإشبا

م وكرة السلة بشكل خاص ان وتحقیق طموحاتهم ا لمستقبلیة ضمن متطلبات ممارسة الألعاب الریاضیة بشكل عا

                                                                         
107  مجلة ،)  میدانیة دراسة(  الدراسي توىوالمس الجنس وفرق إبعاده:  المراهقة مرحلة في الذات مفهوم): 1992( یعقوب إبراهیم 

. 45، ص   4 العدد ، الثامن المجلد ، الیرموك أبحاث  
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وذلك من خلال سعي الباحثون قیاس كل ، كان ذلك في التدریب أو المنافسات أو ضمن العلاقات الاجتماعیة 

  .من مفهوم الذات والمهارات النفسیة لدى طلاب كلیة التربیة الریاضیة بجامعة تكریت 

  :مشكلة البحث  1-2

مجال الریاضي أن تحقیق فرص النجاح والتفوق الریاضي الالعاملین في الإداریین یعتقد الكثیر من 

یرتبط بالاهتمام بالقواعد والأسس التي تعتمد علیها برامج التدریب المهاري والبدني والخططي بوجه عام من 

اضي أو من خلال الأعداد الأكادیمي لطلبة كلیات خلال استخدام أسالیب مختلفة في الإعداد خلال الموسم الری

ومع الانطلاقة الكبیرة في تكنولوجیا ، التربیة الریاضیة في مجالات العلوم والمعرفة والتي یتلقونها في كلیاتهم 

التعلیم الحاصلة في میدان البحث العلمي والمجال الریاضي فقد ظهرت الحاجة إلى الاهتمام بعناصر أخرى تعد 

ء ولعل من أهم هذه العناصر هي مفهوم الذات باستخدام القدرات مكملة  وفعالة لمهمة الإداري على حد سوا

العقلیة والتعامل معها بوصفها مهارات ریاضیة  یجب أن یمتلكها الطالب لكي یتمكن من تحسین مستواه 

بحث في التعرف عن العلاقة  وتطویره مع تقدم المدة الزمنیة الخاصة بمرحلة الإعداد للمستقبل وتكمن مشكلة ال

  .مابین مفهوم الذات والمهارات النفسیة  لطلاب التربیة الریاضیة 

  :أهداف البحث 1-3

  . التعرف على مستوى مفهوم الذات لدى طلاب كلیة التربیة الریاضیة   3-1- 1

  .  التربیة الریاضیة  التعرف على العلاقة مابین مفهوم الذات للسادة والمهارات النفسیة لدى طلاب كلیة 3-2- 1

التعرف على العلاقة مابین مفهوم الذات للسادة ومستوى اداء بعض المهارات الاساسیة بكرة السلة   3-3- 1

  .   لدى طلاب كلیة التربیة الریاضیة 

  :فرضیات البحث  1-4

ة التربیة الریاضیة لا توجد علاقة ذات دلالة معنویة بین مفهوم الذات والمهارات النفسیة لدى طلاب كلی 4-1- 1

    .  

لا توجد فروق ذات دلالة معنویة مابین مفهوم الذات للسادة ومستوى اداء بعض المهارات الاساسیة  4-2- 1

  .  بكرة السلة  لدى طلاب كلیة التربیة الریاضیة 

  :مجالات البحث  1-5 

  .   2013 – 2012طلاب كلیة التربیة الریاضیة للعام الدراسي : المجال البشري  1-5-1

  .  2013/  5/ 1ولغایة  2013/  2/ 1المدة من : المجال ألزماني  5-2- 1

  .كلیة التربیة الریاضیة بجامعة تكریت  : المجال المكاني  5-3- 1
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  :تحدید المصطلحات 1-6

أن مفهوم الذات هو الصورة التي " )1988،جورارد ولاندزمن(یعرفه  ) :Self-concept(مفهوم الذات  - 1

".ا ـــا عن ذواتنــنمتلكه
108
   

 :الإطار النظري والدراسات السابقة-2

 : الإطار النظري 2-1

  :مدخل إلى مفهوم الذات 2-1-1

م النفس المعاصر لأول مرة على ید ولیام جیمس           .W(أخذ مفهوم الذات وضعه الصحیح في مجال عل

James, 1890 (  ن أو ما یستطیع أن یقول أنه له ، جسمه مجموع ما یمتلكه الإنسا" وقد عرف الذات بأنها

وسماته ، قدراته ، ممتلكاته المادیة ، أسرته ، أصدقائه ، مهنته وان الذات عامل تنظیمي مركزي ، وان نظریة 

ویرى أن الإنسان له حاجة أساسیة لحفظ أو تعزیز . الذات هي نظریة سیكولوجیة تتعامل مع الإدراك والسلوك 

"الذات 
109
ولیام جیمس إلى صورتین للذات ، هما الذات العارفة التي هي من اختصاص الفلسفة ، وقد أشار  

–والاجتماعیة  –الجسمیة  –والذات كموضوع وهي الذات التجریبیة العملیة والتي تتضمن الذات المادیة 

  . 110والروحیة

بینهم جارلس  واستمرت بعد ذلك أهمیة فكرة الذات في النمو ، حیث أسهم في ذلك عدد من العلماء من

د كولي صورة  111حیث بین أهمیة العلاقة بین الذات والبیئة الاجتماعیة) Ch. Cooley, 1902(كولي  ، وعّ

الفرد عن ذاته  بمثابة المحصلة لانعكاسات تقویم الآخرین ، حیث یرى أن مفهوم الذات هو أساساً نتاج 

فإذا كانت الصورة . نعكسة والمرآة هي المجتمع وأن المفهوم الرئیس في نظریته هي مرآة الذات الم. اجتماعي 

وإذا كانت . التي نراها ، أو نتخیلها في مرآة المجتمع ایجابیة فإن مفهومنا الذاتي یتعزز ویمكن أن یتكرر سلوكنا 

الصورة غیر ایجابیة یضمحل سلوكنا ویمكن أن یتغیر ، وبذلك فنحن نرسم شخصیتنا عن طریقهم
112
.  

                                                                         
108

وموفق الحمداني  ، مطبعة التعلیم  يالكر بولحمد دلي :، ترجمة  الشخصیة السلیمة): 1988(، ولاندزمن  دجورا ر سدني  

 . 216، ص  العالي ، جامعة بغداد
الجنس وأنواع التعلیم الثانوي في مفهوم الذات لدى الطلبة الملتحقین بها ، دراسة میدانیة ، أثر ): 1998(الحوامدة  مصطفى 109

  . 12، ص  مجلة جرش للبحوث والدراسات ، جامعة جرش
110
 Gergen, J.K.(1971) : “The Concept of Self”, Holt Rinehart and  winslon Inc, New York.   

  
ابن رشد ، / التربیة  كلیة، طلبة الجامعة ، أطروحة دكتوراه  فهوم الذات والاغتراب لدىقیاس م): 1979(بكر  الیأسمحمد  111

  .   14، ص  جامعة بغداد
ة دراسـات اجتماعیـة " مخاطر الفجـوة بـین الـذات والآلـة ): 2001(المرایاتي  ، كامل جاسم 112 ة فـي " مجلـ قسـم الدراسـات الاجتماعیـ

 .  57، ص  لثالثة، السنة ا 12بیت الحكمة بغداد ، العدد 
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  :ذاتخصائص مفهوم ال 2-1-2

  ):ذاتي( يمفهوم الذات شخص -1

فهناك من . وقد یكون مفهوم الذات لدى الفرد إیجابیا أو سلبیا ویمكن أن یتعرض للتشویه أو التحریف

ر قسوة من الحقیقة الموضوعیة الواقعیة  يغیر واقع يلهم مفهوم سلب عن أنفسهم وهناك من یرون أنفسهم أكث

عن ذواتهم كمن یرون أنفسهم أذكیاء  يهم مفهوما إیجابیا غیر واقعیلشخصیته، كما أن هناك من یرون أن لد

  .لمجرد تقبل الآخرین لهم

  :مفهوم الذات متعدد الأبعاد-2

صنفها إلى  دعتبر ولیم جیمس أول من قسم مفهوم الذات أو الذات التجریبیة إلى أبعاد مختلفة فقیو 

الذات إلى الذوات  Vernonرنون یوقد قسم ف. ت الجسمیةالذات الروحیة والذات المادیة والذات الاجتماعیة والذا

الاجتماعیة أو العامة والتي یعرضها الفرد للمعارف والغرباء والذات الشعوریة الخاصة كما یدركها الفرد عادة 

ها الفرد عادة عندما یوضع في موقف تحلیلي شامل، یویعبر عنها لفظیا ویشعر بها والذات البصیرة التي یتحقق ف

لتحلیل النفس أما    .يالذات العمیقة أو المكبوتة التي نتوصل إلى صورتها عن طریق ا

  :مفهوم الذات مرن -3

ومفهوم الذات قابل للتغیر فنحن نتغیر من موقف إلى موقف فنتحدث بشكل مریح مع الأشخاص  "

وجیه السلوك ومن هذا ن لا نعرفهم ومن أهم وظائف مفهوم الذات هي تین لنا ونشعر بالارتباك مع الذیالمألوف

نا وهذا لا یعنى أن مفهوم الذات سریع التغیر یالمنطلق فإننا نتصرف بطریقة تحافظ على مفهوم الذات الواقعیة لد

أننا یمكننا تغییر مفهومنا عن ذاتنا في فترات قصیرة ولكن هناك كثیرا من سمات الشخصیة التي تظل ثابتة  يأ

" لسنوات عدیدة دون تغییر 
113

 .  

  

  

  

                                                                                                                                                                                                                                                  
 

113 IVSL: Simons, J. Capio, C.M. Adriaenssens , P. Delbroek, H. (2012 ): Sel f-concept and physi cal self-

concept in psychiatric children and adolescents ,Journal : Research in Developmental Disabilities ISSN: 

08914222 , Volume: 33 Issue: 3 Pages : 874. 
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  :مفهوم الذات یقاوم التغیر -4

نا ویكون في نفس الوقت یخر نجد أننا نتغیر وینعكس هذا التغیر على مفهوم الذات لدوعلى الجانب الآ

لتي تختلف مع الصورة العقلیة التي أقمناها  ىنا میل قو یلد لمقاومة تغیر إدراكنا لذاتنا فحین نواجه الحقائق ا

هذه الحقائق والتعلق بالإدراك السابق للذات نا المیل لمخالفةیلأنفسنا یكون لد
114
   . 

  -:مفهوم المهارات النفسیة  - 2- 2-1

لباحثون في مجال التربیة الریاضیة الى اكساب لاعبیهم المهارات النفسیة أو اتقان ما اكتسبوه من  یسعى ا

معارف او القدرات نتیجة مهارات ، ولعله من الطبیعي القول بأن التدریب هو الطریقة التي یتم بها اكتساب ال

  .الخبرة والممارسة والتكرارات في التدریب 

فالكثیر من المدربین یحرصون على تصحیح اخطاء الاداء بأن یطلبوا من الریاضیین المزید من التمرین ، 

 بینما في الغالب فان المشكلة الحقیقیة لیست نتیجة النقص في المهارات البدنیة وانما نتیجة نقص المهارات

العقلیة ، اذ ان هناك ریاضیین یحتاجون الى تحسین وتطویر تركیز الانتباه والثقة بالنفس والتصور الذهني 

وغیرها من المهارات التي یطلق علیها المهارات النفسیة بنفس المستوى من الحاجة الى تحسین وتطویر القدرات 

د مراحل تدریبها وكما یأتي المهاریة والبدنیة الاخرى ویمكن توضیح اهمیة المهارات النفس یة من خلال تحدی
115: -  

  -:مرحلة تعلم المهارات النفسیة  -2-1-2-1 

وتتمثل هذه المرحلة بان المهارات النفسیة یمكن تعلمها مثل المهارات البدنیة تماما ، اذ ان الكثیر من " 

لریاضي ، فالمرحلة الاولى في أي الریاضیین لیس لدیهم المعرفة عن طریقة تاثیر المهارات العقلیة في الاداء ا

برنامج لتدریب المهارات النفسیة تهدف الى مساعدة الریاضي على معرفة اهمیة تعلم تلك المهارات النفسیة 

"وكیف تؤثر هذه المهارات في الاداء
116
   

  -:مرحلة اكتساب المهارات النفسیة  -

حیث . علم المهارات النفسیة المختلفة تتضمن المرحلة الثانیة او مرحلة اكتساب المهارة اسالیب ت   

تخصص بعض اللقاءات الرسمیة وغیر الرسمیة لتعلم هذه المهارات ، فمثلا عندما یكون الغرض تعلم مهارات 

ادارة او مواجهة الضغوط النفسیة فان الجلسات الرسمیة یجب ان تتضمن التركیز على تقدیرات الذات الایجابیة 

                                                                         
114

 كلیة  ، دكتوراه اطروحة لوالدین، من المحرومین للأطفال السلوكیة والاضطرابات الذات مفهوم):1994( قاسم احمد محمد انس 

 .  83ص ، شمس عین جامعة الآداب،

115
 ، الطائرة الكرة مهارات بعض في والمعرفي المهاري بالتحصیل وعلاقتها النفسیة المهارات ) : 2002(  الخفاف حالد نغم 

  . 18 ص ، الموصل جامعة ، الریاضیة التربیة كلیة ، ماجستیر رسالة

 .  89 ص ،مصر ، القاهرة ، العربي الفكر دار ، النفسیة المهارات تدریب) :  2000(  راتب كامل اسامة 116
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لسلبیة التي تحدث في ظروف المنافسة الضاغطة وتعد هذه الجلسات الرسمیة لتعمل محل تقدیرات الذات ا

  .جلسات فردیة لتعلیم كل ریاضي المواجهة الایجابیة لمواقف المنافسة الفعلیة 

  - :مرحلة الممارسة  -

  -:تتضمن مرحلة الممارسة ثلاثة اهداف اساسیة 

  .زائد الوصول الى الاداء الالي من خلال التكرار والتعلم ال - 1

  . التكامل بین المهارات النفسیة في مواقف الاداء  - 2

  .تطبیق المهارات النفسیة التي یحتاج الیها الریاضي في موقف المنافسة  - 3

وهي نفس الخطوات ) المعرفة ، الاكتساب ، الممارسة ( عندما نتعرف على هذه الخطوات 

  -:ت ثلاث اخرى یجب مراعاتها في هذا الصدد التي نستخدمها لتعلیم المهارات البدنیة ، هناك عملیا

  -:التقدم الذاتي  -

عندما نبدأ تعلم المهارات النفسیة للریاضیین ، یجب ان یطلب من كل ریاضي الاحتفاظ بكراسة تدریب 

  .خاصة یسجل فیها معدل تقدمه في المهارات النفسیة 

  -:التقییم الذاتي  -

م الریاضي الم علومات التي یحصل علیها من التقدم الذاتي بمعاییر اومستویات تتضمن هذا العملیة ان یقی

  .محددة لكل مهارة 

  -:التدعیم الذاتي  -

اذ یلاحظ ان الكثیر من الریاضیین یفشلون في . وهي تعني كیف یستجیب الریاضي الى التقییم الذاتي 

لنفسیة التي یسعون الى مكافأة انفسهم بشكل ملائم نحوالتقدم الذي یحققونه في تحقیق الاهداف البد نیة وا

تحقیقها وهذه تمثل خطوة مهمة لمساعدة الریاضي على تطویر مهاراته النفسیة
117
  .  

تصنیف المهارات النفسیة الى ما یاتي
118
  :-  

  .مهارات القدرة على التصور الذهني  -1

  .مهارات القدرة على تركیز الانتباه  -2

  .مهارات القدرة على الثقة بالنفس  -3

                                                                         
117

  90 ص ، ذكره سبق مصدر) :  2000(  راتب كامل اسامة 
 ، القاهرة ، والتوزیع للنشر الكتاب مركز ، الاولى الطبعة ، الریاضي النفس علم في مدخل) :  1998(  يعلاو  حسن محمد 118

 .  120 ص ، مصر
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  .ة على دافعیة الانجاز  مهارات القدر  -4

  .مهارات القدرة على الاسترخاء  -5

  .مهارات القدرة على مواجهة القلق  -6

  :الدراسات السابقة 2-2

 2009دراسة عبدالودود ونبراس ،  
119
تأثیر مفهوم الذات على إدارة الوقت لدى رؤساء وأعضاء (   

 ) الاتحادات والأندیة الریاضیة في محافظة صلاح الدین 

فت الدراسة إلى بناء مقیاس  لإدارة الوقت لدى رؤساء وأعضاء الاتحادات والأندیة الریاضیة بمحافظة هد      

صلاح الدین والتعرف على العلاقة مابین مفهوم الذات وإدارة الوقت والتعرف على درجاتهم على مقیاس أدارة 

منهم  20شخصا واستبعد  186لدراسة الوقت على وفق متغیري التحصیل العلمي وسنوات الخبرة وقد بلغت عینة ا

ـ نعم أو لا وتراوحت  36لاشتراكهم بالتجربة الاستطلاعیة ، وبلغت فقرات المقیاس  فقرة وتكون الإجابة علیها ب

الوسط الحسابي ، معامل ( درجة ، وقد استخدم الباحثان الوسائل الإحصائیة  72-36درجة المقیاس مابین 

واستنتج الباحثان إلى انه هناك علاقة ارتباطیه مابین مقیاسي  ) ) ت (، اختبار  الارتباط ، الانحراف المعیاري

مفهوم الذات و أدارة الوقت ، وان حملة الشهادات العلیا هم أفضل في أدارة الوقت على حملة شهادات 

  .سنوات  10سنوات أفضل من ذوي الخبرة التي تقل عن  10البكالوریوس والدبلوم والذین لدیهم خبرة أكثر من 

  :اجراءت البحث -3 

  : منهج البحث 3-1

  .استخدم الباحثون المنهج الوصفي باسلوب العلاقات الارتباطیة لملائمته لطبیعة البحث

  :مجتمع البحث وعینته  3-2

 2013 – 2012تكون مجتمع البحث من طلبة كلیة التربیة الریاضیة المرحلة الاولى للعام الدراسي      

والطلاب الراسبون )   33( طالبا وطالبة ، وقد تم استبعاد الطالبات وعددهن )  128(  والبالغ عددهم

طالبا وذلك لاشتراكهم )  20( طالبا وفضلا عن )  15( والمؤجلون والمتغیبون في یوم التجربة وكان عددهم 

  .یوضح ذلك  )  1( طالبا لیمثلون عینة البحث والجدول )  60( بالتجربة الاستطلاعیة وقد تم اختیار 

  ) 1( الجدول 

  یوضح مجتمع البحث وعینته

                                                                         
119

رة على الذات مفهوم تأثیر) :   2009(  محمد یونس ونبراس احمد عبدالودود    .  53 ص ، 2  العدد ،4  لدى الوقت إدا
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عدد الطلبة   العدد  العینة  ت

  المستبعدون

  المشتركون بالتجربة

  الاستطلاعیة

المشتركون 

 بالتجربة الرئیسیة

  60  20  15  95  الطلاب  - 1

  --   --   33  33  الطالبات  - 2

  60  20  48  128  المجموع  - 3

  : أدوات البحث  3-3

ل   :ي استخدام الأدوات الآتیة تطلب البحث الحا

  ) .   1(الملحق  2007مقیاس مفهوم الذات الذي أعده الباحث عبد الودود احمد خطاب   -

  ) . 2( الملحق  2002مقیاس المهارات النفسیة والذي اعدته نغم الخفاف  -

  . الاختبار المهاریة  -

  : مقیاس مفهوم الذات  3-3-1

و یتكون )   2007عبد الودود احمد خطاب ( ات الذي أعده الباحث استخدم الباحثون مقیاس مفهوم الذ

م عرضه على مجموعة من الخبراء الملحق ) 36(المقیاس من  لبیان ملائمة فقرات المقیاس )  3( فقرة وقد ت

  . حول فقرات المقیاس لیبقى المقیاس كما هو % )  100( لعینة البحث وقد كانت نسبة الاتفاق 

  : مقیاس تصحیح ال 1-1- 3-3

لین هما  ) نعم ( درجتان للإجابة بـ ،  آذ تعطى  )  لا ( أو ) نعم ( تكون الإجابة عنه من خلال بدی

ـ  ،  12، 11،  10،  8، 6، 4، 3، 2، 1( للفقرات الایجابیة في المقیاس وهـي ) لا ( ودرجة واحدة للإجابة ب

تعطى  ، و )    35،  34،  33،  32،  30،  28،  24،  22،  21،  20،  19،  18،  17،  16،  13

 14،  9،  7،  5( للفقرات السلبیة في المقیاس وهي ) نعم ( ودرجة واحدة للإجابـة بـ ) لا ( درجتان للإجابة بـ 

  )  72 – 36( ، وتراوحت الدرجة القسم للمقیاس بین )   36،  31،  29،  27،  26،  25،  23،  15، 

  : مقیاس المهارات النفسیة 2- 3-3

و یتكون المقیاس )  2002نغم الخفاف ( استخدم الباحثون مقیاس المهارات النفسیة الذي أعدته الباحثة 

تنطبق علي بدرجة كبیرة ( بدائل وهي )  6( فقرة حیث تكون الاجابة علیه باختیار بدیل واحد من ) 18(من 

 6( وتعطى الدرجات ) ، لا تنطبق علي  جدا ، بدرجة كبیرة ، بدرجة متوسطة ، بدرجة قلیلة ، بدرجة قلیلة جدا

 – 18( للفقرات الایجابیة وبالعكس للفقرات السلبیة ، اذ تتراوح درجة المقیاس مابین )  1،  2،  3،  4،  5، 

108 (120 .  

                                                                         
 .  43 ص ،  ذكره سبق مصدر) :  2002(  الخفاف حالد نغم 120
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  :   121الاختبارات المهاریة 3- 3-3

،  2011ي وآخران استخدم الباحثون الاختبارات المهاریة المقننة والتي اعدها عبدالودود احمد الزبید  

  ) .   4( وكما موضحة في الملحق 

  : التجربة الاستطلاعیة  3-4

 تــم إجــراء التجربــة الاســتـطلاعیة لبیــان مــدى صـــلاحیة فقــرات المقیاســین والاختبـــارات المهاریــة علــى عینـــة  

  :طلاب من المرحلة الاولى وكان الغرض من إجراء التجربة ما یأتي ) 10(قوامها 

  . ءمة الفقرات المعدة لهذا الغرض التعرف على ملا -

  .مدى وضوح الفقرات لعینة البحث ودرجة استجابته لها  -

احتساب زمن الإجابة والوقت الذي یستغرقه الطالب في الإجابة عن فقرات المقیاسین ، إذ تراوح زمن الإجابة  -

  .دقیقة   )   35  -   30(  من 

  . ئها مدى ملائمة الاختبارات المهاریة وزمن ادا -

  : التجربة الرئیسیة  3-5

وقد وزعت استمارتي المقیاسین على  2013/  4/  16تم تطبیق المقیاسین على عینة البحث في یوم   

د اجریت الاختبارات  لبحث متكاملة في یوم تطبیق المقیاسین وق الطلاب لغرض الاجابة علیهما وقد كانت عینة ا

  .  ة التاسعة صباحا الساع 2013/  4/  18 – 17المهاریة یومي 

  : الثبات  3-6

   -: وهناك عدة طرائق لحساب الثبات اعتمد الباحثون على   

  :طریقة التجزئة النصفیة  1- 3-6

لقد اعتمد الباحثون على هذه الطریقة كونها تتطلب الاختبار لمرة واحدة فقط وقد تم الاعتماد على البیانات التي 

  .طلاب )  10(  ات إجابات حصل علیها الباحثان والمتعلقة بدرج

إن هذه الطریقة تعتمد على تجزئة الاختبار إلى جزأین ، الجزء الأول یتضمن الفقرات التي تحمل الأرقام 

الفردیة ، والجزء الثاني یتضمن الفقرات التي تحمل الأرقام  الزوجیة ،  إذ تم احتساب معامل الارتباط البسیط 

لیها ، إلا إن هذه الطریقة تمثل )  0.781(أعلاه لمقیاس مفهوم الذات والذي بلغ  لبیرسون بین الدرجات المشار إ

                                                                         
ة مجلة ، الضغط النفسي وعلاقته بالتفكیر الإبداعي لدى لاعبي كرة السلة) :  2011(  واخران الزبیدي احمد عبدالودود 121  الثقاف

 .  27 ص ، 1 العدد ، 3 المجلد ، الریاضیة
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م  معامل ثبات نصف الاختبار لذا یجب أن یتم تصحیح قیمة معامل الثبات لكي یقیس الاختبار ككل ، وقد قا

( مقیـاس بهدف تصحیح معامل الارتباط وبذلك أصبح ثبات ال) براون  –سبیرمان ( الباحثون باستخدام معادلـة 

وهو معیار جید یمكن الاعتماد علیه ، أما فیما یخص مقیاس المهارات النفسیة النفسي فبلغ معامل ) 0.877

  ) . 0.872( وتصحیح معامل الارتباط بالطریقة نفسها بلغ )  0.773( الارتباط البسیط لبیرسون 
  : طریقة اعادة الاختبار  3-6-2

، اذ طبق الباحثون الاختبارات على عینة مكونة من ) تبار وإعادة الاختبارالاخ( تم استخدام طریقة            

أیام من تاریخ تطبیق الاختبارات تم أعادة الاختبار وتحت نفس الظروف ) 10 ( طلاب  ، وبعد مرور )  10 (

النتائج ان  والمتغیرات ، ومن خلال معالجة البیانات تم استخراج معامل الارتباط البسیط بیرسون ،  وقد أظهرت

  . وهو معامل ارتباط عال )  0.885( معامل الارتباط بلغ 

  :الوسائل الإحصائیة  3-3-7

  .         الوسط الحسابي  -  

  . الانحراف المعیاري  -  

  .  معامل الارتباط البسیط لبیرسون  -

  ) . 279-101،  1999التكریتي والعبیدي ، . ( معادلة سبیرمان براون  -

    : ئج ومناقشتها عرض النتا-4

والمهارات بین مفهوم الذات  عرض ومناقشة نتائج الفرضیة الأولى لا توجد علاقة ذات دلالة معنویة 4-1

    .  النفسیة لدى طلاب كلیة التربیة الریاضیة 

   

  ) 2( الجدول 

  یوضح  معامل الارتباط مابین مقیاس مفهوم الذات و مقیاس المهارات النفسیة 

الوسط  المتغیر

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

المتوسط 

 الفرضي 

درجة 

 الحریة

) ر ( قیمة 

 المحسوبة

   58 54 3.0465 67.475 مفهوم الذات

 63 6.017 69.875 المهارات النفسیة    0.749

قیمة )  0.749( المحسوبة والبالغة  معامل الارتباطأن قیمة )  2 (یتضح من الجدول   ر( هي اكبر من 

یوضح أن ك ــوذل)  0.05( وأمام مستوى معنویة )  58( وعند درجة حریة )  0.159( والبالغة الجدولیة ) 
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هناك علاقة ارتباط في نتائجهم على مقیاس مفهوم الذات ونتائجهم على مقیاس المهارات النفسیة ، حیث بلغ 

( المهارات النفسیة  وعلى مقیاس)  67.475( الوسط الحسابي لدرجات عینة البحث على مقیاس مفهوم الذات 

وعند مقارنة الاوساط الحسابیة مع المتوسط الفرضي نلاحظ ان اعلى منه وهذا یدل على ان عینة )  69.875

البحث تمتلك مستوى عالي من مفهوم الذات والمهارات النفسیة ، وهذا یشیر الى ان مفهوم الذات له علاقة 

ن المهارات النفسیة لها علاقة بالشخصیة والسلوك الانساني وان ارتباط معنویة ایجابیة ،  ویعزو الباحثون ذلك ا

الطالب او الریاضي لهم القدرة على السیطرة علیها  وبما ان مفهوم الذات هو من مكملات الشخصیة فان ذلك 

ى تعود الاذ تشیر )  2002نغم الخفاف (  یدل على ان مفهوم الذات له علاقة بالمهارات النفسیة وهذا ما تؤكده 

قدرة الطالب على تطویر قدراته من خلال سیطرته على الاشیاء التي من حوله في ظروف مختلفة تجعله اكثر 

مقدرة على تغییر سلوكه من خلال الوصول الى القدرة المناسبة من التنسیق والتوافق بین قدراته العقلیة وامكانیاته 

دید مجالات الاداء والسیطرة علیه ومن ثم تنفیذ الواجبات البدنیة والمهاریة ، وان المهارات النفسیة تؤدي الى تح

الریاضیة والتدریبیة في مواقف التدریب او المنافسات او التدریس
122   .     

  ) 3( الجدول 

  یوضح  معامل الارتباط مابین مقیاس مفهوم الذات والاختبارات المهاریة بكرة السلة

الوسط  المتغیر

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

) ر ( قیمة  الحریة درجة

 المحسوبة

    0.898 58 3.0465 67.475 مفهوم الذات

 5.493 27.225 الاختبارات المهاریة

  فروق ذات دلالة معنویة *   

( هـي اكبــر مــن قیمــة )  0.898( المحســوبة والبالغــة  معامـل الارتبــاطأن قیمــة )  3 (یتضـح مــن الجــدول 

یوضـــح أن ك ـــــوذل)  0.05( وأمـــام مســـتوى معنویـــة )  58( درجـــة حریـــة  وعنـــد)  0.159( الجدولیـــة والبالغـــة )  ر

هناـك علاقــة ارتبـاط فــي نتـائجهم علــى مقیـاس مفهــوم الـذات ونتــائجهم فـي الاختبــارات المهاریـة ، حیــث بلـغ الوســط 

وكـــان الوســـط الحســاـبي لـــدرجات عینـــة )  67.475( الحسـاـبي لـــدرجات عینـــة البحـــث علـــى مقیـــاس مفهـــوم الـــذات 

ویفســـر البـــاحثون النتــاـئج الحالیــــة التـــي تشـــیر الــــى وجـــود علاقـــة ارتبــــاط   ،)  69.875( على مقیاس     البحث 

معنویـة  ویمكـن ان نعتبــره مؤشـرا مهمـاـ لتكـوین الانطباعــات لـدى اللاعبیـن مــن خـلال ادراكهــم للصـفات الشخصــیة 

                                                                         
 .  69 ص ، ذكره سبق مصدر) :  2002(  الخفاف حالد نغم 122
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عــن مفهــوم الــذات عنــد اللاعبــین  الضـمنیة التــي تشـیـر الــى طبیعــة العلاقـات القائمــة بـیـن هــذه الصــفات التــي تعبـر

وادراكهـم للاخـرین ، وذلـك ماـ ینسـجم مـع النتاـئج الاحصاـئیة التـي حصـل علیهـا البـاحثون ، وذلـك یتفـق مـع مـا قدمــه 

)Onyehaly,1981  ( الـى ان مفهــوم الــذات مــن الصــفات المرغوبــة اجتماعیاـ و تقــود الــى المســتویات العلیــا مــن

فـرد وان ادراك الفـرد لنفسـه شـئ منفصـل عمـا حولـه ، وادراكـه لذاتـه وكانهاـ ذات اتصـاف الشخصیـة بالاسـتقلالیة والت

اطــار محـــدد ومرســوم ویعـــد ذلـــك امــرا فـــي غایـــة الاهمیــة اذ یســـاعد ذلــك علـــى ان تصـــبح امكانیــة تحلیـــل الســـلوك 

الوظیفي المناسب في كل موقف من المواقف  عملیة نابعة من داخل الفرد
123

 .     

  :اتالاستنتاجات والتوصی -

  :الاستنتاجات 5-1

  .تتمتع عینة البحث بمستوى عال من مفهوم الذات والمهارات النفسیة  - 1

  .المهارات النفسیة هناك علاقة ارتباطیه ایجابیة مابین مفهوم الذات و  - 2

  . هناك علاقة ارتباط عالیة بین مفهوم الذات وبعض المهارات الخاصة بكرة السلة  - 3

  :التوصیات 5-2

دیة باطلاع الطلاب لمفهوم الذات عقد ندو   - 1  . ات توجیهیة وارشا

لنفسي المستمر لطلاب التربیة الریاضیة  - 2 اقامة دورات تطویریة للمهارات النفسیة وتنمیتها من خلال الاعداد ا

.  

 . أجراء دراسات أخرى عن أدارة الوقت لطلاب التربیة الریاضیة ومع متغیرات نفسیـة ودروس عملیة أخرى    - 3

  : العربیة والأجنبیة  المصادر

م یعقوب  - ، ) دراسة میدانیة ( الدراسي  إبعاده وفرق الجنس والمستوى: مفهوم الذات في مرحلة المراهقة ): 1992(إبراهی

 .  4مجلة أبحاث الیرموك ، المجلد الثامن ، العدد 

 .  رة ، مصرتدریب المهارات النفسیة ، دار الفكر العربي ، القاه) :  2000( اسامة كامل راتب   -

،  ):1994(انس محمد احمد قاسم  - مفهوم الذات والاضطرابات السلوكیة للأطفال المحرومین من لوالدین، اطروحة دكتوراه 

 .كلیة الآداب، جامعة عین شمس 

حمد دلي الكر بولي وموفق الحمداني  ، مطبعة التعلیم :، ترجمة  الشخصیة السلیمة): 1988(سدني جورا رد ، ولاندزمن  -

 .  لعالي ، جامعة بغدادا

                                                                         

123 Onyehaly Anthony S (1981) : Identity Crisis in adoleseence Adolesence Vol. XVI NO. 63 ,p629  
. 
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ت ) :   2009( عبدالودود احمد ونبراس یونس محمد  - تأثیر مفهوم الذات على إدارة الوقت لدى رؤساء وأعضاء الاتحادا

 .  2، العدد  4والأندیة الریاضیة في محافظة صلاح الدین ، مجلة جامعة  كركوك للدراسات  الانسانیة ، المجلد 

، مجلة  الضغط النفسي وعلاقته بالتفكیر الإبداعي لدى لاعبي كرة السلة) :  2011( خران عبدالودود احمد الزبیدي وا -

 .   1، العدد  3الثقافة الریاضیة ، المجلد 

قسم الدراسات الاجتماعیة " مجلة دراسات اجتماعیة " مخاطر الفجوة بین الذات والآلة ): 2001(كامل جاسم المرایاتي  -

  .، السنة الثالثة  12دد في بیت الحكمة بغداد ، الع

ابن رشد / قیاس مفهوم الذات والاغتراب لدى طلبة الجامعة ، أطروحة دكتوراه ، كلیة التربیة ): 1979(محمد الیأس بكر  -

  .   ، جامعة بغداد

، ) :  1998( محمد حسن علاوي  - مدخل في علم النفس الریاضي ، الطبعة الاولى ، مركز الكتاب للنشر والتوزیع 

 .ة ، مصر القاهر 

أثر الجنس وأنواع التعلیم الثانوي في مفهوم الذات لدى الطلبة الملتحقین بها ، دراسة ): 1998(مصطفى الحوامدة  -

  .میدانیة ، مجلة جرش للبحوث والدراسات ، جامعة جرش  

ات الكرة الطائرة المهارات النفسیة وعلاقتها بالتحصیل المهاري والمعرفي في بعض مهار  ) : 2002( نغم حالد الخفاف   -

 .، رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة الموصل 
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