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  سیكولوجیة التعصب الریاضي وعلاقته بالسلوك الانحرافي

  كردستان /جامعة كویة                                             ام هد امیرة محمد د. م.أ

  

  ملخص الدراسة

یعتبر موضوع التعصب الریاضي من الموضوعات الرئیسیة في علم النفس الریاضي وذلك ما جعله         

العدید من العلماء والباحثین ،ولكونه ظاهرة مرتبطة بالحیاة الاجتماعیة على اختلاف أشكالها ،فقد ینال اهتمام 

وعند الحدیث عن التعصب یعنى الحدیث عن . أفرز نمطاً وقیماً جدیدة تحقق إشباعاً أفضل لحاجات الإنسان

  المجتمع وبنائه وعلاقاته المعقدة عبر الزمان والمكان 

المجتمعات البشریة قد شهدت حركة دائبة من التغیرات والتحولات تركت بصماتها على  وحیث أن          

مختلف مجالات و المجتمع العربي لیس بمعزل عن هذه التغیرات ،فقد تعرض لجملة من التغیرات الاجتماعیة 

فرد فمن الطبیعي والاقتصادیة والسیاسیة والثقافیة أثرت في كافة الثقافات في هذا المجتمع،وخصوصا شخصیة ال

  أن تتأثر بهذه التغیرات 

م ولهذا نحاول        بسیط في هذا المجال من خلال دراسة سیكولوجیة التعصب  إثراء المعرفة العلمیة بإسها

  -: و قسمت الدراسة إلى ثلاثة  فصول رئیسیةي الریاضي وعلاقته بالسلوك الانحراف

 

الإجابة علیها، ثم أهمیة  التي تسعى الدراسة إلى اسة والتساؤلاتإحتوى الفصل الأول تحدید مشكلة الدر         

م الرئیسیة في الدراسة ،بالإضافة إلى متغیرات الدراسة  ویتناول .الدراسة وأهدافها ،ومبرارات الدراسة ،وأهم المفاهی

نحرافي  و جملة من المفاهیم التي تمثلت في سیكولوجیة التعصب الریاضي ومفهوم السلوك الا الفصل الثاني

   التي تم استعراضها في ثلاثة مباحث

  الاتجاهات أو المداخل المتباینة في تفسیرها ، للتعصب الریاضي  بعض:  المبحث الأولتمثل 

في دراسة  اثر  ركز على تفسیر  السلوك الانحرافي من خلال شرح مدى مساهمته:الثاني  المبحث      

  المجتمع في وصول الفرد الى هذا السلوك

دور الریاضة في توجیه المراهقین  ومساعدتهم على خلق سلوك جدید یساعدهم على :  الثالث المبحث     

  التخلص من هذه السلوكیات الخاطئة

على دور الریاضة في هذا التصحیح السلوكي وما یقدم في المدارس من حصص ریاضیة :  وتركز الدراسة 

هذه الفئة التي یتحمل مسؤولیتها عدة أطراف في مقدمتها الأندیة  قد لا تكون كافیة أو مناسبة لتصحیح سلوكیات

لسلوك  النشاط الریاضي إحدى حیث یعد لتي یعتمد علیها في عملیات العلاج و ا التدابیر و الإجراءات الأساسیة ا
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الاجتماعیة ، بالإضافة إلى  و النفسیة الانحرافي لما لها من دور فعال في مساعدة الفرد في التغلب على مشاكله

لیب الناجعة التي تعید توازنه و تحقق تكیفه  الشخصي و الاجتماعي تزویده بالأسا

السیكولوجي الحدیثة التي من شأنها إعادة  وتسعى هذه الورقة إلى إلقاء الضوء على أهم أسالیب التكفل       

 .مواطنا فاعلا في مجتمعه خص المنحرف نفسیا و اجتماعیا وجعلهتأهیل الش

Sports psychology of intolerance and its relationship to deviant behavior 

EM Dr. Amira Mohammed Daham / Physical Education College / University of Koya 

 

A summary of the study  

          The subject of sports fanaticism of the main topics in sports psychology and 

that's what won him the attention of many scientists and researchers, and for being 

associated with the phenomenon of social life in any form, has resulted in a pattern 

and new values to achieve better fulfillment of human needs. When talking about 

intolerance means to talk about the community, construction and complex 

relationships across time and space  

            As human societies have experienced constant movement of changes and 

shifts left their mark on the various areas and the Arab community rather than in 

isolation from these changes, it has been subjected to a series of social and 

economic changes, political and cultural affected in all cultures in this community, 

and especially the personality of the individual, it is natural to be affected by this 

changes  

         That is why we are trying to enrich the scientific knowledge of  the contribution 

of simple in this area through the study of the psychology of sports fanaticism and 

its relationship to deviant behavior) and the study was divided into three main 

chapters  : -  

          Contained the first chapter identifying problem of the study and the questions 

that the study seeks to answer them, then the importance of the study and its 

objectives, and Mbrarat study, the most important key concepts in the study, in 

addition to the variables of the study .uitinol Chapter II a number of concepts that 

are represented in the psychology of intolerance sports and the concept of behavior 

deviant and that reviewed in three sections  
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Represents the first topic: some trends or entrances disparate in their interpretation, 

intolerance sports  

        The second topic: focused on the interpretation of deviant behavior by 

explaining the extent of his contribution to the study of the impact on society and 

the individual access to this behavior  

       The third topic: it has focused on the role of sport in guiding adolescents and 

help them create a new behavior helps them to get rid of these wrong behaviors  

  The focus of the study: the role of sport in this patch of behavioral and offers in 

the schools of quotas sports may not be adequate or appropriate to correct the 

behavior of this class, which are the responsibility of several parties in the forefront 

of the clubs where the activity is sports one of the measures and the basic 

procedures that depend on them for operations treatment and deviant behavior 

because of their active role in helping the individual to overcome the psychological 

and social problems, as well as to provide effective methods that will restore 

balance and achieve personal and social adaptation  

         This paper attempts to shed light on the most important modern psychological 

methods provide for that will rehabilitate a person psychologically and socially 

deviant and make it an active citizen in his community. 

  : الإطار العام للدراسة-أولاً 

 :مشكلة الدراسة.1

لقد اصبح التعصب الریاضي ظاهرة واسعة الانتشار في معظم الملاعب العالمیة والعربیة والعراقیة ،        

فسیة ، ولكن الجدید فیها هنا هو تعدد وتنوع وهذه الظاهرة لیست حدیثة ، بل هي قدی مة قدم الریاضة التنا

مظاهرها وتغیر طبیعتها ، اذ اصبحت هذه الظاهرة مشكلة اجتماعیة تعاني منها معظم دول العالم بما فیها 

سات الدول المتقدمة والمتطورة ، لان هذه الظاهرة تخطت حدود التشجیع والمتعة المتعارف علیها في معظم المناف

الریاضیة لیصل الامر الى الحرق والتدمیر بل والقتل في بعض الاحیان ، وكم من مباراة تحولت الى نزاعات 

والتعصب ظاهرة شدیدة . وحروب بین الشعوب ، كل ذلك یحصل بسبب تعصب المشاهدین لتلك المباریات 

ومن جانب أخر فأن . قة التعقید وقد یرجع تعصبهم إلى سمات دفینة في شخصیاتهم أو إلى خبرات ساب

  التعصب یظهر في مواقف شدیدة غالبا ، كإحداث العنف والشغب والصراع والتوتر بین الاطراف والارهاب
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ان التعصب هو اتجاه عداء تجاه الجماعات الاخرى ربما كان مضمونه الحقیقى هو الخوف وقد ینطوى فى      

ى ان یتحول هذا الاتجاه الى اجراء عملیة فعالة للتمیز بین حالات اخرى على الافتقار والنفور ولیس من الضرور 

  1جماعه الاغلبیة من ناحیة وجماعه الاقلیه من ناحیة اخرى

ان التعصب في الریاضة  والانتماء لنادي اومنتخب ما امرً طبیعي في معظم المنافسات الریاضیة ،        

للاعبین واستثارتهم وشحذ هممهم من اجل تحقیق ویعد من الامور المهمة التي تؤدي الى زیادة فاعلیة ا

لتشجیع یعطي المنافسات الریاضیة حلاوة ومتعة اذا بقي في حدوده الطبیعیة  الانجازات ، وعلیه فان الاستمتاع وا

، ولكنه یتحول الى مشكلة نفسیة واجتماعیة خطیرة اذا تخطى تلك الحدود وتحول الى میدان لاستعمال العبارات 

  البذیئة واستعمال الضرب والاشتباكات فان ذلك كله  والمصطلحات

أو أندیة ضد نادي آخر  نادي ریاضي یطلق التعصب الریاضي على كل حالة تطرف في الآراء لصالح       

من نفس الدولة أو المنطقة، وعادة مایكون ذلك مصحوبا بالاساءة والاستهزاء والسخریة والإتهامات والتجریح 

  .وبشكل یقضي على جمالیة اللعبة الریاضیة والتنافس الشریف. غیر المبـرر

و یتجه إلى  ویعتبر الانحراف السلوكي خروج       عن الوسطیة والاعتدال ، فهو إما یتجه للغلو والتشدد ، أ

وأن المنحرف یعیش في عزلة اجتماعیة ؛ لأن تصوراته وآراءه ، وما یؤمن به من فكر تُخالف  .التفریط والتقصیر

یم وأخلاق ، أن الانحراف السلوكي یُخالف عقیدة المجتمع ، وما یؤمن به من ق. ما هو سائد بین أفراد المجتمع 

وما یسود فیه من ثقافة وهو سبب مهم من أسباب تفكك المجتمع وانحلاله ، وهو خطر على النظام الاجتماعي 

  .والسیاسي والاقتصادي 

وتركز هذه الدراسة على التعصب الریاضي باعتباره ینطوي على اتجاهاً سلبیاً ضد الأخر فرداً أو جماعة أو 

ذا وقد أشارت نتائج عدة دراسات میدانیة نفسیة واجتماعیة إلیأت التعصب فغالباً لا ه. فكرة أو عقیدة أو شعوراً  

  تقوم على أسس صحیحة ویقود الى الانحراف السلوكي 

م        وللأسف هناك كثیر من الممارسات الانحرافیة  قائمة على مزیج غامض من التحیز والتعصب والأوها

  . والصور الذهنیة المشوهة

  كون التعصب جزءاً من ثقافة المجتمع الذي تلعب فیه عملیات الاتصال المختلفة درواً كبیر اً ومؤثراً  وقد ی      

  :ومن هنا یمكن صیاغة مشكلة الدراسة الحالیة على النحو الآتي      

وماهي علاقته بالسلوك ، ماهو  التعصب ؟ وما هي السبل للحد من  ممارسته في للتصدي للتعصب الریاضي 

 :نحرافي؟ ویتفرع عن هذا السؤال الرئیسي التساؤلات الفرعیة الآتیةالا

  . مفهوم التعصب النفسي أنوعه وأشكاله خاصة  التعصب الریاضي  -

م والتعصب الریاضي بشكل خاص وعلاقته بالسلوك الانحرافي من منظور  - أسباب التعصب بشكل عا

  .نفسي معرفي وفقا لبعض النظریات النفسیة 

 .جیات المعرفیة والسلوكیة للتعامل مع التعصب الریاضيبعض الاستراتی -

                                                                         
1 http://forum.hwaml.com/t183063.html 
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 :أهداف الدراسة -2

  :تسعى الدراسة الحالیة إلى تحقیق الأهداف الآتیة

  . مفهوم التعصب النفسي مع التركیز على التعصب الریاضي  - 1

  تفسیر  السلوك الانحرافي من خلال شرح بعض الاستراتیجیات المعرفیة والسلوكیة  - 2

التعامل مع التعصب الریاضي ودور الریاضة في توجیه الافراد من خلال خلق سلوك جدید یساعدهم كیفیة  -3.

 على التخلص من هذه السلوكیات الخاطئة 

 :أهمیة الدراسة -3

تنبع أهمیة الدراسة من الموضوع الذي تناقشه وهو سیكولوجیة التعصب الریاضي وعلاقته بالسلوك        

لنفسیة كما تعود الانحرافي من منظور نف   :أهمیتها إلىسي معرفي وفقا لبعض النظریات ا

  .قلة الدراسات حول موضوع سیكولوجیة التعصب الریاضي وعلاقته بالسلوك الانحرافي -

  یؤمل أن تسهم الدراسة في توضیح العلاقة بین التعصب الریاضي والسلوك الانحرافي  -

 .المؤسسات التربویة والریاضیة والاعلامیة یتوقع أن یستفید من نتائج هذه الدراسة المعینین ب -

یُؤمَّل أن تسهم الدراسة في تشجیع باحثین آخرین في المیدان التربوي لإجراء دراسات أخرى حول  -

  سیكولوجیة التعصب الریاضي  وربطها بمتغیرات اخرى

  : منهجیة الدراسة وإجراءاتها -4

حلیلي الذي یعتمد على جمع البیانات والمصادر استخدمت الباحثة المنهج الوصفي الت:منهج الدراسة -أ

وتحلیلها والربط بین مدلولاتها؛ لتفسیرها والوصول إلى استنتاجات هامة تسهم في توضیح العلاقة بین متغیرات 

بالرجوع إلى الأدبیات، ونتائج بعض الدراسات والبحوث ) التعصب الریاضي والسلوك الانحرافي(الدراسة الحالیة  

لتجارب الإقلیمیة والدولیة في هذا المجال ذات الصلة بموضوع الدراسةالنظریة وا  .لمیدانیة، وا

  

  :اقتصرت هذه الدراسة على الحدود الآتیة: حدود الدراسة -ب

ففي حدودها الموضوعیة اقتصرت على تحدید سیكولوجیة التعصب أنواعه وأشكاله بشكل عام والتعصب 

ل سلوك الانحرافي من منظور نفسي معرفي وفقا لبعض النظریات النفسیة الریاضي بشكل خاص أسبابه وعلاقته با

، وأخیراً بعض تقدیم الاستراتیجیات المعرفیة والسلوكیة للتعامل مع التعصب الریاضي ،اما في حدودها الزمانیة 

  .م 2013/2014فقد تم جمع بیانات هذه الدراسة خلال العام الأكادیمي 

 

  :مصطلحات الدراسة  -ج

ء كانوا  :بالتعص - 1 دئه سواء كانوا محقین أم مبطلین، وسوا هو نصرة قومه أو جماعته أو من یؤمن بمبا

  2.ظالمین أو مظلومین

                                                                         
2 http://www.ahewar.org/debat/show.art.asp?aid=290739 
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هو الإفراط والمبالغة في حب لاعب أوفریق معین في لعبة معینة بصورة تتغلب ”   التعصب الریاضي  - 2

العاطفة على العقل فیها
3

 

لاجتماعیة ، والفعل المنحرف لیس أكثر من أنه حالة من انتهاك للتوقعات والمعاییر ا: " الانحراف - 3

 4.   "التصرفات السیئة 

 . مفهوم التعصب النفسي مع التركیز على التعصب الریاضي  :المبحث الأول 

  : مقدمة

ر التاریخ بروز صورا  للتعصب، مما شكل أساسا لحلقات من الصراع كانت مصدرا        عرفت البشریة عب

لنمو النفسي لتعاسة البشر، و  حاجزا للتفاهم بینهم، ونظرا لما یخلفه من صعوبات نفسیة واجتماعیة، فإنه یعوق ا

صاحب «: إلى الاتفاق على أن  النفس الاجتماعي   للأفراد ویدفعهم إلى الاضطراب، وهو ما دفع غالبیة علماء

  الشخصیة التعصبیة هو نفسه صاحب الشخصیة المضطرب

فمن المهم    مسؤولا عن التعصب بمفرده، فهو یرجع لعوامل متشابكة ومتداخلة، لهذاونادرا ما نجد سببا       

 .تبني رؤیة شمولیة تأخذ في اعتبارها جمیع النظریات المفسرة للتعصب

وینظر إلى التعصب بشكل عام على أنه اتجاه سلبي غیر منطقي تجاه جماعة أو اتجاه أعضاء هذه         

الجمود، التعمیم المفرط، الظلم، وسیادة الأفكار : ضافة إلى التفكیر غیر المنطقيالجماعة، ومن مكوناته بالإ

ه أعضاء الجماعة التي ا للتعصب تجا تخصها هذه الأفكار    النمطیة، هذه الأخیرة التي تعتبر تطبیقا أتوماتیكی

صب ضده، ینسب یتمثل في المتع» احتیاطیا اجتماعیا«ومن وظائف التعصب أن المتعصب یجعل له . النمطیة

  .إلیه كل المفاسد ویحمله مسؤولیة كل المصائب

ویمكن تعریف التعصب على أنه مرض اجتماعي یولد الكراهیة والعداوة في العلاقات الاجتماعیة         

  .والشخصیة، حیث یمد التعصب صاحبه بأسباب وهمیة تفوت علیه فرصة حل إشكالاته ومشاكله بطریقة واقعیة

ل أن التعصب اتجاه Roseویؤكد روس     .تفكیر السلبي عن الاخرین دون وجود دلائل كافیة والتعصب هو ا

..نفسي نحو جماعة عنصریة أو دینیة أو قومیة 
5
لكن كیف یتكون التعصب لدى الأفراد حسب نظریات علم  

   :النفس الاجتماعي؟ بصفة عامة یمكن حصر مسألة تكون التعصب في عاملین إثنین

 

  :الاجتماعیة ةالتنشئ :أولا

 

ترى بعض المدارس السیكولوجیة بأن التعصب بوصفه اتجاها سلبیا یتكون لدى الفرد من محصلة تجارب       

                                                                         
3 http://www.traidnt.net/vb/traidnt617311 

 فیھ  ودور الخدمة الاجتماعیةمدخل علاجي جدید لانحراف الأحداث ـ العلاج الإسلامي  محمد سلامة محمد غباري ،-  4
 . 6، ص ) م 1989( ،  2المكتب الجامعي ، الإسكندریة ، ط 

 
 .، القاھرة ، دار غریب للطباعة والنشر والتوزیع  2التعصب دراسة نفسیة اجتماعیة ، ط) م1997(عبدالله ، معتز   5
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لتنشئة الاجتماعیة، فمن البدیهي أن الأطفال لا یولدون ولدیهم  وخبرات وتفاعلات اجتماعیة تزوده بها عملیة ا

یكتسبونها من آبائهم وأمهاتهم خلال عملیات التعلم الرئیسیة كراهیة لأفراد ینتمون إلى جماعات معینة، لكنهم 

   .یساهم الإعلام إلى جانب الأسرة في تكریس اتجاه تعصبي ما. التي یمرون بها

 

م مشتركة تؤدي إلى تقویة التعصب،  إن ما سبق یؤدي حسب كثیر من علماء النفس الاجتماعي إلى خلق قی

ویقصد بها سرعة تصدیق الفرد وتقبله للآراء والأفكار دون (ء الاجتماعي الذي سیتفاقم من خلال عملیة الاستهوا

نقد أو مناقشة أو تمحیص، خاصة إذا كانت صادرة من منبر إعلامي، أو من شخصیة معروفة، وتأخذ 

  .مصداقیتها من خلال التداول بین الأفراد

تجاهات والآراء عن طریق القابلیة وهكذا فالجماعة تتشرب دون قصد أو نقد أو تحلیل، العدید من الا     

 للاستهواء، والتي تزید حدة تأثیرها في المجتمعات كلما كان مستوى الوعي ناقصا ونسبة الأمیة مرتفعة

وتسهم القابلیة للاستهواء من خلال التفاعل الاجتماعي لأعضاء المجتمع في تكوین نواتج اجتماعیة، من       

اه الجماعات والموضوعات، فعندما یكون هناك تشجیع ثقافي واجتماعي ضمنها بعض الأفكار النمطیة اتج

  .للتعصب، سیصر كثیر من الأفراد على اتخاذ الموقف المتعصب سلوكا لهم، كي یجاروا الآخرین

  :الاجتماعیة العوائق :ثانیا

، من العوامل المولدة للقلق تعتبر العوائق الاجتماعیة كالفقر والأمیة وانعدام السكن اللائق وانتشار البطالة       

والشعور بعدم الأمان والتوتر وعدم الاستقرار الوجداني لدى من یواجهون تلك المشاكل، وهو ما یوصلهم إلى 

لبحث عن كبش فداء لیحملوه مسؤولیة ما یعانوه  مستوى عال من الإحساس بالإحباط، الشيء الذي یدفعهم إلى ا

  .الشخصیة التعصبیةمن مشاكل، وهو الأمر الذي تتمیز به 

وتفسر نظریة الصراع الواقعي التعصب على أنه ناجم على المنافسة على المصادر النادرة، خاصة        

أما نظریة الحرمان النسبي فإنها ترى أن المشاعر . المصادر الاقتصادیة وعدم العدالة في توزیع هذه المصادر

وأیا ما كان الانحطاط أو . ون مصدرا للعداء الاجتماعي وللتعصبالوجدانیة للواقع والحیاة الملیئین بالحرمان تك

الضعف الاجتماعي فردیا یمیل الفرد الذي ینتمي إلى طبقة اجتماعیة ضعیفة على تكوین تعصبات ضد 

  .الجماعات التي ینسب إلیها المسؤولیة عن انحطاطه أو ضعفه

د أشارت نتائج دراسة حجاج ، محمد              إلى أن التنشئة الاجتماعیة تعتبر من أهم أسباب ) م2002(وق

ظهور التعصب في المجال الریاضي خلال مراحل العمر المختلفة، بل أنها أیضاً من أهم الأسالیب الاجتماعیة 

التي تستخدم لمواجهة التعصب في المجال الریاضي، لأن الفهم الجید لعملیة التنشئة الاجتماعیة یتیح فرصة 

لتي تؤدي للتعصب الریاضي و بالتالي اخذ الوسائل المناسبة لمواجهة كافة أشكال التعصب معرفة الأسباب ا

بینما أسفرت نتائج دراسة كل من دیموك وجروف  إلى تأثیر التعصب على التحكم في . بصورة سلیمة وإیجابیة
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عدوانه والعكس العدوان، فكلما ارتفع مستوى التعصب لفریق معین انخفض تحكم المتعصب بعدوانه أي زاد 

    .صحیح 
6

     

) التعصب الإیجابي والتعصب السلبي (وبذلك تتضح الملامح العامة لمفهوم التعصب في معناها العام      

  :وهي 

. مثله مثل سائر الاتجاهات النفسیة الاجتماعیة ) معرفیة وانفعالیة وسلوكیة (للتعصب ثلاثة مكونات      

) التعصب ضد (، مثلما تكون بعدم التفضیل ) التعصب مع (یة بالتفضیل ویمكن أن تكون الاتجاهات التعصب

  .لصاحبه ) غیر مبررة (ویؤدي التعصب وظیفة غیر عقلانیة 

. وتؤدي المجاراة دوراً هاماً في تبني التعصب والاستجابة وفقا له مثله مثل سائر الاتجاهات النفسیة الاجتماعیة 
7

 

  

 : ـعأسباب انتشار التعصـب في المجتم

  

هناك فلسفات تحتقر التعصب وكراهیة الآخر بوصفها نوعا من دناءة النفس لا تناسب الإنسان النبیل كما        

هكذا نجد أن التعصب لیس غریزة بل هو معیار إجتماعي یتعلمه الإنسان . عند نیشة وبعض الفلسفات الهندیة

تقوم علیه الإتجاهات التعصبیة مثل الإسقاط و وهناك عملیات نفسیة شائعة تشكل الأساس الذي . من مجتمعه

    .إزاحة العدوان والتصنیف المعرفي والتوحد الإجتماعي

عموما یمكن حصر ثلاث مجموعات من الأسباب التي تؤدي إلى التعصب الجماعي، هذه المجموعات       

لجماعات السیكولوجیة التي تدور كلها حول إبراز الدور الذي یلعبه ا لصراع بین الجماعات ومن هذه هي نظریة ا

نظریات الصراع الواقعي ونظریة الحرمان النسبي، هذه النظریات تفسر التعصب بالتنافس الإقتصادي : النظریات

بین مجموعات متصارعة، أو نتیجة إحساس منتسبي إحدى المجموعات بحصول الأفراد الآخرین على إمتیازات 

هناك أیضا نظریات . عن استیائهم في شكل خصومة جماعیة صریحة نسبیة وحرمانهم منها، وهم عندئذ یعبرون

أشهر دعاتها، وترى أن التعصب هو عبارة عن مقیاس إجتماعي یتعلمه ) بندورا(التعلم الإجتماعي التي یعتبر 

الفرد من مجتمعه كما یتعلم أي شيء آخر، فالآباء والمعلمون والأصدقاء والإعلام بشكل خاص كلها تلعب 

لأساس في اكتساب التعصب، والأطفال لا یتعلمون فقط التعصب من مجتمعهم لكنهم أیضا یتعلمون الدور ا

أشكال التفاعل مع الجماعات الأخرى سواء بالتفاهم أم بالإزدراء والعنف، وهذه النظریة تقدم تفسیرا منطقیا مقبولا 

لیمي بعینه، ویمكن لهذه النظریة تفسیر لتعصب قطاع كبیر من الأفراد الذین ینتمون إلى ثقافة واحدة ونظام تع

                                                                         
6 Danniel  J ,Boosrin, From/ Views Gatherning to news –Making in :Wilbur Schramm and Donald  F. Roberts 

,The process and effects of mass communications p144. 
 

7
جامعة قطر ضمن -كلیة التربیة  ،سیكولوجیة التعصب الریاضي  وعلاقتھ بالتنشئة الاجتماعیة والأمنیة :أسماء عبدالله العطیة "   

 م 2013نوفمبر  27-25دولة الامارات العربیة المتحدة " جھة الجریمة الریاضة في موا" وقائع المؤتمر الدولي الرابع 
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الإتجاهات التعصبیة الدینیة لبعض الشباب بل المسلم الذي ینشأ ویتعلم في المجتمع ما، نتیجة تكوین معارفه 

  في مجتمع یدین برؤیة أحادیة تكفر المخالف 

  

  : اسباب انتشارظاهرة التعصب

  

تلفة، فقد أثبتت الدراسات المیدانیة أنه كلما زادت الجهل وعدم وجود فرص الإتصال بین الجماعات المخ - 1

  معرفة الفرد بالحقائق والمعلومات عن الجماعات موضوع التعصب قلت حدة النزعات التطرفیة تجاهها، 

  . حجم ونمو الأقلیة موضوع التعصب، فكلما زاد حجم الأقلیة ومعدل نموها یزداد التعصب تجاهه. 2

یزداد . 4. تجاه الآخرین عند وجود أخطار خارجیة تهدد جماعة داخلیة ما تزداد الإتجاهات التعصبیة. 3

التعصب مع وجود تباین بین الجماعات التي تكون المجتمع، فالمجتمع المتجانس یقل به التعصب مقارنة 

  بالمجتمعات التعددیة

یدان العمل مثل یزداد التعصب في المجتمعات التي بها حراك إجتماعي قوي أو منافسة شدیدة في م. 5. 

أمریكا، لأن من ینتمي للطبقات الأغنى یخشى من مزاحمة أفراد الطبقات الأدنى له، وهم في هذه الحالة الزنوج 

  .و مهاجري أمریكا اللاتینیة

  یزداد التعصب في المجتمعات الفقیرة وكلما كان التغیر الإجتماعي سریعا.  6 

  . لآخر تزید من حجم التعصب تجاههالأفكار النمطیة الجامدة السلبیة تجاه ا. 7

  العوامل الثقافیة مثل الإعلام تلعب دورا كبیرا في تزكیة الإتجاهات التعصبیة. 8

  التنشئة الإجتماعیة المبكرة من خلال الإتصال بأفراد متعصبین خاصة الوالدین والأقارب والمدرسة. 9

التواصل الثقافي بین التجمعات البشریة المختلفة،  تلعب العولمة الثقافیة دورا مزدوجا فمن جانب تزید من. 10 

لتالي  ولكنها أیضا تؤدي إلى نمو إحساس الثقافات الأضعف مادیا بأنها معرضة للضیاع والذوبان في غیرها، وبا

لثقافات الأقوى   تزید من الإتجاهات الأصولیة والتعصبیة تجاه ا

  : التعصب الریاضي

أو أندیة ضد نادي آخر  نادي ریاضي ل حالة تطرف في الآراء لصالحیطلق التعصب الریاضي على ك        

وعادة مایكون ذلك مصحوبا بالاساءة والاستهزاء والسخریة والإتهامات والتجریح من نفس الدولة أو المنطقة، 

 .وبشكل یقضي على جمالیة اللعبة الریاضیة والتنافس الشریف. غیر المبـرر

ذ یصیب المجتمع بالخلل ویعیقه         ویشكل التعصب الریاضي خطورة كبیرة على حیاة الفرد والمجتمع ، إ

لسلوك المرفوض الذي عن أداء وظائفه الاج تماعیة والتربویة والثقافیة الأساسیة ، إذا ما اتسعت مساحة هذا ا

یتنافى مع قواعد الضبط الاجتماعي والقیم الأخلاقیة من جهة، ویسهم في ظهور أنماط من السلوك والعلاقات 

  . غیر السویة بین الأفراد والأسرة الواحدة عند تبنیها لاتجاهات مختلفة من جهة 
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اتجاه نفسي مشحون انفعالیاً نحو أو ضد لاعب أو فریق أو هیئة ”بأنه   ویعرف التعصب الریاضي         

في حین أشار عدد من  الباحثون إلى " . ریاضیة معینة، و غالباً ما یتحكم فیه الشعور والمیول لا العقل

التعصب منها الانفعالیة مجموعة من الخصائص العامة التي تمیز الفرد المتعصب بغض النظر عن نوعیة 

الزائدة والانغلاق الفكري والعدوان الشدید والاستئثار بالحدیث واللجوء إلى الصوت المرتفع ، والرغبة في السیطرة 

  8.على الحدیث والحساسیة المفرطة ، وتشوش الأفكار

المختلفة یجد أن التعصُّب  إن المتابع لساحتنا الریاضیة المحلیة، وخاصة منافسات كرة القدم، ومسابقاتها       

بل إن .. المقیت ارتقى إلى مستویات خطیرة جداً تهدّد تماسك المجتمع، ووحدة الأسرة، وعلاقات الریاضیین

بعض الجماهیر المتعصبة أصبحت تهتف بعبارات عنصریة مقیتة، وكلمات سیئة في حق المنافسین تشكّك في 

دني،    .وتخریب الملاعب والمنشآتوطنیتهم وانتمائهم، وتلجأ للإیذاء الب

  : أسبابه

  قلة الوعي الریاضي  • 

 عدم الإلمام الكافي بالمعاني الحقیقیة للتنافس الریاضي الشریف • 

 .والتي لا تقبل استقبال النقد او الاستماع لوجهات نظر الآخرین) الأنانیة ( حب الذات  • 

 الكتاب المتعصبینالتأثر السریع بالإعلام غیر الهادف من خلال أعمدة  • 

  تقدیم المصلحة الخاصة على المصلحة العامة وهي مصلحة الوطن • 

 

 أعراض الشخص المصاب بالتعصب الریاضي

 یصاب الشخص المتعصب بحالات من التوتر والقلق النفسي  

   تجده مستبدا برأیه ولا یقبل آراء الآخرین

 سریع الغضب ومتسرع في تصرفاته  

 نه من تقبل النتائج مهما كانت حصیلتهالا یملك روحا ریاضیة تمك 

   یعیش على الأوهام ویؤمن بصحتها

  قلیل الأصدقاء وخاصة المخلصین منهم 

 شارد الذهن ومشتت الأفكار  

 

  

  

  

 

                                                                         
8 Redden, I & Steiner, C (2000). Fanatical Consumers: towards a framework For research. Journal Of 

Consumer Marketing Vol. 17 Issue:4 Pages1,322-337. 
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 طرق الوقایة من مرض التعصب الریاضي

 

  ..تحكیم العقل عند الإقدام على أي تصرف • 

 .ریف وان الریاضة فوز وخسارةمعرفة المعاني الحقیقیة للتنافس الریاضي الش • 

  الإیمان الكامل بأن الریاضة وسیلة لإسعاد الناس ولیس لزرع الأحقاد بینهم • 

  

  

تفسیر  السلوك الانحرافي من خلال شرح بعض الاستراتیجیات المعرفیة : المبحث الثاني

  والسلوكیة

   

  تفسیر الانحراف-1

أغلب المجتمعات أسباب عدیدة ومتنوعة تنوع تلك المظاهر  لمظاهر السلوك الإنحرافي الذي ینتشر في         

، حیث أجریت دراسات كثیر لتحلیل تلك الأسباب بغیة وضع الحلول المناسبة  لها والسیطرة علیها ، ولتحلیل 

السلوك الإنحرافي المرضي الذي ینتج عن : تلك الأسباب ودراستها یمكن تقسیمها إلى قسمین رئیسیین هما 

دفع الفرد للقیام بأعمال وسلوكیات مضادة للمجتمع نابعة من خلل عقلي ، أما القسم الآخر فهو مرض نفسي ی

السلوك الإنحرافي الطبیعي ، والطبیعي هذا لیس تبریر لعملیات السلوك العنفي والإنحرافي ولكن التسمیة نابعة 

هنا هي عوامل خارجیة أي خارج من معرفة الظروف والبیئة الإجتماعیة التي تسببت في ذلك إي إن العوامل 

.نطاق الفرد عكس الأولى 
9

  

هو كل سلوك یخالف المعاییر الاجتماعیة وفي حالة تكراره بإصرار یتطلب تدخل أجهزة الضبط :اذن فالانحراف

  10.الاجتماعي 

  :المفهوم النفسي للانحراف- 2

فسیة یفصح عنها من حیث المفهوم النفسي فإن المنحرف هو من یعاني اضطرابات و صراعات ن

بأشكال من السلوك المنحرف، و بأسلوب یؤذي نفسه أو غیره، و هو بذلك لا یختلف عن المریض نفسیا، و 

یمثل الانحراف عادة محاولة لحل مشكلة خطیرة أو بعیدة الأثر في نفسیة المنحرف، و بعبارة أخرى فإن 

یفرقون بین المنحرفین سه، و لذلك فهم علماء النفس ینظرون إلى شخصیة المنحرف، و لیس إلى الفعل نف

، على اعتبار أن الانحراف في الحالة الأخیرة مرده إلى المجتمع و ظروفه، المرضى و المنحرفین الأسویاء

و لیس إلى الفرد نفسه، كالذي یقتل أو یجرح شخصا، مثلا، دفاعا عن عرضه لأن الأعراف أو القیم المحلیة 

                                                                         
9
 http://www.ahewar.org/debat/show.art.asp?aid=153566 

10
  والمشكلات، ذات السلاسل، الكویت دراسة في النظریات: ، الانحراف الاجتماعي)م1991(لدوري، عدنان، ا  
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لحالة هو من وجهة نظر القانون، أو من وجهة نظر المجتمع تدفعه لذلك الفعل، فالانحراف  في مثل هذه ا

  .العام، و لیس من وجهة نظر التكوین النفسي المضطرب أو المختل

و لهذا نجد علماء النفس لا یهتمون بالمنحرفین أو المجرمین الذین لا تعبر جرائمهم عن هذا 

.بدون شخصیة إجرامیة الاضطراب أو الخلل أو المرض النفسي، لأنهم مجرمون
11

  

      :دراسات نظریة حول السلوك المنحرف

د         یستعمل هذا الاصطلاح في توضیح السلوك الذي لا یتماشى مع القیم والمقاییس والعادات والتقالی

د سلوكیات أفراده والدراسات النظریة للانحراف تهتم دائماً . الاجتماعیة التي یعتمدها المجتمع في تحدی

وك غیر الوظیفي والسلوك الشاذ الذي یتناقض مع الأحكام الاجتماعیة والعرفیة الضروریة لعملیة بالسل

م أو الجماعة هو السلوك الذي  كلنارد. اموالسلوك المنحرف حسب آراء العالم . التماسك الاجتماعي في النظا

  .ماعیةیجلب السخط الاجتماعي من لدن أفراد المجتمع لتحدیه العرف والتقالید الاجت

م بها         حول السلوك المنحرف تؤكد سكموند فروید و توماس هوبزإن الدراسات النظریة الأصلیة التي قا

على أن السلوك المنحرف ما هو إلا صراع بین رغبات وطموحات ودوافع الفرد من جهة ووسائل الضبط 

  .الاجتماعي والسلوكي التي یعتمدها المجتمع أو الجماعة من جهة أخرى

و ترتفع نسب السلوك المنحرف بین الأفراد الذین لا یعطیهم المجتمع الفرص الكافیة والظروف المساعدة على  

تحقیق أهدافهم وطموحاتهم خصوصاً عندما یطلب منهم الوصول إلى الأهداف الاجتماعیة العلیا التي یثمنها 

  .المجتمع

م معقد ومتدر          فالفرد الذي یناضل من . ج من المكافآت والأهدافنشاهد في جمیع المجتمعات وجود نظا

لتي یقرها المجتمع یشجع على الاستمرار بهذا العمل طالما  أجل النجاح ونضاله یعتمد على الطرق الشرعیة ا

لكن التأكید المتزاید على تحقیق أهداف معینة كالحصول على الرواتب . ان المجتمع یحترم ویقدر تقدمه هذا

غیة الحصول على السمعة والاحترام قد یدفع إلى ظهور حالة لا تستطیع فیها العادات والعرف والأجور العالیة ب

لیب اللاأخلاقیة للحصول على . الاجتماعي ضبط سلوك الفرد لحالة في لجوء بعض الأفراد إلى الأسا كما هي ا

                                                                         

- 
11

  44الصفحة " ظاھرة انحراف الأحداث" إدریس الكتاني   
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ى السلوك المنحرف الذي لا المادة كقیام بعض الأفراد بالسرقة أو اختلاس الأموال، هذه الأعمال التي تشیر إل

.ینسجم مع أخلاق وعادات المجتمع السویة
12  

إلا أن النظام الاجتماعي الذي توجد فیه درجة عالیة من المنافسة بین الأفراد یقود حتماً إلى ظهور         

لات لكن العالم میرتن یمیز ثلاثة حا. حالات مختلفة من السلوك المنحرف أشهرها حالة الجنوح الاجتماعي

یندفع الفرد من خلالها إلى تقلیل وتخفیض حدة خیبة أمله التي یسببها له نظامه الاجتماعي خصوصاً إذا كان 

م  لثلاث هي حالة التمسك بالطقوس أي الالتزام المطلق بالأحكا الفرد مضطهداً اجتماعیاً، وهذه الحالات ا

قید بأهداف المجتمع، وحالة التراجع أي رفض ا لأهداف الحضاریة وطرق الوصول إلیها وأخیراً الاجتماعیة والت

  .حالة الثورة أي الردة على المجتمع وتحدي قیمه ومقاییسه

إن الدراسات التجریبیة للانحراف السلوكي والاجتماعي متجهة في الوقت الحاضر نحو دراسة مشاكل        

  . نا، الطلاق، والصراعات العنصریةاجتماعیة معینة مثل الجریمة، الجنوح، تناول المخدرات، الانتحار، الز 

والانحراف أمر نسبي أي یختلف من مجتمع إلي آخر باختلاف قیم الثقافة؛ فالسلوك الذي یعد منحرفًا         

في مجتمع ما قد لا یعد منحرفًا في مجتمع أخر، والانحراف أمر نسبي أیضًا في ضوء الموقف الذي یحدث 

لجندي الذي یقتل في معركة عدوًا دفاعًا عن الوطن لا یعد منحرفاً، وأیضًا فیه؛ فالقاتل یعد منحرفًا ولكن ا

 . مدمن المخدرات یعد منحرفًا ولكن المریض الذي یعالج بعقاقیر مخدرة لتخفیف ألامه لا یعد منحرفًا

  :العوامل الذاتیة و الشخصیة المؤدیة للانحراف

د  وع الظروف أو الشروط المتصلة بشخصالمقصود بالعوامل الذاتیة أو الداخلیة، مجم         المنحرف، وهي ق

للمنحرف والوراثة والنوع والجنس والضعف  تكون أصلیة تلازم الفرد منذ ولادته ویدخل فیها التكوین الطبیعي

وقد تكون مكتسبة أي یكتسبها الشخص بعد . وظروف الحمل والولادة والخلل العقلي والأمراض العصبیة والنفسیة

  .13العقلیة والعضویة التي قد تصیب الفرد أثناء حیاته الأمراض العصبیة و ولادته من

 

إمكانیات واتجاهات قد تتحول في مراحل لاحقة إلى صفات حقیقیة وأسلوب معین  وهذه العوامل تتمثل في       

شرات لمؤ  والسلوك إزاء أحداث العالم الخارجي كما أن هذه العوامل تنمو وتنضج خاضعة في ذلك للتصرف

                                                                         
- 

12
  www.annabaa.org/nbanews/64/292.htm 2007/تموز 9الاثنین  -شبكة النبأ المعلوماتیة    

ص  1990، بیروت المؤسسة الجامعیة للدراسات و النشر و التوزیع، دراسة مقارنة، الأحداث المنحرفون، حمد عليجعفر م.  13

27  
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تصرفات الإنسان في العالم  وظروف البیئة، وهي من ناحیة أخرى تؤثر في تكوین الشخصیة وتتجلى من خلال

الخارجي
14
.  

  

  الاتجاه الانتروبولوجیي في تفسیر السلوك الانحرافي

  

م بالسمات الجسمیة الظاهرة للشخص: أریسطو و . و ملامح الهیأة و الجسد، الوجه، الشعر، كالرأس. لقد اهت

 .بذلك كان أریسطو أول من وضع أسس علم الفراسة القدیمة

الذي نادى بأهمیة معرفة السمات الممیزة في جمجمة و العالم الأنثروبولوجي الفرنسي  Paul Brocaبول بروكا 

  .بحیث تجعله ممیز عن الأفراد الذین یحترمون القانون و یلتزمون به، دماغ المنحرف

م ویرى أن المجرم یولد  1970سنة  Cesare Lombroso سیزار لومبروزو ثم جاء بعده العالم الإیطالي 

م  مجرما بحكم عوامل وراثیة و یمتاز بسمات تكوینیة خاصة ككثافة الحاجبین و كبر حجم الأذنین و عدم انتظا

ما إن، و في نفس الوقت یقر لمبروزو و یؤید اكتساب السلوك الإنحرافي و تعلمه من المجرمین . شكل الجمجمة

الأكثر فعالیة و قوة في الانحراف و الانخراط في السلوك الإجرامي یرجع إلى النقص البیولوجي أو العیوب 

لبیولوجیة(الخلقیة   . لدى الشخص أو القصور الوظیفي لأحد أعضاء جسمه، )ا

عل بین نفسیة فیرى أنه إذا كانت الجریمة نتیجة تفا  Bangina Ditullusبانغینودي تولیو أما العالم الإیطلي 

فإنه یجب الاعتراف بوجود میل سابق للإجرام و تظهر هذه المیول عند الأحداث ، الفرد و الظروف المحیطة به

ففي الحداثة یظهر دور الوراثة على نحو أوضح منه في أیة مرحلة أخرى من مراحل الحیاة ، في سن مبكرة

 .الإنسانیة

 

ه المراهقین  ومساعدتهم على خلق سلوك جدید یساعدهم دور الریاضة في توجی:  الثالث المبحث     

  على التخلص من هذه السلوكیات الخاطئة

  

  المقدمة   

  

فلا یكاد یخلو مجتمع من المجتمعات الإنسانیة من شكل ؛ تعد الریاضة أحد الأنشطة الإنسانیـة المـهـمـة       

 ؛ المجتمعبغض النظر عـن درجـة تقدم أو تخلف هذا ؛ من أشكال الریاضة

ونتیجة الجهود المتواصلة لعلماء وباحثي التربیة البدنیة والریاضة في سعیهم لتأكید البناء ؛ وفي العصر الحدیث

فكان من الصـعـب ؛ أمكن لأول مرة النظر إلى الریاضة نظرة یحدوها الشمول؛ المعلوماتي لنظامهم الأكادیمي

                                                                         
  187ص ) القاھرة ( ، أصول علم الإجرام: مامون محمد سلامة  14
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وأصبح من ؛ بعد أن بدأت الأبعاد الاجتماعیة والثقافیة للریاضة تتضحتنــاول هـذا الـنـشـاط الإنـساـنـي المتنامي 

 الصعب تجاهل المغزى الذي تقدمة الریاضة للمجتمع

ن        مجال الریاضة یمكن ان یقدیم خدمة كبیرة للمجتمع الدولي، فمجالات الریاضة والألعاب أصبحت  ا

د العلاقات بین الش عوب والأمم عن طریق إقامة المباریات والدورات واسعة جداً، وكل ذلك یعمل على توطی

الریاضیة، فالریاضة لاتحتاج الى لغة ولا لأیة صفة غیر صفة الإنسانیة مهما تعددت الجنسیات والألوان 

فالریاضة خیر جامع وهي مع الفن یمكن أن تشَُكِّلا حجر الأساس في الجمع بین "والأدیان و الطوائف والأفكار، 

  15."ء المجتمع الإنسانيالدول وبین أبنا

التي من خلالها تستطیع الریاضة في توجیه المراهقین  ومساعدتهم على خلق ونستطیع ان ندرح الادوار    

  :سلوك بما یلي

  

  بناء ثقافة المحبة  -1

تلعب الریاضة دوراً هاماً في تعزیز العلاقات الدولیة بین الشعوب حیث ینفتح مجال التنافس بین هواة        

حترفي الألعاب الریاضیة بعیداً عن الصراعات السیاسیة حیث تتلاشى المشاعر الضیقة والتي یحل محلها وم

الشعور الإنساني الذي یقودها الى التعبیر عن المحبة المتبادلة والتعاون الذي یساعد السیاسیین على حل الكثیر 

  .من التوترات

   

  الإبتعاد عن أجواء الحروب والإقتتال - 2

وفر الریاضة فرصاً عظیمة لإرساء أجواء من السلم والمحبة كما تعمل على إبعاد شبح الحروب ت        

  .والإقتتال بین الدول وتساعد على الحیاة الحرة الكریمة

  

  وبناء العلاقات الإجتماعیة والصداقات-3 

فائدة لایختلف علیها تترك الریاضات المختلفة في نفوس العامة آثاراً ذات بهجة بما تحمل من متعة و        

عاقلان فلكل من الروح والبدن حق من ضمن الحقوق العدیدة التي یحتاجها الإنسان وعلى هذا الأساس كانت 

لآثار المظاهر الریاضیة أهمیة من حیث التأثیر على الثقافة العامة للمجتمع تظهر على شكل صداقات وتزاوج 

  .حبةبین أفراد المجتمع وتبادل معرفي قائم على الم

   

  بعث روح الحماس والحیاة - 4

للشباب الدور المهم الذي لایقل في إشعاعه عما یقوم به الكبار فهم مادة الحیاة والحركة وهم بقواهم          

البدنیة وإراداتهم النفسیة یتخطون المصاعب نحو تحقیق الذات والإنتصارات والنجاحات في مختلف المیادین 

                                                                         
15- Larson, Leonard A., Foundation of Physical Activity, Mac Millan Co., N.Y.,  1976. 
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تم برعایة الشباب من أجل بناء مجتمع قوي نخبته وقیاداته تمتلك روح الحماس فالدول ته.. ومنها الریاضیة

  .والمثابرة لقیادة الحیاة وتحقیق مستقبل زاهر

   

  الرموز الریاضیة الوطنیة ودورها في رفعة شأن البلاد - 5

دول للشباب إن إحراز مراكز متقدمة في البطولات الدولیة یعكس مدى الرعایة الخاصة التي تبذلها ال         

د  كما یبرز التطور الحاصل في میادین الریاضة بإعتبارها حقل من الحقول الفنیة التي تعبر عن ثقافة ذلك البل

قیة بلدان العالم   .والذي یمكن أن تبرز فیه رموز مهمة ترفع من مكانة البلد وتعزز موقعه بین ب

     

  التربیة البدنیة - 6

اء الأجسام وتكاملها حیث یمكن للریاضي أن یمتلك لیاقة بدنیة عالیة تؤهله إن للریاضة دوراً أساسیاً في بن       

لخوض المسابقات الریاضیة وممارسة فنون الریاضة المختلفة والمشاركة في الدفاع عن الوطن وتحقیق الحد 

  .اللازم من الصحة العامة

     

  الدورات الریاضیة العالمیة - 7

یة دوراً مهماً في توطید العلاقات السلمیة بین الشعوب وتساعد على فسح تلعب الدورات الأولیمبیة والدول        

  .المجال لتمتین العلاقات الإقتصادیة والإجتماعیة والفنیة والتبادل المعرفي والثقافي

     

  ملْ الفراغ والصحة النفسیة والبدنیة - 8

اء هذا الفراغ إلا بالعمل على ملئه بما ویعتبر الفراغ سبباً كافیاً لظهور الكثیر من المشاكل ولایمكن إطف        

  .هو مثمر ومفید، ویعتبر الجانب الریاضي من أهم الجوانب التي قدراً كبیراً من الصحة النفسیة والبدنیة

     

  مشاركة المرأة في مختلف الفنون الریاضیة - 9

للازمة لها وحمایتها أن للمرأة حق ممارسة الریاضات المختلفة والمناسبة ولابد من توفیر الأجواء ا       

  .ورعایتها الرعایة الحقة واللائقة

     

  الریاضة فن ومهارة ودروس أكادیمیة -10

وتعتبر الریاضة فناً من الفنون الأكادیمیة التي تتطلب مهارة وإتقان لذلك إهتمت الدول بفتح كلیات        

والجماعات للدخول في المنافسات ومدارس وأندیة لتعلیم الفنون المختلفة من الریاضات التي تؤهل الأفراد 

  .والمشاركة في المسابقات المحلیة والدولیة الفردیة منها والجماعیة
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  حاجة الشباب الى الأندیة والملاعب الحدیثة -11

إن من مقومات نجاح العمل الریاضي إبداء الإهتمام بإنشاء المجمعات الریاضیة في المدن الكبیرة إلى جانب 

اطق السكنیة وتغطیة حاجات المواطنین لها وسد إحتیاجاتهم للملعب الریاضي لممارسة نشرها في مقاطعات المن

مختلف الفنون الریاضیة ككرة القدم والسلة والطائرة والسباحة والتنس وكرة المضرب والألعاب الخاصة باللیاقة 

لبدنیة   .البدنیة وغیرها من الریاضات ا

   

  التجهیزات والمعدات الریاضیة -12

أحدث التطور العلمي نقلة نوعیة في عملیة تطویر الأجهزة والمعدات الریاضیة بالإضافة الى  لقد        

  .الأجهزة القیاسیة التي تتعلق بالوزن والقوة وبقیة المواصفات التي یمكن تطویرها وتحسینها على الوجه الأحسن

   

  توفیر الكوادر التدریبیة -13

تتعلق بتطویر المهارات والقدرات ومنها تهیئة الكوادر التدریبیة  ینبغي توفیر كافة المستلزمات التي          

  .الفنیة لتعلیم الیافعین والشباب فنون الألعاب المختلفة التي تلبي حاجة الجمیع لمختلف الأعمار والشرائح

     

  توفیر القیادات الإداریة الناججة -14

الإداریة والقیادیة بالكفاءات المتخصصة تسعى الدول ومن خلال برامجها وخططها الى ملئ المواقع         

لإدارة النوادي والملاعب ومتابعة شؤونها المختلفة بخریجي الجامعات والدراسات العلیا بالشكل الذي یرفع من 

مستوى الأداء العام، وقد تكون الإنتخابات خیر وسیلة لإختیار القادة الریاضییین في مواقع الإدارة بالمستویین 

  .ىالأعلى والأدن

   

  الصحافة والإعلام الریاضي -15

تلعب الصحافة ووسائل الإعلام الریاضي دوراً هاماً في نشر الوعي الثقافي والریاضي وهي أفضل وسیلة       

فالصحف تنقل الصورة وتساهم في النقد البناء   .. نقل للنشاط یأتي بعد الحضور في الملاعب والأندیة الریاضیة

ثقافي للریاضة في المجتمع وتساهم في مهمة عملیة تطویر النشاطات الریاضیة وتساعد على عملیة البناء ال

  .المختلفة
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  دور الفضائیات في نشر الوعي الریاضي وفنون النشاطات التدریبیة -16

إن التطور العلمي أحدث نقلة نوعیة في ربط الدول ببعضها كما ساعد وشجع على التواصل          

ا أحدث طفرة في عالم الإعلام والإنجاز العام ونشر التوعیة الجماهیریة والشعبیة في الإجتماعي بین المدن مم

  16.صفوف المواطنین

  

  : خاتمةال

  

لنشاط الذي یعبر عنه الفرد من خلال علاقاته بمن حوله سواء بالفعل أو القول وخلف كل           السلوك هو ا

یحركنا للفعل ونتوقع أن نحصل من خلال هذا السلوك  سلوك دافع فنحن لا نقوم بشيء إلا إذا كان هناك شيء

ویعد السلوك إشباع لحاجة لدینا . على نتیجة؛ بمعنى أن السلوك یخدم وظیفة وقد یخدم سلوك واحد عدة وظائف

  .حیث أنه إذا لم یحقق وظائفه فإنه سوف یختفى تدریجیاً 

بوجود مثیر معین، وهو نتاج تفاعل الفرد مع والسلوك الإنساني لا یحدث في فراغ وإنما في بیئة ما أو      

بیئته، ولأن البیئة تتغیر فالسلوك أیضاً یتغیر والعلاقة بین السلوك الإنساني وبیئته علاقة تبادلیه فهو یتأثر بها 

  .ویؤثر فیها

التقالید ان أحد المعاییر المستخدمة للتمییز بین السلوك الشاذ والسلوك السوي هو المعیار المرتبط بالعادات و 

لیده وقیمه وهذه العادات والقیم تضع الحد بین ما هو مقبول وغیر . السائدة بالمجتمع فلكل مجتمع عاداته وتقا

  .مقبول في ذلك المجتمع من سلوكیات

ویعتبر السلوك الانحرافي من أخطر السلوكیات التي تهدد المجتمعات في أمنهـــا واستقرارها ، فهو یتضمن       

  .خــلاق و القـیـم و التقــالید والآمــان الاجتماعيتهدیدات للأ

إحدى التدابیر و الإجراءات الأساسیة التي یعتمد علیها في عملیات العلاج و  النفسیة الخدمات وتعد        

و الاجتماعیة ،  النفسیة التأهیل للمنحرفین لما لها من دور فعال في مساعدة المنحرف في التغلب على مشاكله

لناجعة التي تعید توازنه و تحقق تكیفه الشخصي و الاجتماعيبالإ   .ضافة إلى تزویده بالأسالیب ا

وتمثل الخدمة الترفیهیة من خلال النشاطات الریاضیة  جزءا مهما من برامج خدمة المنحرف نفسیا،        

التفكیر في متاعبه،  وتكمن أهمیتها من كونها تساعد على استغلال وقت فراغه بصورة بناءة سلیمة، وتجنبه

 .فضلا عن الشعور بالتسلیة والارتیاح

لنفسي التأهیل الاجتماعي، وفیه یعید الأخصائي الاجتماعي الشخص المنحرف بأسرته        ویدعم التأهیل ا

داخل المجتمع، فمن خلال هذا النوع من ) الثقافیة، الترفیهیة، الریاضیة، المهنیة(ومجتمعه ودمجه في النشاطات 

تأهیل توضح للفرد أهمیة احترام القوانین والامتثال للمعاییر الاجتماعیة في المحافظة على أمنه وأمن مجتمعه، ال

                                                                         
16  http://www.alnoor.se/article.asp?id=154323 
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فسیة، وكیفیة تجنب الصراع الناتج عن المواقف المحبطة  وكذا توضیح أنسب الطرق لإشباع حاجاته المادیة والن

  .التي تعترض حیاته

لنفساني إن نجاح عملیة الاندماج الاجتماعي عمل یة صعبة تتضافر في تحقیقها جهود الأخصائي ا

والاجتماعي ، وجهات أخرى داخل المجتمع المدني، فضلا عن الشخص نفسه خاصة إذا كانت عملیات 

 .اصطلاحه وتأهیله ناجعة

ء  إن تمتین العلاقات الریاضیة بین الافراد یعتبر الطریق الأمثل لبناء ثقافة المحبة والإبتعاد عن          أجوا

الانفعالات وتلعب الثقافة الریاضیة دوراً هاماً في بناء علاقات إجتماعیة وصداقات تبعث روح الحماس والحیاة 

في أوساط الشباب، وتعتبر الریاضة فرصة ثمینة یمكن للشباب أن یستغلها لبناء أجسامهم ، ویمكن للسباقات 

  .. عمل على ملْ الفراغ بصورة جیدةالریاضیة  أن تسهم في ترسیخ العلاقات بین الافراد وت

لتجهیزات والمعدات الریاضیة یساعد كثیراً على التنمیة سوف یوفر         لحدیثة وا ان توفیر الأندیة والملاعب ا

فرصاً مناسبة للكفاءات ویفسح المجال أمام القیادات الإداریة الناججة لتكون أكثر عطاءً بما تمتلكها من حسن 

  .مهنيالتخطیط والعمل ال

ولیس خافیاً الدور الذي یمكن أن تقدمه الصحافة والإعلام الریاضي وكذلك الفضائیات في عملیة نشر         

الوعي ونقل النشاطات الریاضیة وبالخصوص النشاطات التدریبیة التي تقوم علیها الریاضیات الجماهیریة 

  .المختلفة
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