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 التعلم على انعكاسها ومدى التربوي الرياضي النشاط تدريس أساليب

 المتعلم لدى الحركي

 الجلفة عاشور زیان جامعة        یخلف أحمد/ د

  

  :الملخص

 التعلیمیة الأهداف أن ذلك ، الأساسیة المنهج مكونات من التدریس أسالیب تعتبر          

 التي والأسالیب المعلم بواسطة إلا تقویمهما یمكن لا ، المناهج في المختصون یختاره الذي والمحتوى

  . المنهج تومكونا التلمیذ بین الوصل همزة بمثابة التدریس اعتبار یمكن لذلك ، تدریسه في یتبعها

 ، المعلم ینظمها والتي الفصل داخل تتم التي التعلیمیة المواقف یتضمن الشكل بهذا والأسلوب   

 إلى  نتطرق وسوف. نفسه الوقت في ومثمرة فعالة المواقف هذه یجعل بحث ، یتبعها التي والطریقة

  .استنادر  محور هي التي التدریس وأسالیب والریاضیة البدنیة التربیة ودرس أستاذ

Résumé : 

La majorité des enseignants d’éducation physique et sportive ont probleme de lexique et 

terminologie technique et meme en interpretation des mots et des expressions d’une langue a 

une autre, ce qui pose problématique de deference entre les definitions des termes par 

example: evaluation-redressement/ méthode- style/ mombre-nombre/ instruction-

enseignement/ pedagogie/andragogie…c’est pour ca j’ai pris un de ces termes les styles pour 

démontrer sa propre defenition particularite carecteristique pedagogique et ses impacts sur 

l’aprantissage moteur selon son exploitation par l’enseignant.                                                  
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  :مقدمة 

 وأوامر مراسیم وصدرت الاستقلال بعد كبیر باهتمام والریاضیة البدنیة التربیة حظیت لقد      

 في رسمیا المقررة المواد من كمادة الشامل التربوي البرنامج ضمن وإدراجها وتسییرها اتنظیمه بشأن

 المراهقة مرحلة تواكب باعتبارها الفرد حیاة في هامة مرحلة تعد الأخیرة هذه حیث ، الثانوي التعلیم

 من ركثی في جید تنظیم یصحبها حیث ، الرشد مرحلة إلى الطفولة مرحة من انتقال فترة هي التي

  . تربویة كقاعدة والریاضیة البدنیة النشاطات لتعلیم تهدف فإنها تعلیمیة مادة وبصفتها الأمور

 الكثیر في أدرجت أنها إلى والریاضیة البدنیة بالتربیة متزایدا اهتماما الجزائریة الدولة أولت ولقد   

 في التربوي الریاضي شاطبالن الوصول سبیل في كبیرة إمكانیات الدولة سخرت حیث ، القطاعات من

 قامت كما التلامیذ لجمیع المتكامل النمو ذلك یحقق الذي المستوى إلى التربویة المؤسسات مختلف

 الاعتماد لیتم والأساتذة الإطارات من العدید فكونت ، الدراسیة المناهج لتطویر اللازمة بالإصلاحات

  .المرجوة التربویة الأهداف تحقیق في علیهم

 الحركیة المهارات وإتقان تعلم هو والریاضیة البدنیة التربیة لبرامج العامة هدافالأ ومن   

 الریاضیة المستویات لأعلى الوصول علیها یتأسس المهارات هذه أن حیث ، المنهج بأنشطة الخاصة

 لن فإنها وإرادیة خلقیة سمات من به اتصف ومهما ، للمتعلم البدنیة الصفات مستوى بلغ مهما لأنه

 الذي النشاط نوع في الریاضیة الحركیة للمهارات بالإتقان كله ذلك یرتبط لم ما المرجوة النتائج تحققت

  . المتعلم یمارسه

 منهج بأنشطة المتعلقة الحركي التعلم لخطوات المدرس معرفة أن نجد المنطلق هذا ومن        

 للمهارات  المتعلمین تعلم أن كما ، للمنهج وحیویا هاما أساسا تعتبر والریاضیة البدنیة التربیة

  .وبرامجه والریاضیة البدنیة التربیة منهج أهداف من لهدف تحقیقا تعتبر ، الحركیة

  :الإشكالیة - 02

 أسالیب وتعد ، التربوي العمل ضروریات من أنه هو التدریس عن المعروف الشيء          

 إلى أستاذ من تختلف فإنها ذلك ومع ، عالالف التدریس لعملیة الأساسیة العملیات إحدى التدریس

 من تعلیمیة مادة لكل أن وكما ، التدریس في وأسلوبه ومنهجه الخاصة طریقته أستاذ لكل لان ، أخر

 الأمثل استخدامها یكون الأخیرة وهذه ، للتدریس وأسالیب وطرقا وجسما عقلا بالفرد تعتني التي المواد
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 الأسالیب من سواه عما تفضیله یمكن محدد أسلوب یوجد لا ذلك ومع ، لنجاحها ملحة ضرورة یعد

  .نفسه بالمدرس مرهونة تظل أخر على تدریسي أسلوب تفضیل مسألة أن اعتبار على التدریسیة

  :التالي النحو على تساؤلنا طرح ارتأینا ولهذا   

  ؟.لمالمتع لدى الحركي التعلم على انعكاس التربوي الریاضي النشاط تدریس لأسالیب هل

  :جزئیة تساؤلات السؤال هذا تحت ویندرج

 ؟.المتعلم لدى الحركي التعلم على أثر بالأمر التدریس لأسلوب هل

 ؟.المتعلم لدى الحركي التعلم على أثر بالمهام التدریس لأسلوب هل

 ؟.المتعلم لدى الحركي التعلم على أثر التدریبي للأسلوب هل

  ؟.المتعلم لدى الحركي التعلم على أثر التبادلي للأسلوب هل

  : الدراسة فرضیات - 03

  :العامة الفرضیة           

  .المتعلم لدى الحركي التعلم على أثر التربوي الریاضي النشاط في التدریس لأسالیب - 

  :الجزئیة الفرضیات           

  .المتعلم لدى الحركي التعلم على أثر بالأمر التدریس لأسلوب

 ..المتعلم لدى الحركي التعلم على أثر مبالمها التدریس لأسلوب

 .المتعلم لدى الحركي التعلم على أثر التدریبي للأسلوب

 ؟.المتعلم لدى الحركي التعلم على أثر التبادلي للأسلوب

  :الدراسة أهداف -04

 ما تعدیل أو البدیل تقدیم أجل من لتحقیقها تسعى وأهداف ورائها من ترجى غایة دراسة لكل إن

 تلخیص یمكن دراسة كل هدف المشكلة تطرحها التي الأسئلة عن الأجوبة إعطاء ویبقى موجود هو

  .فیه البحث أهداف
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  .والریاضیة البدنیة التربیة حصة في عموما المستخدمة الأسالیب ابراز

 .الحركي التعلم في الأساتذة طرف من استخداما الأكثر الأسلوب على التعرف

 الأنشطة لمختلف الحركیة المهارات تعلم على سالیبالأ مختلف انعكاسات على التعرف

 .الریاضیة

  :الموضوع اختیار أسباب -05

  :منها نذكر الأسباب من العدید الموضوع لهذا اختیارنا وراء كان

 .الموضوع هذا تناولت التي الدراسات نقص

  .التدریسي الأسلوب و الطریقة بین الاختلاف توضیح

 .التربوي الریاضي الاصطلاح إدراك نحو الریاضیةو  البدنیة التربیة طلبة توجیه

 لدى الحركي التعلم و التربوي الریاضي النشاط تدریس أسالیب( المتغیرین بین العلاقة معرفة

 ). الثانوي الطور تلامیذ

  :والمصطلحات المفاهیم تحدید -06

 بعملیة قیامه اءأثن التدریس طریقة المعلم بها یتناول التي الكیفیة هو:التدریس أسالیب*    

 )   7 ،2008 شلتوت، إبراهیم نوال حمص، محمد محسن. (التدریس

 البدنیة التربیة حصة أثناء الأستاذ یستخدمها التي الأنماط مختلف هي: الإجرائي التعریف  

 .والریاضیة

 الناحیة من اللائق الصالح المواطن تكوین هدفه تجریبي میدان:التربوي الریاضي النشاط*     

 أجل من اختیرت ، البدني النشاط ألوان ممارسة طریق عن وذلك والاجتماعیة والانفعالیة لبدنیةا

 كل لحالة وفقا الأفراد یمارسها التي المختارة البدنیة النشاطات مجموعة أنه كما. الأهداف هذه تحقیق

 ) 256، 2009 ، الحاج قناب بن. (منهم واحد

  .التربوي لللحق مكیف نشاط هو:الإجرائي التعریف
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  :الحركي التعلم مفهوم* 

  :التعلم مفهوم - 

 الخبرة طریق عن نسبیا ثابت السلوك في تعدیل أو الأداء في تغیر أنه على التعلم یعرف        

 خبراء رأى في التعلم تعریف أما أهدافه لبلوغ لدوافعه الفرد إشباع أثناء یحدث التعدیل وهذا المران و

 یكیف أو فیغیر)  آخر شخص تعلیم في المعلم(  ما شخص یحدثه كان تأثیر أي" فهو الیوم التربیة

 .                                      یتبعها التي السلوك طرائق

 وذات حیا الكائن مادام أبدا تتوافق لا حالة وهي ولادته منذ الفرد مع مستمرة حالة التعلم إن  

 بسطویسي. ( الآخرین عن ممیزا تجعله التي للصفات هواكتساب شخصیته وتطویر بناء على تأثیر

  )  26، 1984، السامرائي صالح أحمد عباس البسطویسي، أحمد

  :الحركة مفهوم - 

 أحد تحرك آخر،أو إلى موضع من الإنسان جسم تحرك"  بأنها الإنسان عند الحركة تعرف

    " الجسم أعضاء

 كان سواء لحد الجسم دوران انتقال،أو كل على تطلق الحركة كلمة بأن الشیخ یوسف محمد ویرى

. ( ومتغیرة ثابتة سرعة لها تكون أن دورانیة أو انتقالیة كانت سواء للحركة ،ولابد بدونه أو بغرض

  )                                                198 ،1984 الشیخ، یوسف محمد

  :الحركي التعلم مفهوم - 

 الفرد قیام الإیجابیة،أي بالممارسة یرتبط الأداء في تغییر هو عامال بمفهومه الحركي التعلم   

 على قدرة اكتساب ما،أو مهارة أداء طریق عن معرفة اكتساب هو الحركي فالتعلم بنشاط، الریاضي

 الفرد اكتسبها التي بالمعرفة تنتهي لا الجدیدة المهارات و الحركات فتعلم جدیدة مهارات أداء

  .الممارسة نتیجة جاءت التي ةبالمقدر  بل الریاضي

 خلال من تحدث التي العملیات من مجموعة"بأنه الحركي التعلم حماد إبراهیم مفتي ویعرف   

 إبراهیم مفتي".(الأداء مهارات و قدرات في ثابت تغییر إلى تؤدي التي و الخبرات أو التمرینات

  )130 ،1991حماد،
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 بالمهارات خاصة المعلومات انتقال عملیة هو" لتعلما الریاضیة و البدنیة التربیة مجال في أما 

 طرف من الحركي التعلم تعریف تعدد لذا میدانیا وتطبیقها التلامیذ إلى المدرس من الریاضیة

  .المختصین

  

  :والریاضیة البدنیة التربیة مدرس 2-1

 أحد یستطیع ولا التربویة المؤسسات في هاما دورا والریاضیة البدنیة التربیة مدرس یلعب       

 من الوقت نفس في یعتبر أنه كما الحكیمة القیادة صفات من یمتلكه لما الدور هذا ینكر أن

 العطف بأسلوب معهم یتعامل لأنه وذلك علیهم تؤثر والتي المتعلمین لدى المحبوبة الشخصیات

 البدنیة لتربیةا أستاذ شخصیة أن والدراسات البحوث من الكثیر أكدت ولقد ، والحزم والصبر واللین

 التلامیذ بطبیعة ملما تجعله مؤهلات من یمتلك لما للتلامیذ بالنسبة هاما دورا تلعب والریاضیة

 والاجتماعیة والنفسیة الجسمیة النواحي من التلامیذ تربیة في یساعد وذلك والاجتماعیة النفسیة

 بدوى ، االله عبد متولى لدینا عصام. (والنفس الجسم أصحاء التلامیذ ینشأ أن على ینعكس وبالتالي

  )215 ، 2006 ، بدوى العال عبد

 والعامل ، التربویة العملیة في الرئیسیة المكونات أحد والریاضیة البدنیة التربیة مدرس ویعتبر     

 مدى على الأثر هذا ویتوقف ، تطویرها في الزاویة حجر وهو متطورا حیا كائنا جعلها في المؤثر

 ذلك كان سواء التعلیمیة بحیاته العنایة یستوجب الذي الأمر ، فیه وإخلاصه ، بعمله ووعیه كفایته

 الموقف في ینكر لا الذي تأثیره له فالأستاذ ، ذلك في الاستمرار مع أثنائه أم بالتعلیم التحاقه قبل

 من یدیه على یتلقونه بما للانتفاع أمامهم السبیل ویمهد ، الكثیر لتلامیذه یعطي لأنه ، التربوي

 وبناء التلمیذ سلوك تقویم على یعمل الذي المنهاج یتضمنها واتجاهات ومفاهیم ومعارف حقائق

 ،2008 الكریم، عبد جلال غادة عمر، علي زینب(. خلقه وتهذیب ، مواهبه وصقل ، شخصیته

65(  

  :والریاضیة البدنیة التربیة مدرس لدى توافرها الواجب الصفات 2-2

 یمكن حتى والریاضیة البدنیة التربیة أستاذ في توافرها یجب التي عناصرال من الكثیر هناك      

  :مایلي العناصر هذه أهم ومن ، مرض وجه على منه المطلوبة بالمهام سیقوم أنه على الاطمئنان



 2015 │  07  : العدد  │ الجلفةجامعة  │مجلة علمیة محكمة تصدر عن معھد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة     اف

236 

 الذي والریاضیة البدنیة التربیة أستاذ نجاح في المؤثرة العوامل أكثر هي: الشخصیة 1- 2-2

 تفاعلات مجموعة" أنها على الشخصیة فعرفت والریاضیة البدنیة التربیة امجبرن نجاح علیه یتوقف

 المواقف مع والتفاعل التكیف على القدرة" بأنها عرفت كما" الاجتماعیة المواقف مع الشخص

 إیجابیا الحل یكون أین تواجهه التي المشاكل أمام بحكمة یتصرف الذي الشخص فهو" الاجتماعیة

 العموم وعلى ، والمهنیة الیومیة حیاته في نجاحا الأكثر الشخص فیكون. الصائب الحكم بعد

  :ومنها التربویة مهامه تسهل التي الإیجابیة الصفات هي للأستاذ توافرها الواجب فالصفات

 .والبدنیة والنفسیة العقلیة الصحة بسلامة التمتع

 .والتسییر التنظیم على القدرة

 .القیادة على القدرة

 .السلوك سلامة

 فكلما المهنة أو الممارسة في الفرد یقضیها التي السنوات عدد هي بها المقصود: الخبرة 2- 2-2

 أكبر الممارسة   سهولة كانت وكلما أكثر المدرس وكفاءة ثقة كانت كلما كثیرة الخبرة سنوات كانت

 الخبرة تعد وقد ، والتجدید الابتكار من نوعا علیها یضفي بحیث المختلفة المواقف مع التكیف في

  .فشله أو تعلیمه لنجاعة المدرس لتقویم وسیلة

 معین تخصص مهام تجسید بغیة فرد أي لها یخضع التي العملیات هو: المهني الإعداد 3- 2-2

 المهني الإعداد یمثل حیث الشخصیة الممارسة أو التكوین أثناء سواء المكتسبة الخبرات ذلك ویشمل

 طریق عن إما الإعداد ویكون إیجابي بشكل المكتسبة الخبرة إلى إضافة كبیرة أهمیة ذا عنصرا

 عن یكون وقد ، المختلفة النشاطات لأوجه الفعلیة بالممارسة الذاتي التكوین أو الأكادیمي التكوین

 عن یكون كما) صیفیة دراسات ، اتحادات ، جمعیات( الخارجیة التربصات في المشاركة طریق

 العلمیة المواد أهمیة دراسات عدة أثبتت حیث التخصص بذوي تكاكوالاح المستمرة المطالعة طریق

 الإنسانیة ، الاجتماعیة ، النفسیة العلوم: والریاضیة البدنیة التربیة مدرسي وخصوصا التكوین في

  .والتنافسیة الترویحیة ، التربویة الریاضیة النشاطات مناهج بمختلف الإلمام على زیادة

 خالیا ، والحواس البنیة سلیم یكون وأن ، جیدة بصحة المدرس عیتمت أن یجب: الصحة 4- 2-2

 على قادر یكون وأن ، لمهنته أداءه تعیق التي الخطیرة أو المزمنة والأمراض والعاهات العیوب من
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 أهمیة على یؤكد وهذا ، وجسمیا فكریا جهدا تتطلب شاقة مهنة فالتدریس ، التدریس مسؤولیات تحمل

  .للمدرسین ئمةالدا الصحیة الرعایة

  :والریاضیة البدنیة التربیة مدرس لدى توافرها یجب التي الخصائص 2-3

 .المرح بروح ویتصف المظهر حسن یكون أن

 .والإبداع الابتكار على القدرة له و ومتجددة جیدة بصحة یتمتع أن

 .بالنفس ثقة لدیه یكون أن و وصبورا مثابرا یكون أن

 .ومیولهم حاجیاتهمو  التلامیذ دوافع فهم على قادر

 .باستمرار العمل وإدارة تنظیم على قادر

 .والعدل والسیطرة بالمرونة یتصف

 .مهنته وقواعد بأصول ملما لمهنته محبا یكون أن یجب

 ، 48 ، 2008 ، عثمان عثمان عفاف. (مناسب بمستوى الریاضیة والأنشطة المهارات یؤدي أن

50( 

  :والریاضیة البدنیة التربیة لمدرس العامة المسؤولیات 2-4

 مهنة أهداف فهم والریاضیة البدنیة التربیة أستاذ على یتحتم: البدنیة التربیة أهداف تفهم 1- 2-4

 من المعلم عرفة فإن ، مباشرة أغراض لها أم المدى طویلة كانت سواء والریاضیة البدنیة التربیة

  .الیومي عمله في النجاح على قادرا تجعله تحقیقها إلى یسعى التي الأهداف

 برنامج تخطیط هي للأستاذ الثانیة المسؤولیة: والریاضیة البدنیة التربیة برنامج تخطیط 2- 2-4

 أولها معینة باعتبارات الاهتمام یعني وهذا ، الأغراض ضوء في وإدارته والریاضیة البدنیة التربیة

 البرنامج وضع عند ویراعى ، اجلهم من البرنامج یوضع الذین الأفراد ورغبة الاحتیاجات: وأهمها

  .النشاط أوجه تعدد ضرورة

 نتائج ضوء في دوریة بصفة البرامج تقویم إعادة إن: دوریة بصفة البرنامج تقویم إعادة 5- 2-4

 إذا وعما ، مرضیین التدریس وأسالیب البرنامج كان إذا ما تقدیر یمكن النتائج وتحلیل والتقویم القیاس
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 التحلیل أثبت فإذا ، ذلك تم حد أي وإلى للتحقیق سبیلها في والریاضیة ةالبدنی التربیة أغراض كانت

. تعدیلات من یلزم ما وإجراء التدریس وأسالیب البرنامج في النظر إعادة فیجب تقدم وجود عدم

  )227 -  226 ، 2006 ، بدوى العال عبد بدوى ، االله عبد متولى عصام(

  

  :التدریس أسالیب مفهوم 2-9

 :الأسلوب مفهوم 1- 2-9

 فالأسلوب ، أسلوب فهو ممتد طریق وكل الخیل من السطر أن العرب لسان في جاء: لغة

 أخذ فیقال:  الفن والأسلوب ، أسالیب وجمعه ، سوء أسلوب في أنتم یقال ، والمذهب والوجه الطریق

  )17 ، هـ1300 ، منظور ابن. ( منه أفانین أي القول من أسالیب فلان

 تعلیمیة خبرة على تشمل التي والإجراءات والقوانین المهام من مجموعة وه الأسلوب: اصطلاحا

 معلن الأهداف من مجموعة تحقیق إلى وتهدف منظمة عملیة فالأسلوب وبالتالي منطقیا مترابطة

  . مسبقا عنها

 عن التعبیر هو الأسلوب"بقوله صوفیا تعریفا Schopenhauer شوبینهاور الألماني الفیلسوف یعرفه

  )12 ، 2007 ، حجیج معمر". (نفسه الشخص هو الأسلوب بان"فیرى بوفون اما حألرو 

 یتغیر وبالتالي شخص بكل خاص ذاتي الأسلوب أن یتبین السابقة التعاریف تحلیل خلال ومن

  .الشخصیة بمتغیراته

  : التدریس مفهوم 2- 2-9

". ودراسة درسا یدرس الشيء درس:"فیقال درس الفعل من مأخوذة التدریس كلمة: لغة

 الفعل من مشتق التدریس وكلمة". حفظته حتى القراءة بكثرة ذللته أي الكتاب أو السورة درست"ویقال

: الدرس ،ومنه"الحفظ و بالقراءة وتعهده درسه أي الشيء وتدارس بتدریسه، قام: الكتاب درس"درس،و

  )11 ،2008 عثمان، عثمان عفاف. (ما وقت في یدرس العلم من مقدار وهو

 بها یقوم هادف تربوي اتصال وسیلة فهو التعلیمیة، الخبرات تنظیم إلي التدریس یشیر: لاحااصط

 وتحقیق المتعلم، في تغییر إحداث بهدف التلامیذ إلي والمهارات والقیم المعلومات لتوصیل المدرس
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 غادة ،عمر علي زینب. (والتلامیذ المدرس بین الممارسة والمهام الأنشطة خلال من تربویة مخرجات

  )114 ،2008 الكریم، عبد جلال

 والأفعال والترتیبات الإجراءات من سلسلة عن عبارة هي التدریس عملیة إن:"أیضا ویعرف   

 نظریا التلامیذ فیها ویساهم للتدریس التنفیذ بدایة حتى بالتخطیط بدءا المدرس بها یقوم التي المنظمة

 بدوي، العال عبد بدوي االله، عبد متولي الدین معصا". (التعلیم له یتحقق أن یمكن حتى وعملیا

2006، 15(  

 مشكلة حل على القدرة إلي بالمبتدئ یؤدي الذي التدعیم مسار:"بأنهJ.BUMER، 1983  ویرى    

 من أبعد یكون المساعدة هذه بدون الذي المنشود الهدف إلي الوصول أو بالمهمة الجید للتحكم ما

  )VICENTE LAMOTTE،21،2005"       (استطاعته

  :التدریس أسالیب مفهوم 3- 2-9

 هذه فالحصیلة معا والمنهاج والمتعلم المعلم تفاعل من الناتجة الحصیلة هو التدریس أسلوب   

 أسلوب" علیه یطلق التفاعل لإحداث الأحداث وتنفذ تطبق معینة طریقة من له لابد هذا، الناتج أو

 إیصال أو لنقل المعلم یعتمدها التي التدریس طریقة من ائيالإجر  الجزئي المعني بهذا وهو". التدریس

  )     67 ،2004 محمد، السایح مصطفى.(المتعلمین إلي المنهاج خبرات أو مادته

 بعملیة قیامه أثناء التدریس طریقة المعلم بها یتناول التي الكیفیة هو التدریس وأسلوب   

 من غیره عن تمیزه بصورة التدریس طریقة تنفیذ في المعلم یتبعه الذي الأسلوب هو أو التدریس،

 الشخصیة بالخصائص أساسیة بصورة یرتبط ثمة ومن الطریقة، نفس یستخدمون الذین المعلمین

  )142 ،2008 عثمان، عثمان عفاف. (للمعلم

 الذي العام الشكل هو:"بأنه التدریس أسلوب) 1989( البریطانیة الأمریكیة الجمعیة عرفت وقد   

 الكریم، عبد جلال غادة عمر، علي زینب". (التدریسیة الاستراتیجیات من مجموعة استخدام نع ینشأ

2008، 122(  

 في یسهم أن یمكن التدریس أسالیب من واحد أسلوب یوجد لا أنه الباحثین من كثیر ویؤكد   

 ویعرف تمرارباس الجدید یقدم أن یستطیع الذي هو الكفء المعلم فإن لذلك للمتعلم الكاملة التنمیة
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 یلقي ما لكل مستقبلا لا إیجابیا التلمیذ موقف یكون أن عنه ینتج مما أسلوب كل مداخل عن الكثیر

  )                                             142 ،2008 عثمان، عثمان عفاف. (علیه

  :التدریس أسالیب تطور 4- 2-9

 نتیجة ظهرت التدریس، تطور في والعلماء ثینالباح لجهود نتیجة العلوم مختلف تطور أثر لقد   

 ملتزما وكان شيء كل أنه على المدرس إلي ینظر القدیم في كان بعدما الحدیثة التدریس أسالیب ذلك

 فیه یلتزم زمان كان:" السامرائي صالح أحمد عباس یقول علیه، مفروضة مضبوطة خطوات بإتباع

 عملیة كانت إذا المقصودة، الأهداف إلي یصل لا ولكن معینة تدریس أسالیب بإتباع المدرس

 الدرس بنود تنفیذ على مجبرا كان تدریسه،فقاد في یبدع أن خلالها للمدرس یمكن لا شكلیة التدریس

  ".المقترح التسلسل حسب

 التفكیر إلي التربیة بحقل بالمهتمین أدى مما كبیر عقم من تعاني التدریس عملیة بقیت ولقد     

 الأسالیب على بالثورة یشبه ما ولدت التي الحدیثة الأسالیب أتت وقد الدرس، لسیر ةجدید بدائل في

 ما أو حدیثة تدریس أسالیب مجموعة اكتشاف بعد العشرین القرن في جلیا هذا یظهر وبدأ القدیمة،

  .اشورث وسارة موستن لموسكا الحدیثة بالأسالیب تعرف

 رائدها وكان 1966 سنة التدریس أسالیب عةمجمو  ظهرت لقد:"الكریم عبد عفاف وتقول     

 التدریس أسالیب من سلسلة أنها بمعني) التدریس أسالیب طیف( اسم علیها أطلق و موستن، موسكا

 ومنذ والریاضیة، البدنیة التربیة مجال في بتوسع الأسالیب هذه طبقت وقد البعض، ببعضها المرتبطة

  ".بنجاح المدرسون بها یعمل الوقت ذلك

 تعتمد كانت عندما سابقا علیه كانت ما عكس بالحیویة تتسم هادفة عملیة هي التدریس عملیةو    

 على یعتمد كان الذي السلبي المتعلم ودور التعلم، عملیة في المحوري ودوره المعلم جهد على

 نلاحظ فإننا وبالتالي إلیه، الوصول یرید ما على الحصول في جهد یبذل أن دون والتلقي الإنصات

 مجموعة ظهور مع ولكن. كفرد خصائصه إبراز أجل من الفرصة إعطائه بعدم بالمتعلم العنایة عدم

 طاقته إبراز في الفعال الدور المتعلم بإعطاء المهم الجانب بهذا الاعتناء تم الحدیثة التدریس أسالیب

 یعرف ما وبروز ،الفهم على القدرة وتنمیة الإبداع، على والقدرة المبادرة، وروح بالنفس، ثقة من

)                                                                       43-39 ،2006 أحمد، االله عطا. (التدریس عملیة في بالاستقلالیة
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  :التدریس أسلوب نوع اختیار تحدد التي العوامل 2-10

 الذي بالنمط یرتبط دریسالت أسلوب أن إلي م1912 التربویة للبحوث المعارف دائرة تشیر   

  :منها نذكر التدریس أسلوب لنوع المحددة العوامل ومن الشخصیة، بخصائصه ویرتبط الأستاذ یفضله

 .الشخصیة المدرس خصائص

 .جوانبها بكل له النفسیة البنیة

 . المختلفة التدریس وأسالیب لطرق النظري بالأساس معرفته

 . تخصصه مجال في السابقة خبراته

 .الدرس هدافأ طبیعة

 .الدرس محتوي طبیعة

 .للتلامیذ السنیة المرحلة

 )143 ،2008 عثمان، عثمان عفاف. (المتوفرة والإمكانات المتاح الزمن

  :والریاضیة البدنیة التربیة تدریس أسالیب أهداف 2-11

 البدنیة التربیة مدرس وإدراك وعي إلي یحتاج وتربوي علمي عمل هي التدریس عملیة إن   

 مساهمته ومدي المدرس قدرة إلي الأهداف هذه تحقیق ویرجع التربوي الأسلوب لأهداف یاضیةوالر 

 فیما لتتمثل والریاضیة البدنیة التربیة في التدریس أسالیب أهداف تنوعت لذلك الحركیة الأنشطة في

  :یلي

 .وخاصة عامة بصفة التدریس أسالیب على التعرف

 أجلها من تعمل التي التربویة الغایات تحقیق إلي تؤدي تىح التلامیذ إلي المعلومات نقل كیفیة

 .المدرسة

 .التلامیذ وحاجات رغبات بتحقیق یتصل فیما العلمیة الوسائل استخدام

 .والریاضیة البدنیة التربیة لتدریس الأسالیب أنسب اختیار
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 .المختلفة الحركات بتعلیم الخاصة الحركي النشاط أوجه فهم على المدرس مساعدة

 .مرحلة كل وخصائص المختلفة النمو مراحل فهم على المدرس ساعدةم

 ،2006 المحاسنة، محمد إبراهیم. (للتلامیذ التعلیمي السلوك وتفسیر تحلیل على المدرس مساعدة

60(  

  :التدریس أسالیب أنواع 2-12

 تدریسال أسالیب من النوع ذلك بأنه المباشر التدریس أسلوب یعرف: المباشرة التدریس أسالیب

 ویعد ، سلوكه ونقد التلمیذ عمل توجیه یقوم وهو) الخاصة( الذاتیة المعلم وأفكار آراء من یتكون الذي

  .الدراسي الفصل داخل للسلطة المعلم استخدام تبرز التي الأسالیب من الأسلوب هذا

 التعلیمیة والمهارات بالخبرات المتعلمین تزوید إلي یسعى الأسلوب هذا في المعلم أن نجد حیث   

 یستهدف محددة الاختبارات وفق تحصیلهم مستویات بتقویم یقوم كما ، مناسبة أنها هو یرى التي

 إبراهیم نوال ، حمص محمد محسن. (لهم قدمها التي للمعلومات تذكرهم مدى على التعرف منها

  )8 ، 2008 ، شلتوت

 الذي الأسلوب ذلك بأنه رالمباش غیر التدریس أسلوب یعرف: المباشرة غیر التدریس أسالیب

 العملیة في لإشراكهم المعلم قبل من الواضح التشجیع مع المتعلمین وأفكار أراء امتصاص في یتمثل

  .مشاعرهم قبول في وكذلك التعلیمیة

 تمثیلها ویحاول ، المتعلمین ومشكلات أراء على التعرف إلي المعلم یسعى الأسلوب هذا وفي   

عفاف . (لها المناسبة الحلول ووضع والمشكلات الآراء هذه دراسة في المشاركة إلي یدعوا ثم ،

  )144- 143،  2008عثمان عثمان ، 

  :التدریس أسالیب تحلیل  2-13

  : الأمري الأسلوب 2-13-1

 صورة في المتعلم على المعروضة المادة في الكلي محتواه یعرض الذي الأسلوب ذلك هو   

 تعرض التي والمهارات المعارف واستقبال تلقي على التلمیذ دور صرویقت ، ما حد إلي مكتملة نهائیة

  ) 122 ، 2008 ، الكریم عبد جلال غادة ، عمر علي زینب. (فقط أمامه
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 التدریس عملیة وتركیب بنیة في القرارات جمیع باتخاذ المعلم بقیام الأسلوب هذا یتمیز حیث   

 وبالتالي) والتقویم الأداء ، التخطیط( الدرس احلمر  بمختلف المتعلقة القرارات جمیع اتخاذ بمعنى

 الملقن بدور ویقوم ، التلامیذ إلي ونقلها المعرفة لتنظیم الأساسیة المصادر أحد هو فالمعلم

 وبالتالي. فیها رأیه إبداء أو مناقشتها دون المعلومات لهذه مستقبلا التلمیذ یكون بینما ، للمعلومات

 ، منهما لكل المحددة الأدوار أساس على تبنى الأمري الأسلوب في لموالمتع المعلم بین فالعلاقة

 مناقشة أي بدون ، المعلم یخططه وما یرید ما تطبیق هو التلمیذ ودور الهدف وضع هو المعلم فدور

  )184 ، 2008 ، عایش جمیل أحمد. (المحددة الأهداف إلي للوصول سؤال أو

  :يالأمر  للأسلوب الأساسیة البنیة 2-13-1-1

مصطفى . (منه یطلب ما فقط یؤدي والمتعلم والتقویم والتنفیذ الإعداد قرارات جمیع المعلم یتخذ   

  )80،  2009السایح محمد ، 

  متخذ القرار  القرارات  الأسلوب

  

  الأمر

  المعلم  الإعداد

  المعلم  التنفیذ

  المعلم  التقویم

  الأمري للأسلوب الأساسیة البنیة یمثل) أ( جدول

  

  :الأمري الأسلوب تطبیق 2-13-1-2

 وفي والمتعلم المعلم من كل أدوار تتباین الثلاثة بمراحلها والریاضیة البدنیة التربیة حصة خلال   

  :كمایلي الأدوار تكون الأسلوب هذا

 القرارات من جملة خلال من والمتعلم المعلم بین للتفاعل الإعداد عملیة وهي: التخطیط مرحلة

 المراد الأهداف تحدید ، المهارة اختیار ، الریاضیة الأنشطة كاختیار ، لمدرسا طرف من المتخذة

  .الدرس أجزاء من جزء لكل المخصص الزمن وكذا الدرس من تحقیقها



 2015 │  07  : العدد  │ الجلفةجامعة  │مجلة علمیة محكمة تصدر عن معھد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة     اف

244 

 المهارات وتطبیق بتنفیذ المتعلقة القرارات كافة الدرس من الجزء هذا ویتضمن: التنفیذ مرحلة

 الملائمة والظروف المهارات تطبیق ترتیب ، المهارة تنفیذ نمكا: القرارات هذه ومن تدریسها المقصود

 الإیقاع وكذا المهارة تطبیق وانتهاء بدء وقت ، وأخرى مهارة بین الفاصل الوقت ، المهارة تطبیق لبدء

  .للأداء المناسب الحركي

 لتغذیةا إعطاء في تتمثل الدرس بعد ما مرحلة في اتخاذها یتم التي القرارات إن: التقویم مرحلة

 التي بالقرارات الالتزام في ودوره التلمیذ أداء مستوى حول وكذلك ، المهارات أداء حول الراجعة

  )194 -  193 ، 2008 ، عایش جمیل أحمد.(المدرس یتخذها

  :الأمري الأسلوب خصائص 2-13-1-3

 .واحد مستوى ویمثل ثابت الدراسي الموضوع

 .الأداء تكرار یقطر  وعن المباشر بالاسترجاع التلمیذ یتعلم

 .الفردیة للفروق یراعي لا

 .الأداء في التقدم إلي بسرعة التلمیذ یصل

  :الأمري الأسلوب في المدرس دور 4- 2-13-1

 .تنفیذه یتم سوف الذي الدراسي الموضوع تحدید

 من أو المدرس قبل من سواء بنموذج مستعینا ، اللفظي الشرح خلال من الحركي النشاط توصیف

 .المهارة تدرج وخطوات الأداء كیفیة یوضح ، الممتازین میذالتلا أحد

 واتخاذ وتنفیذه الدراسي الموضوع اختیار حیث من ، القرارات جمیع اتخاذ عن مسؤول المدرس

 .التقویم قرار

 علیه یكون أن یجب ما على وتشتمل ، المستخدمة التنظیمیة الإجراءات عن مسؤول المدرس

 .وتنظیم إعداد من الملعب

 .الدرس في المستخدمة التنظیمیة للأشكال وفقا التلامیذ تقسیم
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  :الأمري الأسلوب في التلمیذ دور 5- 2-13-1

 .واحد وقت في التمرین نفس التلامیذ جمیع یؤدي

 .قراراته وجمیع وتعلیماته المدرس لنداء الاستجابة

 .المتعلم أو المدرس یعرضه الذي بالنموذج التقید

 الكریم عبد جلال غادة ، عمر علي زینب. (الدرس تنفیذ عند المدرس یحدده ذيال بالوقت الالتزام

، 2008 ، 125  - 126( 

  )81 ، 2009 ، محمد السایح مصطفى: (الأمري الأسلوب وعیوب ممیزات 6- 2-13-1

  العیوب  الممیزات

  . الصغار المتعلمین مع یستخدم

 .المهارة تعلم في المبتدئین مع یستخدم

 على للسیطرة الصعبة نشطةالأ في یستخدم

  .التعلم مسار

  .الفردیة الفروق مراعاة عدم

 .القرارات صنع في المتعلمین مشاركة من یحد

  .النشاط في المتعلم إبداع في یساهم لا

  الأمري الأسلوب وعیوب ممیزات یمثل) ب( جدول

  :التلمیذ قبل من تالقرارا اتخاذ لعملیة تبعا الأمري الأسلوب في الاستقلالیة درجة  2-13-1-7

 .التنفیذ و الإتباع هو دوره مادام البدني تطویره حول القرار یتخذ لا  المتعلم: البدنیة الناحیة من

 للتداخل الفرصة یترك لا فالمعلم ، الاجتماعیة للناحیة بالنسبة الشيء نفس: الاجتماعیة الناحیة

 .التلامیذ بین والتعاون

 عن التطبیق یحبون التلامیذ من نوع فهناك:  حالتین بین تمییزال یمكن وهنا: السلوكیة الناحیة

 أما ، الأعلى للحد یتجه القناة هذه في فموقعهم وبالتالي ، كبیر بفرح ویشعرون الأوامر طریق

 .السلبي الاتجاه في موقعهم فیكون تماما فالعكس الثاني الصنف

 كثیرة أمور هناك فإن ولهذا ، التذكر وه الأسلوب هذا في الوحید الفكري العمل: الذهنیة الناحیة

 )90 ،2006 أحمد، االله عطا. (الأدنى الاتجاه في التلمیذ موقع فیكون الأسلوب هذا یوفرها لا
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  :الأمري الأسلوب حول تطبیقي مثال 8- 2-13-1

 المهارة لهذه نموذج بعمل فیقوم ، السلة كرة في الصدریة التمریرة مهارة للتلامیذ المدرس یحدد   

 التلمیذ من المدرس یطلب ثم ، للنموذج المصاحبة الصحیحة الأداء وطریقة الفنیة للنقاط والشرح ،

 للتلامیذ ویترك ، نموذج من رأوه لما مطابقا الحركي الأداء یكون أن منهم ویطلب ككل، الحركة أداء

 ، حمص دمحم محسن. (أخطائهم إصلاح مع ، لهم ومتابعته المهاري الأداء على التكرار فرص

1997 ، 92(  

 

  :بالمهام التدریس أسلوب 2-13-2

 الفردیات ینمي ما هذا ، بالتمارین القیام على وتحفیزهم المتعلم بترك الأسلوب هذا ویتمیز   

 یأخذ الأسلوب وهذا والمدرس، التلمیذ المتعلم بین جیدة علاقة إلى أیضا یؤدي ما وهذا بهم الخاصة

 بل ، فحسب البدنیة قدراتهم في لیس ، التلامیذ لقدرات الفردي ختلافالا جید وبشكل الاعتبار بعین

  .للتمرین استیعابهم سرعة حتى

 هذا یتدخل حین حیث ، الأستاذ من تدخل أي تدخل دون مراحل الأسلوب هذا في یمر وقد   

 یكون وقد التلمیذ عند المعلومات اكتضاض لعدم وهذا تدخلاته في ومدققا واضحا یكون الأخیر

 التلمیذ بین العلاقة یجعل ما وهذا. التلامیذ طرف من المبذولة المجهودات تشجیع أجل من تدخله

  .وتنظیمها برمجتها عبئ من یرتاح المدرس ویجعل فردیة علاقة والأستاذ

 التمرین تطبیق جوانب خلال من عاتقه على بمسؤولیة المتعلم یشعر الأسلوب هذا وفي   

  :كالآتي

  التمرین إیقاع

  التمرین بدایة قتو 

 النهایة وقت

 التمارین ترتیب

 الراحة وقت و العمل وقت
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  )Maurice pieron ، 1992 ، 64)     ( الخ....  الشدة و التكرار عدد( العمل حجم

  :الأسلوب هذا تنظیم2-13-2-1

 یخلق ما وهذا ، بالأجهزة أو بالأفواج إما عمله لتنظیم المتعلم الاختیار یبقي الأسلوب هذا في   

 عدة إلي ینقسم العمل وهذا العمل حجم أو التنظیم جانب من إما المتعلم التسییر في الحریة من نوع

  :أنواع

 كله بالفوج خاص عمل 

 معقدة بتمارین للقیام معین مستوى لهم الذین بالمتعلمین خاص عمل 

 ستواهم حسب ، فیه مستواه یرى الذي المستوي یختار والمتعلم مستویات إلي منقسم عمل 

 .الشخصي

 مناسب وضع في یكون أن المدرس على یجب معینة أجهزة استعمال یتطلب الذي والعمل   

 یواجهها التي الصعوبات یلاحظ أن المدرس على الواجب ومن ، الحوادث من والاحتیاط للملاحظة

 ببعض خاصة أو الفوج بكل خاصة صعوبات كانت سواء تجاوزها على ویساعدهم المتعلمین

  .علمینالمت

  :على بسرعة یتعرف أن المدرس واجب ومن

  .المتعلم طرف من التنظیمیة الأخطاء

 .للمتعلم خطأ منبع كل

 .وقتها في تصحح لم إذا التصحیح صعبة تصبح قد التي الجماعیة الأخطاء

  .تطبیقه من لیسهل مفصل بشكل وآخر تمرین كل بین الموالي التمرین یشرح أن الأستاذ وعلى

 كل مستوى لتبیین التمرین ذلك على صغیر امتحان بإجراء الأستاذ یقوم تمرین لك نهایة وفي

 دوالیك وهكذا وصعوبة تعقیدا أكثر یكون الذي الموالي التمرین في ینتمي یصبح فوج أي وإلي تلمیذ

  .تمرین كل نهایة بعد

  :بالمهام التدریس أسلوب حول تطبیقي مثال 2-13-2-2
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 الخطوة تقنیة على السلة كرة مثال نأخذ ، الأسلوب هذا في صةالح تنظیم على مثال ولإعطاء

                                              الجدول في الموضح السلة إلي الكرة ورمي المضعفة

)99  - 98 ،  1986 ، Henri Lamour(  

  الهدف العلمي  المهام  المستویات

  10محاولات من  8نجاح   ىبالیمن مضعفة بخطوة السلة إلي القذف  1المستوى 

  10محاولات من  6نجاح   نفس التمرین  2المستوى 

  10محاولات من  4نجاح   نفس التمرین  3المستوى 

  بالمهام التدریس أسلوب حول تطبیقي مثال یوضح) ج( جدول

  :التبادلي الأسلوب 2-13-3

 النفس على لاعتمادوا ، المسؤولیة من یتحملون ما بقدر المتعلمون یتعلم الأسلوب هذا في   

 تقوى حیث بالتبادل وهكذا ، لزملائهم وإیضاحها المعلومات واستیعاب ، زوجیة مجموعات في والعمل

 والاجتماعیة البدنیة المفاهیم تنمیة في یفید الأسلوب وهذا ، التلامیذ بین الاتصالیة المهارات

 : التالي الشكل على ةثلاثی علاقة تكوین إلي یؤدي وهذا ، التلمیذ حیاة في والعاطفیة

  )251 ، 2006 ، الكریم عبد الحلیم عبد محمود.(المعلم              المراقب               المؤدي

  :     التبادلي للأسلوب الأساسیة البنیة 1- 2-13-3

 المجموعة في عضو لكل ویخصص ثلاث أو مثنى إلى المتعلمین تنظیم یتم الأسلوب هذا في   

. المساعد دور وجد إن والثالث الملاحظ دور والأخر المؤدي دور الأول فیعطى ، محدد دور

  )80،  2009مصطفى السایح محمد ، (

  متخذ القرار  القرارات  الأسلوب

  التبادلي

  المعلم  الإعداد

  التلمیذ المؤدي  التنفیذ

  التلمیذ الملاحظ  التقویم

  التبادلي للأسلوب الأساسیة البنیة یمثل) د( جدول
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  :التبادلي الأسلوب تطبیق 2- 2-13-3

  :التالیة بالمراحل ویمر   

 الملاحظ یستخدمها لكي ممكنة وسیلة أي أو المعیار ورقة بتصمیم المدرس یقوم: التخطیط مرحلة

 زینب. (الأمري الأسلوب في تمت التي التخطیط قرارات إلي بالإضافة الدرس تنفیذ أثناء الأداء لتقییم

  )134 ، 2008 ، الكریم عبد لجلا غادة ، عمر علي

 :كمایلي وتتم: التنفیذ مرحلة

 .وافیا شرحا المهارة بشرح المعلم یقوم

 .المعاییر أوراق علیها وتوزع زوجیة مجموعات إلي التلامیذ تقسیم

 اللازمة والسرعة فیه المهارات تطبیق ترید الذي المكان تختار أن مجموعة كل حق من یكون

 علاقة له بمعنى ، مباشرة غیر علاقة الأسلوب هذا في بالتلمیذ المعلم قةفعلا ، مهارة كل لأداء

  .المطبق بالتلمیذ ولیس المشرف بالتلمیذ مباشرة

 من الانتهاء بعد أما الدرس انتهاء قبل المشرف المتعلم اختصاص من وهي: التقویم مرحلة 

 المعاییر أوراق وجمع الملاحظات وإعطاء الأخطاء تصحیح بعملیة یقوم المعلم فإن والتبادل التطبیق

  )199 -  198 ، 2008 ، عایش جمیل أحمد. (أخرى تعلیمیة وسیلة أي أو

  :التبادلي الأسلوب خصائص 3- 2-13-3

 .الزمیل مع المتعلم یعمل

 .للمتعلم المباشر التوصیل عدم یتطلب جدیدا سلوكا المدرس یمارس

 ).فوریة راجعة تغذیة( الزمیل توجیه من مباشرة المتعلم یستفید

 .الدرس تصمیم من الملاحظ مع) المعیار ورقة( العمل ورقة المتعلم یتابع

 .إلیه المنقولة الإضافیة القرارات لیتخذ التلمیذ في المدرس یثق

 .الإیجابي دوره في یتوسع أن من التلمیذ یمكن

 .والمؤدي الملاحظ بین الاجتماعیة العلاقات تنمیة
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 .الدائم المدرس تواجد دون المعیار ورقة باستخدام نائیةث علاقة في التلمیذ ینشغل

  :التبادلي التعلم أسلوب في المدرس دور 4- 2-13-3

 الملاحظ التلمیذ یستخدمها سوف التي العمل بطاقة إعداد. 

 الدراسي الموضوع تحدید. 

 الدرس من الهدف تحدید. 

 الملاحظ لمیذالت على العمل بطاقة توزیع ثم المتعلمین وتقسیم الملعب إعداد. 

 تنفیذه وكیفیة الأسلوب هذا في الهامة النقاط للتلامیذ یوضح أن. 

 الملاحظ التلمیذ من له توجه استفسارات أي على الإجابة. 

  :التبادلي الأسلوب في المتعلم دور 5- 2-13-3

 المدرس من بالأداء الخاصة العمل ورقة استلام. 

 المؤدي للزمیل الحركي الأداء ملاحظة. 

 المدونة والمعلومات البیانات خلال من الحركي الأداء لتصحیح الراجعة التغذیة إعطاء 

 .العمل ورقة في

 الضرورة عند بالمدرس الاتصال. 

. مؤدیا والملاحظ ملاحظا المؤدي التلمیذ فیصبح والملاحظ المؤدي التلمیذ بین العمل تبدیل یتم

 )136 -  135 ، 2008 ، الكریم عبد جلال غادة ، عمر علي زینب(

  )89 ، 2009 ، محمد السایح مصطفى: (التبادلي الأسلوب وعیوب ممیزات  2-13-3-6

  العیوب  الممیزات

 .التطبیق مهام لیتولوا المتعلمین أمام المجال یفسح

 الراجعة التغذیة إعطاء كیفیة على للتعلم المجال یفسح

  .الفاعلة القیادة تنمیة على یساعد

  واجبال تنفیذ على السیطرة صعوبة

  

  كثیرة أدوات و أجهزة إلي یحتاج -

  التبادلي الأسلوب وعیوب ممیزات یمثل) هـ( جدول
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  :التلمیذ قبل من القرارات اتخاذ لعملیة تبعا التبادلي الأسلوب في الاستقلالیة درجة 7- 2-13-3

 .الأعلى نحو یكون التلمیذ موقع: البدنیة الناحیة من

 الأسلوب هذا وبالتالي المتداخلة الاجتماعیة العلاقات من حالة خلق: الاجتماعیة الناحیة من

 .الحصة خلال الاجتماعیة للأهداف قصوى درجات یحقق

 .الآخرین تجاه جید شعور هناك لأن الأعلى من یتحرك التلمیذ موقع: السلوكیة الناحیة من

 تجعل الراجعة لتغذیةا وإعطاء البیانات تنفیذ على والتركیز بالمقارنة القیام: الذهنیة الناحیة من

 )115 - 114 ،2006 أحمد، االله عطا. (الأعلى نحو یتجه التلمیذ موقع

 

  :        التبادلي التدریس أسلوب حول تطبیقي مثال 8- 2-13-3

  المتبادل التطبیق: الأسلوب:..............                                           الاسم

  أرضي جمباز: النشاط                                       :.............     الزمیل

  أمامي میزان: المستخدمة المهارة:..............         المستوى:..............           القسم

  )2(مؤدي رقم   )1(مؤدي رقم   ة للمؤديراجع تغذیة  للمهارة الفنیة الخطوات

  خطأ  صح  خطأ  صح

 .عالیا مائلان الذراعان أماما الوقوف وضع من

 تماسك على المحافظة مع للأمام الجذع میل

 .الجسم عضلات

 .للخلف الرأس ودفع الرقبة تقوس

 .قلیلا الظهر تقوس مع عالیا خلفا الخلفیة الرجل رفع

 .الحوض لف وعدم الوقوف رجل فرد

 الزمیل مع التبدیل ثم مرات 4 أمامي میزان أداء

  .الملاحظ

  تماما قوفالو  رجل فرد حاول

 .للأمام تمیل أن حاول

 خلفا الخلفیة الرجل ارفع

 .تماما وفردها وعالیا

  .رفع الرأس للخلف

        

  الأرضي الجمباز في معیار لورقة نموذج یمثل) و( جدول
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  :التدریبي الأسلوب 2-13-4

 لمهاريا التعلم عملیة من الانتهاء عند أي ، مباشرة الأمري الأسلوب بعد الأسلوب هذا یستخدم   

 یتم الأسلوب هذا وفي ، وإتقانها للمهارة الفني الأداء تحسین محاولة عند بمعنى ، المحددة للمهارة

 اتخاذ هو الأسلوب هذا في المدرس دور یكون بحیث ، التلمیذ إلي المدرس من التنفیذ قرارات تحویل

 لیتعلم الفرصة له تترك ثبحی ، للمتعلم أوامر أي إعطاء عدم مع ، والتقویم التخطیط قرارات جمیع

  )128 -  137 ، 2008 ، الكریم عبد جلال غادة ، عمر علي زینب. (التنفیذ قرارات یتخذ كیف

  

  :التدریبي للأسلوب الأساسیة البنیة 1- 2-13-4

)  التدریبي الأسلوب في المدرس دور في ذكرها سیتم( التسع القرارات نقل یتم الأسلوب هذا في   

  )82،  2009مصطفى السایح محمد ، . (المتعلم إلي ذالتنفی قرارات من

  متخذ القرار  القرارات  الأسلوب

  

  التدریبي

  المعلم  الإعداد

  المتعلم  التنفیذ

  المعلم  التقویم

  التدریبي للأسلوب الأساسیة البنیة یمثل) ز( جدول

  :التدریبي الأسلوب تطبیق 2- 2-13-4

  :كمایلي للدرس المختلفة المراحل خلال من الأسلوب هذا یتجسد   

 لأسلوب بالنسبة الحال هو كما ، التخطیط مرحلة قرارات جمیع المعلم یتخذ: التخطیط مرحلة

 وكذا ، الدرس فترة خلال تتم سوف التي القرارات انتقال بعملیة الإلمام في یكمن والاختلاف الأمر

  .الأسلوب هذا استخدام إلي تفضي التي المهارات اختیار

 الخاصة الثمانیة القرارات من قرار أي وتنفیذ أداء عن مسؤولا المتعلم یصبح: تنفیذال مرحلة

  .موستن موسكا حددها والتي ، التنفیذ بمرحلة
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 التغذیة إعطاء وتشمل عموما وتشمل المعلم اختصاص من المرحلة هذه تبقى: التقویم مرحلة

  )196 -195 – 198 ، 2008 ، عایش جمیل أحمد. (للمتعلم الراجعة

  :التدریبي الأسلوب خصائص 2-13-4-3

 .خاصا فردیا عملا لیؤدي  للمتعلم كاف وقت إعطاء

 .التنفیذ أثناء التلامیذ في ثقته المدرس یضع

 .بأكملها التنفیذ مسؤولیة المتعلم یتحمل

  :البحث حدود - 3 یمارس

 أن وجدنا حیث الفرضیات صدق وتحقق فیها التوصل تم التي الدراسة ومناقشة تحلیلنا بعد

 الحركي التعلم على أثر الأمر لأسلوب أن في والمتمثلة %56.66 بنسبة تحققت قد الأولى الفرضیة

  .المتعلم لدى

  . الفرضیة هذه نتائج تعمیم یمكن الأساس هذا وعلى

 لدى الحركي التعلم على أثر بالمهام التدریس لأسلوب أن في والمتمثلة الثانیة الفرضیة نتائج أما

  . تعمیمها إمكانیة لنا تبین فقد %60.83 بنسبة تحققت والتي الثانوي لطورا تلامیذ

 فقد التعلم لدى الحركي التعلم على أثر التبادلي للأسلوب بأن المتعلقة الثالثة الفرضیة نتائج أما

  . الفرضیة هذه نتائج نعمم أن نستطیع وعلیه %60 بنسبة الفرضیة هذه تحققت

 فقد المتعلم لدى الحركي التعلم على أثر التدریبي للأسلوب بأن المتعلقة الرابعة الفرضیة نتائج أما

  .الفرضیة هذه نتائج تعمیم نستطیع وعلیه %49.16 بنسبة تحققت

 بنسبة تحققت هذه دراستنا أن وجدنا الأربعة الفرضیات ونتائج المعطیات جمع خلال من وعلیه

 لدى الحركي التعلم على أثر التربوي ریاضيال النشاط تدریس لأسالیب أن یؤكد ما وهذا 56.66%

 .المتعلم

 .درجاتها أول في الاستقلالیة المتعلم

 .العمل ورقة تستخدم
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 .خاص وبشكل حدة على تلمیذ لكل راجعة تغذیة یوجه بحیث للمعلم الكاف الوقت

  :التدریبي الأسلوب في المدرس دور 2-13-4-4

 .والتقویم التخطیط قرارات جمیع اتخاذ عن مسؤول المدرس

 البدایة وقت – العمل نظام – المكان: (وهم للمتعلم تنفیذیة قرارات تسع وتحویل التنفیذ كیفیة شرح

 ).الأسئلة – المظهر – الراحة – الانتهاء – التوقیت – الأوضاع –

 .وجدت إن المستخدمة التعلیمیة والوسیلة والطریقة المادة محتوى عرض

 .للمتعلم أوامر أي إعطاء عدم

 .حدى على متعلم لكل الأخطاء بتصحیح الخاصة الراجعة التغذیة وإعطاء الأداء ملاحظة

 .المتعلم قبل من تساؤلات أي على الإجابة

  :التدریبي الأسلوب في المتعلم دور 2-13-4-5

 ).المعلم من المحولة التسعة القرارات( التنفیذ قرارات اتخاذ عن مسؤول المتعلم

 .إلیهم یمیل الذین الزملاء من القریب المكان یختار وبالتالي الأداء كانم یحدد الذي هو المتعلم

 .بمفرده یعمل متعلم كل

 )131 -  130 ، 2008 ، الكریم عبد جلال غادة ، عمر علي زینب. (للتوضیح أسئلة إلقاء

  )84 ، 2009 ، محمد السایح مصطفى: (التدریبي الأسلوب وعیوب ممیزات 2-13-4-6

  العیوب  الممیزات

  .المتعلمین من كبیرة مجموعة مع استخدامه یمكن

 .الفردیة المهارات إظهار على یساعد

 .الفعالة للممارسة للمتعلمین كافیا زمنا یمنح

  .الصحیحة القرارات اتخاذ كیفیة المتعلمین یعلم

  . الدقیق الأداء ذات الحركات على السیطرة عدم

 .الدرس زمن من طویلا وقتا یأخذ

  كثیرة أجهزة و اتأدو  إلي یحتاج

  التدریبي الأسلوب وعیوب ممیزات یمثل) ك( جدول
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  :المتعلم قبل من القرارات اتخاذ لعملیة تبعا التدریبي الأسلوب في الاستقلالیة درجة 2-13-4-7

 : البدنیة الناحیة من

  .بالتكرار ویقوم بمفرده یتدرب التلمیذ لأن الأعلى نحو یمیل التلمیذ موقع   

 وبالتالي التنفیذ مكان اختیار في الحریة للمتعلم یعطي الأسلوب هذا إن: الاجتماعیة الناحیة من

 .المتعلمین بین الحر التفاعل إلي یؤدي سوف هذا

 یخلق وذلك السلوكیة الناحیة على ایجابیة بصفة الاجتماعیة الناحیة تؤثر: السلوكیة الناحیة من

 .للأعلى ما نوعا یمیل الناحیة هذه من المتعلم فموقع وبالتالي ، للمتعلم طیبة مشاعر

 وبالتالي المعلم من الصادر للوصف تبعا ، التذكر عملیة في التلامیذ یشارك: الذهنیة الناحیة من

  )105 -  114 ،2006 أحمد، االله عطا. (الأدنى الحد إلي جدا قلیل تحول فهناك

  

  : الدراسة اجراءات

  :المستخدم المنهج - 1

 كمنهج الوصفي المنهج على الدراسة هذه في اعتمدنا فقد البحث وعموض لطبیعة نظرا     

 محددة مشكلة أو ظاهرة لوصف المنظم العلمي والتعبیر التحلیل أشكال أحد" لأنه و  وملائم مناسب

 وتحلیلها تصنیفها و المشكلة أو الظاهرة عن مقننة ومعلومات بیانات جمع طریق عن كمیا وتصویرها

  )370 ، 2006 ، ملحم محمد سامي". (لدقیقةا للدراسة وإخضاعها

 أو معین موقف أو بظاهرة المرتبطة السائدة الوقائع دراسة"  إلى یسعي الذي المنهج وهو   

 عبد حسین. (" الأوضاع من معینة مجموعة أو الأحداث من مجموعة أو  الأفراد من مجموعة

  )66 ، 2003 ، رشوان الحمید

  :الزماني و المكاني المجال -2

 من المختارة العینة أفراد على بسكرة منطقة في المیدانیة الدراسة أجریت: المكاني المجال 2-1

  .الولایة ثانویات مختلف من والریاضیة البدنیة التربیة أساتذة
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 من امتد والذي النظري الجانب بدراسة هذا بحثنا في الانطلاقة كانت لقد: الزماني المجال 2-2

  .أفریل شهر منتصف إلي فیفري شهر

 النصف إلي أفریل شهر منتصف من الزمنیة الفترة في كان فقد الدراسة من التطبیقي الجانب أما

  .ماي شهر من الثاني

  

  :البحث عینة - 3

 الثانوي الطور في والریاضیة البدنیة التربیة في مدرسا 20 تضمن قصدیة عینة اختیار إلى   

  .الدراسة لإجراء

  :الدراسة أدوات - 4

 على تساعد بكونها  الوسیلة هذه تمتاز   حیث الاستبیان أداة  على دراستنا في اعتمدنا دلق   

  .الباحث علیها یتحصل التي والمعلومات المصدر من مباشرة المستمدة الجدیدة المعلومات جمع

  :الإحصائیة المعالجة-5  

 تكرارات عدد بحساب لعملیةا هذه وتتم الاستبیانات، وفرز بتفریغ قمنا الاستمارات كل جمع بعد   

  :  التالیة الإحصائیة بالطریقة المئویة النسب حساب یتم وبعدها سؤال بكل الخاصة الأجوبة

     

  

          

  

  :الاستبیان نتائج ومناقشة تحلیل

  .الحركي التعلم على أثره و الأمر أسلوب: الأول المحور

  التعلم وأولویات الأهداف توضیح

 =   النسبة المئوية 
 100× التكرار 

 مجموع عينة



 2015 │  07  : العدد  │ الجلفةجامعة  │مجلة علمیة محكمة تصدر عن معھد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة     اف

257 

  علیها المتحصل النتائج یوضح: 01 رقم الجدول

 الإجابات مهم جدا مهم غیر مهم  المجموع

 تكرار العینة 13 07 00 20

  

 من أستاذ 13 یعادل ما أي الأساتذة من %65 نسبة أن نلاحظ 01 رقم الجدول خلال من   

 إلي یصل أن یرد والذي والریاضیة البدنیة التربیة أساتذة عند الأهم و المهم أن یرون العینة مجموع

 ما بینما ، التعلم وأولویات الأهداف توضیح هو لعمله ممارسته أثناء الفعالیة من ممكن حد أقصى

 وأولویات الأهداف توضیح أن یرون العینة أفراد مجموع من أساتذة 07 یعادل ما أي %35 نسبته

  .الحركي التعلم في مهم التعلم

 :الاستنتاج

 وهذا التعلم وأولویات الأهداف لتوضیح یستخدم الأمري سلوبالأ أن نستنتج سبق ما خلال من   

 البدنیة التربیة تدریس وأسالیب ودرس أستاذ" الثاني الفصل في ، النظري الجانب في ونلمسه نراه ما

 هو التلمیذ ودور الهدف وضع هو المعلم فدور" عبارة في" الأمري الأسلوب" عنصر في" والریاضیة

  . یرید ما تطبیق

 : التدریس وقت استعمال مراقبة

  علیها المتحصل النتائج یوضح: 02 رقم الجدول

 الإجابات  مهم جدا مهم غیر مهم المجموع

 تكرار العینة 11 09 00 20

  )%(النسبة  %55 %45 %00 %100
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 من فردا 11 یعادل ما أي الأساتذة من %55 نسبته ما أن نلاحظ 02 رقم الجدول خلال من   

 یصل أن یرید والذي ، والریاضیة البدنیة التربیة أستاذ عند جدا المهم الشيء أن یرون العینة مجموع

 ما بینما ، التدریس وقت استعمال مراقبة هو الحركي التعلم أثناء الفعالیة من ممكن حد أقصى إلي

 وقت استعمال مراقبة أن یرون العینة مجموع من أفراد 09 یعادل ما أي الأساتذة من %45 نسبته

  .الحركي التعلم في مهم التدریس

  :الاستنتاج

 جدا مهم التدریس وقت استعمال مراقبة أن نستنتج 02 رقم الجدول تحلیل نتائج خلال من   

 في الثاني الفصل في النظري الجانب في نلمسه ما وهذا ، والریاضیة البدنیة التربیة لأستاذ بالنسبة

 من والمتعلم المعلم بین للتفاعل الإعداد عملیة وهي" التالیة العبارة في" التخطیط مرحلة" عنصر

 أجزاء من جزء لكل المخصص الزمن وكذا الدرس من تحقیقها المراد الأهداف تحدید.... جملة خلال

  الدرس

  .للتمارین الجید للتطبیق والأوامر التصحیحات من یكثر

   علیها المتحصل النتائج یوضح: 03 رقم الجدول

 الإجابات مهم جدا مهم غیر مهم المجموع

 تكرار العینة 10 06 04 20

  )%(النسبة  %50 %30 %20 %100

  

 الشيء أن یرون العینة أفراد نصف أي %50 نسبته ما أن نلاحظ 03 رقم الجدول خلال من   

 من ممكن حد أقصى إلي یصل أن یرد والذي ن والریاضیة البدنیة التربیة أستاذ عند جدا المهم

 بینما ، للتمارین الجید للتطبیق والأوامر التصحیحات من یكثر أن لابد الحركي التعلم أثناء الفعالیة

 من %20 بینما ، فقط مهم أنه یرون العینة مجموع من أساتذة 06 یعادل ما أي %30 نسبته ما

  .الحركي التعلم أثناء مهم غیر أنه یرون العینة مجموع من أفراد 04 یعادل ما أي الأساتذة
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  :جالاستنتا

 للتطبیق والأوامر التصحیحات من الإكثار أن نستنتج 03رقم الجدول تحلیل نتائج خلال من   

 في الثاني الفصل في النظري الجانب في نجده ما وهذا الحركي التعلم في جدا مهم للتمارین الجید

 في" وامرالأ طریق عن التطبیق یحبون التلامیذ من نوع فهناك" عبارة في" السلوكیة الناحیة" عنصر

  ).31( الصفحة

 الأداء یكون أن منهم ویطلب" عبارة في" الأمري الأسلوب حول تطبیقي مثال" عنصر في وكذلك

  .النموذج من رأوه لما مطبقا الحركي

   التلامیذ تنظیم كیفیة یقرر

   علیها المتحصل النتائج یوضح: 04 رقم الجدول

  

 الإجابات مهم جدا مهم غیر مهم المجموع

 تكرار العینة 05 13 02 20

  )%(النسبة  %25 %65 %10 %100

  

 أفراد مجموع من أساتذة 05 یعادل ما أي %25 نسبة أن نلاحظ 04 رقم الجدول خلال من   

 أثناء التلامیذ تنظیم كیفیة في والریاضیة البدنیة التربیة لأستاذ جدا المهم الشيء أن یرون العینة

 ، فقط مهم أنه یرون العینة مجموع من أستاذ 13 یعادل ما أي %65 نسبته ما بینما ، الحركي التعلم

  .الحركي التعلم في مهم غیر یرونه العینة مجموع من أستاذین یعادل ما أي %10 نسبته ما بینما

  :الاستنتاج

 بالنسبة مهم التلامیذ تنظیم كیفیة تقریر أن نستنتج 04 رقم الجدول تحلیل نتائج خلال من   

 في النظري الفصل في نجده ما وهذا. الحركي التعلم عملیة أثناء والریاضیة البدنیة التربیة لأستاذ

 التنظیمیة الإجراءات عن مسؤول المدرس" عبارة في" الأمري الأسلوب في المدرس دور" عنصر

  ".المستخدمة
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   مفصل بشكل المقترح التمرین یوضح أن

   علیها المتحصل النتائج یوضح: 05 رقم الجدول

  

 الإجابات مهم جدا مهم غیر مهم موعالمج

20 04 08 08 
تكرار 

 العینة

  )%(النسبة  %40 %40 %20 %100

  

  

  

 من أفراد 08 یعادل ما أي الأساتذة من %40 نسبته ما أن نلاحظ 05 رقم الجدول خلال من   

 التمرین یوضح أن والریاضیة البدنیة التربیة لأستاذ بالنسبة جدا المهم الشيء أن یرون العینة مجموع

 یعادل ما أي %20 نسبته ما بینما ، فقط مهم یرونه للأساتذة بالنسبة الحال ونفس ، مفصل بشكل

  .الحركي للتعلم مهم غیر یرونه العینة مجموع من أساتذة 04

  :الاستنتاج

 مفصل بشكل المقترحة التمارین توضیح أن نستنتج 05 رقم الجدول تحلیل نتائج خلال من   

 مثال" عنصر في الثاني الفصل في النظري الجانب في نجده ما وهذا. الحركي التعلم أثناء مهم

 الفنیة للنقاط والشرح ، المهارة لهذه نموذج بعمل فیقوم" عبارة في" الأمري الأسلوب حول تطبیقي

  .للنموذج المصاحبة الصحیحة الأداء وطریقة

  

  .ما تمرین ارسةمم على التوقف أو بالانطلاق الأوامر إعطاء على یشرف
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  علیها المتحصل النتائج یوضح: 06 رقم جدول

 الإجابات مهم جدا مهم غیر مهم المجموع

 تكرار العینة 13 06 01 20

  )%(النسبة  %65 %30 %05 %100

  

 من فرد 13 یعادل ما أي الأساتذة من %65 نسبته ما أن نلاحظ 06 رقم الجدول خلال من   

 على یشرف أن والریاضیة البدنیة التربیة لأستاذ بالنسبة جدا المهم الشيء أن یرون العینة مجموع

 یعادل ما أي %30 نسبته ما بینما ، ما تمرین ممارسة على التوقف أو بالانطلاق الأوامر إعطاء

 یرى العینة مجوع من واحد فرد أي %05 نسبته ما بینما ، فقط مهم یرونه العینة مجوع من أفراد 06

  .الحركي التعلم اءأثن مهم غیر أنه

  :الاستنتاج

 على التوقف أو بالانطلاق الأوامر إعطاء أن نستنتج 06 رقم الجدول تحلیل نتائج خلال من   

 الثاني الفصل في النظري الجانب في نلمسه ما وهذا. الحركي التعلم أثناء جدا مهم ما تمرین ممارسة

 ما تطبیق هو التلمیذ ودور الهدف وضع هو المعلم فدور" عبارة في" الأمري الأسلوب" عنصر في

  .المعلم یخططه وما یرید

  

  :الأول المحور استنتاج

 بأن صیغت والتي الأولى الفرضیة لنا یخدم والذي الأول المحور نتائج عرض خلال من   

 توضیح" من العبارات جاءت قد و الثانوي، الطور تلامیذ لدى الحركي التعلم على أثر الأمر لأسلوب

  ".بالانطلاق الأوامر إعطاء على إشرافه" إلى" التعلم وأولویات فالأهدا

  .الحركي التعلم على وأثره الأمر أسلوب الأول المحور عنوان وكان

  : یلي ما نستنتج الجداول من علیها المحصل النتائج خلال ومن 

  . تحقیقها یمكن التي الأهداف وضع في المعلم دور معرفة
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 و الحصة أثناء وتقویم وتنفیذ تخطیط من القرارات جمیع اتخاذ عن دالوحی المسؤول هو الأستاذ

  .أوامره كل تطبیق یجب

  .صارمة مراقبة الأداء وقت ویراقب تمرین، كل ونهایة انطلاق عن المسؤول هو

 الحركي التعلم على أثر الأمر لأسلوب"  تقول التي الأولى الفرضیة صحة مدى نستنتج وعلیه

  ".    انويالث الطور تلامیذ لدى

  .الثانوي الطور تلامیذ لدى الحركي التعلم على أثر بالمهام التدریس لأسلوب: الثاني المحور

  .التمارین تطبیق في الصعوبات تجاوز على التلامیذ یساعد

  :علیها المتحصل النتائج یوضح 07 رقم جدول

 الإجابات مهم جدا مهم غیر مهم المجموع

 تكرار العینة 10 10 00 20

 )%(النسبة  %50 %50 %00 %100

  

  

 مجموع نصف یعادل ما أي الأساتذة من %50 نسبته ما أن نلاحظ 07 رقم الجدول خلال من   

 تطبیق في الصعوبات تجاوز على التلامیذ یساعد بالمهام التدریس أسلوب أن یرون العینة أفراد

  .كيالحر  التعلم أثناء فقط مهم یرونه الآخر النصف بینما ، التمارین

  :الاستنتاج

 التمارین تطبیق في الصعوبات تجاوز على التلامیذ یساعد بالمهام التدریس أسلوب أن نستنتج   

 عبارة في" بالمهام التدریس أسلوب" عنصر في الثاني الفصل في النظري الجانب في نجده ما وهذا

 على بمسؤولیة التلمیذ ریشع الأسلوب هذا وفي" عبارة وفي ،" للتمرین استیعابهم سرعة في حتى بل"

  .التمرین تطبیق جوانب خلال من عبئه
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 .الحصة في التلامیذ كل مشاركة تشجیع

  علیها المتحصل النتائج یوضح 08 رقم جدول

 الإجابات مهم جدا مهم غیر مهم المجموع

 تكرار العینة 12 08 00 20

  )%(النسبة  %60 %40 %00 %100

 من فردا 12 یعادل ما أي الأساتذة من %60 نسبته ما أن نجد 08 رقم الجدول خلال من   

 ، الحصة أثناء مشاركتهم على التلامیذ یشجع بالمهام التدریس أسلوب أن یرون العینة أفراد مجموع

 التعلم أثناء فقط یرونه العینة مجموع من أفراد 08 یعادل ما أي الأساتذة من %40 نسبته ما بینما

  .الحركي

 :الاستنتاج

 نراه ما وهذا الحصة في المشاركة على التلامیذ یشجع بالمهام التدریس أسلوب أن تجنستن   

 یتمیز" عبارة في" بالمهام التدریس أسلوب" عنصر في الثاني الفصل في النظري الجانب في ونجده

  .بالتمارین القیام على وتحفیزهم التلامیذ بترك الأسلوب هذا

  

  .یذالتلام یواجهها التي الصعوبات یلاحظ

  :علیها المتحصل النتائج یوضح 09 رقم جدول

 الإجابات مهم جدا مهم غیر مهم المجموع

 تكرار العینة 11 09 00 20

  )%(النسبة  %55 %45 %00 %100
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 من فردا 11 یعادل ما أي الأساتذة من %55 نسبته ما أن نلاحظ 09 رقم الجدول خلال من   

 التربیة أستاذ یساعد والذي بالمهام التدریس أسلوب في اجد المهم الشيء أن یرون العینة مجموع

 نسبته ما بینما ، التلامیذ یواجهها التي الصعوبات ملاحظة هو الحركي التعلم أثناء والریاضیة البدنیة

  .فقط مهم یرونه العینة مجموع من أفراد 09 یعادل ما أي الأساتذة من 45%

  :الاستنتاج

 التعلم أثناء التلامیذ یواجهها التي الصعوبات یلاحظ المهامب التدریس أسلوب أن نستنتج   

  .الحركي

 عبارة في" الأسلوب هذا تنظیم" عنصر في الثاني الفصل في النظري الجنب في نلمسه ما وهذا

  .تجاوزها على ویساعدهم التلامیذ یواجهها التي الصعوبات یلاحظ أن الأستاذ على الواجب من"

 .داتهممجهو  على التلامیذ تشجیع

  :علیها المتحصل النتائج یوضح 10 رقم جدول

 الإجابات مهم جدا مهم غیر مهم المجموع

 تكرار العینة 14 06 00 20

  )%(النسبة  %70 %30 %00 %100

  

 من فردا 14 یعادل ما أي الأساتذة من %70 نسبته ما أن نلاحظ 10 رقم الجدول خلال من   

 یقوم والریاضیة البدنیة التربیة أستاذ كان إذا جدا مهم بالمهام سالتدری أسلوب أن یرون العینة مجموع

 أفراد 06 یعادل ما أي الأساتذة من %30 نسبته ما بینما ، المبذولة المجهودات على تلامیذه بتشجیع

  .الحركي التعلم أثناء فقط مهم یرونه العینة مجموع من

  :الاستنتاج

 أستاذ یستخدم الذي بالمهام التدریس أسلوب أن تنتجنس 04 رقم الجدول نتائج تحلیل خلال من   

  .مجهوداتهم بذل على التلامیذ یشجع والریاضیة البدنیة التربیة
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 في" بالمهام التدریس أسلوب" عنصر في الثاني الفصل في النظري الجانب في نلمسه ما وهذا

  .میذالتلا طرف من المبذولة المجهودات تشجیع أجل من تدخله یكون وقد " عبارة

  .تحسنهم عند التلامیذ مكافأة

  :علیها التحصل النتائج یوضح 11 رقم جدول

 الإجابات مهم جدا مهم غیر مهم المجموع

 تكرار العینة 08 12 00 20

  )%(النسبة  %40 %60 %00 %100

  

 من أفراد 08 یعادل ما أي الأساتذة من %40 نسبته ما أن نلاحظ 11 رقم الجدول خلال من   

 نسبته ما بینما ، جدا مهما أمرا یعد وتحفیزهم تحسنهم عند التلامیذ مكافأة أن یرون عینةال مجوع

 عند التلامیذ مكافأة أن یرون العینة أفراد مجموع من فردا 12 یعادل ما أي الأساتذة من 60%

  .فقط مهم تحسنهم

  :الاستنتاج

 أثناء قدراتهم من ینمي حسنهمت عند تحفیزهم و التلامیذ مكافأة أن نستنتج سبق ما خلال من   

  .الحركي التعلم

 في" بالمهام التدریس أسلوب" عنصر في الثاني الفصل في النظري الجانب في نجده ما وهذا

  .التمارین على وتحفیزهم التلامیذ بترك الأسلوب هذا یتمیز" عبارة
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  .تمرین كل نهایة عند التلامیذ بتقییم یقوم أن

  :علیها المتحصل تائجالن یوضح 12 رقم جدول

 الإجابات مهم جدا مهم غیر مهم المجموع

 تكرار العینة 06 14 00 20

  )%(النسبة  %30 %70 %00 %100

  

 من أفراد 06 یعادل ما أي الأساتذة من %30 نسبته ما أن نلاحظ 12 رقم الجدول خلال من   

 التلامیذ بتقییم والریاضیة البدنیة بیةالتر  لأستاذ یسمح بالمهام التدریس أسلوب أن یرون العینة مجموع

 14 یعادل ما أي الأساتذة من %70 نسبته ما بینما ، جدا مهم بدرجة وذلك تمرین كل نهایة عند

  .الحركي التعلم في فقط مهم یرونه العینة مجموع من فردا

  :الاستنتاج

 لأستاذ یسمح بالمهام التدریس أسلوب أن نستنتج 06 رقم الجدول نتائج تحلیل خلال من   

  . إلیه وصلوا مستوى أي إلي لمعرفة تمرین كل نهایة عند تلامیذه بتقییم والریاضیة البدنیة التربیة

 عبارة في" الأسلوب هذا تنظیم" عنصر في الثاني الفصل في النظري الجانب في نجده ما وهذا

  .التلمیذ مستوى لتبیین التمرین ذلك على صغیر امتحان بإجراء الأستاذ یقوم تمرین كل نهایة وفي"

  

  :الثاني المحور استنتاج

 بأن صیغت والتي الثانیة الفرضیة لنا یخدم والذي الثاني المحور نتائج عرض خلال من   

 العبارات جاءت قد و الثانوي، الطور تلامیذ لدى الحركي التعلم على أثر بالمهام التدریس لأسلوب

 عند التلامیذ بتقییم یقوم أن" إلى" التمارین تطبیق في الصعوبات تجاوز على التلامیذ یساعد" من

  ".تمرین كل نهایة
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  .الحركي التعلم على وأثره بالمهام التدریس أسلوب الثاني المحور عنوان وكان

  : یلي ما نستنتج الجداول من علیها المحصل النتائج خلال ومن 

 أثناء التطور على بتحفیزهم ستاذالأ ویقوم أفواج، في یعملون التلامیذ بترك الأسلوب هذا یتمیز

  .بالتمارین القیام

 مجهوداتهم على وتشجیعهم تخطیها في ومساعدتهم التلامیذ تواجه التي الصعوبات ملاحظة

  .المبذولة

  .تلمیذ كل إلیه ینتمي أصبح الذي المستوى لمعرفة تمرین كل نهایة عند التلامیذ تقییم 

 التعلم على أثر بالمهام التدریس لأسلوب"  تقول التي الثانیة الفرضیة صحة مدى نستنتج وعلیه

  ". الثانوي الطور تلامیذ لدى الحركي

  

  .الثانوي الطور تلامیذ لدى الحركي التعلم على أثر التبادلي للأسلوب: الثالث المحور

  .تمرین لكل الهامة النقاط إعطاء

  علیها المتحصل النتائج یوضح 13 رقم جدول

 الإجابات مهم جدا مهم غیر مهم المجموع

 تكرار العینة 09 11 00 20

  )%(النسبة  %45 %55 %00 %100

  

 من أفراد 09 یعادل ما أي الأساتذة من %45 نسبته ما أن نلاحظ 13 رقم الجدول خلال من   

 لكل الهامة النقاط إعطاء والریاضیة البدنیة التربیة أستاذ عند جدا المهم من أن یرون العینة مجموع

 إعطاء أن یرون العینة مجموع من فردا 11 یعادل ما أي الأساتذة من %55 نسبته ما بینما ، نتمری

 .الحركي التعلم أثناء فقط مهم تمرین لكل الهامة النقاط
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  :الاستنتاج

 البدنیة التربیة حصة في مهم تمرین لكل الهامة النقاط إعطاء أن نستنتج سبق ما خلال من   

  .الحركي لمالتع أثناء والریاضیة

 عبارة في" التنفیذ مرحلة" عنصر في الثاني الفصل في النظري الجانب في ونلمسه نراه ما وهذا   

  .وافیا شرحا المهارة  بشرح المعلم یقوم"

  .التلامیذ بین الاتصال تسهیل

  علیها المتحصل النتائج یوضح 14 رقم جدول

 الإجابات مهم جدا مهم غیر مهم المجموع

 تكرار العینة 10 09 01 20

  )%(النسبة  %50 %45 %05 %100

  

 أفراد 10 یعادل ما أي الأساتذة من %50 نسبته ما أن نلاحظ 14 رقم الجدول خلال من   

 والریاضیة البدنیة التربیة أستاذ عند جدا المهم من أن یرون العینة أفراد مجموع من) العینة نصف(

 من أفراد 09 یعادل ما أي الأساتذة من %45 نسبته ما بینما ، التلامیذ بین الاتصال تسهیل هو

 أي الأساتذة من %05 نسبته ما بینما ، فقط مهم التلامیذ بین الاتصال تسهیل أن یرون العینة مجوع

  .مهم غیر أنه یرى واحد أستاذ یعادل ما

  :الاستنتاج

 والریاضیة البدنیة التربیة نشاط في التلامیذ بین الاتصال تسهیل أن نستنتج سبق ما خلال من   

  .الحركي التعلم أثناء جدا مهم انه

 عبارة في" التبادلي الأسلوب" عنصر في الثاني الفصل في النظري الجانب في نلمسه ما وهذا   

  .التلامیذ بین الاتصالیة المهارات تقوي حیث"
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  .طاقاته عن یعبر لكي للتلمیذ الفرصة یعطي

  لیهاع المتحصل النتائج یوضح 15 رقم جدول

 الإجابات مهم جدا مهم غیر مهم المجموع

 تكرار العینة 11 09 00 20

  )%(النسبة  %55 %45 %00 %100

  

 من فردا 11 یعادل ما أي الأساتذة من %55 نسبته ما أن نلاحظ 15 رقم الجدول خلال من   

 تلمیذ لكل الفرصة اءإعط هو والریاضیة البدنیة التربیة أساتذة عند جدا الهم أن یرون ، العینة مجموع

 العینة مجموع من أفراد 09 یعادل أیما الأساتذة من %45 نسبته ما بینما ، طاقاته عن یعبر لكي

  .الحركي التعلم في فقط مهم للتلامیذ الفرص إعطاء أن یرون

  :الاستنتاج

 لخلا طاقاتهم عن یعبروا لكي جدا مهم للتلامیذ الفرص إعطاء أن نستنتج سبق ما خلال من   

  .الحركي التعلم

 عبارة في" التنفیذ مرحلة" عنصر في الثاني الفصل في النظري الجانب في یتضح ما وهذا  

  " .فیه المهارات تطبیق ترید الذي المكان تختار أن مجموعة لكل حق من یكون"

  .بأنفسهم یتكلفوا وأن المسؤولیة روح إعطائهم على التلامیذ إعانة

  علیها المتحصل النتائج یوضح 16 رقم جدول

 الإجابات مهم جدا مهم غیر مهم المجموع

 تكرار العینة 08 12 00 20

  )%(النسبة  %40 %60 %00 %100
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 من أفراد 08 یعادل ما أي الأساتذة من %40 نسبة ما أن نلاحظ 16 رقم الجدول خلال من   

 على التلامیذ إعانة هو ةوالریاضی البدنیة التربیة أستاذ عند جدا المهم أن یرون العینة مجموع

 12 یعادل ما أي الأساتذة من %60 نسبته ما بینما ، بعضهم یساعدوا وأن المسؤولیة روح إعطائهم

 البعض لبعضهم ومساعدتهم المسؤولیة روح إعطائهم التلامیذ إعانة أن یرون العینة مجموع من فردا

  .فقط مهم

  :الاستنتاج

 ومساعدتهم المسؤولیة روح إعطائهم على لتلامیذا إعانة أن نستنتج سبق ما خلال من   

  .الحركي التعلم أثناء مهم البعض لبعضهم

 هذا وفي" عبارة في" التبادلي الأسلوب" عنصر في النظري الجانب في یتضح ما وهذا   

 مجموعات في والعمل النفس على والاعتماد المسؤولیة من یتحملون ما بقدر التلامیذ یتعلم الأسلوب

  .لزملائهم وإیضاحها المعلومات واستیعاب ، زوجیة

  .التلامیذ عند الملاحظة روح ینمي

  علیها المتحصل النتائج یوضح 17 رقم جدول

 الإجابات مهم جدا مهم غیر مهم المجموع

 تكرار العینة 13 07 00 20

  )%(النسبة  %65 %35 %00 %100

  

 من فردا 13 یعادل ما أي لأساتذةا من %65 نسبته ما أن نلاحظ 17 رقم الجدول خلال من   

 روح ینمي أنه هو والریاضیة البدنیة التربیة أستاذ عند جدا المهم من أن یرون العینة أفراد مجوع

 یرون العینة أفراد مجموع من أفراد 07 یعادل ما أي %35 نسبته ما بینما ، التلامیذ عند الملاحظة

  .الحركي التعلم أثناء فقط مهم التلامیذ عند الملاحظة روح تنمیة أن



 2015 │  07  : العدد  │ الجلفةجامعة  │مجلة علمیة محكمة تصدر عن معھد علوم وتقنیات النشاطات البدنیة والریاضیة     اف

271 

 :الاستنتاج

 البدنیة التربیة نشاط في التلامیذ عند الملاحظة روح تنمیة أن نستنتج سبق ما خلال من   

  .الحركي التعلم أثناء للأستاذ مهم والریاضة

 یفسح"  عبارة في" التبادلي الأسلوب ممیزات" عنصر في النظري الجانب في نجده ما وهذا   

  .التطبیق مهام لیتولوا تعلمینالم أمام المجال

  

  .التلامیذ عند المسؤولیة روح ینمي

  علیها المتحصل النتائج یوضح 18 رقم جدول

 الإجابات مهم جدا مهم غیر مهم المجموع

 تكرار العینة 15 05 00 20

  )%(النسبة  %75 %25 %00 %100

  

 من فردا 15 یعادل ما يأ الأساتذة من %75 نسبته ما أن نلاحظ 18 رقم الجدول خلال من   

 روح تنمیة هو والریاضیة البدنیة و التربیة أستاذ عند جدا المهم من أن یرون العینة أفراد مجموع

 العینة مجوع من أفراد 05 یعدل ما أي الأساتذة من %25 نسبته ما بینما ، التلامیذ عند المسؤولیة

  .الحركي التعلم أثناء والریاضیة یةالبدن التربیة لأستاذ مهم المسؤولیة روح تنمیة أن یرون

  :الاستنتاج

 البدنیة التربیة لأستاذ جدا مهم التلامیذ لدي المسؤولیة روح تنمیة أن سبق ما خلال من نستنتج   

  .الحركي التعلم أثناء والریاضیة

 یتحمل" عبارة في" التبادلي الأسلوب خصائص" عنصر في النظري الجانب في یتضح ما وهذا  

  .بأكملها التنفیذ مسؤولیة التلمیذ
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  :الثالث المحور استنتاج

 بأن صیغت والتي الثالثة الفرضیة لنا یخدم والذي الثالث المحور نتائج عرض خلال من   

 من العبارات جاءت قد و الثانوي، الطور تلامیذ لدى الحركي التعلم على أثر التبادلي للأسلوب

  ".التلامیذ عند المسؤولیة روح ینمي" إلى" تمرین لكل الهامة النقاط إعطاء"

  .الحركي التعلم على وأثره التبادلي الأسلوب الثاني المحور عنوان وكان

  : یلي ما نستنتج الجداول من علیها المحصل النتائج خلال ومن 

  .أنفسهم التلامیذ وبین والأستاذ التلامیذ بین الاتصالیة المهارات بتقویة الأسلوب هذا یتمیز

  .لدیهم المسؤولیة روح تنمیة إلى یؤدي ما ذلك بأكملها التنفیذ مسؤولیة لامیذالت تحمیل

  .التقویم مرحلة في الأساسي دورهم خلال من وذلك التلامیذ لدى الملاحظة روح تنمیة

 الحركي التعلم على أثر التبادلي للأسلوب"  تقول التي الثالثة الفرضیة صحة مدى نستنتج وعلیه

  ". لثانويا الطور تلامیذ لدى

  .الثانوي الطور تلامیذ لدى الحركي التعلم على أثر التدریبي للأسلوب: الرابع المحور

  .للممارسة مناسبة فترة المتعلم إعطاء

  علیها المتحصل النتائج یوضح 19 رقم جدول

 الإجابات مهم جدا مهم غیر مهم المجموع

20 02 09 09 
تكرار 

 العینة

%100 %10 %45 %45 
النسبة 

)%(  
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 من أفراد 09 یعادل ما أي الأساتذة من %45 نسبته ما أن نلاحظ 19 رقم الجدول خلال من   

 مناسبة فترة المتعلم إعطاء هو والریاضیة البدنیة التربیة أستاذ عند جدا المهم أن العینة مجموع

 العینة موعمج من أفراد 09 كذلك یعادل ما أي الأساتذة من %45 أیضا نسبته ما بینما ، للممارسة

 العینة أفراد مجموع من فردین یعادل ما أي الأساتذة من %10 نسبته ما بینما ، فقط مهم أنه یرون

  .الحركي التعلم أثناء مهم غیر یرونه

  :الاستنتاج

  .الحركي التعلم أثناء مهم للممارسة مناسبة فترة المتعلم إعطاء أن سبق ما خلال من نستنتج   

" التدریبي الأسلوب خصائص" عنصر في الثاني الفصل في النظري نبالجا في نلمسه ما وهذا

  .خاصا فردیا عملا لیؤدي للتلمیذ كاف وقت إعطاء" عبارة في

  

  .الراجعة التغذیة وإعطاء الأداء لمتابعة التلامیذ بین التحرك

   علیها المتحصل النتائج یوضح 20 رقم جدول

 الإجابات مهم جدا مهم غیر مهم المجموع

 تكرار العینة 10 09 01 20

  )%(النسبة  %50 %45 %05 %100

  

 من أفراد 10 یعادل ما أي الأساتذة من %50 نسبته ما أن نلاحظ 20 رقم الجدول خلال من   

 بین التحرك هو والریاضیة البدنیة التربیة أستاذ عند جدا المهم من أن یرون العینة أفراد مجموع

 09 یعادل ما أي الأساتذة من %45 نسبته ما بینما ، الراجعة التغذیة وإعطاء الأداء لمتابعة التلامیذ

 فرد یعادل ما أي الأساتذة من %05 نسبته ما بینما ، فقط مهم أنه یرون العینة أفراد مجموع من أفراد

  .الحركي التعلم أثناء مهم غیر أنه یرى العینة مجموع من واحد
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 :الاستنتاج

 مهم الراجعة التغذیة وإعطاء الأداء لمتابعة التلامیذ بین التحرك أن سبق ما خلال من نستنتج   

  .الحركي التعلم أثناء والریاضیة البدنیة التربیة لأستاذ

 من المرحلة هذه تبقى" عبارة في" التقویم مرحلة" عنصر في النظري الجانب في یتضح ما وهذا   

  .التلامیذ جمیع إلي الراجعة التغذیة إعطاء عموما وتشمل المعلم اختصاص

  

  .المهام بطاقة استخدام

  علیها المتحصل النتائج یوضح 21 رقم جدول

 الإجابات مهم جدا مهم غیر مهم المجموع

 تكرار العینة 03 11 06 20

  )%(النسبة  %15 %55 %30 %100

  

 من أفراد 03 یعادل ما أي الأساتذة من %15 نسبته ما أن نلاحظ 21 رقم الجدول خلال من   

 بطاقة استخدام هو والریاضیة البدنیة التربیة أساتذة عند جدا المهم من أن یرون العینة أفراد موعمج

 یرون العینة أفراد من فردا 11 یعادل ما أي الأساتذة من %55 نسبته ما بینما ، الحصة أثناء المهام

 أن یرون العینة موعمج من أفراد 06 یعادل ما أي الأساتذة من %30 نسبته ما بینما ، فقط مهم أنه

  .الحركي التعلم أثناء مهم غیر استخدامها

  :الاستنتاج

  .والریاضیة البدنیة التربیة لأستاذ مهمة المهام بطاقة استخدام أن سبق ما خلال من نستنتج   

 إلي یحتاج" عبارة في" التدریبي الأسلوب عیوب" عنصر في النظري الجانب في نلمسه ما وهذا

  .یرةكث أجهزة و أدوات
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  .والتقویم التخطیط قرارات جمیع اتخاذ عن مسؤول هو

  علیها المتحصل النتائج یوضح 22 رقم جدول

 الإجابات مهم جدا مهم غیر مهم المجموع

 تكرار العینة 10 09 01 20

  )%(النسبة  %50 %45 %05 %100

 من أفراد 10 یعادل ما أي الأساتذة من %50 نسبته ما أن نلاحظ 22 رقم الجدول خلال من   

 عن المسؤول هو یكون أن والریاضیة البدنیة التربیة أستاذ عند جدا المهم أن یرون العینة مجموع

 من أفراد 09 یعادل ما أي الأساتذة من %45 نسبته ما بینما ، والتقویم التخطیط قرارات جمیع اتخاذ

 قرارات جمیع اتخاذ عن سؤلالم هو یكون أن الأستاذ عند المهم من أن یرون العینة أفراد مجموع

 التعلم في مهم غیر أنه یرى واحد أستاذ یعادل ما أي %05 نسبته ما بینما ، والتقویم التخطیط

  .الحركي

 :الاستنتاج

  .والتقویم التخطیط قرارات جمیع عن المسؤول هو الأستاذ أن سبق ما خلال من نستنتج   

 دور یكون بحیث" عبارة في" التدریبي بالأسلو " عنصر في النظري الجانب في نجده ما وهذا

  .والتقویم التخطیط قرارات جمیع اتخاذ هو الأسلوب هذا في المدرس

 التنفیذ قرارات یتخذ كیف لیعرف له الفرصة یتیح للمتعلم أوامر أي إعطاء عدم.  

  علیها المتحصل النتائج یوضح 23 رقم جدول

 الإجابات مهم جدا مهم غیر مهم المجموع

 تكرار العینة 06 07 07 20

  )%(النسبة  %30 %35 %35 %100
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 من أفراد 06یعادل ما أي الأساتذة من %30 نسبته ما أن نلاحظ 23 رقم الجدول خلال من   

   أي إعطاء عدم هو والریاضیة البدنیة التربیة أساتذة عند جدا المهم من أن یرون العینة أفراد مجموع

 من %35 نسبته ما بینما ، التنفیذ قرارات یتخذ كیف لیعرف هل الفرصة یعطي بحیث للمتعلم أوامر

 %35 نسبته ما بینما ، فقط مهم أنه أن یرون العینة أفراد مجموع من أفراد 07 یعادل ما أي الأساتذة

  .الحركي التعلم أثناء مهم غیر أنه یرون العینة أفراد مجموع من أفراد 07 یعادل ما أي الأساتذة من

  :الاستنتاج

 إعطاء عدم والریاضیة البدنیة التربیة أستاذ عند المهم غیر من أنه سبق ما خلال من نستنتج   

  .التنفیذ قرارات یتخذ كیف یعرف لكي للتلمیذ الفرصة یتیح للمتعلم أوامر أي

 إعطاء عدم مع" عبارة في" التدریبي الأسلوب" عنصر في النظري الجانب في یتضح ما وهذا   

  .للتلمیذ أوامر أي

 من قرار أي وتنفیذ أداء عن مسؤولا التلمیذ یصبح" عبارة في" التنفیذ مرحلة" عنصر في وكذلك

  .القرارات

  .التلامیذ طرف من تساؤولات أي على الإجابة

  علیها المتحصل النتائج یوضح 24 رقم جدول

 الإجابات مهم جدا مهم غیر مهم المجموع

 تكرار العینة 12 07 01 20

  )%( النسبة %60 %35 %05 %100

  

 من فردا 12 یعادل ما أي الأساتذة من %60 نسبته ما أن نلاحظ 24 رقم الجدول خلال من   

 تساؤلات أي على یجیب أن والریاضیة البدنیة التربیة أستاذ عند جدا المهم من أن العینة أفراد مجموع

 أفراد مجموع من فرادأ 07 یعادل ما أي الأساتذة من %35 نسبته ما بینما ، التلامیذ طرف من

 العینة أفراد مجموع من واحد فرد یعادل ما أي الأساتذة من %05 بینما ، فقط مهم ذلك یرون العینة

  .الحركي التعلم أثناء مهم غیر أنه یرون
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  :الاستنتاج

 لأستاذ جدا مهم التلامیذ طرف من تساؤلات أي على الإجابة أن سبق ما خلال من نستنتج   

  .الحركي التعلم خلال والریاضیة ةالبدنی التربیة

"  التدریبي التدریس أسلوب في المدرس دور" عنصر في النظري الجانب في نلمسه ما وهذا   

 .الملاحظ التلمیذ من له توجه استفسارات أي على الإجابة " عبارة في

  

  :الرابع المحور استنتاج

 بأن صیغت والتي الرابعة ضیةالفر  لنا یخدم والذي الرابع المحور نتائج عرض خلال من   

 من العبارات جاءت قد و الثانوي، الطور تلامیذ لدى الحركي التعلم على أثر التدریبي للأسلوب

  ".التلامیذ طرف من تساؤولات أي على الإجابة" إلى" للممارسة مناسبة فترة المتعلم إعطاء"

  .الحركي التعلم على وأثره التدریبي الأسلوب الرابع المحور عنوان وكان

  : یلي ما نستنتج الجداول من علیها المحصل النتائج خلال ومن 

 اتخاذ في للتلمیذ الحریة تترك فیما والتقویم، التخطیط قرارات جمیع اتخاذ عن مسؤول الأستاذ

  .التنفیذ قرارات

 سالنف على الاعتماد فرص تتاح وبذلك الحركیة، المهارات لممارسة للتلامیذ الكافي الوقت إعطاء

  .وإتقانها للمهارة الفني الأداء اكتساب ومحاولة

  .الراجعة التغذیة وإعطاء الأداء لمتابعة التلامیذ بین التحرك

 الحركي التعلم على أثر التدریبي للأسلوب"  تقول التي الرابعة الفرضیة صحة مدى نستنتج وعلیه

  ". الثانوي الطور تلامیذ لدى
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  :العام الاستنتاج - 3

 أن وجدنا حیث الفرضیات صدق وتحقق فیها التوصل تم التي الدراسة ومناقشة تحلیلنا بعد      

 الحركي التعلم على أثر الأمر لأسلوب أن في والمتمثلة %56.66 بنسبة تحققت قد الأولى الفرضیة

  . الفرضیة هذه نتائج تعمیم یمكن الأساس هذا وعلى المتعلم، لدى

  الحركي التعلم على أثر بالمهام التدریس لأسلوب أن في المتمثلةو  الثانیة الفرضیة نتائج أما     

  . تعمیمها إمكانیة لنا تبین فقد %60.83 بنسبة تحققت والتي

 المتعلم لدى الحركي التعلم على أثر التبادلي للأسلوب بأن المتعلقة الثالثة الفرضیة نتائج أما     

  .الفرضیة هذه نتائج نعمیم أن نستطیع وعلیه %60 بنسبة الفرضیة هذه تحققت فقد

 لدى الحركي التعلم على أثر التدریبي للأسلوب بأن المتعلقة الرابعة الفرضیة نتائج أما     

  . الفرضیة هذه نتائج تعمیم نستطیع وعلیه %49.16 بنسبة تحققت فقد المتعلم

 تحققت هذه نادراست أن وجدنا الأربعة الفرضیات ونتائج المعطیات جمع خلال من وعلیه     

 الحركي التعلم على أثر التربوي الریاضي النشاط تدریس لأسالیب أن یؤكد ما وهذا %56.66 بنسبة

 .المتعلم لدى

  

  : خلاصة 

 النشاط تدریس أسالیب انعكاس بوضوح لنا یتبین الاستبیان نتائج وتحلیل ملاحظة خلال من   

  :حیث الثانوي ورالط تلامیذ لدى الحركي التعلم على التربوي الریاضي

  الحركي التعلم على أثر الأمري التدریس للأسلوب أن

 باتخاذ یقوم الذي وحده الأستاذ جهود على تعتمد التي الأسالیب بین من الأمري الأسلوب یعد   

 ، الأوامر كل الأستاذ یعطي والریاضیة البدنیة التربیة حصة فأثناء ، التدریس عملیة قرارات جمیع

 التصحیحات من ویكثر ، وتقویم تنفیذ ، تخطیط من سواء القرارات جمیع باتخاذ رسالمد یقوم حیث

 فهو المتعلم ناحیة من أما الأستاذ ناحیة من هذا ، الحركیة المهارات لأداء الجید للتطبیق والأوامر

  .الحركي التعلم على أثر الأمري للأسلوب فإن وبالتالي ویطیع یتابع أي علیه ما یؤدي
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  الحركي التعلم على أثر بالمهام التدریس لأسلوب أن              

 الریاضي النشاط أثناء والریاضیة البدنیة التربیة أستاذ یستعملها التي الأسالیب بین من كذلك   

 ترك على یعتمد أسلوب هو بالمهام التدریس أسلوب ، الحركي التعلم على تؤثر والتي التربوي

 الفردیات تنمي والتي ، بالتمارین القیام على الحصة أثناء ركتهممشا وتشجیع وتحفیزهم التلامیذ

 الفروق معرفة إلى وكذلك والأستاذ التلمیذ بین جیدة علاقة إلى أیضا یؤدي ما وهذا بهم الخاصة

  .التلامیذ بین الفردیة

  الحركي التعلم على أثر التدریبي للأسلوب أن               

 الحركي التعلم أثناء والریاضیة البدنیة التربیة أستاذ یستعملها يالت الأسالیب إلى بالإضافة   

 إلى الدرس من محددة مراحل في القرارات من جملة بانتقال یسمح الأخیر وهذا ، التدریبي الأسلوب

 وبالتالي  ، الراجعة التغذیة وإعطاء الأداء لمتابعة التلامیذ بین یتحرك أنه إلى بالإضافة ، التلمیذ

 بین أو ، یؤدیها التي والأعمال التلمیذ بین أو أنفسهم التلامیذ بین جدیدة وعلاقات مواقف" هإلی تنتج

  ".والمتعلم المعلم

  الحركي التعلم على أثر التبادلي للأسلوب أن                

 بصورة استخدامه یمكن الذي التبادلي الأسلوب أیضا هناك السابقة الأسالیب إلى بالإضافة   

 الأسلوب هذا في الأستاذ ویعتمد ، القرارات اخذ في أمامهم المجال یفتح حیث التلامیذ عم فعالة

 تحقیق وعملیة التعلم عملیة على مباشر تأثیر هناك یكون وبالتالي واسعة بصورة الراجعة بالتغذیة

 ینوب والأستاذ التلامیذ بین العلاقات توطید إلي یؤدي الأسلوب هذا ممیزات ومن ، نتائج أفضل

 لهذا وبالتالي المؤدي عند وملاحظتها دقیق بشكل الحركة تحلیل على ویساعد ، أنفسهم التلامیذ

  .الحركي التعلم على أثر الأسلوب

 لدى الحركي التعلم على انعكاس التربوي الریاضي النشاط تدریس لأسالیب أن  :  نستنتج وأخیرا

   .الثانوي الطور تلامیذ
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