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ر العقلي في تطوير مستوى الأداء الفني لفعالية القفز أثر استخدام  التصو

  الجامعة المستنصرية/ العالي لطلاب كلية التربية الرياضية 

  العراق -  الجامعة المستنصریة - زینب حسن فلیح الجبوري /أ 

  العراق - جامعة بابل -عبیر محمد نوري  /أ   

  

  : الملخـــص

تخدام  التصور العقلي المصاحب لتعلم الأداء الفني في هدفت الدراسة إلى الكشف عن اثر اس      

طالب من طلاب المرحلة الدراسیة ) 10(وتضمنت العینة ، تطویر الاداء في فعالیة الوثب العالي 

الجامعة المستنصریة وقسمت إلى مجموعتین متساویتین إحداهما - الأولى في كلیة التربیة الریاضیة

قلیدي والأخرى تجریبیة والتي استخدمت الباحثتان التصور العقلي ضابطة والتي استخدمت المنهج الت

وبعد الانتهاء  ، المصاحب لتعلم الأداء الفني في فعالیة القفز العالي فضلا عن الأسلوب التقلیدي 

نفذ البرنامج التعلیمي من قبل المادة وبعد الانتهاء . من إجراء اختبارات التكافؤ والاختبارات القبلیة 

وتم جمع البیانات ومعالجتها إحصائیا ، حدات التعلیمیة الثمانیة  نفذت الاختبارات البعدیة من الو 

لمتوسطین مرتبطین وغیر مرتبطین ) ت(باستخدام الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة

تأثیرا واستنتج  الباحثتان إن  التصور العقلي المصاحب لتعلم الأداء الفني یؤثر ، ولعینتین متساویتین

  ایجابیا في تطویر  مستوى الاداء في فعالیة قذف الثقل

Abstract 

     The study aimed to reveal the effect of using visualization mental associated with 

learning  

      the technical performance in the development of performance in the effectiveness 

of the high jump, and the sample included 12 students from students at the first school 

in the Faculty of Physical Education - Mustansiriya University and divided into two 

equal groups , one officer and used the traditional approach and the other experimental 

and that the researcher used the accompanying mental visualization to learn the 

technical performance of the effectiveness of the high jump as well as the traditional 
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method , and after the completion of the equivalence tests and tribal tests . OK tutorial 

by the researcher article and after the completion of the modules eight carried out tests 

posteriori , data was collected and processed statistically using the mean, standard 

deviation and the value (v) for medium-sized associated and non- associated and two 

samples equal , and concluded the researchers that the perception of mental associated 

with learning the technical performance impact positively in the development of the level 

of performance in effective extrusion of gravity . 

 

  التعریف بالبحث  - 1

  المقدمة وأهمیة البحث 1  -  1

أصبحت التربیة الریاضیة في عالمنا المعاصر ذات طبیعة علمیة خالصة تعتمد على الدراسات      

من النظریات والمعلومات التي تهدف في » المزید«والبحوث واستغلال التداخل بین العلوم مستخدمة 

 .جازات الریاضیة في مختلف الألعاب الریاضیةالنهایة إلى تطویر المستویات والإن

ولعل علم النفس الریاضي أحد العلوم التي اهتمت بمجال التربیة الریاضیة إلى جانب العلوم الأخرى 

من حیث التطبیقات المیدانیة التي یسعى من خلالها إلى الارتقاء بالمستویات الریاضیة في مختلف 

  .المهارات والأنشطة

ور العقلي من المهارات العقلیة المهمة التي تساعد على التحكم في الضغوط النفسیة ویعد  التص     

وتوجیه الاستثارة من خلال التدریب والمنافسات الریاضیة فضلاً عن إبقاء مستوى الاستثارة في 

 الحدود الطبیعیة والتي تسهم في تطویر مستوى الاداء والقدرة على التحكم بالضغوط النفسیة التي لها

  تأثیر على مستوى الإنجاز لمختلف الألعاب الریاضیة ومنها العاب القوى

ان التصور العقلي یؤدي الى اكتساب المهارات الحركیة في عملیة التعلم والتدریب بشكل عام ، إذ    

یمثل  التصور العقلي أیضا الجزء الأساس من أعداد اللاعب فهو یتضمن تصور الحركة وتسلسل 

اقف وان التقدم السریع الحاصل في تحقیق المستویات الرقمیة العالیة على المستوى المهارات والمو 

العالمي في السنوات الأخیرة یرجع إلى التطور العلمي في طرائق وأسالیب التدریب التي من شأنها 

ل الارتقاء بالمستوى البدني والمهاري والنفسي والوظیفي للاعبین بشكل عام ولاعبي القفز العالي بشك
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خاص  لما یحتاجه اللاعب في تحقیق  مستوى الأداء من استرجاع وتصور للخطوات الأساسیة قبل 

  .أداء الفعالیة

ومن هنا تتجلى أهمیة البحث والحاجة إلیه في الكشف عن اثر  التصور العقلي المصاحب     

  .للأداء الفني في تطویر  مستوى الأداء في فعالیة القفز العالي

  

  :البحث مشكلة  2 – 1

  

تعد فعالیات العاب القوى  من الفعالیات التي لها صدى واسع في كثیر من بلدان العالم وهذا        

واضح من خلال البطولات العالمیة والاولمبیة إذ نلاحظ تطور الانجازات في مثل هذه البطولات 

دمة في رفع مستوى والتي جاءت نتیجة التمییز من خلال فاعلیة طرائق التدریب والتحلیل المستخ

  الانجاز الریاضي 

ویعد  التصور العقلي إحدى استراتیجیات تكنولوجیا التدریب الریاضي الذي حظي باهتمام       

عدید من المختصین في هذا المجال، لما له من دور إیجابي وفعال في تطویر مستوى الأداء خاصة 

  .في الارتقاء بمستوى الأداءبعد أن أصبحت المهارات الذهنیة والنفسیة تمثل أهمیة 

إن القدرة على  التصور العقلي من المتغیرات المهمة التي تؤثر في الأداء الریاضي للاعب      

حیث یستعمل لغرض تجسید الأداء وعن طریق مراجعة المهارة الحركیة عقلیاً ویتضمن ذلك التخلص 

أغلب الریاضیین الذین لدیهم فكرة من الأخطاء بتصور الأسلوب الصحیح للأداء الأمثل، هذا وإن 

واضحة عن الجوانب الرئیسیة للمهارات الحركیة یستطیعون بواسطة  التصور العقلي مقارنة 

  .استجاباتهم بالأداء الأمثل ومن ثم یصحح الاستجابات الخاطئة

وقد أكدت جمیع الدراسات على أن  التصور العقلي یهدف في رفع مستوى الأداء الحركي       

ومن خلال اطلاع  الباحثتان على الدراسات والمراجع العلمیة فضلاً عن ، نمیة القدرات العقلیة وت

خبراتهما المیدانیة في مجال التدریس والتدریب لاحظا افتقار اغلب البرامج التعلیمیة والتدریبیة 

التي تحتاج  المخططة من قبل المدرسین خاصة  وان  فعالیة القفز العالي من فعالیات العاب القوى

التدریب مستمر وتكنیك خاص باللاعبین الذي یمارسونها إذ یجب أن تكون هذه التدریبات وفق 

الأداء الفني للحركات ذات العلاقة بالمهارة  ویحتاج إلى  التصور العقلي في أعداد وتهیئة لاعبي 
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ولة استخدام  العاب القوى وخصوصا فعالیة القفز العالي ومن هنا برزت مشكلة البحث في محا

التصور العقلي المصاحب لتعلم الأداء الفني في تطویر  مستوى الاداء في فعالیة القفز العالي من 

اجل توظیف نتائج هذا البحث في خدمة العملیة التعلیمیة والتدریبیة في فعالیة القفز العالي بالعاب 

  القوى

  

  :اهداف البحث  3- 1

قلي المصاحب لتعلم الأداء الفني و تطویر مستوى  الاداء الكشف عن اثر استخدام  التصور الع -1

  .              في فعالیة القفز العالي

الكشف عن الفروق في تطویر  مستوى الاداء في فعالیة القفز العالي بین مجموعتین البحث  -2

  .في الاختبارین القبلي والبعدي ) التجریبیة والضابطة(

  

  :فروض البحث  4- 1

تصور العقلي المهاري  المصاحب لتعلم الأداء الفني تأثیرا ایجابیاً وفعالاً في تطویر یؤثر  ال -1

  .مستوى الاداء في فعالیة القفز العالي

توجد فروق ذات دلالة معنویة بین مجموعتین البحث التجریبیة والضابطة  في الاختبارین القبلي  -2

  .لعالي ولمصلحة المجموعة التجریبیة والبعدي في تطویر  مستوى الاداء في فعالیة القفز ا

  

  :مجالات البحث  5- 1

طلاب المرحلة الدراسیة الأولى في كلیة  التربیة الریاضیة الجامعة : المجال البشري  -1

  المستنصریة  

  . 15/1/2015ولغایة  15/11/2014للمدة من : لزماني االمجال  -2

  .ملعب الجامعة المستنصریة : المجال المكاني  -3
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  الدراسات النظریة والمشابهة - 2

  :الدراسات النظریة  - 1- 2

 مفهوم  التصور العقلي1- 1- 2

الصورة " بانه )   (Rudik1958 روك(یعرف السید عبد المقصود  التصور العقلي نقلا عن       

المحفوظة في وعي الأنسان للأشیاء والظواهر الموجودة بالبیئة وخصائصها التي ادركها من قبل 

الصورة " ویمكن فهم  التصور العقلي في مجال التعلم الحركي بانه ) ،1986،   96عبد المقصود"(

التي یتخذها المتعلم عن طریق النظر والشرح والتوضیح للحركة وتنطبع بالدماغ وتكون اساس لتادیة 

، د تعلمه وهذا یعني ان یكّون المتعلم صورة عامة عن كامل الاداء الحركي المرا" المتعلم للحركة 

وسیلة عقلیة او اداء عقلي یمكن من خلاله برمجة عقل اللاعب " ویفسره محمد حسن علاوي بانه 

الریاضي لكي یستجیب طبقا لهذه البرمجة فكأن  التصور العقلي في الریاضة یعني ان اللاعب یفكر 

ها خارج فعندما یتصور الریاضي اداء حركي فانه لا یتصور ) 2002، 248، علاوى "(بعضلاته 

عبد (كیانه او امام عینیه وانما یتصوره في داخله ضمن مكان وزمان محددین في عقله 

لذلك ف التصور العقلي عملیة عقلیة تهدف الى اخذ صورة عن الاداء ، ) 1986،   100المقصود

عقلي العام لالیة اداء الحركة من اجل التدریب وتكرار تنفیذ الحركة وصولا للاداء الامثل التصور ال

هو انعكاس الأشیاء أو المظاهر أو الأحداث التي سبق للفرد في خبراته السابقة من إدراكها والتي لا 

فكأن  التصور العقلي في الریاضة إن اللاعب یفكرفي عضلاته   \ تؤثر علیه لحظة التصور

  )م2004السویدي (

ستقبل وقد یكون مبدعا او فكأن  التصور العقلي لیس فقط استرجاعا بل هو أیضا توقعا للم    

لها معنى ویمكن ان یجسدها ) في ذهنه(اذ یبتكر الریاضي ویبتدع أفكارا وصورا جدیدة .. مبتكرا 

 علاقة  التصور العقلي بالحواس على ارض الواقع لتخرج كأداء او مهارة

مات فالتصور العقلي یتطلب استخدام كل الحواس من اجل الاسترجاع أو استحضار المعلو       

على اعتبار .. المخزنة المدركة سلفا وتحتل حاسة البصر والسمع الجزء الأكبر في  التصور العقلي 

أن التصور لا یحدث إلا من خلال تلك الحواس وبقیة الحواس كالتذوق والشم واللمس ولكن تبقى تلك 

لتعلم الأولیة التي الحاستین لهما الدور الأكبر في المجال الریاضي خصوصا لأنها تعبر عن مفاتیح ا
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سلیمة وذات فاعلیة جیدة ، ذلك لزیادة عملیة إدراك المهارات المختلفة ) تلك الحواس(لابد لان تكون 

وبالتالي انعكاس ذلك إیجابا على التصور العقلي فیما لو تم استعداء تلك الصور والتي قد أدركت 

عن الضبابیة والتشویش بصورة جیدة مما یؤدي إلى تصور عقلي واضح صحیح منطقي بعید 

  العصبي

 

  :وقد قسم  التصور العقلي إلى 

 

هو نوع من التصور یحدث داخل الفرد أي یتصور الفرد نفسه یؤدي  :التصور العقلي الداخلي     

حركة معینة داخله ولیس نتیجة مشاهدة او اعتمادا على صورة او مشاهدة مسبقة بل حالة داخلیة 

 \ العصبي الحركي ویمیل التصور هنا للنشاط

هو التصور الناج من مشاهدة الریاضي للحركات الریاضیة : و التصور العقلي الخارجي     

 سواء أفلام او نماذج او تلفزیون ویمیل التصور هنا الى الجانب البصري) خارج الفرد(الخارجیة 

استحضار تعمل على ) في عقل الریاضي(ف التصور العقلي هو عملیة عقلیة نفسیة داخلیة 

واستدعاء الصور المطلوبة من اجل مشاهدتها والعمل على تهذیبها وأخرجها إلى الواقع بشكل واضح 

   .ودقیق یتناسب مع الهدف الموضوع

فانه تنظیم التصور الذاتي للمهارة والتدرب علیها مرارا وتكرارا بما یلاءم  :أما  التصور العقلي      

  )م1986، 55مقصود عبد ال( متطلبات المحیط والظروف 

 ) 1986، 250،عبد المقصود(أقسام  التصور العقلي - 2- 1- 2

یحتاج  التصور العقلي للمهارات الحركیة استخدام الحواس التي یتطلبها تكوین صورة             

فالفكرة التي كونها الریاضي عن ، عن المهارة من اجل استحضارها بعد ادراكها باستخدام الحواس 

تاج صورة لها داخل العقل قد ادركت بواسطة عدد من الحواس ولكن هذا لا یكفي لتثبیت الحركة وان

الصورة الصحیحة بعد ادائها بدنیا ما لم یكن هنالك قدرة للریاضي على ضبط انفعالاته حتى مع 

 سمینوقد قسم العلماء  التصور العقلي الى ق، بدایات التعلم لیستطیع تهیئة الاستثارة المناسبة للاداء 

: 
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عملیة لتكوین الصورة الاولى للمهارة الحركیة وادراكها وتتم من خارج : التصور العقلي الخارجي  -أ

الفرد عن طریق رؤیة نموذج حركي او فلم او كراس تعلیمي عن المهارة الحركیة فیمیل هذا التصور 

 . لیكون تصورا بصریا وسمعیا

ریاضي من استحضار الصورة العقلیة التي ادراكها عملیة تمكین ال: التصور العقلي الداخلي   - ب

اي ان  التصور العقلي ، سابقا لاكثر من مرة من اجل انتقاء واختیار الصورة الحركیة وتصحیحها 

الداخلي یهیئ للریاضي جو داخلي للتدریب وتنفیذ المهارة الحركیة وادراك محیط وزمن ادائها عقلیا 

ریاضي نفسه وكانه یودي المهارة الحركیة بكل ابعادها المصاحبة فیتصور ال، تمهیدا لادائها بدنیا 

 . من احساس وانفعال مع امكانیة تقییم نفسه داخلیا واتخاذ الاستجابة المناسبة للاداء

 ).1986,  32: عبد المقصود ( مبادئ  التصور العقلي 

ي تعتبر مفتاح للتصور من اجل انجاح عملیة  التصور العقلي لابد من وجود عدد من المبادئ الت  

 : العقلي الناجح والتي عمل علیها الباحث وهي

ویعتمد ، استرجاع الریاضي صورة للمهارة المراد تعلمها: التصور العقلي قبل الاداء مباشرة   1-  

عدد مرات الاسترجاع على طریقة الاسترجاع الخاصة بالریاضي فیمكن استرجاع الصورة نفسها في 

 .الصورة عند كل مرة یؤدیها وهذا ما یؤي الى تحسین الاداءكل مرة او تصحیح 

یعتمد نجاح الاداء على تصور المهارة الحركیة ككل بعد : التصور العقلي للمهارة ككل   2-  

 . تجزئتها من اجل تصحیحها وتثبیت البرنامج الحركي كاملا

لریاضي الذي یتصور اداء من اجل تحسین الاداء على ا: التصور العقلي للاداء ونتائجه   3-  

المهارة ان یتصور نتیجة هذا الاداء مثلا عند تصور رمي القرص یتصور المسك وحمل والمرجحة 

والدوران ورمي القرص وكیفیة خروجه وانطلاقه من اخر جزء وتوجیهه وكذلك تصور مكان اسقاط 

 . القرص داخل القطاع

فكلما كان هنالك تصورا واضحا لتفاصیل الاداء :  الانتباه للتفاصیل والتركیز على الایجابیات -   4

وكذلك التركیز على تصور الاداء الناجح من ، كان التصور ككل وتثبیت الصورة الصحیحة افضل 

 . اجل زیادة الدعم بین المثیر والاستجابة للتصور والذي یعمل على الارتقاء بالمستوى

ولة  التصور العقلي بنفس سرعة الاداء ان محا: التصور العقلي بنفس سرعة الاداء   -   5

 . البدني یعمل على تعلم التوقیت السلیم لاداء المهارة من حیث بدء وانهاء المهارة
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ان التوقیت الصحیح للتصور وعدم التكلف بزیادة زمن : التصور العقلي بنفس زمن الاداء   6- 

 . اء التصورالتصور لمدة طویلة یعمل على المحافظة على مستوى التركیز اثن

 ). م255,1986-251عبد المقصود (: الاستخدامات المختلفة للتصور العقلي 3  - 1- 2

ان تصور الاداء الصحیح یُّمكن الریاضي من : المساعدة في تعلم المهارات الحركیة واتقانها  1 -

 . استرجاع تلك الصور ومحاولة تقلیدها بدنیا

یمكن استخدام  التصور العقلي في الریاضات : قانها المساعدة في سرعة تعلم خطط اللعب وات 2- 

الخططیة كالدفاع والهجوم عن طریق تصور الاداء الفعلي للدفاع رجل لرجل بكرة الید مثلا او 

 .الخداع اثناء التدریب

حیث اشارت التجارب والخبرات التطبیقیة : المساعدة في التحكم بالاستجابات الفسیولوجیة  3- 

ن  التصور العقلي یمكنه التاثیر على وظائف الجسم والسیطرة على بعض للریاضیین الى ا

الاستجابات الفسیولوجیة كدقات القلب والتنفس وضغط الدم ودرجة حرارة الجسم وخصوصا في 

 . او تمارین الیوغا، ریاضات التركیز العالي كالرمایة 

یراجع عقلیا ادائه وتحلیل نقاط  یمكن للریاضي باستخدام التصور ان: مراجعة الاداء وتحلیله -   4

 . القوة والضعف سواء لادائه او اداء لاعب اخر

یمكن للریاضي تصور اداء حركي سابق له تمیز فیه : تحسین الثقة بالنفس والتفكیر الایجابي 5- 

بالنجاح والدقة من اجل تثبیته ومحاولة التفكیر الایجابي بانه یستطیع ان یؤدي بنفس او احسن من 

 . الاداءذلك 

 

 :اهمیة  التصور العقلي في عملیة التعلم  4  - 1- 2

للتصور العقلي ارتباط وثیق بالتعلم بصورة عامة وفي مجال التعلم الحركي بصورة خاصة حیث     

یضیف  التصور العقلي جانبا معرفیا بالاداء من حیث رؤیة الاداء كاملا ثم استحضار تلك الصورة 

حیث ، ا والتدریب علیها لتصحیح الاداء او زیادة الاستثارة للاداء الامثل لاعادتها كاملا او تجزئته

بان  ) یعرب خیون(حیث یذكر ، ان التصحیح اثناء الاداء هو ذلك الجانب المعرفي للتصور العقلي 

التصور العقلي له اتجاهین الاول اتجاه یمكن استخدامه في العملیة التعلیمیة كجانب معرفي والثاني 

ستخدامه كعامل نفسي مساعد للاداء وهو التهیئة من خلال تصوره بالشكل الصحیح مما یمكن ا

 . )م2002، 120خیون . (یعطي الاستثارة المطلوبة للاداء 
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ورغم اعطاء  التصور العقلي للمتعلم صورة عامة وضعیفة في بدایات التعلم الا انها تعطي     

 . )م2000، 49محجوب واخرون . (قلید الحركة صورة ذهنیة لهذه الحركة یرتبط بقدرته على ت

ثم مع المزید من التكرارات والخبرات واعادة الصورة الحركیة المتعلمة سابقا یتم التقدم وصولا الى 

 . صفة المهارة

 

  : الأداء الفني لفعالیة القفز العالي  5- 1- 2

 –وهي السرعة التقریبیة  وهي أكثر شیوعاً في القفز العالي من مراحل عدیدة وهذه المراحل     

الهبوط ، وفیما یلي سوف نتطرق لكل مرحلة من هذه  –الطیران واجتیاز العارضة  –النهوض 

  .المراحل 

  

  : الركضة  التقربیة  1- 5- 1- 2  

لا یختلف الهدف من مرحلة الاقتراب لجمیع طرق القفز العالي المختلفة وذلك من حیث      

عة المناسبة التي تمكنه من تحویل تلك السرعة إلى السرعة الرأسیة الوصول بسرعة الواثب إلى السر 

لحظة الارتقاء لان ركضه الاقتراب ذات صلة كبیرة للإعداد للنهوض والارتقاء ، وهي المرحلة 

وتكون الركضة . المهمة في القفز وبذلك فأن عبور العارضة یعتمد على الركضة التقربیة والنهوض 

- 4( خطوات ثم منحنى من )  6- 3( في خط مستقیم أولا ویكون ) ل (  التقربیة على شكل حرف 

، لذا فأن )264شغاتي واخرون ص) (قوس ( إن الاقتراب یكون من جزء مستقیم ومنحنى )  5

الریاضي ذاتیاً یوظف میلان جسمه للاحتواء محصلة القوى الطاردة والتي یجب أن تمر عبر جسمه 

في قوس الاندفاع وبالأخص ما یسمى بالخطوات الثلاث أو  لاستغلالها بتطبیق الركض الصحیح

الخمس الأخیرة والتي لها دور حاسم في تطبیق الشروط المیكانیكیة للأداء كالمیلان الصحیح نحو 

مركز القوس وعدم الإقلال من السرعة مع ارتفاع عالي للورك لحظة النهوض وبشكل یؤمن للریاضي 

ففي أخر خطوة یمیل الجذع إلى الخلف وتبقى الذراعان خلف  الحصول على أفضل ارتفاع عمودي ،

الجذع في اللحظة التي یتم فیها الارتكاز على الرجل الناهضة على الأرض ثم مرجحة الذراعان 

  ) . النهوض ( مرجحة مزدوجة استعداد للمرحلة القادمة 
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  ) : النهوض ( الارتقاء  2- 1- 2- 5

الرجل الحرة والذراعان إلى مدى حركي مناسب لهما وفي نفس تبدأ مرحلة النهوض عندما تصل      

اللحظة یتم الجري الكامل لمفصل رجل النهوض أما الفخذ فیتجه باتجاه داخلي علوي وتعملان 

تهبط إلى الأسفل إما ) المتأرجحة ( الذراعان بالشكل التالي الذراع التي تقع بجهة الرجل الحرة 

 ).  51، ص 2000عبد الحمید ، ( )ین وهي مثنیةالأخرى فترتفع حتى مستوى الكتف

وان هذه المرحلة لها أهمیة خاصة إذ إن أهمیتها تقع في أن مركز ثقل الجسم لا یستطیع أن      

یكسب أي مسافة إضافیة أو یغیر مسار الجري بعد ترك قدم الارتقاء الأرض وكذلك تهدف هذه 

على سرعة بدایة وضع الارتقاء مع تحقیق انسب مركز ثقل الجسم أ)ج. ث . ن (المرحلة إلى بلوغ

زاویة طیران وأعلى سرعة طیران تؤدي إلى بلوغ الواثب أعلى نقطة ممكنة لتخطي عارضة الوثب 

  )342ص،  1997، . بسطویسي احمد (

  

  : الطیران وعبور العارضة  6 - 1- 2-  5

ركي لمركز ثقل الجسم بحیث بعد القیام بمرحلة النهوض یتبع طریق ثابت یدعى بالمسار الح       

  :یصل خذ هذا المسار أعلى ارتفاع ممكن ، وان ارتفاع القفز یعود إلى ثلاثة ارتفاعات منفصلة وهي

  . ارتفاع مركز الثقل لحظة النهوض   -

 . أثناء الارتقاء ) ث . م ( الارتقاء الذي یرافق   -

  . ع العارضة وارتفا) ث . م ( الاختلاف بین أقصى ارتفاع یحصل علیه   -

بطریقة ) ث . م ( ینقل عن طریق المسار الحركي فأن الجسم یدور حول ) ث . م ( وبما أن      

الفوسبري ( تحقیق ارتفاع عالي قدر الإمكان لتفادي إسقاط العارضة وهي ما تحققه طریقة القفز 

ظهر القافز باتجاه والتي یكون دوران حول المحور الطولي للجسم الذي یعمل على دوران ال) فلوب 

العارضة مع الاستمرار في الاحتفاظ بالرجل الحرة في وضع أفقي بعد الارتقاء واستمرار قدم الارتقاء 

في الامتداد وتحریك الذراع الیسرى ، ولا بد لكي تقود الحركة فوق العارضة ورفع الحوض أثناء 

ف أسفل العارضة وإفراد وإرجاع الأكتاف للخل) . 183، ص  1991حسین ، " (المرور فوقها 

  .الرجلین 
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  : الهبوط 7- 1- 2- 5

بعد اجتیاز الفخذین العارضة ومد الوثب للرجلین للأعلى كما ترتفع الذراعان للأعلى تمهیداً      

لعملیة الهبوط على الكتفین والظهر معاً نجد بعض الخصائص الفنیة وتبدأ بسحب الرأس نحو 

والظهر بالكامل مع الاستناد على الذراعین هنا للمحافظة على الصدر ویكون الهبوط على الكتفین 

وذلك لإبعاد الأذى والإصابة وامتصاص ثقل ة) . 154، ص 2006شغاتي ،  (تباعد الركبتین قلیلاً 

  .  )الجسم على الظهر والأكتاف

  :إجراءات البحث المیدانیة - 3

  منهج البحث 1- 3

  لائمته لطبیعة البحث استخدمت الباحثتان المنهج التجریبي لم    

  :مجتمع البحث وعینته  2- 3

الجامعة  ––تكون مجتمع البحث من طلاب المرحلة الدراسیة الأولى في كلیة  التربیة الریاضیة      

، وهم عینة البحث تم اختیارها 2014/2015طلاب للعام الدراسي ) 10(المستنصریة والبالغ عددهم 

طلاب وهي ) 5(یمهم إلى مجموعتین ، المجموعة الأولى وعددها بالطریقة العشوائیة بعد أن تم تقس

  طلاب وهي المجموعة التجریبیة) 5(المجموعة الضابطة والمجموعة الثانیة وعددها 

  :تكافؤ مجموعتي البحث  3-3 

  :تمت عملیة التكافؤ بین مجموعتین البحث لضبط المتغیرات الآتیة 

  .العمر الزمني مقاساً بالسنة  1- 3- 3

  .الطول مقاساً بالسنتمتر  2- 3- 3

  .یوضح ذلك ) 1(والجدول . الكتلة مقاساً بالكیلوغرام  3- 3- 3
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  )1(الجدول 

  یوضح دلالة الفروق لمجموعتي البحث في متغیرات العمر والطول والكتلة

  

  المعالم الإحصائیة

  المتغیرات

    المجموعة التجریبیة  المجموعة الضابطة

)* ت(قیمة 

  المحسوبة
  ع+   سَ   ع+   سَ 

  0.81  0.69  19.57  0.82  20.72  سنة/ العمر

  0.34  0.23  172.55  0.88  173.30  سم/ الطول

  0.98  1.31  720.65  1.81  72.40  كغم/ الكتلة

  2,19) = 12(ودرجة حریة ) 0,05(الجدولیة عند نسبة خطأ) ت(قیمة * 

مجموعتین البحث في عدم وجود فروق ذات دلالة معنویة بین ) 1(یتضح من الجدول      

  .مما یدل على تكافؤ مجموعتي البحث في المتغیرات المذكورة، المتغیرات التي تم ضبطها 

  :عناصر اللیاقة البدنیة والحركیة قید الدراسة - 3-3

استخلصت  الباحثتان مجموعة من عناصر اللیاقة البدنیة والحركیة المؤثرة في تحقیق  مستوى الاداء 

  :لعالي العناصر الآتیة في فعالیة القفز ا

  )القوى القصوى ، القوة الانفجاریة ، مطاولة القوة(القوة العضلیة وتشمل  - 1

 ) .السرعة الانتقالیة ، السرعة الحركیة (السرعة وتشمل  - 2

على عدد من المختصین في علم النفس  (*) ثم قامت  الباحثتان بعرض في صورة الاستبیان     

م عناصر الصفات البدنیة والحركیة المؤثرة في تحقیق  مستوى الاداء في یهدف تحدید أه1الریاضي

فعالیة القفز العالي واهم الاختیارات البدنیة لقیاسها ، وكانت حصیلة آرائهم على الصفات 

  :والاختبارات البدنیة الأكثر تكراراً وكالاتي 

كغم من وضع )3(كرة الطبیة زنة تم قیاسها باختبار رمي ال: القوة الانفجاریة للأطراف العلیا  -1

  )95،  2004الحكیم ، . (الجلوس على الكرسي من الثبات 
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الحكیم ، (تم قیاسها باختیار القفز العریض من الثبات : القوة الانفجاریة للأطراف السفلى  -2

2004  ،91( 

دنیة یوضح نتائج التكافؤ بین مجموعتي البحث في اختبارات عناصر الصفات الب) 2(والجدول 

  .والحركیة المختارة 
  

  )2(الجدول 

  یوضح دلالة الفروق لمجموعتین البحث في بعض عناصر الصفات البدنیة والحركیة المختارة

  

  المعالم الإحصائیة

  المتغیرات

)* ت(قیمة   المجموعة التجریبیة  المجموعة الضابطة

  ع+   سَ   ع+  سَ   المحسوبة

  0.81  0.95  8.790  1.660  8.42  متر/ القوة الانفجاریة للأطراف العلیا 

  0.74  0.80  1.29  1.980  1.42  متر/ القوة الانفجاریة للأطراف السفلى 

  0.78  0.79  15.06  1.632  16.27  )السرعة الانتقالیة(السرعة  -2

  1.10  0.19  2.99  0.75  0.92  )السرعة الحركیة(السرعة  -1

   2,08) = 8(ودرجة حریة ) 0,05(الجدولیة عند سنا خطاء ) ت(قیمة * 

  

  ) 3( الجدول 

  یبین  تكافؤ المجموعتین التجریبیة والضابطة في  الاختبار القبلي للأداء الفني في فعالیة الوثب العالي

  المؤشرات

  الإحصائیة

  

  نوع الاختبارات

  المجموعة الضابطة

  

  المجموعة التجریبیة

  )ي(قیمة  

  المحسوبة

  )ي(قیمة

  الجد ولیة

الدلالة 

  الإحصائیة
  یطالوس

الانحراف 

  الربیعي

  

  الوسیط

  

  الانحراف التربیعي

  غیر معنوي  2,344  2,776  0.87  36  1.80  31,99  الأداء الفني للقفز العالي

  ).8=2- 10(وامام درجة حریة ) 0.05(عند مستوى دلالة ) 2.776(المحسوبة ) t(قیمة* 
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ین البحث في المتغیرات عدم وجود فروق ذات دلالة معنویة بین مجموعت) 3(یتضح من الجدول 

  .التي تم ضبطها 

  

  :التصمیم التجریبي 4- 3

استخدمت  الباحثتان ا لتصمیم التجریبي الذي یطلق علیه اسم تصمیم المجموعات العشوائیة 

  الاختیار 

  ذات الاختیار القبلي والبعدي المحكمة الضبط 

  

  وسائل جمع البیانات 5- 3

  المصادر والمراجع العربیة  -1

  ارة الاستبیاناستم -2

  

  :البرنامج التدریبي المقترح  5- 3

، وبالرجوع )  117- 155، 1989محجـــوب،(من خـلال الدراسـات النظــریـة للمراجـع العلمیـة         

في مجال الساحة والمیدان والتعلم الحرفي والتدریب الریاضي ، تم وضع برنامج  إلى المختصین 

أسابیع خلال ) 8(تعلم الأداء الفني ،وقد استغرق تنفیذ البرنامج مقترح للتدریب الذهني المصاحب ل

وحدة تعلیمیة ) 2(وبمعدل  1/2/2015ولغایة   11/2014/ 15الفصل الدراسي الأول للفترة من 

دقیقة ، وقد ) 60(لكل مجموعة ، وبواقع وحدة تعلیمیة في كل أسبوع ،زمن الوحدة التعلیمیة الواحدة 

الإحماء العام والخاص وشرح وعرض الفعالیة  ثم النشاط التطبیقي (مي تضمن البرنامج التعلی

،ثم النشاط الختامي )وتطبیق أجزاء فعالیة القفز العالي وفق  التصور العقلي المصاحب للأداء الفني

  ) .1(، الملحق 

  :طریقة تنفیذ البرنامج المقترح   1-  5- 3

المشمولة بالبحث ، مع مراعاة مبدأ التساوي في تعلیم مجموعتي البحث المادة التعلیمیة نفسها  -1

  .عدد التكرارات عند تعلیم الأداء الفني لفعالیة القفز العالي

تعلیم المجموعة الضابطة الأداء الفني لفعالیة القفز العالي باستخدام الأسلوب التقلیدي  فقط من  -2

  .دون استخدام  التصور العقلي 
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داء الفني بالقفز العالي باستخدام الأسلوب التقلیدي و التصور تعلیم المجموعة التجریبیة الأ -3

  .العقلي المصاحب لتعلم الأداء الفني 

) 5-3(حیث یقوم المدرس بشرح الواجب الحركي للوحدة التعلیمیة ، ومن ثم یعطي وقتاً زمنیاً قدره 

  اليدقیقة یعطي فیه تصور عقلي مصاحباً لتعلم الأداء الفني لفعالیة  للقفز الع

وقد اعتمد الباحثتان في استخدامها للتصور العقلي المصاحب لتعلم الأداء الفني على الطریقة التالیة 

  :والتي تعتمد أساسا على ثلاث نقاط رئیسیة هي 

  .الشرح الشفوي للحركة ككل -أ

الملاحظة لخط سیر الحركة بعد أدائها من قبل مدرب الالعاب الموجود مع الباحثتان بحیث  -ب

 .وفر عملیة التصور الكامل للحركة تت

التصور الكامل للحركة التي أدائها  من قبل الطالب نفسه مع التركیز على عملیة الشعور  - جـ

  .بالحركة والإحساس بالمراحل الصعبة فیها 

  

تنفیذ اختبارات القیاس القبلیة والبعدیة  للاداء الفني لفعالیة القفز العالي للمجموعتین  6- 3

  .ة والضابطة التجریبی

قبل البدء بتطبیق برنامج  التصور العقلي والتقلیدي علي مجموعتي البحث ،تم إعطاء وحدة      

تعلیمیة واحدة لعینة البحث حول الخطوات الأساسیة للأداء الفني من قبل الباحثتان ، فضلاً عن 

ي ، وباستخدام الأسلوب محاولات لكل طالب قبل الشروع بالاختیار القبل) 3(الأداء العملي وبواقع 

  التقلیدي في التدریس وبعد ذلك تم أجراء الاختبار القبلي على أفراد العینة 

وبعد الانتهاء من تطبیق برنامجي المجموعتین الضابطة والتجریبیة، تم تنفیذ الاختبارات البعدیة 

، وذلك بتاریخ لقیاس  مستوى الاداء في فعالیة القفز العالي لطلاب المرحلة الدراسیة الأولى

  . ، وبعدها تم جمع البیانات لمعالجتها إحصائیا 25/1/2015

تم اختیار الوسائل الاحصائیة التالیة من خلال الحقیبة الاحصائیة : الوسائل الإحصائیة  7- 3

spss)( 

  .الوسط الحسابي  - 

  .الانحراف المعیاري  - 

  الوسیط - 
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  ".ت"اختیار - 

  :عرض النتائج ومناقشتها  - 4

  رض النتائج ع 1- 4

عرض نتائج المقارنة القبلیة البعدیة للمجموعة الضابطة لاختیار مستوى الاداء في  1- 1- 4

  .فعالیة القفز العالي

  )4(الجدول 

یوضح دلالة الفروق بین الاختیارین القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة لاختیار  مستوى الاداء 

  .في فعالیة القفز العالي

  

  یةالمعالم الإحصائ   

  المتغیرات

) ت(قیمة   ألبعدي  القبلي

  المحسوبة

  دلالة الفروق

  ع+   سَ   ع+   سَ 

  غیر معنوي  1,876  0.12  6.24  0.12  6.18  مستوى الاداء

  ).4=1- 5(تحت درجة حریة ) 0.05(عند مستوى دلالة ) 2.776(المحسوبة ) t(قیمة * 

  

) 1,876(مستوى الاداء بلغ       المحسوبة في اختبار" ت"أن قیمة ) 4(یتضح من الجدول      

، ) 2,776(والبالغة ) 4(ودرجة حریة )   0.05(الجدولیة عند نسبة خطأ " ت"وهي اصغر من قیمة 

  .الاختبارین القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة 

عرض نتائج المقارنة القبلیة والبعدیة للمجموعة التجریبیة لاختبار قیاس  مستوى الاداء  2- 1- 4

  .لیة القفز العاليفي فعا

  )5(الجدول 

یوضح دلالة الفروق بین الاختبارین القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة في اختبار  مستوى 

  .الاداء في فعالیة القفز العالي

  المعالم الإحصائیة

  المتغیرات

  ألبعدي  القبلي
  المحسوبة) ت(قیمة 

)     ت(قیمة 

  الجدولیة
  الدلالة

  ع+   سَ   ع+   سَ 

  معنوي  2.776  3.876  0.54  13.12  0.65  9.66  توى الاداءمس

  ).4=1- 5(تحت درجة حریة ) 0.05(عند مستوى دلالة ) 2.776(المحسوبة ) t(قیمة
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( المحسوبة في اختیار لقیاس  مستوى الاداء بلغ" ت"أن قیمة ) 5(یتضح من الجدول        

( الجدولیة عند نسبة خطأ  " ت"من قیمة للمجموعة التجریبیة للاختبار البعدي وهي اكبر ) 13.12

، للاختبارین القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة ) 2,776(والبالغة ) 4(ودرجة حریة ، )0.05

ولمصلحة الاختبار ألبعدي  مما یدل على ان الفروق التي ظهرت كانت معنویة وكان للبرنامج 

  .موعة التجریبیة التدریبي باستخدام التصور العقلي أثرا في تطویر المج

  

  مناقشة النتائج 2- 4

التي توضح الفروقات في الأوساط الحسابیة في الاختبار البعدي ) 5- 4(یتضح من الجدول       

التي أظهرت فروق معنویة من خلال استخدام  التصور الذهني لتطویر مستوى اداء فعالیة القفز 

یقع ضمن مكونات التدریب الذهني على  العالي ، وتعزو الباحثتان ذلك الى ان التصور العقلي

ذهنیا والعمل على شطب  -اعتبار أن التصور العقلي هو استحضار صورة معینة لمشاهدتها داخلیا 

  أي شوائب حركیة او مسارات غیر مرغوبة في تلك المهارة

 

والدافعیة  في حین ان التدریب الذهني یعني التهیئة للعمل القادم والعمل على زیادة الاستثارة      

الطاقة النفسیة (من اجل تهیئة الجانب النفسي إذ تمد الریاضي بالطاقة النفسیة الایجابیة والتي تعمل 

على زیادة الحماس والدافعیة والاستثارة العصبیة العضلیة وتهیئة جمیع العضلات وأجهزة ) الایجابیة

یب للمهارات بتكرارها والتدرب الجسم المختلف للعمل والنشاط المطلوب ناهیك عن انه عملیة تدر 

بما یتناسب مع   علیها ذهنیا من اجل الاستعداد للقیام بها وفقا لمتطلبات المحیط والبیئة والظروف

 متطلبات السرعة الخاصة بالركضة التقریبیة بالاضافة الى ان هذه التمرینات ساعدة على تطویر

لفعالیة والتي ركزت على الذراعین ـ والورك والرجلین القوة الانفجاریة والسرعة  الحركیة المطلوبة لهذه ا

، الامر الذي یؤثر بالتالي على متطلبات سرعة وقو الاداء بتالي یساعد ویمكن الى اتساع المدى 

عن ) قاسم حسن حسین(الحركي لغرض الحصول على مسافة تعجیل اكبر ، ویشیر 

)STEIHBACH( ى قبل الارتقاء لكي یحصل على ینبغي على الواثب الوصول الى سرعته المثل

  )310-  307، ص 1998حسین  ( )اكبر قدرة للسرعة التي یستخدمها الواثب اثناء الارتقاء
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الذي یبین الاختبارین القبلي و البعدي نجد هناك فرق معنوي وتعزو ) 4(ولو نظرنا الى الجدول 

مل على  اختبارات للتصور الذهني الباحثتان هذا الفرق الى تطبق مفردات المنهاج التدریبي الذي اشت

اضافة تقارب النتائج الضابطة والتجربیة ، ساعد على ظهور معنویة النتائج ولكن نجد فروق واضحة 

  في الاوساط الحسابیة لصالح افراد العینة التجریبیة 

وجود فروق ذات دلالة معنویة بین متوسطات المجموعة ) 5(ویتضح من خلال نتائج الجداول      

لضابطة والتجریبیة ، ولمصلحة المجموعة التجریبیة ، التي تدربت باستخدام  التصور العقلي ا

لفعالیة القفز العالي، وهذا ما یحقق فرضیتا البحث، وعلیه یمكن ) الأداء الفني(المصاحب لتعلم 

ؤدي إلى القول أن استخدام  التصور العقلي المصاحب لتعلم الأداء الفني في فعالیة القفز العالي ی

تطویر الخطوات الفنیة ومما أدى إلى تحقیق  مستوى الاداء، وهذه نتیجة طبیعیة ، إذ أن  التصور 

العقلي یعمل على تحسین وتطویر الأداء العملي ویقلل من زمن التعلم ، فضلاً عن تثبیت القدرات 

غلال الجوانب الذهنیة من الحركیة ، والتفاعل الایجابي بین كل متطلبات العملیة التعلیمة ، إذ أن است

المطلوب تنفیذها في الوحدة التعلیمیة احدث تقدماً ) الفعالیة(حیث التفكیر في تفاصیل أجزاء المهارة 

من أن تأثیر التصور العقلي یمكن " ،  (Schmidt)وهذا ما أشار إلیه .ملحوظاً في  مستوى الاداء 

معرفي ، كما أنها تساعد المتعلم على التدریب أن تنظم جوانب منغلقة بالأداء الفني وهو الجانب ال

الفعال واستراتیجیات مختلفة تساهم في تقدیر النتائج المحتملة في الوقت الحقیقي للتدریب 

.(Schmidt , 1991 , 5) 

فالمجموعة التجریبیة التي طبقت البرنامج التعلیمي المتضمن المنهاج المقرر للمرحلة الأولى ،       

ب  التصور العقلي والذي یحتوي على تمارین الاسترخاء التصور الذهني الداخلي فضلاً عن أسلو 

والتركیز على خطوات الأداء ، إذ تم شرح أداء كل خطوة من خطوات فعالیة القفز العال وعرض 

نموذج لها أیضا مما أدى إلى أن یكسب الطالب تصور للفعالیة عن الطالبة تصور نفسها كما لو 

صویر مثبتة فوق رأسها تسجل صوراً للخطوات الفنیة بتفاصیلها الدقیقة والتي یراها كانت هناك آلة ت

في أثناء الأداء ، وهي تسترجع صورة كل خطوة للأداء الفني للفعالیة والانتباه إلى حركة زمیلاتها ، 

فضلاً عن التعرف على جمیع العملیات المصاحبة للأداء من أحساس وشعور وانفعالات وإجراء 

قییم حتى یمكن اتخاذ الاستجابات المناسبة في المستقبل، وإما المجموعة الضابطة التي طبقت الت
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الأسلوب التقلیدي وبدون استخدام  التصور العقلي والتي ظهر تحسن غیر معنوي بین الاختبارین 

 القبلي والبعدي في النتائج 

العالي هو الحصول على أفضل اداء  إذ أن الغایة والهدف الأساسي للأداء المتمیز في فعالیة القفز

  وذلك من خلال استغلال جمیع الطاقات البدنیة والمهاریة والذهنیة 

  

  الاستنتاجات والتوصیات - 5

  الاستنتاجات 1- 5

  :من خلال نتائج البحث توصلت الباحثتان الى الاستنتاجات التالیة 

مصاحب لتعلم الأداء الفني تأثیرا یؤثر البرنامج المقترح باستخدام التصور العقلي المهاري ال -1

  .ایجابیاً في تطویر  مستوى الأداء في فعالیة القفز العالي وهذا ما یحقق فرضیة البحث الأولى 

حققت المجموعة التجریبیة فروقاً معنویاً في تطویر  مستوى الاداء في فعالیة القفز العالي قید  -2

بالمجموعة الضابطة ولمصلحة الاختبار ألبعدي وهذا البحث بین الاختبارین القبلي والبعدي مقارنة 

  .ما یحقق فرضیة البحث الثانیة 

لم تحقق المجموعة الضابطة فروقاً معنویة في الاختیارین القبلي والبعدي في تطویر  مستوى  -3

  الأداء في فعالیة القفز العالي

  :التوصیات  2- 5

  :من خلال ماتحقق من نتائج توصي الباحثتان بما یلي 

أهمیة  استخدام البرنامج المقترح للتصور العقلي المصاحب لتعلم الأداء الفني في تطویر   -1

  .مستوى الأداء في فعالیة القفز العالي

تأكید استخدام أسلوب  التصور العقلي  المصاحب لتعلم الأداء الفني من قبل مدرسي التربیة  -2

  .الریاضیة ومدربي الأندیة والمنتخبات الوطنیة 

  .أجراء دراسات وبحوث مشابهه على فعالیات ریاضیة مختلفة  -3
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