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 ;الملخص
، من خلاؿ دراسة على عينة من راى  اجزاارريعلى الد انعكاسات إدماف استخداـ الذواتف الذكيةىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ على 

 410. وقد استخدـ الباحث الدنهج الوصفي، وأداة الاستمارة جزمع البيانات من الدبحوثتُ الذين قدر عددىم بػ الذواتف الذكيةمستخدمي 
بلغت متوسطات تقديرات العينة للانعكاسات جيجل. وقد توصلت الدراسة إلى لرموعة من النتارج أهمها: ببعض أحياء مدينة  شاب مراى 

(، أي أنها تقع ضمن متوسطات التقدير )مواف (. أما 0.5.0( بالضراؼ معياري )2..9) الصحية لإدماف استخداـ الذواتف الذكية
تقع ضمن  والتي(، 0.5.5( بالضراؼ معياري )9.54متوسطات تقديرات العينة للانعكاسات النفسية لإدماف استخداـ الذواتف الذكية )

( 9.92متوسطات التقدير )مواف (. بينما بلغت متوسطات تقديرات العينة للانعكاسات الصحية لإدماف استخداـ الذواتف الذكية )
(، والتي تقع ضمن متوسطات التقدير )لزايد(. وحسب ىذه النتارج يتضح بأف انعكاسات إدماف استخداـ 0.529بالضراؼ معياري )

 اجزاارري متعددة، ويتضح انعكاسها بشكل كبتَ على اجزانب الصحي والنفسي. راى الذواتف الذكية على الد
 الإدماف، الذاتف الذكي، الدراى . الكلمات المفتاحية;

 
 

ABSTRACT 

This study aimed to identify the repercussions of smartphone addiction on Algerian adolescents, 

through a study on a sample of smartphone users. The researcher used the descriptive approach and the 

questionnaire tool to collect data from the respondents, who were estimated to be 140 young 

adolescents in some neighborhoods of the city of Jijel. The study reached a set of results, the most 

important of which are: The mean estimates of the sample for the health repercussions of smartphone 

addiction were (2.69) with a standard deviation of (0.568), meaning that they fall within the average 

estimate (OK). As for the mean of the sample's estimates of the psychological repercussions of 

smartphone addiction, it is (2.51) with a standard deviation of (0.575), which falls within the average 

estimate (OK). While the mean of the sample's estimates for the health repercussions of smartphone 

addiction was (2.23) with a standard deviation of (0.592), which falls within the average estimate 

(neutral). According to these results, it is clear that the repercussions of smart phone addiction on the 

Algerian teenager are multiple, and its reflection is evident in a large way on the health and 

psychological side. 
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 . مقدمة;
ي والعشروف العديد من الدكتشفات التكنولوجية والرقمية، والتي أحدثت تغتَات واضحة في عرؼ القرف الحاد

المجتمع اجزاارري. ولعل أىم الدكتشفات الرقمية في الحياة الدعاصرة الذواتف الذكية التي بذاوزت حدود التوقعات الخاصة 
جميع فئات المجتمع خاصة فئة الدراىقتُ، نظرا لدا  بالدور الذي يمكن أف تلعبو في حياة الناس. إذ برظى باىتماـ وإقباؿ

تتمتع بو الذواتف الذكية من جاذبية فنية وتقنية وماايا عديدة، ولزملة بكم ىارل من التطبيقات، لشا جعلها وسيلة 
ثقافي أساسية في حياتهم لا يمكن الاستغناء عنها أو بذاىلها.  وىو ما جعل الشاب الدراى  اليوـ ينشأ في لزيط تقتٍ 

 جديد، أدى إلى خل  تناقضات فكرية وسلوكية، خاصة وأف العديد من الدراىقتُ يستخدموف الذواتف الذكية بشراىة. 
فرضو الدور الدتاايد الذي الذي وضوع الد نا البحث في ىذااختً لدا ومن منطل  الدسؤولية العلمية والاجتماعية 

دراسة حيث بات لااما  والذي يستخدمها بطريقة لافتة تستدعي الاىتماـ. ؛الذواتف الذكية في حياة الدراى باتت تلعبو 
لزاولة تلافي سلبياتها أو على و ، وانعكاساتها النفسية والاجتماعية وحتى الصحيةالظاىرة للوقوؼ على تأثتَاتها  ىذه

 الظاىرة الاجتماعية الذامة. آملتُ أف يكوف ىذا البحث بداية لدايد من الدراسات الديدانية حوؿ ىذه .الأقل الحد منها
 . الإطار العام للدراسة;3

 . إشكالية الدراسة;2.3
يعد الذاتف الذكي نتاجا للتقدـ التكنولوجي والتقتٍ الدعاصر، ما جعل الانساف اليوـ قادرا على الاتصاؿ 

بكثرة، ما أدى إلى تغتَ والتواصل مع العالم بأسره صوتا وصورة، وأصبحت معطيات التقنية الحديثة متنوعة ومتوفرة 
سلوؾ الأفراد وابذاىاتهم، وتأثر علاقاتهم وقيمهم. ففي الوقت الذي أصبحت فيو الذواتف الذكية تساىم في تسهيل 
عملية الاتصاؿ والتواصل وتبادؿ الدعلومات، باتت في الدقابل تهدد كياف واستقرار الحياة الاجتماعية، خاصة وأف أكثر 

الا على استخداـ الذواتف الذكية فئة الشباب الدراىقتُ، كونهم الأكثر تأثرا وقابلية للتغيتَ الفئات الاجتماعية إقب
 والتطوير.
إشكاليات بالغة التعقيد باتت تطرح اليوـ  راىقتُفي حياة الد الذواتف الذكيةلعبها ت يمكن أف التي تأثتَاتلل نظراو 
في  نفسي، وأف نعمل على برقي  توازف اجتماعي و الدراىقتُ شباببرتم علينا أف نولي اىتماما بالغا بال ،والصعوبة
همهم بشكل غتَ طبيعي،  في استخداـ الذواتف الذكيةطويلة  ساعاتيقضوف  راىقتُخصوصا وأف كثتَا من الد .حياتهم

الدعرفي  ىموىو ما يؤثر بشكل أو بآخر على نمو الوحيد ىو الحصوؿ على الدتعة التي يرغبوف فيها من لستلف التطبيقات، 
وىو ما أدى إلى تباين الابذاىات لضو استخداـ الذواتف الذكية بتُ مؤيد ومعارض، وبتُ من  .نفسي واجزسديوال

 يحسن استخدامها وبتُ من يسيء ذلك، والسعي لضو ابعاد الدستخدـ من خانة الخطر إلى عقلانية الاستخداـ.
ستخداـ الذاتف الذكي يؤدي إلى أضرار صحية تتعل   على أف اجزلوس الطويل في اإذ يتف  العديد من الباحثتُ

بالعيوف واجزملة العصبية وبنية اجزسم، وكدا التهرب من الدراسة والواجبات الددرسية وعدـ التًكيا داخل الصف. كما أف 
يعيشوف في عالة عن الآخرين مهملتُ كل ما عليهم من فئة كبرة من الدراىقتُ مستخدمي الذواتف الذكية أصبحوا 

ومنهم من يشعر بالقل  والاناعاج عند تقل لديهم مهارات التواصل، كثتَي الانطواء والوحدة،  كماارتباطات وواجبات،  
لزاولة التوقف أو التقليل من استخداـ الذاتف الذكي كونو أصبح جاءا من تفاصيل حياتهم. وعلى ىذا الأساس تم طرح 

 الجزائري؟ راىقعلى الم الهواتف الذكيةستخدام ما ىي انعكاسات إدمان االسؤاؿ الرريس التالي: 
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 ويندرج برت ىذا التساؤؿ التساؤلات الفرعية التالية:
 اجزاارري؟ راى ىل ىناؾ انعكاسات صحية لإدماف استخداـ الذواتف الذكية على الد -
 اجزاارري؟ راى ىل ىناؾ انعكاسات نفسية لإدماف استخداـ الذواتف الذكية على الد -
 اجزاارري؟ راى انعكاسات اجتماعية لإدماف استخداـ الذواتف الذكية على الد ىل ىناؾ -

 . فرضيات الدراسة;3.3
 . الفرضية الرئيسية;2.3.3

 اجزاارري. راى تتعدد انعكاسات إدماف استخداـ الذواتف الذكية على الد -
 . الفرضيات الفرعية;3.3.3

 اجزاارري. راى الذكية على الدىناؾ انعكاسات صحية لإدماف استخداـ الذواتف  -
 اجزاارري. راى ىناؾ انعكاسات نفسية لإدماف استخداـ الذواتف الذكية على الد -
 اجزاارري. راى ىناؾ انعكاسات اجتماعية لإدماف استخداـ الذواتف الذكية على الد -

 . أهمية الدراسة;4.3
فمما لا شك فيو أف الذواتف الذكية أضحت اليوـ تأتي أهمية ىذه الدراسة من أهمية الدوضوع الذي تتناولو، 

ظاىرة تكنولوجية جديدة وأكثر جاذبية، تتماشى والتطور الحاصل في لراؿ التكنولوجيا الرقمية. وتعد شريحة الشباب 
عها الدراىقتُ أكثر فئات المجتمع إقبالا على شراء أو اقتناء مستحدثات التكنولوجيا، والأكثر استخداما لذا والتعامل م

مقارنة بالشرارح العمرية الأخرى، لاسيما الذواتف الذكية. والدلفت للانتباه أف بعض الدراىقتُ أصبحوا أكثر تعلقا 
باستخداـ الذواتف الذكية نظرا للتطبيقات الدختلفة التي تتضمنها، ووصلوا إلى مرحلة الإدماف عليها، وىو ما يحيلنا 

ذلك. لدا بات لااما التعاطي مع ىذه الظاىرة بالدراسة والوقوؼ على للانعكاس السلبي الذي يمكن أف ينجر عن 
 اجزاارري. الدراى إدماف استخداـ الذواتف الذكية على  انعكاسات

 . أىداف الدراسة;5.3
يسعى الباحث من خلاؿ ىذه الدراسة إلى التعرؼ على انعكاسات إدماف استخداـ الذواتف الذكية على 

 اجزاارري كهدؼ رريسي، كما تسعى الدراسة إلى برقي  الأىداؼ التالية: الدراى 
 اجزاارري. راى التعرؼ على الانعكاسات الصحية لإدماف استخداـ الذواتف الذكية على الد -
 اجزاارري. راى التعرؼ على الانعكاسات النفسية لإدماف استخداـ الذواتف الذكية على الد -
 اجزاارري. راى الاجتماعية لإدماف استخداـ الذواتف الذكية على الد التعرؼ على الانعكاسات -
 راى الوصوؿ لصياغة بعض التوصيات والدقتًحات للتقليل من انعكاسات إدماف استخداـ الذواتف الذكية على الد -

 اجزاارري.
 

 . مفاىيم الدراسة;6.3
 . الإدمان;2.6.3

 .(.0، ص9000عتماد الدضطرد عليو". )عبد الحليم، يقصد بالإدماف لغة "الدداومة على الشيء أو الا
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يعرؼ الإدماف بأنو "الدداومة على تعاطي مواد معينة، أو القياـ بنشاطات معينة لددة طويلة، بقصد كما 
 .(1.، ص9000الدخوؿ في حالة من النشوة أو استبعاد الحاف والاكتئاب". )قمر وآخروف، 

ويعرؼ إدماف الذاتف الذكي بأنو "نوع من الإدماف السلوكي الدرتبط بدجموعة من الأعراض السلبية مثل بذاىل 
العواقب الضارة والانشغاؿ، وعدـ القدرة على التحكم في الرغبة، وفقداف الانتاجية والشعور بالقل  والضياع". 

 .(.91، ص9094)البراشدية، 
مستخدـ الذاتف الذكي من  بحوثف في ىذه الدراسة الدرجة التي يتحصل عليها الديقصد بالإدما التعريف الإجرائي;
 خلاؿ الاستبياف.

 . الهاتف الذكي;3.6.3
يعرؼ الذاتف الذكي بأنو "جهاز لزموؿ يعمل وف  نظاـ تشغيل متطور يماج بتُ تقدنً خدمات الذواتف 

و تلقي الدعلومات والتواصل مع الناس وإلصاز الدهمات التقليدية والحواسيب الشخصية بطريقة احتًافية تتيح لدستخدمي
 .(.49الدختلفة". )تيتوف، صنهاجي، ، ص

الذواتف الذكية ىي "الذواتف المحمولة الدتقدمة التي لديها إمكانيات متعددة مثل: الكامتَا، ومشغل الدوسيقى، 
كمبيوتر لأف لديها تطبيقات لشاثلة ومسجل الصوت، والدساعد الرقمي الشخصي، فتقتًب من مستوى تعقيد أجهاة ال

مثل معاجزة كلمات الذاتف المحموؿ وجداوؿ البيانات والبريد الالكتًوني والانتًنت، وقد أدى ارتفاع مستوى تفاعل ىذه 
 .(.91، ص9094الذواتف المحمولة إلى تصنيفها على أنها ىواتف ذكية". )البراشدية، 

رة عن جهاز اتصاؿ صغتَ الحجم مربوط بشبكة الاتصالات ويعرؼ فضيل دليو الذاتف الذكي بأنو "عبا
اللاسلكية والرقمية تسمح ببث واستقباؿ الرسارل الصوتية والنصية والصور عن بعد وبسرعة فارقة". )تيتوف، صنهاجي، 

 .(.49، ص9090
 ;راىق. الم4.6.3
والانفعالي. وفي اللغة العربية راى  الغلاـ: الدراىقة كلمة أصلها لاتيتٍ تعتٍ الاقتًاب الدتدرج من النضج اجزنسي  

 .(992، ص9045قارب الحلم، ويقاؿ راى  الغلاـ الحلم مراىقا". )غباري،أبو شعتَة، 
 .(9.0، ص9002الدراىقة". )شحاتة، النجار،  والدراى  ىو "الفرد في فتًة  
الدراىقة أي الأفراد بتُ مرحلتي البلوغ  "الأفراد في مرحلة ويعرؼ معجم العلوـ الاجتماعية الشباب الدراى  بأنهم 

اجزنسي والنضج، ويستعملو بعض العلماء ليشمل الدرحلة من العاشرة حتى سن الحادية عشر، إلا أف الفتًة التي تنتهي 
 .(.0، ص9049منها مرحلة الشباب غتَ لزددة وقد قيدىا البعض إلى سن الثلاثتُ". )جاار، 

تتًاوح أعمارىم ما  تلاميذ ببعض ثانويات مدينة جيجل،في ىذه الدراسة عينة من ال  راىيقصد بالد التعريف الإجرائي;
 سنة، والذين أجريت معهم الدراسة الديدانية. تسعة عشرعشر سنة و  خمسةبتُ 

 . الإجراءات المنهجية للدراسة;4
 . مجالات الدراسة;2.4

حي مدينة جيجل، وىي  أحياءىو الدكاف الذي تمت فيو الدراسة الديدانية، ويتمثل في بعض  . المجال المكاني;2.2.4
 .ىكتار، حي الدقاسب 10حي موسى، حي العقابي، حي أيوؼ، حي ماغيطاف، حي مصطفى، حي أولاد عيسى، 
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ويقصد بو عدد الأفراد الدبحوثتُ الذين أجريت معهم الدراسة الديدانية، ويتمثل في عينة من  . المجال البشري;3.2.4
 .)ة(مراى   )ة( شاب 410مستخدمي الذواتف الذكية، حيث تم تطبي  أداة الدراسة على  راىقتُالد

 .9092لسنة  أفريلو  مارستم إجراء ىذه الدراسة خلاؿ شهري . المجال الزمني; 4.2.4
 منهج الدراسة;. 3.4

يعتبر الدنهج الوصفي ىو الدنهج الأنسب والأكثر ملارمة لذذه الدراسة التي تتناوؿ انعكاسات إدماف استخداـ 
اجزاارري. ويعرؼ الدنهج الوصفي على أنو "لرموع الإجراءات البحثية التي تتكامل لوصف  راى الذواتف الذكية على الد

الحقار  والبيانات وتصنيفها ومعاجزتها وبرليلها برليلا كافيا ودقيقا لاستخلاص الظاىرة أو الدوضوع اعتمادا على جمع 
 .( 9.، ص9002دلالتها والوصوؿ إلى نتارج أو تعميمات عن الظاىرة أو الدوضوع لزل البحث". )عياد، 

 . أداة الدراسة;4.4
قاـ الباحث في ىذه الدراسة باستخداـ الاستبياف كأداة جزمع البيانات الديدانية، ويشتَ الاستبياف إلى "تلك 
الأداة التي يستخدمها الباحث الاجتماعي في جمع البيانات الدتعلقة بدوضوع بحثو من الدبحوثتُ )الأفراد(، وىي عبارة عن 

اودة بإجاباتها المحتملة والدعدة بطريقة منهجية، يطلب فيها من الدبحوثتُ لرموعة من الأسئلة أو العبارات الدكتوبة والد
 .( .94، ص9041الإشارة إلى ما يعتقدوف أنو يمثل رأيهم حوؿ السؤاؿ الدطروح أو العبارة الدقتًحة". )دليو، 

 ولإخراج أداة الدراسة )الاستبياف( في صورة بذيب عن أسئلة الدراسة، قسمها الباحث كما يلي: 
* اجزاء الأوؿ: وتضمن البيانات الشخصية الخاصة بوصف لرتمع الدراسة، والتي يتم من خلالذا برديد ىوية وخصارص 

 أسئلة. 01وقد تضمن  الدبحوثتُ،
اجزاارري، وقد  راى عبارة تمثل انعكاسات إدماف استخداـ الذواتف الذكية على الد 90* اجزاء الثاني: وقد تضمن 

 جاءت موزعة كالتالي:
 (; يبين توزيع محاور وعبارات الاستبيان12الجدول رقم )

أرقام العبارات كما وردت في  عدد العبارات المحور
 الاستبيان

الانعكاسات الصحية لإدمان استخدام الهواتف  الأول
 الجزائري. راىقالذكية على الم

 .إلى  4من  .

الانعكاسات النفسية لإدمان استخدام الهواتف  الثاني
 الجزائري. راىقعلى الم الذكية

 42إلى  .من  .

الانعكاسات الاجتماعية لإدمان استخدام  الثالث
 الجزائري. راىقالهواتف الذكية على الم

 90إلى  41من  .

اجزاارري مقياس ليكرت  راى وقد استخدـ الباحث لدعرفة انعكاسات إدماف استخداـ الذواتف الذكية على الد 
 الثلاثي لقياس درجة إجابة الدبحوثتُ على عبارات الاستبياف، كما ىو موضح في اجزدوؿ التالي:

 (; يبين البدائل المحتملة للإجابة على عبارات الاستبيان13الجدول رقم )
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 مواف  لزايد غتَ مواف  الاستجابة
 2 9 4 الدرجة

 صدق أداة الدراسة وثباتها;
أو صدؽ المحكمتُ، من خلاؿ عرضها بصورتها الأولية  قاـ الباحث بحساب الصدؽ الظاىري أداة الدراسة; صدق -أ

لزكمتُ، حيث طلب من كل لزكم إبداء رأيو بخصوصو مدى وضوح الصياغة، ومدى مناسبة وشمولية وانتماء   .0على 
% منهم. حيث 20طلوبة التي اتف  عليها كل عبارة لمحورىا. وفي ضوء ملاحظات المحكمتُ تم إجراء التعديلات الد

عبارة، وقد تركات ملاحظات المحكمتُ في تعديل الصياغة لبعض العبارات  91تضمن الاستبياف في صورتو الأولية 
 وحذؼ أخرى، وتغيتَ موضع بعض العبارات في المحور. 

انطلاقا من  الثبات ألفا كرونباخ،تم التأكد من ثبات أداة الدراسة من خلاؿ حساب معامل  ثبات أداة الدراسة; -ب
 مبحوث. وقد جاءت النتارج كما ىو موضح في اجزدوؿ التالي: 50عينة حجمها 

 (; قيم ألفا لمعاملات ثبات الأداة14الجدول رقم )
 قيمة ألفا كرونباخ عدد العبارات المحور
 0.0.4 . الأوؿ
 0.0.2 . الثاني
 0.0.0 . الثالث

 0.0.1 90 الاستبيان ككل
( في حدىا 0.0.2يلاحظ من اجزدوؿ أف أداة الدراسة تتمتع بدرجة ثبات عالية حيث تراوحت قيم ألفا بتُ )

( 0.0.1( في حدىا الأدنى للمحور الثالث، في حتُ بلغت قيمة ألفا العاـ للأداة )0.0.0الأعلى للمحور الثاني و)
 ع.وىي قيم مرتفعة جدا، لشا يعتٍ أف معامل الثبات للمحاور مرتف

 . عينة الدراسة وطريقة اختيارىا;5.4
)ة( من مستخدمي الذواتف الذكية شاب مراى   410قاـ الباحث في ىذه الدراسة باختيار عينة متكونة من 

بطريقة قصدية. وقد جاء اختيار ىذه العينة على أساس حر من قبل الباحث وحسب طبيعة بحثو بحيث يحق  ىذا 
الاختيار ىدؼ الدراسة، وتعرؼ العينة القصدية بأنها "ىي العينة التي يستخدـ فيها الباحث الحكم الشخصي على 

 .( 992، ص9041داؼ الدراسة". )عباس وآخروف، أساس أنها ىي الأفضل لتحقي  أى
 . أساليب المعالجة الإحصائية;6.4

لدعاجزة البيانات، حيث تم حساب التكرارات والنسب   SPSSاستخدمت الدراسة برنامج التحليل الإحصاري
الدئوية، وحساب الدتوسطات الحسابية والالضرافات الدعيارية لمحاور الاستبياف وعباراتو. كما تم حساب معامل ألفا كرونباخ 

 لقياس ثبات أداة الدراسة.
 . تحليل ومناقشة نتائج الدراسة الميدانية;5
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اـ كل فقرة ثلاثة مستويات لدعرفة انعكاسات إدماف استخداـ الذواتف الذكية لقد حددت بدارل الاستجابة أم
اجزاارري، بحسب تقديرات فئات العينة وىي: )مواف ، لزايد، غتَ مواف (. وللحكم على آراء العينة أعطيت  راى على الد

 (.2 (، )مواف  =9(، )لزايد = 4التقديرات الوصفية تقديرات كمية كما يلي: )غتَ مواف  = 
وقد تم برويل التكرارات من بيانات تقع بدستوى القياس الاسمي على الدقياس الثلاثي، إلى درجات تقع بدستوى 
القياس الفئوي لتسهيل عملية تصنيفها إلى ثلاثة مستويات بحسب مدى متوسط التكرارات، كما ىو موضح في اجزدوؿ 

 التالي:
الجزائري نحو انعكاسات إدمان استخدام الهواتف الذكية على الشباب (; درجة اتجاه الشباب 16الجدول رقم )

 الجزائري
  2 - 9.21  9.22 –...4  ...4 – 4 مدى الدرجات
 مواف  لزايد غتَ مواف  مستويات الاتجاه

 وسيتم عرض النتارج على مستوى كل فئة على حدة على النحو التالي:
ىناك انعكاسات صحية لإدمان استخدام الهواتف  المتعلقة بالفرضية الأولى;مناقشة وتفسير نتائج الدراسة  -2.5

 الجزائري راىقالذكية على الم
الانعكاسات الصحية لإدماف استخداـ الذواتف الذكية على سيتم عرض نتارج استجابات عينة الدراسة لضو 

 ، على النحو التالي:اجزاارري راى الد
الحسابية والانحرافات المعيارية لتقديرات فئات عينة الدراسة للانعكاسات الصحية (; المتوسطات 17الجدول رقم )

 الجزائري راىقلإدمان استخدام الهواتف الذكية على الم
الترتيب 
بحسب 
 الاستبيان

الانعكاسات الصحية لإدمان استخدام الهواتف 
 الجزائري راىقالذكية على الم

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة  الرتبة
 الإجابة

أشعر بإجهاد في العتُ بعد قضاء ساعات طويلة  .
 أماـ شاشة الذاتف الذكي.

 مواف  4 0.525 9.04

أشعر بالصداع بسبب كثرة استخدامي للهاتف  1
 الذكي.

 مواف  9 90..0 ...9

أصاب بالإجهاد والتعب في يدي من كثرة  4
 استخداـ الذاتف الذكي.

 مواف  2 99..0 2..9

أشعر بآلاـ في ظهري بسبب كثرة استخدامي  9
 للهاتف الذكي.

 مواف  1 .5..0 1..9

أعاني من الإرىاؽ بسبب استخدامي الدستمر  5
 للهاتف الذكي.

 لزايد 5 2...0 9.92
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2 .  لزايد . 20..0 9.49 أعاني من اضطرابات في النوـ
بالانعكاسات الصحية لإدماف استخداـ عبارات خاصة  .( أف ىذا المحور شمل .0يلاحظ من اجزدوؿ رقم )

( والضراؼ معياري بتُ 9.49-9.04، حيث جاءت تقديرات عينة الدراسة بتُ )اجزاارري راى الذواتف الذكية على الد
 وموزعة على ثلاثة مستويتُ للتقدير هما: (.20..0.525-0)

-0.525(، ومدى الضراؼ معياري بتُ )1..9-9.04تقديرات ضمن مدى الدتوسطات ) الأول;المستوى 
% من عبارات المحور. .....( عبارات وتشكل 1( وىي تقع ضمن متوسطات التقدير )مواف (، وتشمل ).5..0

لدرتبة الأولى )أشعر بإجهاد في العتُ بعد قضاء ساعات طويلة أماـ شاشة الذاتف الذكي( ا .حيث احتلت العبارة 
)أشعر بالصداع بسبب كثرة  1(، تليها العبارة 0.525( والضراؼ معياري قدر بػ )9.04بدتوسط حسابي بلغ )

(، بعدىا 90..0( والضراؼ معياري قدر بػ )...9استخدامي للهاتف الذكي( في الدرتبة الثانية بدتوسط حسابي بلغ )
رة استخداـ الذاتف الذكي( في الدرتبة الثالثة بدتوسط حسابي بلغ )أصاب بالإجهاد والتعب في يدي من كث 4العبارة 

)أشعر بآلاـ في ظهري بسبب كثرة استخدامي للهاتف  9(، ثم العبارة 99..0( والضراؼ معياري قدره )2..9)
 (..5..0( والضراؼ معياري قدر بػ )1..9الذكي( في الدرتبة الرابعة بدتوسط حسابي بلغ )

( 20..0-2...0(، ومدى الضراؼ معياري بتُ )9.49-9.92يرات ضمن مدى الدتوسطتُ )تقد المستوى الثاني;
% من عبارات المحور. هما على 22.22( عبارتتُ وتشكل 9وىي تقع ضمن متوسطات التقدير )لزايد(، وتشمل )

توسط حسابي بلغ )أعاني من الإرىاؽ بسبب استخدامي الدستمر للهاتف الذكي( الدرتبة الخامسة بد 5التوالي العبارة 
( في السادسة بدتوسط  2(، تليها العبارة 2...0( والضراؼ معياري قدر بػ )9.92) )أعاني من اضطرابات في النوـ

 (.20..0( والضراؼ معياري قدر بػ )9.49حسابي بلغ )
 راى ىناؾ انعكاسات صحية لإدماف استخداـ الذواتف الذكية على الدوحسب ىذه النتارج يتضح بأف 

، ويظهر ذلك فيما يلي: الشعور بإجهاد في العتُ بعد قضاء ساعات طويلة أماـ شاشة الذاتف الذكي، الشعور اررياجزا 
بالصداع بسبب كثرة استخداـ الذاتف الذكي، الإجهاد والتعب في اليد من كثرة استخداـ الذاتف الذكي، الشعور بآلاـ 

 في الظهر بسبب كثرة استخداـ الذاتف الذكي.
ىناك انعكاسات نفسية لإدمان استخدام الهواتف  قشة وتفسير نتائج الدراسة المتعلقة بالفرضية الثانية;منا -3.5

 الجزائري راىقالذكية على الم
الانعكاسات النفسية لإدماف استخداـ الذواتف الذكية على سيتم عرض نتارج استجابات عينة الدراسة لضو 

 ، على النحو التالي:اجزاارري راى الد
(; المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لتقديرات فئات عينة الدراسة للانعكاسات النفسية 18الجدول رقم )

 الجزائري راىقلإدمان استخدام الهواتف الذكية على الم
الترتيب 
بحسب 
 الاستبيان

الانعكاسات النفسية لإدمان استخدام الهواتف 
 الجزائري راىقالذكية على الم

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة  الرتبة
 الإجابة

 مواف  4 .0.51 ...9 أصبحت أستَا لشاشة ىاتفي الذكي. 0
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 مواف  9 0.5.2 2..9 أشعر بالتوتر إذا انقطعت عن ىاتفي الذكي. .
 مواف  2 0.5.9 .9.5 أشعر بأف الحياة دوف ىاتف ذكي لا تطاؽ. 44
ىاتفي  أشعر بالاكتئاب عندما لا أستخدـ 42

 الذكي.
 لزايد 1 .0.52 9.90

أشعر بالندـ لطوؿ فتًة استخدامي لذاتفي  2
 الذكي.

 لزايد 5 40..0 9.44

أجد صعوبة في التًكيا على دراستي بسبب  49
 اشتياقي لاستخداـ ىاتفي الذكي.

 لزايد . 21..0 4.20

 غتَ مواف  . 00..0 4.51 أشعر بأف حياتي مرتبطة بهاتفي الذكي. 40
بالانعكاسات النفسية لإدماف استخداـ عبارات خاصة  .( أف ىذا المحور شمل .0يلاحظ من اجزدوؿ رقم )

( والضراؼ معياري بتُ 4.51-...9، حيث جاءت تقديرات عينة الدراسة بتُ )اجزاارري راى الذواتف الذكية على الد
 وموزعة على ثلاثة مستويات للتقدير ىي: (.00..0-.0.51)

-.0.51(، ومدى الضراؼ معياري بتُ ).9.5-...9تقديرات ضمن مدى الدتوسطات ) ول;المستوى الأ
% من عبارات المحور. .19.0( عبارات وتشكل 2( وىي تقع ضمن متوسطات التقدير )مواف (، وتشمل )0.5.9

والضراؼ  (...9)أصبحت أستَا لشاشة ىاتفي الذكي( الدرتبة الأولى بدتوسط حسابي بلغ ) 0حيث احتلت العبارة 
)أشعر بالتوتر إذا انقطعت عن ىاتفي الذكي( في الدرتبة الثانية بدتوسط  .(، تليها العبارة .0.51معياري قدر بػ )
)أشعر بأف الحياة دوف ىاتف ذكي لا  44(، بعدىا العبارة 0.5.2( والضراؼ معياري قدر بػ )2..9حسابي بلغ )

 (.0.5.9( والضراؼ معياري قدره ).9.5تطاؽ( في الدرتبة الثالثة بدتوسط حسابي بلغ )
-.0.52(، ومدى الضراؼ معياري بتُ )4.20-9.90تقديرات ضمن مدى الدتوسطات ) المستوى الثاني;

% من عبارات المحور. .19.0( عبارات وتشكل 2( وىي تقع ضمن متوسطات التقدير )لزايد(، وتشمل )21..0
 أستخدـ ىاتفي الذكي( الدرتبة الرابعة بدتوسط حسابي بلغ )أشعر بالاكتئاب عندما لا 42حيث احتلت العبارة 

)أشعر بالندـ لطوؿ فتًة استخدامي لذاتفي الذكي( في  2(، تليها العبارة .0.52( والضراؼ معياري قدر بػ )9.90)
في  )أجد صعوبة 49(، بعدىا العبارة 40..0( والضراؼ معياري قدر بػ )9.44الدرتبة الخامسة بدتوسط حسابي بلغ )

( 4.20التًكيا على دراستي بسبب اشتياقي لاستخداـ ىاتفي الذكي( في الدرتبة السادسة بدتوسط حسابي بلغ )
 (.21..0والضراؼ معياري قدره )

% من عبارات 41.90( عبارة واحدة تقع ضمن متوسطات التقدير غتَ مواف  وتشكل 4وشمل ) المستوى الثالث;
( 4.51حياتي مرتبطة بهاتفي الذكي( في الدرتبة السابعة بدتوسط حسابي بلغ ) )أشعر بأف 40المحور. وىي العبارة 

 (.00..0والضراؼ معياري قدر بػ )
، اجزاارري راى ىناؾ انعكاسات نفسية لإدماف استخداـ الذواتف الذكية على الدوحسب ىذه النتارج يتضح بأف 

الشعور بالتوتر عند الانقطاع عن الذاتف الذكي، الشعور ويظهر ذلك فيما يلي: أنهم أستَوف لشاشة الذاتف الذكي، 
 بأف الحياة دوف ىاتف ذكي لا تطاؽ.
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ىناك انعكاسات اجتماعية لإدمان استخدام  مناقشة وتفسير نتائج الدراسة المتعلقة بالفرضية الثالثة; -4.5
 الجزائري راىقالهواتف الذكية على الم

الانعكاسات الاجتماعية لإدماف استخداـ الذواتف الذكية على سيتم عرض نتارج استجابات عينة الدراسة لضو 
 ، على النحو التالي:اجزاارري راى الد

(; المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لتقديرات فئات عينة الدراسة للانعكاسات 19الجدول رقم )
 الجزائري راىقلهواتف الذكية على المالاجتماعية لإدمان استخدام ا

الترتيب 
بحسب 
 الاستبيان

الانعكاسات الاجتماعية لإدمان استخدام 
 الجزائري راىقالهواتف الذكية على الم

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة  الرتبة
 الإجابة

يشكو متٍ الآخرين بسبب الوقت الذي أقضية  45
 أماـ شاشة ىاتفي الذكي.

 مواف  4 0.500 9..9

يمنعتٍ اجزلوس أماـ شاشة ىاتفي الذكي من قضاء  41
 وقت أطوؿ مع أصدقاري.

 مواف  9 ..0.5 2..9

استخدامي للهاتف الذكي باستمرار جعلتٍ أفقد  90
 الكثتَ من أصدقاري.

 مواف  2 04..0 9.19

 لزايد 1 21..0 4.22 أجد صعوبة في الحفاظ على علاقاتي مع الآخرين. 42
 لزايد 5 9...0 .4.0 أبذنب الدشاركة في الدناسبات الحياتية والعارلية. .4
 غتَ موف  . 20..0 4..4 أحس بعدـ انتماري إلى المجتمع الذي أعيش فيو. .4
 غتَ مواف  . 02..0 4.52 أشعر أف الايارات للأقارب مضيعة للوقت. 40

بالانعكاسات الاجتماعية لإدماف عبارات خاصة  .( أف ىذا المحور شمل 00يلاحظ من اجزدوؿ رقم )
( والضراؼ 4.52-9..9، حيث جاءت تقديرات عينة الدراسة بتُ )اجزاارري راى استخداـ الذواتف الذكية على الد

 وموزعة على ثلاثة مستويات للتقدير ىي: (.02..0-0.500معياري بتُ )
-0.500(، ومدى الضراؼ معياري بتُ )9.19-9..9تقديرات ضمن مدى الدتوسطات ) الأول; المستوى
% من عبارات المحور. .19.0( عبارات وتشكل 2( وىي تقع ضمن متوسطات التقدير )مواف (، وتشمل )04..0

رتبة الأولى )يشكو متٍ الآخرين بسبب الوقت الذي أقضية أماـ شاشة ىاتفي الذكي( الد 45حيث احتلت العبارة 
)يمنعتٍ اجزلوس أماـ شاشة ىاتفي  41(، تليها العبارة 0.500( والضراؼ معياري قدر بػ )9..9بدتوسط حسابي بلغ )

( والضراؼ معياري قدر بػ 2..9الذكي من قضاء وقت أطوؿ مع أصدقاري( في الدرتبة الثانية بدتوسط حسابي بلغ )
ف الذكي باستمرار جعلتٍ أفقد الكثتَ من أصدقاري( في الدرتبة الثالثة )استخدامي للهات 90(، بعدىا العبارة ..0.5)

 (.04..0( والضراؼ معياري قدره )9.19بدتوسط حسابي بلغ )
( 9...0-21..0(، ومدى الضراؼ معياري بتُ ).4.0-4.22تقديرات ضمن مدى الدتوسطتُ ) المستوى الثاني;

% من عبارات المحور. حيث .90.5( عبارتتُ وتشكل 9وىي تقع ضمن متوسطات التقدير )لزايد(، وتشمل )
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( 4.22)أجد صعوبة في الحفاظ على علاقاتي مع الآخرين( الدرتبة الرابعة بدتوسط حسابي بلغ ) 42احتلت العبارة 
لخامسة )أبذنب الدشاركة في الدناسبات الحياتية والعارلية( في الدرتبة ا .4(، تليها العبارة 21..0والضراؼ معياري قدر بػ )
 (.9...0( والضراؼ معياري قدر بػ ).4.0بدتوسط حسابي بلغ )

-20..0(، ومدى الضراؼ معياري بتُ )4.52-4..4تقديرات ضمن مدى الدتوسطتُ ) المستوى الثالث;
% من عبارات .90.5( عبارتتُ وتشكل 9( وىي تقع ضمن متوسطات التقدير )غتَ مواف (، وتشمل )02..0

)أحس بعدـ انتماري إلى المجتمع الذي أعيش فيو( الدرتبة السادسة بدتوسط حسابي  .4الي العبارة المحور. هما على التو 
)أشعر أف الايارات للأقارب مضيعة للوقت( في  40(، تليها العبارة 20..0( والضراؼ معياري قدر بػ )4..4بلغ )

 (.02..0( والضراؼ معياري قدر بػ )4.52الدرتبة السابعة بدتوسط حسابي بلغ )
 راى ىناؾ انعكاسات اجتماعية لإدماف استخداـ الذواتف الذكية على الدوحسب ىذه النتارج يتضح بأف 

، ويظهر ذلك فيما يلي: شكوى الآخرين بسبب الوقت الذي يقضونو أماـ شاشة الذاتف الذكي، يمنعهم اجزاارري
خداـ الذاتف الذكي باستمرار جعلهم اجزلوس أماـ شاشة الذاتف الذكي من قضاء وقت أطوؿ مع الأصدقاء، است

 يفقدوف الكثتَ من أصدقارهم.
تتعدد انعكاسات إدمان استخدام الهواتف  مناقشة وتفسير نتائج الدراسة المتعلقة بالفرضية الرئيسية; -5.5

 الجزائري راىقالذكية على الم
 راى الذواتف الذكية على الدسيتم عرض نتارج استجابات عينة الدراسة على أساس انعكاسات إدماف استخداـ 

 اجزاارري، على النحو التالي:
(; المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لتقديرات فئات عينة الدراسة لانعكاسات إدمان :1الجدول رقم )

 الجزائري راىقاستخدام الهواتف الذكية على الم
ترتيب المحور 

حسب 
 الاستبيان

الهواتف الذكية انعكاسات إدمان استخدام 
 الجزائري راىقعلى الم

 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة  الرتبة
 الإجابة

ىناؾ انعكاسات صحية لإدماف استخداـ  المحور الأوؿ
 اجزاارري راى الذواتف الذكية على الد

 مواف  4 0.5.0 2..9

ىناؾ انعكاسات نفسية لإدماف استخداـ  المحور الثاني
 اجزاارري راى الذكية على الدالذواتف 

 مواف  9 0.5.5 9.54

ىناؾ انعكاسات اجتماعية لإدماف استخداـ  المحور الثالث
 اجزاارري راى الذواتف الذكية على الد

 لزايد 2 0.529 9.92

 الآتي:( الدتعل  بالدتوسطات الحسابية والالضرافات الدعيارية لمحاور أداة الدراسة 02يلاحظ من اجزدوؿ رقم )
( بالضراؼ 2..9بلغت متوسطات تقديرات العينة للانعكاسات الصحية لإدماف استخداـ الذواتف الذكية )

(، أي أنها تقع ضمن متوسطات التقدير )مواف (. أما متوسطات تقديرات العينة للانعكاسات 0.5.0معياري )
(، أي أنها تقع ضمن متوسطات التقدير 0.5.5( بالضراؼ معياري )9.54النفسية لإدماف استخداـ الذواتف الذكية )
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( 9.92)مواف (. بينما بلغت متوسطات تقديرات العينة للانعكاسات الصحية لإدماف استخداـ الذواتف الذكية )
(، والتي تقع ضمن متوسطات التقدير )لزايد(. وحسب ىذه النتارج يتضح بأف انعكاسات 0.529بالضراؼ معياري )

اجزاارري متعددة، ويتضح انعكاسها بشكل كبتَ على اجزانب الصحي  راى الذكية على الدإدماف استخداـ الذواتف 
 والنفسي.

 ;خاتمة. 6
لشا لا شك فيو أف للهواتف الذكية دورا كبتَا في توجيو سلوؾ الدستخدمتُ والتأثتَ فيهم، ومع أف طبيعة ىذا 
التأثتَ ومداه لم تقر كحقيقة علمية ثابتة، لكن الدراسات لم تنفها. فعملية التأثتَ والتأثر شيء مركب تتداخل فيها عوامل 

شكيلو الثقافي، ونفوذ قوى الضغط الاجتماعي في المجتمع. وبالتالي فإف عدة كشخصية الدستخدـ، وبيئتو الاجتماعية، وت
وسيلة تكنولوجية كالذاتف الذكي أصبحت على ىذا القدر من التأثتَ، وىذا الشكل من الانتشار الواسع، فمن الطبيعي 

 بدا يلي: الباحثرج، يوصي أف تثتَ ردود فعل لستلفة بتُ مؤيد ومعارض لذا. وعليو وبناء على ما تم التوصل إليو من نتا
الاستخداـ الدعتدؿ والدعقوؿ للهواتف الذكية وخاصة عند اقتنارها واستعمالذا في سن مبكر، فشراء الواحد لذاتف  -

ذكي لطفلهم يمكن اعتباره بدثابة تأشتَة للمرور إلى العالم الخارجي مبكرا، في الوقت الذي تعتبر فيو الأسرة بدثابة الدرجعية 
 لتكوين شخصية الشاب الدراى . الأساسية

وعدـ تركهم  وترشيد نمط وعادات استخدامو، الذاتف الذكي حرص الأولياء والآباء على مراقبة أبنارهم أثناء استخداـ -
فكلما كانت حرية الاستخداـ متًوكة أمامهم زاد احتماؿ إدمانهم ، فريسة وأسرى للحياة الافتًاضية من وراء الشاشة

 أو التعرض لسلبياتها. يلةعلى ىذه الوس
ردـ ىوة التواصل الأسري أو الفجوة التواصلية ما بتُ الآباء والأبناء من خلاؿ متابعة أدؽ التفاصيل في حياتهم بدا  -

، والتدخل في الوقت الدناسب وخاصة الذاتف الذكي يحمي الدراىقتُ من الانالاؽ أو الوقوع فريسة للوسارل التكنولوجية
 دماف الالكتًوني.لإلبياتو ووقوعهم ضحية للحمايتهم من س

تعايا الحوار الأسري بتُ الآباء والأبناء وتوطيد العلاقات الاجتماعية الدبنية على التفاىم والحوار والصراحة، لشا يسمح  -
اىقتُ بذارب ويكسب الدر  وتشجيعهم على زيادة فعاليتهم في الحياة الواقعية بردـ الذوة الاجتماعية في العلاقات الأسرية،

 وخبرات مباشرة في الحياة.
ضبط وقت استخداـ الشباب الدراىقتُ للهواتف الذكية، وعدـ اجزلوس أماـ شاشاتها لساعات طويلة، حتى لا يقعوا  -

ضحية الإدماف على ىذه الأجهاة وتطبيقاتها من جهة، وحفاظا على سلامتهم اجزسدية وعدـ التقصتَ في لستلف 
 رياضة والدراسة والنوـ وتأدية الصلاة من جهة أخرى.الأنشطة اليومية كال

إجراء دراسات أخرى يتم من خلالذا استطلاع آراء عينات أكبر من مستخدمي الذواتف الذكية، للاقتًاب أكثر من  -
فهم سلوؾ الخطر على الدراىقتُ وفهم تأثتَات الذواتف الذكية على مستخدميها، حيث توجد مؤشرات أخرى لم تتعرض 

 الدراسة الحالية. لذا
 . قائمة المراجع;7
مستويات الإدمان على الهواتف الذكية لدى طلبة جامعة السلطان قابوس (. 9094البراشدية، حفيظة. ) -

 ، جامعة قاصدي مرباح، اجزاارر. لرلة دراسات نفسية وتربوية، 4العدد ،41المجلد ، وعلاقتو ببعض المتغيرات



 انعكاسات إدهاى استخذام الهواتف الذكية على الوراهق الجزائري العنواى:

  بوعووشة نعين

 

 

515 

الهاتف الذكي كوسيط تعليمي للانتقال من التعليم الجامعي التقليدي (. 9090تيتوف، كريمة وصنهاجي، جماؿ. ) -
، جامعة علي لونيسي البليدة، لرلة الآداب والعلوـ الاجتماعية، 4العدد  ،44المجلد ، إلى التعليم الجامعي الإلكتروني

 اجزاارر. 
 ، مكتبة الفلاح، الكويت.4. طوالشباب العربي الفيسبوك(. 9049جاار، ليلى أحمد. ) -
 .، اجزاارردار ىومة ،مدخل إلى منهجية البحث في العلوم الانسانية والاجتماعية(. 9041دليو، فضيل. ) -
، الدار الدصرية اللبنانية، 4ط ،معجم المصطلحات التربوية والنفسية(. 9002شحاتة حسن، النجار زينب. ) -

 القاىرة.
، دار الدستَة، 5ط ،مدخل إلى مناىج البحث في التربية وعلم النفس(. 9041 خليل وآخروف. )عباس، محمد -

 عماف.
 .، الإسكندريةمؤسسة شباب اجزامعة، مشاكل البطالة والإدمان(. 9000عبد الحليم، أنوار حافظ. ) -
 .، اجزاارراجزامعيةديواف الدطبوعات ، 9ط ،مدخل لمنهجية البحث الاجتماعي(. 9002عياد، أحمد. ) -
، 4ط ،سيكولوجية النمو الانساني بين الطفولة والمراىقة(. 9045غباري، ثارر أحمد وأبو شعتَة، خالد محمد. ) -

 مكتبة المجتمع العربي، عماف.
المشكلات الاجتماعية المعاصرة مداخل نظرية تجارب عربية وأساليب (. 9000قمر، عصاـ توفي  وآخروف. ) -

 .، عمافدار الفكر ،4ط ،المواجهة
 . الملاحق;8

في ىذه الدراسة التي تهدؼ للتعرؼ على انعكاسات إدماف  يرجو تعاونك معأأخي )أختي( الفاضل )ة( 
( أماـ الخيار الذي يواف  Xاجزاارري، وذلك بدلء ىذا الاستبياف بوضع علامة ) راى استخداـ الذاتف الذكي على الد

حيطكم علما بأف إجاباتكم سرية ولن تستخدـ إلا وأالوصوؿ إلى نتارج دقيقة.  رأيك بكل موضوعية، حتى يتستٌ لي
 لأغراض البحث العلمي.

 البيانات الشخصية;
 أنثى )   (               اجزنس: ذكر )   (        -4
  سنة )   (  40سنة إلى أقل من  .4من               سنة )  (       .4من أقل السن:  -9

 )  (        فأكثر سنة 40من أكثر             
     مكاف الإقامة: .................................. -2
 سنوات )  (                من ثلاث إلى أقل ةمن سن                   )  (     ةمدة استخداـ الذاتف الذكي: أقل من سن -5

 سنوات )   ( ثلاثأكثر من                                     
 الجزائري. راىقالمحور الأول; الانعكاسات الصحية لإدمان استخدام الهواتف الذكية على الم

 غير موافق محايد موافق العبارة
    أصاب بالإجهاد والتعب في يدي من كثرة استخداـ الذاتف الذكي. -4
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    الذكي.أشعر بآلاـ في ظهري بسبب كثرة استخدامي للهاتف  -9
2- .     أعاني من اضطرابات في النوـ
    أشعر بالصداع بسبب كثرة استخدامي للهاتف الذكي. -1
    أعاني من الإرىاؽ بسبب استخدامي الدستمر للهاتف الذكي. -5
أشعر بإجهاد في العتُ بعد قضاء ساعات طويلة أماـ شاشة الذاتف  -.

 الذكي.
   

 الجزائري. راىقالانعكاسات النفسية لإدمان استخدام الهواتف الذكية على المالمحور الثاني; 
 غير موافق محايد موافق العبارة

    أشعر بالتوتر إذا انقطعت عن ىاتفي الذكي. -.
    أصبحت أستَا لشاشة ىاتفي الذكي. -0
    أشعر بالندـ لطوؿ فتًة استخدامي لذاتفي الذكي. -2

    حياتي مرتبطة بهاتفي الذكي.أشعر بأف  -40
    أشعر بأف الحياة دوف ىاتف ذكي لا تطاؽ. -44
أجد صعوبة في التًكيا على دراستي بسبب اشتياقي لاستخداـ  -49

 ىاتفي الذكي.
   

    أشعر بالاكتئاب عندما لا أستخدـ ىاتفي الذكي. -42
 الجزائري. راىقالهواتف الذكية على المالمحور الثالث; الانعكاسات الاجتماعية لإدمان استخدام 

 غير موافق محايد موافق العبارة
يمنعتٍ اجزلوس أماـ شاشة ىاتفي الذكي من قضاء وقت أطوؿ مع  -41

 أصدقاري.
   

يشكو متٍ الآخرين بسبب الوقت الذي أقضية أماـ شاشة ىاتفي  -45
 الذكي.

   

    والعارلية.أبذنب الدشاركة في الدناسبات الحياتية  -.4
    أحس بعدـ انتماري إلى المجتمع الذي أعيش فيو. -.4
    أشعر أف الايارات للأقارب مضيعة للوقت. -40
    أجد صعوبة في الحفاظ على علاقاتي مع الآخرين. -42
استخدامي للهاتف الذكي باستمرار جعلتٍ أفقد الكثتَ من  -90

 أصدقاري.
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