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طلبة شبو الطبي وإستراتيجيات الدواجهة لدى الدناعة النفسية العلاقة بنٌ  إلى معرفةىدفت الدراسة  :الدلخص
طالب من معهد التكوين العالي  56 على عينة عشوائية تضم الدنهج الوصفيبإتباع  الدقبلنٌ على التخرج

مواقف للوقائمة الدواجهة ،للمناعة النفسية Olah مقياس اولاه بإستخدامطبي لولاية بسكرة الللشبو 
 .CISSالضاغطة  
وسلبية مع ،بنٌ الدناعة النفسية وإستراتيجية حل الدشكل موجبارتباط  إلى وجود الدراسةنتائج خلصت 

 .وسط متمستوى الدناعة النفسية لدى الطلبة .وأن قة إرتباطية مع التجنبالإنفعال في حنٌ لا توجد علا

 الدناعة النفسية ، إستراتيجيات الدواجهة ، طلبة شبو طبي الدقبلنٌ على التخرج  الكلمات الدفتاحية:
 

 
Abstract: The aim of the study is to analyze the relationship between psychological 

immunity and the coping strategies used by paramedical students who are close to 

graduating this study will conducted by following a descriptive approach on a randomly 

sample of 65 students from the Higher Training Institute of Paramedics in Biskra, this will 

be done using the Olah scale of psychological immunity, as well as Endler & Parker  

Coping inventory for stressful situation CISS.  

The results of the study revealed  a positive correlation between psychological immunity 

and the problem-solving strategy, and negative with emotion while there is no correlation 

with avoidance.and the level of psychological immunity amongs students is average . 
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 مقدمة: .
وعبر التفاعل مع . العلمية  مهارتورفو و اوفيها تتطور مع ،ا الفردبهتعد الدرحلة الجامعية من أىم الدراحل التي لؽر       

لستلفة ففي سنوات الدراسة لؼتبر الطالب تحديات وضغوط .شخصيتو  تتطورتنمو و  وظروفها الدختلفة  البيئة المحيطة 
.ىذا ماحاولت  التعامل معها ومواجهتها تطوير آليات لستلفة للتكيف و ب التأقلم معها ولػاول بشكل مستمر الدصادر، 

ا لشالدراسات النفسية تناولو لفهم الخصائص والسمات النفسية التي تعمل على توافق الفرد وتضمن توازنو النفسي 
  الدراسي أو الدهني مستقبلا.الاجتماعي أو  ينعكس على أدائهم سواء 

 شكالية .الإ2

تعد تخصصات الشبو الطبي من بنٌ أكثر التخصصات التي تجد إقبالا كبنًا للتسجيل بها من طرف الناجحنٌ في        
شهادة الباكالوريا، رغم معدلات القبول الدرتفعة وقلة الدقاعد البيداغوجية ،ويرجع ىذا بشكل كبنً لامكانية التوظيف 

 ن الإلتحاق بالتخصصات الطبية.لعجز الطالب عكتعويض وفي بعض الحالات  بعد التخرج .

توفر معاىد شبو الطبي تخصصات لستلفة  في لرال التمريض والتخدير وتشغيل أجهزة الراديو أو القابلات ،وىي       
التخصصات التي تشكل ركيزة أساسية في العمل  بالدؤسسات الصحية والعيادات الطبية .ويعد الدسار التكويني شبو 

ة وىامة في تشكيل الذوية الدهنية بما توفره من تكوين نظري وتطبيقي في الدصالح الدختلفة للمؤسسات الطبي  مرحلة إنتقالي
 العمومية الإستشفائية . 

غنًىا من التخصصات العلمية ومتطلباتها يتعرض طلبة شبو طبي في مسارىم العلمي لتحديات لستلفة منها  كو        
راسي الدكثف والذي تزامن مع الإجراءات الوقائية لجائحة كورونا والدراسة بلغة  الاكادلؽية و الدتعلقة بالبرنامج  الد

لتربصات الديدانية  في الدستشفىيات  والتي يواجو  فيها طلبة اإضافة إلى  ضغط الإمتحانات و  ،أجنبية وىي الفرنسية 
التطبيق العملي لدا تعلموه نظريا فهي  شبو الطبي  الدرضى والطاقم الطبي والإداري  وإن كانت التربصات توفر لذم فرصة

 والتوتر .  الإجهاد لا تخلو من  

ويتطلب مواجهة ىذه التحديات ومصادر التوتر خصائص وقوى نفسية تساعدىم على التكيف ومواجهة       
الضغوط خاصة وان طبيعة العمل لشبو طبي تجعلو في إتصال مباشر مع الدرضى فعملهم يتمثل أساسا  في تقديم الرعاية 

ت الدرضية خاصة منها الطارئة والخطنًة ، الطبية وىذا يتطلب مهارات علمية  وقدرات معرفية ونفسية لدواجهة الحالا
ويتطلب أيضا التأقلم مع  طبيعة العمل بالدناوبات والعمل الليلي إضافة إلى مشاكل العمل الدختلفة . وتعد تجربة جائحة  

حة كورونا أكبر مثال لدا قد يواجهو الطاقم الطبي من لساطر وضغوط نفسية فقد كانوا في الصفوف الأولى لدواجهة الجائ
ما عرضهم لخطر الدوت ومضاعفات مرضية  ونفسية عديدة وقد بينت العديد من الدراسات ارتفاع نسبة الإضطرابات 
النفسية لدى الطاقم الطبي أثناء الجائحة  نتيجة الدستويات العالية للشدة والضغط النفسي التي عاشوىا. ففي دراسة 

على عينة من  لشرضنٌ   Chongqingمستشفيات ب  6التي أجريت بـ  Yang Juan 0202صينية لـ  
، بحيث شكلت أعراض الوسواس القهري  ٪4..6تبنٌ أن معدل إنتشار الإجهاد النفسي بلغ   665وأطباء وعددىم 

أعراض الاكتئاب و ٪( ، 5...٪( ، أعراض القلق )....) ديةعراض الجسالأ،7S5O3)3 .5٪أعلى نسبة 
(4..5 .)٪( Yang Juan & al.2020.).( خلال جائحة   .424لزليا في دراسة لـ) بن عمور  ولؼلف  و
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كورونا والتي أجريت على  عمال القطاع الصحي بولاية قالدة  أظهرت ارتفاعا لدستوى الضغوط النفسية لدى الأطباء 
 . (.424)عمور و لؼلف،  والدمرضنٌ

  ثارآلو ،وىذا فالعمل في بيئة ضاغطة ولرهدة وموترة بشكل مستمر قد يؤدي إلى إختلال التوازن النفسي للفرد        
أما فإنو يظل مقبولا ،  تحمل الفرد من عتبة إذا إقترب الإجهاد ف.وانعكاسات سلبية  على الدستوى الصحي والنفسي 

 .(Franck, 2020, p. 31) ية متعددة لزتملة.عواقب صح ولو أو سام ، مقبول إذا تجاوزه ، يصبح غنً 
فالضغط النفسي إستجابة تكيفية تحدثها الفروق الفردية بنٌ الافراد وتسهم العمليات النفسية فيها، لذذا فهي تنتج عن 

، صفحة 4222)عبيد، أي حدث بيئي أو موقف أو حادثة، وتحتاج إلى مزيد من الجهد النفسي والجسدي للفرد 
42) 

ولؼتلف الافراد في طريقة إستجاباتهم للضغوط والتكيف معها  حسب خصائصهم وسماتهم الشخصية كالصلابة النفسية 
الافراد لدصادر بها أن الكيفية التي يستجيب  ..Dubey & Shahi  42ويرى.والدرونة و الدناعة النفسية وغنًىا 

 (Dubey & Sahi, 2011, p. 36) النفسية .وأحداث حياتهم تعتمد على مستوى مناعتهم  الضغوط ومواقف

وفي ىذا الصدد يؤكد كيجان أن الإنسان لديو نظام مناعة نفسي وظيفتو حماية الفرد من الآثار السلبية للضغوط  
. ويوازي ىذا الجهاز جهاز الدناعة (24، صفحة .424)الجوىر، الإنفعالية على غرار نظام الدناعة الحيوية في الجسم 

 والذي لػمينا ضد الأمراض والفنًوسات وغنًىا. عضويال

إسترالغيات الدواجهة التكيفية أو يتم تنشيط و  النفسية قدراتو الفرد  وظفأزمات  الحياة اليومية ، يفي مواجهة         
استراتيجيات  كلما نشطت  عاليةمهارات الكفاءة الذاتية كانت  كلما  ، فالكفاءة الذاتية بالدوازات مع  لتكيفية ا غنً

مفهوم جماعي للخصائص النفسية يعتمد على نظام  بأنها( .422( 9002حددىا والتي الدواجهة الدناعية النفسية، 
 .اد على الصحة البدنية والعقلية لػمي جهاز الدناعة النفسي الشخصية من الآثار الضارة للإجهو  الدفاع عن الشخصية

(Olah, Takacs, T.Karasz, Horvath, & Attila, 2021) 

من خلال قدرة الفرد على حماية نفسو من التأثنًات السلبية المحتملة للضغوط  حسب زيدان الدناعة النفسية  وتعرف     
والتهديدات، والدخاطر، والإحباطات، والازمات النفسية ، والتخلص منها عن طريق التحصنٌ النفسي ،بإستخدام 

 .(5.، صفحة 4242 )جبريني،الدوارد الذاتية و الإمكانات  الكامنة في الشخصية 

فالدناعة النفسية تعمل كحاجز لحماية  الفرد من الأزمات والضغوط الدستمرة وضمان للتوازن النفسي ،ىذا ما بينتو 
في أن الدناعة النفسية العالية أدت إلى الطفاض أتضح  ( .422(  )02)9 الدراسات الدختلفة ففي  دراسة  قومبر 

ضد  الافضل  وقائيالعامل الللممرضات السويديات وأن الدناعة النفسية الأعلى كانت  مستوى الإحتراق النفسي 
 . . (Dubey & Sahi, 2011, p. 38) ق النفسيو الإحتراالإرىاق 

يعمل جهاز  الدناعة النفسي  منذ  بداية سنًورة التكيف  على تعزيز  مكانة الذات وىذا بالتحكم بها في            
مراحلها الأولى ) بمعنى تقييم معرفي للتهديدات عبر تنشيط وإنتقاء الاستجابات السلوكية و تنتهي بمقاومة الذات العالية 

 .للتهديدات و الإجهاد (
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تأثنً الإجهاد النفسي. لا يتحكم ىذا النظام في ا  وسطمتإنو نظام يعمل بشكل مشابو لجهاز الدناعة البيولوجي ،  
،  التطور لدى الفرد وإمكانات  القدرة على التأقلم فعالية و الفحسب ، بل إنو مسؤول أيضا عن  سنًورات التكيف 

 & Olah) مع الإجهاد الفعالوالخبرة الدرتبطة بالتعامل ، فر االسمات والدع ،وارد الشخصيةالد تحديث مع و ىذا بجو 
Kinga, 2010).  

بحيث تعمل والإجهاد   إضافة للمناعة النفسية فلكل فرد ألظاط معتادة لدواجهة الضغوط للتخفيف من شدة التوتر    
التكيف مع البيئة ومواقفها المجهدة  أو التخلص منو و  إستراتيجيات الدواجهة على خفض مستوى الشدة و الضغط

لؽثل لرموعة إستراتيجيات الدواجهة فإن   26..وحسب لازاريس وفولكمان  للحفاظ على الصحة النفسية والعقلية .
أو الوقاية  ها) منع إدارتها لضغوطات المحتملة أو ا لتوقع واكتشاف الأفراد منظمة من الجهود الدعرفية والسلوكية التي يبذلذا 

 .Delelis, Christophe, Berjot, & Desombre, 2011, p) عليها( والسيطرةها أو تقليلمنها 
472) 

:  الدواجهة الدتمركـزة حـول إستراتيجيات مواجهة الضغوط  وفولكمان بنٌ نوعنٌ أساسينٌ من يز لازاروسلؽو       
ولزاولة تغينً سلوكو الشخصي لخفض الضغط  الدوقف  تعديل الدشكل التي تتجو إلى حل مشكلة معنية أو 

الإنفعالات السلبية، بحيث تتم لزاولة   ملتنظيوىي الجهود التي يبذلذا الفرد متمركزة حول الإنفعال  استراتيجيات .
استراتيجيات بالتالي فإن و وتتضمن تجنب التفكنً في الوضعيات الدرىقة والإنكار .تخفيض حالة التوتر التي يعيشها الفرد 

لخفض  ومواجهة الأزماتلتعامل مع الدشكلات والتي يوظفها الفرد للرموع الجهود والألظاط الدعتادة ىي الدواجهة 
 الضغط أو التخلص منو للحفاظ على الصحة النفسية و الجسدية. مستوى

                 الذي تلعبو كل من الدناعة النفسية وإستراتيجيات الدواجهة في التعامل  والتكيف مع الضغوط الدختلفةللدور را ونظ      
وبشكل الخاص الدقبلنٌ على  لدى طلبو شبو الطبي ةدراستناولذا بالإرتأينا في المحافظة على التوازن النفسي ودورىا 

خاصة وأن طبيعة   ومواجهة تحديات لستلفة لدزاولة عملهم بالدؤسسات الصحية الدختلفة  التخرج  فهم بصدد الإلتحاق 
عملهم الإنسانية تجعلهم في إحتكاك مباشر مع الحالات الدرضية والخطنًة . كمحاولة للتعرف على الدوارد النفسية 

والذي ينعكس على نوعية الخدمة ،الدهارات التي تدكنهم من تسينً الضغوط بطرق إلغابية وحل مشاكلهم بطرق فعالة و 
   وبهذا تتحدد مشكلة الدراسة في الإجابة على الأسئلة التالية : ،الرعاية الدناسبة للمرضى مستقبلاو الصحية الدقدمة 

 ؟الدقبلنٌ على التخرج  ما مستوى الدناعة النفسية لدى طلبة شبو الطبي -
  ؟الضغوط النفسيةالتي يلجأ إليها طلبة شبو الطبي الدقبلنٌ على التخرج عند مواجهة واجهة الدما استراتيجيات  -
لدى طلبة شبو الطبي الدقبلنٌ الضغوط  ىل توجد علاقة إرتباطية بنٌ الدناعة النفسية وإستراتيجيات مواجهة -

 ؟على التخرج
  أىداف الدراسة : .3
 ..التعرف على مستوى الدناعة النفسية لدى طلبة شبو الطبي الدقبلنٌ على التخرج  -

 التعرف على إستراتيجيات الدواجهة لدى طلبة شبو طبي الدقبلنٌ على التخرج -
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لدى طلبة شبو الطبي الدقبلنٌ على الضغوط كشف العلاقة بنٌ مستوى الدناعة النفسية وإستراتيجيات مواجهة    -
 التخرج.

 . أهمية الدراسة 4

 ،الشبو الطبي الكافي ببالبحث وىم طلبة لم تلقى الاىتمام  والتي  عينةفي طبيعة التتمثل  ألعية الدراسة  الحالية        
 .قد لاحظنا ندرة الدراسات النفسية المحلية التي تتناول ىذه الفئة ف

لزاولة التعرف على بعض الخصائص النفسية الإلغابية لطلبة شبو الطبي الدقبلنٌ على التخرج خاصة وأنهم بصدد      
توتر التي تنعكس سلبا  على الالإلتحاق بعالم الشغل بما لػملو من ضغوط ومشكلات مهنية  وما قد لػدثو من حالة 

 فيالتي تساىم  الضغوطساليبهم في  مواجهة أمناعتهم لنفسية و في التعامل  وبالتالي لضاول التعرف على مستوى  مأسلوبه
 .المحافظة على التوازن لنفسي والتقليل من التعرض للإنهاك الجسدي الذي قد يصل للإحتراق النفسي 

لزاولة التعرف على الدوارد النفسية التعرف على مستويات الدناعة النفسية وأساليب طلبة شبو الطبي في مواجهة    
غوط يقدم لنا فكرة على قدرة ىؤلاء الطلبة على مواجهة الحالات الصحية الطارئة و لخطنًة  او الدعدية مثلما حدث الض

تكوين الطالب بورشات نفسية  أو برامج ارشادية  حاجاتوىنا تبرز  ،في جائحة كرورونا  وما خلفتو من آثار سلبية
 . للتعامل وإدراة الضغوط  والحفاظ على الصحة النفسية

 التحديد الإجرائي لدفاىيم الدراسة .5

سنوات وفق  6سنوات إلى  .طالب الذي يزاول ولؼضع لتكوين علمي أكادلؽي لددة من الىو : طلبة شبو الطبي. 5.5
،متناوب بنٌ التكوين النظري والتطبيقي  بمدينة بسكرةالتكوين العالي لشو الطبي في معهد  خاص بالشبو الطبي مج نابر 

في نهاية تكوينو على ليسانس مهنية تدكنو من تقديم العناية التمريضية في الطالب شبو يتحصل  بالدؤسسات الصحية .
 الدؤسسات الإستشفائية العمومية والخاصة .

 الدناعة النفسية : . 2.5

بانها نظاما ذاتيا مركبا للموارد النفسية الذاتية والإمكانيات الدعرفية والدافعية    Olah 4226يعرفها أولاه     
ويتضمن ثلاث أنظمة .  التي تحصن الفرد وتزيد من قدرتو على مواجهة الدواقف والاحداث الضاغطة       والسلوكية

 ,Olah)التنفيذ ونظام الدعتقدات الدنظمة ذاتيا  -الإبداع-مركبة،نظام الدعتقدات الإقدامية ،نظام الدعتقدات الدراقبة 
Takacs, T.Karasz, Horvath, & Attila, 2021) 

 .للمناعة النفسية   Olahعلى مقياس أولاه بالإجابة و تعرف إجرائيا بالدرجة التي يتحصل عليها الطالب 

 

 . إستراتيجيات الدواجهة :   3.5
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والسلوكية  بأنها تشمل جهود الفرد الدعرفية  Lasurus &Folkman 1984عرفها لازاروس وفولكمان        
لى ترجمة والتحكم وتسينً الدطالب الداخلية والخارجية والصراع الخاص بها الناتج عن الدتغنًة وغنً الدنطقية الذادفة إ

 ,Graziani & Swensen)لزيط الذي يتم تقييمو على أنو يتجاوز طاقات الفرد التكيفية  -التفاعل فرد
2004, p. 87). 

أن ىناك إستراتيجيتنٌ للتكيف مع الضغوط لعا:التركيز على الدشكلة ،والتركيز على  26..و ذكر لازاروس وفولكمان 
الدشاعر والإنفعالات .فإستراتيجية التركيز على الدشكلة ، تتضمن بذل الفرد للجهد لحل الدشكلة أو تغنً الدوقف 

ى الدشاعر و الإنفعالات لا تغنً الدشكلة أو الدوقف مباشرة ،و الصعب بطريقة فعالة، في حنٌ إستراتيجية التركيز عل
، صفحة 4222)عبيد، لكن تساعد على إعطاء معنى جديد ينظم الدشاعر والإنفعالات التي يثنًىا الدوقف الضاغط 

2.). 

لدواجهة الدواقف   الدقبلنٌ على التخرج  طلبة شبو الطبي إليهاالتعريف الإجرائي :ىي الآليات أو الأساليب  التي يلجأ    
على لرموع أبعاد قائمة  الطلبة الضاغطة من خلال إستجابات معرفية سلوكية وتتحدد بالدرجة التي يتحصل عليها 

كثرة لأندلر وباركر. ويعد ارتفاع الدرجة على الاستراتيجية دليلا على  (CISS)الدواجهة في الدواقف الضاغطة  
 .استخدامها

 

 الإطار الدنهجي للدراسة :  .6 

  منهج الدراسة :5.6      

                       إعتمدنا في ىذه الدراسة على الدنهج الوصفي بما لػقق أىداف الدراسة وىو البحث في العلاقة بنٌ الدناعة      
 لكونو يهتم بدراسة الظاىرة كما ىي موجودة في الواقع   الضغوط  واسترالغيات مواجهة

                ويعرف الدنهج الوصفي بكونو احد أشكال التحليل والتفسنً العلمي الدنظم لظاىرة ما، يقوم على وصفها      
إلى تعميمات  وتحليلها وإخضاعها للدراسة الدقيقة ، كما يعمل على تفسنً ومقارنة وتقييم النتائج لغرض الوصول

    (64.، صفحة 4225)ملحم،  يزيد بها رصيد الدعرفة

  :الدراسة  عينة  2.6 

بتوزيع إستبيان الكتروني على طلبة  الدعهد العالي للتكوين الشبو الطبي  بسيطة  تم إختيار العينة بطريقة عشوائية
طالب وطالبة لشن  أجابوا 65.وبلغت عينة الدراسة  466لددينة بسكرة  الدقبلنٌ على التخرج والبالغ عددىم الكلي 

نهاية   غايةإلى .424تخصصات .إمتدت الدراسة من شهر ماي  6 إلىوىم مقسمنٌ ،على الاستبيان الإلكتروني 
 ..424 جوان 

ينة الدراسة :تتسم عينة الدراسة الحالية وىم طلبة شبو الطبي الدقبلنٌ على التخرج بعدة سمات  عخصائص 
 :الجدول التالي  خصائص وىي موضحة في و 
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  . توزيع عينة الدراسة حسب التخصص 5الجدول 

 . جعفر نتائج الدراسة الديدانية الدصدر :

 

 لجنس ( توزيع عينة الدراسة حسب  متغير ا22جدول رقم )

 النسب الدئوية التكرارات  الجنس 
 % .564 42 أنثى 
 %642. 5. ذكر 

 % 22. 65 المجموع 

 الدصدر :جعفر نتائج الدراسة الديدانية  . 

 . % 642.،فيما بلغت نسبة الذكور  % .564( أن نسبة الإناث تبلغ 24يتبنٌ من خلال الجدول رقم )

 :أدوات الدراسة  3.6

قائمة الدواجهة للمواقف الضاغطة  و  ،مقياسي الدناعة  النفسية  قفي ضوء أىداف الدراسة قمنا  بتطبي    
  CISSر وباركر )للأند

 (4244)قريشي،  :) hálO (2005 مقياس الدناعة النفسية لأولاه  -أ

ة الجزائرية وىو مقياس تم يئالإلصليزية إلى اللغة العربية وتقنينو على البقريشي فيصل  " من اللغة " لذي قام بترجمتوا     
    تطويره على أساس أن الدناعة النفسية تتسم بميزات شخصية معرفية  كأبعاد التعامل المحتمل ، مثل التفكنً الإلغابي 
الكفاءة الذاتية ، السيطرة على الدشاعر ، وما إلى ذلك ، وجعل فعالية التعامل لشكنة ، وبالتالي تسهم في الصحة البدنية 

 ،جابة عليها ضمن خمس بدائل ) أبداعبارة سلبية  يتم الإ 42عبارة منها  22،ويشمل ىذا الدقياس على   والنفسية

 سنوات الخبرة  التكرار  النسبة الدئوية 

 والإنعاش للصحة العمومية طبي في التخديرعون  5. 42.5%

 قابلات للصحة العمومية  12 6%..4

 لشرض للصحة العمومية   42 6.2%.

 مشغلي أجهزة التصوير الطبي للصحة العمومية. 2 % .64.
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( ، والعبارات السلبية تدرج 6-.عطى العبارات الإلغابية تدرج قيمي من ) نادرا ، أحيانا ، غالبا ، دائما ( .حيث ت
 .وتقسم مستويات الدناعة النفسية لدقياس أولاه كما يلي:( .-6قيمي من )

 .( درجة 22.مستوى منخفض إذا كان أقل من )

 ( درجة..4- 22.بنٌ )  ما متوسطمستوى 

 .( درجة 622 -4.6مرتفع ما بنٌ )  مستوى 

 تم حساب الصدق بطريقتنٌ لعا : :الصدق 

  صدق المحتوى :

تم حساب صدق الإتساق الداخلي لدقياس الدناعة النفسية ، عن طريق حساب إرتباط درجة كل بند بالدرجة الكلية 
( و ىذا ما يعطي دلالة على وجود معاملات الإتساق 2425 -24.6للمقياس ،حيث تراوحت معاملاتو ما بنٌ ) 

 الدقياس صادق لنا وضع لقياسو .الداخلي ، و أ 

 :صدق الدقارنة الطرفية ) الصدق التمييزي(

تم حساب الفروق بنٌ متوسطات منخفضات الدرجات ومتوسطات مرتفعات الدرجات لدقياس الدناعة النفسية ، وتم  
،وىذا  (.242( عند مستوى دلالة ) 24.2)  التوصل إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية حيث بلغت قيمة )ت(

 يعني أن الدقياس صادق لدا وضع لقياسو.

تم حساب معامل ثبات مقياس الدناعة النفسية بطريقتي ألفاكرونباخ ، وتصحيح الطول بطريقة التجزئة النصفية   الثبات :
( ولعا قيمتان مرتفعتان تدلان على 2426( وقيمة معامل جيتمان ) ..24ووجد أن قيمة معامل ألفاكرونباخ بلغت ) 

  .بات الدقياس و بذلك لؽكن إعتماده في الدراسة الحاليةث

 5988 Endler & Parker  Coping(CISS)قائمة الدواجهة للمواقف الضاغطة لأندر وباركر -ب
inventory for stressful situation   : قننٌ ىذا الدقياس على البيئة الجزائرية وترجمتو للغة العربية توقد تم

البحث في الأنثروبولوجيا الثقافية والإجتماعية)ولاية وىران من قبل الباحثنٌ : فراحي مركز CRACSمن طرف 
 (. 4225فيصل ، كبداني خدلغة ، قويدر مليكة ، شعبان الزىرة وىذا سنة )

 أبعاد الدقياس :  

فقرة مقسمة إلى ثلاث أبعاد) حل الدشكل ، الإنفعال، التجنب(حيث لػتوي كل بعد على  62يتكون الدقياس من    
 فقرة  و ىي موضحة في الجدول التالي : 5.

 الجدول رقم يبنٌ توزيع فقرات الدقياس على أبعاده الثلاث.
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 . يبين توزيع فقرات الدقياس على أبعاده 23الجدول رقم 

 الأبعاد الفقرات  المجموع

.5 . ،4 ،5  ،.2  ،.6  ،4.  ،46  ،45  ،42  ،.5 ،..   ،6.  ،64 
 ،6. ،65 ،62  

 حل الدشكل 

.5 

 

6 ،2 ،2  ،.. ،.6 ،.5 ،.2 ،.. ،44 ،46 ،42 ،.2 ،..  ،.6 
،.2 ،66 . 

 الإنفعال

.5 . ،6 ،.  ،.. ،.4  ،.2  ،42 ،4. ،4. ،..  ،.4 ،.6 ،.2 ،62 
66 ،62 

 التجنب 

 المجموع   62

 

 أوزان الدقياس :      

( درجات  تعبنًا عن إجابات تتدرج من 6إلى .إن الخيارات الدتاحة للإجابة عن كل فقرة وفق سلم متدرج من )        
( و تتخللها الدرجات التالية 6( و تأخذ العبارة دائما الدرجة ).دائما إلى أبدا بحيث تأخذ عبارة أبدا الدرجة )

(4،.،6  ) 

 .CRASCة الجزائرية من طرف الخصائص السيكومترية للمقياس على البيئ -   

 أ.الصدق:
تم حساب الصدق بإستخدام صدق الإرتباطات الدتعددة، وبينت النتائج وجود إرتباطات دالة إحصائيا ما بنٌ 

.وقد جاءت معاملات الإرتباط .242الابعاد الثلاث للإختبار واستراتيجيات التكيف عند مستوى دلالة معنوية 
 (  24222جنب ، والت.24222، والإنفعال= 245.6بنًسون  كما يلي) بعد حل الدشكل =

 ب.الثبات: 
، الإنفعال=  ..242تم حسابو بمعامل ثبات ألفا لكرونباخ  للأبعاد الثلاث للمقياس ) حل الدشكل = 

 ( وىي درجة ثبات مرتفعة . 242.4،التجنب = 242.2
 دوات الدعالجة الإحصائية :أ 4.6

الدتوسط الحسابي سون ،نً معامل الإرتباط ب تم تحليل نتائج الدراسة الحالية باستخدام الأساليب الإحصائية التالية :       
،T test الدئوية .وتم معالجة الدعطيات عن طريق برنامج  والإلضراف الدعياري ،التكرارات،النسبSPSS   الحزمة

 الإحصائية للعلوم الاجتماعية . 
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  :الدراسةتساؤل عرض ومناقشة نتائج  .7

  :التساؤل الأولعرض ومناقشة نتائج  .5.7   

 ؟ مستوى الدناعة النفسية لدى طلبة شبو الطبي الدقبلين على التخرج "مانص التساؤل                  

بحساب الدتوسط الحسابي والإلضراف الدعياري لأداء أفراد عينة الدراسة على  للإجابة على ىذا التساؤل قمنا         
 والجدول التالي يوضح النتائج  : Olahلأولاه مقياس الدناعة النفسية 

 يبين متوسط الدناعة النفسية لدى طلبة شبو الطبي الدقبلين على التخرج  24الجدول 

الدعياري   الانحراف الدتوسط الحسابي  العينة  لدقياس ا
 الدعياري

 الدستوى 
 الدناعة النفسية 

 

 

 

 

 متوسط  ..424 426465 65

 

 
 spssحصائي البرنامج الإ جعفر  :الدصدر

       لزصور بنٌ الدرجةمتوسط وىو    284,46أن متوسط الدناعة النفسية بلغ   26يتبن من خلال الجدول رقم        
  الدناعة النفسية لدى طلبة شبو الطبي الدقبلنٌ على التخرج ىو مستوى متوسط  ىبالتالي فإن مستو و  (..4- 22.)
والتي ىدفت لدراسة  درجة  .424" الرفوع و الربيحات   مع دراسة تتفقىذه النتيجة و .ويقترب من الدستوى العالي  

الدناعة النفسية و علاقتها بالتكيف الدراسي لدى طلبة كلية الذندسة وقد أظهرت النتائج أن درجة الدناعة النفسية للطلبة 
تي ىدفت وال 42.2" التخانية " كما تتفق ىذه النتيجة مع دراسة .(.424)الربيحات و الرفوع، جاءت متوسطة  

 ة الجامعة وإمكانية التنبؤ بالتمكنٌ النفسي بحيث جاء مستوى الدناعةبللتعرف على مستوى الدناعة النفسية لدى طل
لدى طلبة  ت مستويات الدناعة النفسية مرتفعة بحيث جاء 42.2مع دراسة الشاوي   إختلفتفيما .متوسط النفسية

مع دراسة فاتن كاظم أيضا تتوافق  ولم.  (.424)حليم،   الإسلاميةسعود كلية العلوم الإجتماعية بجامعة الإمام بن 
لعيبي والتي ىدفت لدراسة الدناعة النفسية وعلاقتها بالتكيف الاكادلؽي لدى طلبة الجامعة بالعراق فقد كان مستوى 

)لعيبي،  بمستوى مناعة منخفض  Gundogan2021الدناعة لطلبة الجامعة منخفض وكذا دراست جوندان " 
4242) 

             لغابيالإتفكنً الذات  و الصائص نفسية  وفاعلية بقدر مقبول من الخ وىذا يبنٌ ان الطلبة عينة الدراسة يتمتعون      
تنظيم ذاتي تدكنهم من التوافق مع  الضغوط  والتحديات ومواجهة الدشكلات والمحافظة على التوازن النفسي والصحة وال

فالدناعة النفسية .النفسية والتي تحافظ على الحالة الوجدانية من تهديد الدشاعر السلبية الناتجة عن الاحداث الدتطرفة 
تشنً إلى  خر لدفهوم الذشاشة النفسية  وترى أن الدناعة النفسية لالآالوجو ا ( 2Rutter...4إعتبرتها روتر  حسب 

 والدعـم الاجتماعي  حميمة  علاقة  مثل وجود أخرى وقائية عوامل بوجود بل إنها تتحسن اء ثابت في شخصية الفرد، نب
 . (426، صفحة 4242)لعيبي،  ومهارات حل الدشكلاتـ الذات ، ومفهوم ، وتقدير الذات ، 
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فكما تنمو وتتطور  الدناعة الطبيعية ضد الامراض فإن الدناعة النفسية تتطور  من خلال  الخبرات والدهارات  والدعارف   
وتعد مرحلة التكوين شبو طبي  مليئة بالتحديات ويتعرض فيها  .الصعوبات و التي يتعلمها  الفرد في مواجهة الازمات 

مع جائحة كورونا  وما خلقتو من  تالطالب  للكثنً من التفاعلات الإجتماعية والضغوط النفسية خاصة  وانها تزامن
ع وبشكل خاص القطا  ،ذعر  وخوف وإجراءات إحترازية  وتباعد جسدي أثر  على كل افراد المجتمع وكل قطاعاتو

وأيضا ىو القطاع الذي سيعملون بو مستقبلا ولا شك ان ىذه التجربة قد ،الصحي  والذي يزاول فيو الطلبة تربصاتهم 
وسالعت  في بناء وتطور الدناعة النفسية لديهم وقد يكون ىذ ما يفسر  سلبية وإلغابية على افراد العينةا ر تركت أثا

 .الدرجة الدتوسطة للمناعة النفسية للعينة 

 مناقشة نتائج التساؤل الثاني  2.7 

التي يلجأ إليها طلبة شبو الطبي الدقبلين على التخرج  عند واجهة الد"ما استراتيجيات نص التساؤل              
  الضغوط النفسية ؟ مواجهة 

بحساب الدتوسطات الحسابية والإلضرافات الدعيارية لأداء أفراد عينة الدراسة  للإجابة على ىذا التساؤل قمنا             
 والجدول التالي يوضح النتائج  : الأبعاد الثلاث لدقياس إستراتيجيات الدواجهة ) حل الدشكل، الإنفعال، التجنب( على 

 يمثل استجابات أفراد العينة على مقياس استراتيجيات مواجهة الضغوط 25جدول رقم 

استراتيجيات مواجهة الضغوط أبعاد  ن الدتوسط الحسابي الإنحراف الدعياري الترتيب
 النفسية 

 حل الدشكل 65 54452 .242 .

 الانفعال 65 65426 422.. 4

 التجنب 65 66442 446.. .

 spssالدصدر : بينات 

يتبنٌ لنا أن الدتوسطات الحسابية لإستراتيجية مواجهة الضغوط  26من خلال النتائج الدوضحة في الجدول        
في حنٌ بلغت درجة ،  54452إسترتيجية حل الدشكل أولا حيث بلغ الدتوسط الحسابي  :بالترتيب التاليجاءت 

  لتجنب افي الدرتبة الثانية، وفي الدرتبة الثالثة جاءت استراتيجيو   65426الدتوسط الحسابي لإستراتيجية الإنفعال 
 .66442توسط الحسابي بم

في حل الدشكلة وىذه النتائج تبنٌ أن طلبة شبو الطبي الدقبلنٌ على التخرج  يعتمدون بشكل أكبر على إستراتيجية    
 التجنب مواجهة الدواقف الضاغطة تليها استراتيجية الإنفعال في الدرتبة الثانية ،كما أنهم  يستخدمون استراتيجية  

النفسية والدعرفية ومستوى وعيهم وخبرتهم فالأفراد لؼتلفون في إستخدام الإستراتيجيات حسب خصائصهم  بشكل أقل 
.  



   طبي الدقبلين على التخرجالوطني للتكوين العالي شبو  عهد الدلدى طلبة  الدناعة النفسية وعلاقتها باستراتيجيات مواجهة الضغوط 
    جعفر صباح

767 

متعددة ولستلفة الدقبلنٌ على التخرج طلبة شبو الطبي ولؽكن أن نفسر ىذه النتيجة بأن مصادر الضغوط التي يتعرض لذا 
طلبة شبو الطبي في الشدة، وأن إختلاف الضغوط ودرجة تهديدىا يؤدي إلى تنوع الإستراتيجيات الدستخدمة من طرف 

 وىذا حسب فاعليتها وقدرتها على تحقيق التكيف مع الدوقف والإتزان النفسي.

لطالب تختلف تبعاً لاختلاف ( أن استراتيجيات الدواجهة لدى ا 4225يذكر ) طو عبد العظيم وآخرون      
خصائص الشخصية، وكذلك تبعاً لنوعية الدوقف، واستراتيجيات الدواجهة الفعالة تؤثر في كل من الصحة والتوافق 
النفسي للأفراد، وترتبط بشكل دال بالطفاض الدشكلات النفسية لدى الفرد وعلى الطرف الآخر، فإن فشل الأفراد فى 

ولؽكن أن نرجع . (6.2، صفحة 42.5)قصاب،  ىدافهم وعلى حياتهم بطرق لستلفةالدواجهة يؤثر سلباً على أ
خاصة والنفسية  قدرات الطلبة الدعرفية والسلوكيةبلعوامل تتعلق ولا إستخدام طلبة الشبو الطبي لإسترتيجية حل الدشكل أ

توفر خصائص نفسية وسمات الشخصية إضافة لعلى درجات مرتفعة في شهادة الباكالوريا  اتحصلو وانهم من الطلبة الذين 
 .الإلغابية كتقدير الذات ومستوى الطموح  بمحاولة إبراز ذكائهم وقدراتهم العقلية لتحقيق أفضل النتائج

يعد  الانفعاللدركز حول إلى أن ىذا التمييز بنٌ التعامل الدركز حول الدشكل والتعامل ا .422 لازاريس وقد أشار 
لؽكنها أن تؤدي في أن واحد ىاتنٌ الوظيفتنٌ معا، وانو في اغلب الدواقف الضاغطة  الإستراتيجيةموقفيا، وان نفس 

 (24.، صفحة 42.2)زايدي، عادة ما يتم اللجوء إلى النمطنٌ معا 

مواقف إذا ادرك الفرد بعدم قدرتو على تعديل  التجنبذلك  لضو الإنفعال بما فيتستخدم الإستراتيجيات الدوجهة      
تغينً  ضبط إنفعالاتو أوبالتقبل أو إما ا ينتج عنها من ضغط او توتر لشحاول الفرد التخفيف فيالدهددة و لبيئية الدؤذية ا

الطلبة في مرحلة التخرج ف .لستلفةو ألظاط تفكنً  و بأنشطةبالذروب منأو تحدي  إلى معنى الدوقف الضاغط من تهديد 
خبرة ولديهم ، أكثر قدرة على تنظيم مشاعرىم وإنفعالاتهمفهم اكثر نضجا وقدرة على مواجهة الدشكلات والتحديات 

  .التعامل مع الدواقف الدختلفة التي تواجههم، وتخطي العواقب نتيجة تراكم الدعرفة والخبرات في

فاستراتيجيات الدواجهة ليست في حد ذاتها جيدة أو سيئة ولكن الذي لغعل ىناك فرق ىو السياق الذي يتم فيو      
 تنفيذىا .وىذا يعني أنو في حنٌ تكون استراتيجية الدواجهة فعالة في موقف ما، قد لا تكون كذلك في موقف آخر

 (.6.، صفحة 42.4)شويخ، 

 لث:مناقشة نتائج التساؤل الثا 3.7

استراتيجيات  ابعاد بين الدناعة النفسية و ما ىل توجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية "نص التساؤل  
 ؟  التي يلجأ إليها طلبة شبو الطبي الدقبلين على التخرجواجهة الد

معامل الإرتباط برسون بنٌ درجات مقياس الدناعة النفسية والأبعاد بحساب  للإجابة على ىذا التساؤل قمنا             
 والجدول التالي يوضح النتائج  : الثلاث لدقياس إستراتيجيات الدواجهة ) حل الدشكل ، الإنفعال ، التجنب( 
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لدى طلبة شبو الطبي يبين العلاقة الإرتباطية بين الدناعة النفسية وأبعاد  إستراتيجيات الدواجهة   27 جدول رقم ¶
 الدقبلين على التخرج 

 مستوى الدلالة  معامل الإرتباط   الدناعة النفسية

 أبعاد إستراتيجيات 

 الدواجهة 

 

 دال  2 **424, حل الدشكلة 

 دال **0,626 - الإنفعال 

 غنً دال  24225 التجنب

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

لدى ستراتيجيات الدواجهة إوابعاد مقياس ( أن معامل الإرتباط بنٌ الدناعة النفسية  22يتبنٌ من خلال الجدول رقم )  
 : طلبة شبو الطبي الدقبلنٌ على التخرج جاءت كالتالي 

معامل بلغ  موجبة بنٌ الدناعة النفسية وبعد حل الدشكلات حيث ذات دلالة إحصائية رتباطية إتوجد علاقة  -
 .و ىي قيمة دالة إحصائيا  .242عند مستوى الدلالة  2464الإتباط بنًسون 

رتباط بنٌ الدناعة النفسية وبعد الإنفعال حيث بلغ معامل الإسالبة حصائية إذات دلالة وجد علاقة إرتباطية ت -
 .و ىي قيمة دالة إحصائيا. .242عند مستوى الدلالة   - 2454بنًسون 

حصائية بنٌ الدناعة النفسية وسلوك التجنب حيث بلغ معامل إة إرتباطية ذات دلالة لا توجد علاقة علاق -
 .وىي قيمة غنً دالة إحصائيا  24225الإرتباط بنًسون 

يرتبط بالأساليب الإلغابية في الدواجهة ) كل ما كانت الدناعة النفسية  أن ارتفاع مستوى الدناعةمن ىنا يتبنٌ و         
البحث معها بالتقييم الإلغابي للموقف و على مواجهة الضغوط وبالتالي يتعامل  للفرد القدرة عالية كلما كانت النفسية 

والتي أجريت على عينة من   (Dubey & Shahi2011في دراسة  اءج مع ما النتيجة تتفق ىذه .عن حل للمشكل  
 للأطباء . وجود علاقة إرتباطية بنٌ أبعاد مقياس الدناعة النفسية وإستراتيجية الدواجهة النشطة و تبنٌ          الأطباء

(Dubey & Sahi, 2011)  يتم تنشيط و  النفسيةقدراتو الفرد  وظفأزمات لحياة اليومية، يفي مواجهة ف
،  عاليةمهارات الكفاءة الذاتية كانت كلما  ،الكفاءة الذاتية الدواجهة التكيفية أو غنً تكيفية بالدوازات مع تاستراتيجيا

( ، ىي مفهوم جماعي .422) 9002الدناعية النفسية كما حددىا  كفاءة فاستراتيجيات الدواجهة. كلما نشطت 
للخصائص النفسية يعتمد على نظام الدفاع عن الشخصية. لػمي جهاز الدناعة النفسي الشخصية من الآثار الضارة 

 (Olah, Takacs, T.Karasz, Horvath, & Attila, 2021, p. 3)للإجهاد على الصحة البدنية والعقلية 

حل الدشكل )نعكس بالإلغاب على الأسلوب الدستخدم تلؽكن أن نفسر ىذه النتيجة أن مكونات الدناعة و        
فهناك عوامل عديدة  متداخلة ومتشابكة وتتفاعل فيما بينها لتقوية الدناعة ومنها معرفية سلوكية بيئية حيث تساعد .(

التركيز على الدشكلة ىي أكثر فاعلية ، لأنها ترمي إلى  استراتيجيةان  .تلك العوامل على تعزيز قوة الفرد ومناعتو النفسية
وىي نتيجة طبيعية .  (.2، صفحة 4222)عبيد،  إزالة مصادر الضغوط بدل من تحسنٌ التأثنً السلبي للضغوط
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فقد  .مع متطلبات البيئة قالنفسية والتواففالدناعة النفسية تعمل كحاجز ضد الضغوطات والازمات بما يضمن الصحة 
وتوجيو تفكنًه إلى ألعية  أن الدناعة النفسية مفهوم يشنً إلى إرتفاع درجة وعي الفرد ..42وضحت الؽان حسننٌ 

نوعية التفكنً التي لؽارسها وأثنًىا على حالتو النفسية والبدنية ، وتنمية قدرتو على تحمل الأمور الصعبة ومواجهة 
 التحديات ،ومقاومة الأفكار الإنهزامية ،وإمداده بطاقة نفسية وفكرية تحفزه على تحقيق أىدافو الحياتية والتعليمية

كاسترالغية وىذا ما يبرر الإرتباط الدوجب بنٌ الدناعة النفسية وبعد حل الدشكلة   . (5..، صفحة 4244)البلاوي، 
 .للمواجهة 

لغابي لدواجهة الأزمات والتحديات و التفكنً الإالوعي بالذات و الثقة بالنفس  من تدنح الطالب قدرا  ناعة النفسيةلدفا    
والذين  سواء في الجانب الدراسي أو جوانب الحياة الأخرى 4خاصة وأنهم من الطلبة الدتفوقنٌ في شهادة الباكالوريا

والكفاءة  فالقدرات الدعرفية ، تكوينهم الاكادلؽي وأكتسبوا مهارات عملية من خلال التربصات بالدستشفيات ااكملو 
 .وإلغاد الحلول لذا والدواجهة الدثمرة تساىم بشكل كبنً في فهم الدواقف الدختلفة والصعبة والخبرات الدختلفة الشخصية 

انو كلما كان التحكم في الوضعية الضاغطة لشكنا، كلما كانت استراتيجيات  Brehm "....برام "وضح ي و
فان استراتيجيات  ،التعامل الدركزة حول الدشكل أفضل، أما في حالة العجز عن السيطرة والتحكم في الوضعية الضاغطة 

 . (24.، صفحة 42.2، )زايدي نفعال تكون أكثر نفعا(التعامل الدركزة حول الإ

لدى طلبة شبو طبي الدقبلنٌ  أسلوب الإنفعال بنٌ الدناعة النفسية و  عكسيالإرتباط التبنٌ من نتائج دراستنا وأيضا      
إستخدامهم  ةكلما إلطفضت درج  النفسية لدى أفراد العينة  الدناعةدرجة أنو كلما ارتفعت  بمعنىعلى التخرج .

 لدواجهة الضغوطالإنفعال لإستراتيجية 

 تبنٌ أن الدستويات العالية للمناعة النفسية تقلل من إستخدام وبعد الإنفعال  الدناعة النفسية فالعلاقة العكسية بنٌ       
                  قدرة الفرد على فهم إنفعالاتوعكس بمكوناتها تالنفسية  الدناعةف ،والتهديد الإنفعال لدواجهة الضغوطتيجية اإستر 

الفرد يلجأ  قد  الضغط الشدة و لدواقف  إلغاد الحلول على قدرة تتوفر العندما لا فوإدارتها بشكل لػفظ التوازن النفسي 
وىو  .وربما يلجأ للتجنب من عواقب الحدث ف يتخفلوىذا لالضاغطة قف اوتقبل الدو  تنفعالاتنظيم الإستراتيجيات لإ

الدزعجة ت الخارجية والإنفعالات الداخلية افي مواقف الخوف عندما يواجو الفرد التهديدسلوك غريزي  مثل الذرب 
قدرة الفرد على التخلص من أسباب ىي  ..42زيدانحسب  الدناعة النفسية فلخروج من حالة الدزاج السيئ ل

النفسي بالتفكنً الإلغابي الضغوط النفسية ،والإحباطات والتهديديات والدخاطر والازمات النفسية عن طريق التحصنٌ 
 بط الإنفعالات والإبداع في حل الدشكلات وزيادة كفاءة الذات ولظوىا وتركيز الجهد لضو الذدف وتحدي الظروف ضو 

     (56، صفحة .424)عامر،  وتغينًىا والتكيف مع البيئة .

 خاتمة :.8

التوازن النفسي ، للمحافظة على تعد الدناعة النفسية عاملا وقائيا لدواجهة التحديات والضغوط النفسية للفرد         
 احاجز وقائي ةالنفسيوتشكل الدناعة .من العوامل الدهمة في بناء الشخصية والوصول بالفرد للصحة النفسية  فهي 

يط بنا في كل جانب وإن كان قدرا منها إلغابي ويعمل على فالضغوط أصبحت تح . والتوتر الإجهاد للحماية من  آثار 
وبالتالي تنعكس مل على عرقلة الفرد تعيادة دافعيتو لتحقيق أىدافو إلا أن كثرة الضغوط وشدتها ز و          تحفيز الفرد 
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هة لدواج أساليب خاصةتكوينو النفسي و ولكل فرد حسب طبيعة شخصيتو  .الجسديةسلبا على صحتو النفسية و 
ومستوى معنٌ من الدناعة النفسية ما لغعلو يستجيب بشكل توافقي أو غنً توافقي أمام                  الضغوط 

 .الأزمات والتحديات الدختلفة 

 ضغوطاتو إلصازاتو و أكملوا مشوارىم الدراسي بكل ىم من الطلبة الذين  وطلبة شبو الطبي الدقبلنٌ على التخرج       
بينت الدراسة الحالية وقد  التي تكونوا فيها لسنوات .مراسة مهنتهم  ماكتسبوا فيها مهارات علمية  تؤىلهم للوىي فترة 

ط فهم يعتمدون أولا أسلوب حل الدشكلات وبشكل و ستراتيجيات لستلفة لدواجهة الضغإأن ىؤلاء الطلبة يستخدمون 
جنب ،كما تبنٌ بأن لذم مستوى فوق الدتوسط من الدناعة نفعال والتالإستراتيجيات التي تركز على الإيستخدمون أقل 

وقد تبنٌ أيضا ان للمناعة النفسية علاقة طردية مع إستراتيجية حل الدشكل ،وعلاقة .النفسية وىو مستوى مقبول 
 .عكسية مع إستراتيجية الإنفعال 

 مايلي :لؽكن نقترح الحالية وبناءا على ماجاء في الدراسة       

 ..ىذه الفئة  التي تناولت  ات الدراسقلة أن تجد فئة طلبة شبو الطبي نصيبها من الدراسة والبحث فقد لاحظنا -  

 .لأنشطة الرياضية والترفيهية لدا لذا من دور في تخفيف الضغوط والحفاظ على الصحة الجسدية والعقلية باالاىتمام -   

أساليب إلغابية لدواجهة الضغوط كمهارات تأكيد فعيل الدناعة النفسية وتتم بتنمية وعوية تهتقديم برامج إرشادية ت-   
 .وحل الدشكلات  الذات 
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 . قائمة الدراجع:9

 
(. المناعة النفسٌة و علاقتها بالتكٌف الدراسً لدى طلبة كلٌة الهندسة 0202ألاء أحمد الربٌحات، و محمد أحمد الرفوع. )

 .220-88(، 0)2مجلة الدراسات و البحوث التربوٌة، فً جامعة الطفٌلٌة التقنٌة. 

المناعة النفسٌة لتحسٌن مستوى الرفاهٌة (. تنشٌط 0202الحمٌد إٌناس سٌد علً عبد الجوهر. )أول أكتوبر آخر دٌسمبر, 

المجلة العلمٌة لكلٌة التربٌة للطفولة النفسٌة لدى عٌنة من أمهات الأطفال ذوي الإحتٌاجات الخاصة. 

. تم الاسترداد من 211-88(، 02)المبكرة

https://jfkgp.journals.ekb.eg/article_211269_c918174ac350d0e266379112e87465c

d.pdf 

التعامل مع الضغط النفسً و علاقته مع ببعض السمات المناعٌة ) الصلابة التوكٌدٌة ، التفاؤل ( (. 0228زاٌدي. )باٌة 

 الجزائر : جامعة الجزائر. لدى الأساتذة الجامعٌٌن .

ج (. الضغوط النفسٌة كما ٌدركها عمال القطاع الصحً بالمستشفى المرجعً لعلا0202جمٌلة بن عمور، و نجاة ٌخلف. )

دراسات نفسٌة و ) )دراسة مٌدانٌة بمستشفى محمد معلم بولاٌة قالمة. 29 -فٌروس كورونا المستجد )كوفٌد

 .181 -112أغسطس(،  0)عدد 21تربوٌة، 

 الأردن: دار المسٌرة. مناهج البحث فً التربٌة و علم النفس .(. 0228سامً محمد ملحم. )

علاقتها بالرضا عن الحٌاة لدى عٌنة من طلبة الجامهة فً ظل إنتشار (. المناعة النفسٌة و 0202شٌري مسعد حلٌم. )

 .608-082(، 0الجزء 11)العدد مجلة كلٌة التربٌة. 29جائحة فٌروس كورونا المستجد " كوفٌد

(. استراتٌجٌات المواجهة وعلاقتها بالقلق الاجتماعً والتحصٌل الدراسً لدى 0228عائشة دٌحان قصاب. )ٌولٌو , 

-612الجزء الثاث (،  209)مجلة كلٌة التربٌةرحلة الثانوٌة بالكوٌت. )جامعة الأزهر، المحرر( طلاب الم

171. 

(. المناعة النفسٌة و علاقتها بالتكٌف الأكادٌمً لدى طلبة الجامعة. )جامعة بغداد، المحرر( 0202فاتن كاضم لعٌبً. )

 .621-087(، 26)62مركز البحوث النفسٌة، 

(. المناعة النفسٌة كمتغٌر وسٌط بٌن الضغوط النفسٌة و الإتزان الإنفعالً لدى 0202طفى جبرٌنً. )فلسطٌن إبراهٌم مص

 . القدس ، جامعة القدس .رسالة ماجستٌر غٌر منشورة العاملات فً أجهزة الأمن الفلسطٌنٌة. 

اللواتً إلتمن الحجر الصحً  (. المناعة النفسٌة وعالقتها بالضغوط النفسٌة لدى الامهات0200فٌصل قرٌشً. )جوٌلٌة, 

دراسة مٌدانٌة بمدٌنتً سطٌف وآفلو الجزائر.  -فً ظل المشكلات السلوكٌة لأبنائهن  29بسبب جائحة كوفٌد 

 .02-2(، 26)العدد المجلة الجزائرٌة للأبحاث و الدراسات، المجلد الخامس 

التربٌة و علاقتها بالذكاء الاجتماعً. )جامعة أسٌوط، (. المناعة النفسٌة لدى طالبات كلٌة 0202لٌلى باكر عامر. )ٌولٌو, 

 (.27)67المجلة العلمٌة، المحرر( 

عمان: دار صفاء للنشر و  الضغط النفسً و مشكلاته و أثره على الصحة النفسٌة .(. 0228ماجدة بهاد الدٌن السٌد عبٌد. )

 التوزٌع .

ة العقلٌة و المناعة النفسٌة لدى طلاب المرحلة الثانوٌة فً ضوء (. العلاقة بٌن الٌقض0200محمد نواف عبد الله البلاوي. )

-112، 2ج 19مجلة الجامعة العراقٌة، . Covid 19بعض المتغٌرات المعاصرة فٌروس كورونا المستج " 

118. 

 مصر: مكتبة الأنجلو المصرٌة. علم النفس الصحً.(. 0220هناء أحمد محمد شوٌخ. )
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