
(  لوم الرياضة وعلالمحترف مجلة 
ة    العلوم الانسانية و الاجتماعي

 المجلد ( 10) العدد ( 04 ) السنة    2023          
الصفحة 921- 991         

111

 :الملخص
اسدد  . هددت ه هددلد است الىددل عر اسلىددلبر مجددل اسدد الأك اسىعتمددل ا عمددل املكدد با ط مكجمددل اسلحددد     دد لا   مدد  اسل  ددت 

 مث ق م اسبد  م    فد   .(PECS)و  محس  (LOVAAS) وس   س (TEACCH) تملشتلكم  ط ع  لأن  لن لأك 
. وتحجم  اس ن مج  ولأق  نلهك ، سلحتيت أعملهم   ى سمل ط تنكمل المه  ات اس  تمحن اسل  تي لأن اسلحم  لأع المحمط الخ  تي

 .، سحن سح  لأنه  لىجبم تهوت فع عر أن سح   لن لأك  ى سمل . با مجل المنهك اس فدي واسلحجمجيوع  هلا املك
 .المه  ات اسلحم ، اسىعتمل، اس الأك ،اسل  ت  م  ا  لا  :الكلمات المفتاحية

ABSTRACT

This study aimed to identify the most relied therapeutic programs in the process of taking care 

of autism spectrum disorder. Which are represented by TEACCH, LOVAAS, and PECS 

programs. Where the researchers described and analyzed the two programs and compared them, 

to determine the most effective in developing the skills that enable the autistic person to adapt to 

the external environment. All of this is based on the descriptive and analytical approach. They 

concluded that each program was effective, But each has its downsides.

Keywords: autism spectrum disorder, therapeutic programs, adaptation, skills. 
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 : مقدمة. 1

يىت ا  لا   م  اسل  ت لأن أعمل الا  لا  ت اسنك ئمل فى  ل لأن  مث شتة أملا ه اس  تؤثل ط جممع ن ا ي اسنك  
( اسلات يل)أول لأن أش   عر اسل  ت ( 3491)ويىت ع نل لىنل . الإتلك مي، واسل اف ستى اس د  ع سنك  المىلط، اسنك  

.  دع اشترع ا ط لىج عم ت لا تلش  ه لأع أيل ا  لا  ت آنلاك 33ع   لا  يحتث ط اس د سل،  مث نشل ب الىل وفديى  مه  
م اسل  ت اس د لي وبهلد است الىل، وهلا وسلا اقترح عب اج هلد اسسج عم ت تحه وف  تشخمصي تتيت ولأندص  أ جق مجمه الى

وسقت ا ترض أن هؤلاء ا  د ل أذعم ء أيض  خ فل  ىت ظه   مجك مل لأن المه  ات الخ فل ط ن اح . اسلشخمص ا لتأ ت  يخ اسل  ت
 (. 00، ص 0232ألى لأل، واسسمت، .")لأىمنل ستيهم

 : الدراسة إشكالية .2
يؤثل ط قت ة اس د  مجل اسل اف  و هم "أن اسل  ت  Dunalp and pierce( 3444)يؤعت ع  لأن بونع  و يرس 

اسجغل واسجىب واسلد م  لأع الآخلين وأنه  تىل  زلأجل أملاض لأل مل لىج عمل، وهلا يىني أن تىليده  يق م مجل أنم ط اسسج ك اس  
  سبمئل واسسبب المحتب اسلي يىت  عك  أنه  سمسه لأىتيل   لمىنى اسلي نىل ه ولا تحلسب لأن خعل الإتص ل. تصت  من اسدلب

قص  ا ط لأه  ات اسلد م   عك  يظهلون(. 39، ص 0231فحلاوي ن ال، ")لأسؤولا من اسل  ت لا يزال غير لأىلوبر سلآن
 ىنتلأ  يسلىك   لع ت لجل  انلب د اسلاشت، يق م . فى  ل ط لأش  عل اسلج    الاتلك ممل" الاتلك مي  مث تح ن ستيهم 

ظه   هلد ا ملاض ط لىن لأبحلة ولم  له  لأن تأثير مجل  م ة "عن . (Chossy, 2003)."   عل اهلك لأهم لسك ن ب ا لمش
اس د  المسلقبجمل، ب ىه متة    م  عر تصكمم  لالأك معتمل سجلحد      لا   م  اسل  ت، وتجت  الإش  ة عر أنه لم يمبه 

يسلكل لأتى الحم ة، سلا يلعز اسب  م ن مجل أهممل اسلتخ  المبحل ط الحت  لحت الآن أي معج لهلا الا  لا  اسنك ئي اسىصبي،  ه 
بمص جح ( 3411   وق ف بق، )لأن انلش   هلا الا  لا  اسلي يسبب عم قل سج د  ط مج لات  م ته المخلجدل، ويقصت 
قمق ذاته  أو علأح نم ته ط اسلحم  اسلتخ   هن  أن يق م ا خص ئي أو ا خص ئم ن   سلى لأ  لأع المشحجل اس  تى ق اس د  لأن تح

لأع اسزلأعء أو اسحب  ، بحمث يؤبي هلا اسلتخ  ط اسنه يل عر اخلد ء المشحجل أو اسلقجم  لأن آث  ه  اسسجبمل ط  م ة اس د  ا لىليل 
شحجل اس د  والمت لىمل، عك  يسلختم ا خص ئم ن ع  الإلأح نم ت المل  ل، والالىتراتمجم ت واس لق المن لىبل سجلى لأ  لأع لأ

  سلتخ  المبحل ذو أهممل عبيرة  مث يس مت ا خص ئم  مجل مجل اسقم م  لشخمص (. 340، ص 0232واسسمت،  ألى لأل،)
وتم ت  يل متة  لالأك معتمل لأم   لن لأك س   س، . لأبحل ومجل تجنب ت    ا ملاض و  سل لي اسلأثير ط اسنك  اسسجمم سج د 

 . ، و لالأك أخلى تلعز مجل اسجىب، وأخلى مجل اسلغليل، وغيره وتملش، وبيندل، و محس، وبوتعس
يىلبر ا  لا   م  اسل  ت انلش  ا عبيرا ط اسى لم عح   ه  لا يقلصل مجل تنسمل أو ملق لأى  أو  بقل اتلك ممل 

لأن ع   35-5  و ن ءا مجل است الى ت اس  أتليه ط أو    والأليح  تلاو ه نسبل انلش   اسل  ت بجكمع ب ت ته  . لأىمنل
لأ س ب لا  لا  اسل  ت اسشتيت، هن ك بلائ  عميرة مجل أن لأتى انلش    32222لأن ع   5لأ س ب،  منك  تقت     32222

   اسلع   والإن ث  شح  م م وسحن اسل  ت يظهل ط اسغ سب ¼ تظهل   لات الإف  ل   سل  ت  نسبل . اسل  ت آخل ط اسلزايت
 .")يح ن لأصح     لأخل ذهني شتيت، وط  ئل اسل  ت اسشتيت ي تت ذعلان لأق    ع  أنمل ت ت ت شتيتة ستى الإن ث و 

هلا الانلش   اسحبير لهلا الا  لا  ب ع    م  عميرين سبن ء  لالأك معتمل لأبنمل مجل ألىس نظليل (. 34، ص 0229، اسش لأي
لىنق م  ىلض و لأقلانل وتحجم  أشهل  لن مج  وأعمله  الىلختالأ   وط لأق سن  هلا. ندسمل مخلجدل، ع سنظليل اسسج عمل واسنظليل المىل مل
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وتجت  الاش  ة عر  .اسجلين يلكمعن ط  لن لأك تملش و س   س. سىعج ا  لا   م  اسل  ت واسلخدم  لأن ا ملاض المص  بل سه
لأع ا لم ت ت ع   د  وهلا أنه لا ت تت  لالأك معتمل أو تأهمجمل تصجح سح  ا  د ل سلا يجب و ع خ ل وأهتابر تلن لىب 

ولىملم اس ق بر مجل أهم نق ط  . مث أن هلد ا خيرة تخلج  لأن  مث اسشتة لأن  د  لآخل .يلتبط  ت تل اسل  ت وا ملاض
اسق ة واسضى  سح  لأنه  وذسك   سلىلبر مجل أوته اسلش  ه والاخلعبر  مك   منه    تب ع المنهك اس فدي واسلحجمجي وذسك الىلن با 

 :و ن ءا مجل لأ  لىبق تمه فم غل اشح سمل است الىل ط اسلس ؤس  اسل سم . لى ت اسس  قلمجل است ا
  لأ  ه  اس ن لأك اسىعتي اسلي يقتم لأزاي  أ ض  لأن غيرد لاملك بد سىعج ا  لا   م  اسل  ت لأن خعل است الى ت

 اسس  قل سح   لن لأك؟
     ؟اس الأك اسمعثلأ  هي الإخلع  ت الم ت بة 

 :الفرضيات .9.2
 :سلإت  ل مجل ه ذين اسلس ؤس  تم  ن ء اسدل مل  اسل سمل 

 ط تحقمق ت ا ق وتحم  سج د  ذو ا  لا   م  اسل  ت لأع المحمط الخ  تيعجه     اس الأكس هم ت. 
 و محس هن ك أوته عخلعبر وأوته تش  ه     لن لأك تملش وس   س. 

  الهدف من الدراسة. 0.0
يهتبر هلا المق ل عر واسلىلبر مجل لأ همل ا  لا   م  اسل  ت وأيض  اسلىلبر مجل أهم اس الأك اسىعتمل المىلكتة 
سجلحد  بهلا الا  لا ، وايض  تمح  ا خص ئم  الملحدج      د ل ذوي ا  لا   م  اسل  ت، لأن الالم م بهلد اس الأك 

 .  واخلم   لأ  يلن لىب لأع الح سل اس  يلحدج ن به
 أهمية الدراسة. 1.0
  تحكن ط الإ   ل اسىجكمل ط المج ل سجكخلص  واسب  م  وع  لأن سه معقل   سلى لأ  لأع  ئل ا  لا   م   :الأهمية العلمية

 .اسل  ت
  اسلىلبر ت  مح أهممل الىلختام اس الأك، وتسجمط اسض ء مجل اسلع ئز ا لى لىمل اس  يسللنت مجمه  ع   لالأك، و  :الأهمية العملية

. مجل الاخلعبر واسلش  ه الم ت ب    اس ن مج  لأن  مث ا لىس اسنظليل اس   ني مجمه ، والالىتراتمجم ت المىلكتة ط ع  لأنه 
املك با مجل اس الأك المىلكتة  اسل  تي  سلأ د ل متيتة تىجمكمل  لالأك ا خص ئم  ط مجم اسندس سلصكمم اهلك م عث  ةوأخيرا 
 .م لمم 
 المفاهيم الأساسية  تعريف .1.2
 اضطراب طيف التوحد 9.2
وتىني اسلات،  (Autos)" أوت س"لأشلق لأن اسحجكل الاغليقمل " اسل  ت" (Autisme)لأص جح  :التعريف الاصطلاحي. 3

 مث الىلىك  هلا المص جح  ول لألة لأن  لبر  وتى  ط مجكجه  من   ل لأن الا  لا  اسنك ئي اسلي يصمب ا  د ل،
ط مكجه مجل مجك مل لأن اسندس نم  اسلاشتين سمشير منتهم عر  قتان الاتص ل   س اقع  3433 لىنل Bleulerاس بمب اسىقجي 

 (.19 ، ص0230، مزاز.") اسلي ي ز ط الانلس   واسعلأب لاة اسى  دمل لأع الهمكنل اسنسبمل أو الم جقل سجحم ة استاخجمل
 بمب ا لألاض اسىقجمل سج د ، ا خص ئي اسندس ني )ه  ع   د  شخص لأن  لبر  ليق لألخصص : اسلىلي  الاتلائي. 0

 .مجل أنه يى ني لأن ا  لا   م  اسل  ت.( اسىم بي،  بمب ا لألاض اسىصبمل
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 البرنامج العلاجي. 2.2
 الخ  ات اسىجكمل المنظكل، اس  تسير و ق تسجس  مجك مل لأن " يىلبر اس ن لأك اسىعتي مجل أنه :التعريف الاصطلاحي

و تلحتب خ  ات أي  لن لأك لأن خعل الإ    اسنظلي سجكت لىل اسىعتمل اس  . لأن قي، يهتبر تقتيم ختلأل معتمل  ى سمل
 (.31، ص 0231  مبت اسىظمم،. )لى بر يلبىه  المى لج

 مجك مل لأن ا نش ل اله ب ل والمنظكل اس  تسىل عر تنكمل لأه  ات اسلقجمت و اسل اف  غير اسجدظي،  :التعريف الاجرائي
 .والج نب ا ع بيمي واسلد م  الإتلك مي، ويلكم  ط هلد است الىل ط  لن مجي تملش وس   س

 :الإطار النظري للدراسة  .1
ا  لا   م  اسل  ت، أملا ه وخص ئصه، عك  لىملم لىملم تن ول الج نب اسنظلي سجت الىل الملكم  ط اسلىلبر مجل 

 .اسلىلبر مجل  لن مج  معتم  لهلا الا  لا 
 :اضطراب طيف التوحد .9.1

 :تعريف اضطراب طيف التوحد .9.9.1
يظهل خعل اسسنل اسم نمل لأن  م ة اس د  لأع  ه  مجز ط اسلد معت،: (2191) ( .Graciela, C)تعريف جرازيلا  -

 (Graciela, 2013, P65). ."ظه   أملاض خ فل   سزلأجل اسل  تيل
 أنه ن ع لأن الا  لا  ت : (ICD10)لأن خعل بسمجه  اسى شل سلصنم  ا لألاض  :منظمة الصحة العالمية تعريف -

سمعث لىن ات تل  ع اسنك ، وا  لا   ط الالىلج   ت الحسمل اسنك ئمل، يىلبر  نك ء غير  بمىي أو مخل  يلضح وت بد قب  مكل ا
، الخ مب .")سجكميرات وا  لا   ط اسحعم واسجغل واسسىل المىل مل، وا  لا   ط اسلىجق والانلك ء سجن س والا تاث والم   م ت

جب  مجل مج لا ت يظهل لأن خعل هلد اسلى  ي  أن ا  لا   م  اسل  ت ه  ا  لا  نم ئي يؤثل لى(. 134، ص 0222
فن  استسم  . اسنك  الملكمجل ط اسنك  الاتلك مي، اسجغ ي، المىلط الاندى لي، ويظهل خعل اسسن ات اسمعثل ا ور لأن مكل اس د 

، لأسل ي ت ا  لا   م  اسل  ت عر ثعثل لأسل ي ت وع  لأسل ى DSM5اسلشخمصي والا ص ئي سلألألاض اسىقجمل الخ لأس
   ملاض لم تىت تصن  مجل أنه  . خص ئص اسل اف  واسلد م  الاتلك مي ، ومحتوبيل وتحلا  اسسج ك لأن المسل ي ت يلضكن

المسل ى اسم ني " بمم" سم ل أو لأل لى ل أو شتيتة عك  ع ن ش ئى ،    ثعثل لأسل ي ت   لمسل ى ا ول يلضكن أملاض تل جب 
 ".  بمم عبير تتا"ا عمل شتة، يل جب ، والمسل ى اسم سث يلضكن ا ملاض "بمم لأل لىط"أملاض تل جب 

سع  لا  ت اسىقجمل اسص ب  من لأنظكل  3449لىنل  ICD-10 تم تصنم  ا  لا   م  اسل  ت ط اسلصنم  اسى شل "سقت 
، وهي ا  لا  ت ا تق ئمل نم ئمل  Pervasive Development Disordersاسصحل اسى لممل تحه  ئل ا  لا  ت اسنك  اسش ئىل 

وهلد الا  لا  ت تلكمز   سقص   ط نم  قت ات اس د  واخلعلات عمدمل ط اسلد معت الاتلك ممل والاندى سمل الملب بسل  لأنلشلة،
 .(32، ص 0233اسىنلبجي، .")وط لأه  ات اسل اف  واهلك لأ ت وأنش ل نم مل ولألحل ة

 :لأن اسسك ت لأن أهمه يبتو مجل اس د  المص     سل  ت اسحمير   :خصائص اضطراب طيف التوحد.2.9.1
 .منتلأ  يح ن   مى  لا يسلجمب سجحك  والا لض ن -
 .لا يبتو مجمهم أنهم يىل  ن ويى ن وت د ه يلهم اسشخصمل ويح وس ن بائك  اعلش بر أتس بهم -
 .اسلىجق الالىلح اذي  أشم ء لأىمنل -
 .تنل  ه ن   ت غضب منمدل أو يىض ندسه -
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 .تدلقت أف اتهم عر اسنغكل واسلىبير -
 .ط اسلىبير اسجغ ي لأشحعت -
 . لأظ هل لأن متم اسس اء ط اس ظ ئ  الالىلقعسمل -
 .(139، ص 0200،   ل م  ولأمتون .)لأشحعت ط اسلقجمت الحلعي -

 :البرامج المستخدمة في علاج اضطراب طيف التوحد. 2.1
ومعتمل لا  لا   م  اسل  ت،  مث ع ن  ظهلت ا لتاءا لأن لىن ات اسسبىمن ت لأن اسقلن اسىشلين متة  لالأك تأهمجمل
وسقت اخلجده هلد اس الأك لأن  مث المب بئ . لمجكجه  هتبر وا ت وه  تحقمق اسل ا ق واسلحم  سلأ د ل ذوي هلا الا  لا 

 .والمنهجمل الملبىل،  مث لىنىلض  مك  يجي أهم هلد اس الأك وأشهله  ط ع  اسى لم وأعمله  املك با
 (TEACCH)برنامج تيتش . 3.0.1

 Treatment and éducation of Autistic and Related (Eric Communication)يىل  تملش اخلص   ل

Hadicapped Children  ه   لن لأك تل  ي لأ ته سلأ د ل ذوي ا  لا   م  اسل  ت ولأن يى ن ن لأن لأشحعت ط
ط ت لأىل ن  ث   لايل ع  وسمن  اسشك سمل  3420 م م (Eric Scholpler)و ه  لأن تصكمم اس و مس   ع يك ش  جل. اسل اف 

ط اس لاي ت الملحتة ا لأليحمل، ثم ق م  ل  يلد وتصنمده وشلح  الخجدمل اسل   يل سه و ت هلد، و اسىن فل ا لى لىمل  مه، والختلأ ت 
 (. 29، ص0231لأصب ح، )اس  يقتلأه  

اسلقجمت، الاب اك، الحلعل اسى لأل واستقمقل، اسقت ات : نش    تشك  مجل متة لأم بين والملكمجل ط 042مجل  يحل ي  لن لأك تملش
 ذوى الا  لا  ت ا  لاب تملش  لن لأك ويقب . المىل مل، اسحد ءات اسجغ يل، الالىلقعسمل، الالىلىتابات الاتلك ممل، واسسج ك

. (12، ص 0231، مبت المقص ب." )اسلع ء ست تل املب   بون لىنل 55و أشهل 1     أمك  هم تتراوح ممن اسنك ئمل اسش لأجل
 :يق م هلا اس ن لأك مجل مجك مل لأن ا لى لىم ت اسدجسدمل نلعل لأنه 

 هم الم ا مع يلم ا لتاءا لأن المع ظل وسمس بملتع  سمط سنظليل . 
  يلم تحم  اس د  لأع المحمط لأن خعل تحس  المس متة المقتلأل سلأشخ ص اسلين لأن اسل  ت تل جب تحمد  لأزبوت ، بحمث

قت اته مجل اسل اف ، اتلك ممله، والىلقعسمله، وأيض  المحمط لا  ت أن يلحم  لأع فى   ت اس د  لأن أت  تسهم  وت تمه 
 .المجه بات الم ج  ل لأنه

 اسىك  استر  ي لأدلب ويلتحز مجل اسلشخمص واسلقممم استقمق سنك  اس د ، لأه  اته، وخص فم ته. 
 اسىك  مجل الىلغعل ع  الإلأح ن ت وسحن لأع قب ل اسصى   ت أو اسىجز. 
  اسىك  المنجز لأع ا شخ ص المص   ن   سل  ت يلتحز مجل لأق   ل نم ئمل،   سل    واسلقتم يجب أن يح ن مخ    و ق  سنضك

 .الم   ع وب تل الىلىتابد ستخ ل لأل جل تتيتة
 ويىلكت  لن لأك. ( 342، ص0203،   لع  و قيروب.") الختلأ ت المقتلأل لأسلكلة وتلمح استمم سلأشخ ص   ال  م تهم 

 :تملش مجل لأنهجمل مك  محتبة تلكم  ط اسنق ط ا لى لىمل اسل سمل
 لأ افجل أو لإنج ز يتد لأن شتد لأم  اس د  لأع لأب شل تستي اتص ل ط استخ ل ذسك ويسلجزم  :الطفل حركات توجيه 

 .لأى  نش ط
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 أو اس د  يت ط ا بوات و ع)  لأمع مكجه عنه ء مجل قجمع لأس متته و اسعزلأل ا بوات  إم  ئه وذسك : مباشرة مساعدته 
 .(اسىك    وسل لأن تقليبه
 و ىت المى لج بمس متة لأى   نش ط اس د  يق م اول ط لأمع اسنش   ت تحلا   ليق من وذسك  :الطفل عند العادة خلق 

 .س  تد  ه اسقم م يسل مع الاخير ط   نه لألات سىتة تحلا د
 وهلا سجل ط    لأ  يدهكه اس د  لأن اسلىجمكل ولأ  يق م  ه لأن مك  وه  لأهم تتا ط اعلس    :إعطائه التعليمات اللفظية

 (.21، ص 0230،  ي  )اسجغل و هكه  
  (ABA)  برنامج لوفاس .0.0.1

 (ABA)  ه  مخلصل اسىب  ة الانججمزيل(Applied Behavioral Analysis)  و   سدلنسمل(Analyse Appliquée 
du comportement)    أي اسلحجم  اسل بمقي سجسج ك وهي لأق   ل تل  يل تىلكت لأب بئ المت لىل اسسج عمل ولأبلحل هلا ا لىج

    س   س هلد اس ليقل لأن ( 3421)أ .م.أنججس   س  ألىل ذ اس ب اسندسي بج لأىل س س وه  (Ivar Lovaas)اسىعتي ه 
 مث ت ف  ط ب الىله سجسج ك عر أن  (Skinner)ا بح ث والمد همم اس  ت ءت به  اسنظليل اسسج عمل خ فل لأد همم لىحمنل 

ك اسلي سه نل ئك يمم  عر  توثه يلتبط   سنل ئك اس  تترتب منه، بمىنى أن الىلج  ل الا لاب تلحتب و ق  سنل ج اسدى ،  مث أن اسسج  
اشلقه هلد اسنظليل لأن اسدجسدل ا لى لىمل   (.21، ص 0230، ي  )اسلحلا  واسىحس ألأ م اسنل ئك اسسجبمل سجسج ك أو اسدى  

و ن ء مجل . اس  تؤعت مجل أن لىج ك الانس ن لأحلسب وظ هل وق    سجقم س، عك  يححكه   ا ط تحتث قب  اسسج ك أو  ىتد
م ط ا  تاث اس  تمير اسسج ك أونل ئك اسسج ك وه  لأ  يحتث  ىت أن يصت  اسدلب لىج ع  لأ ، ع ن لأن شأنه أن هلا،  إن اسلحح

  سسج ك اسلي يلبىه شمئ أو  تث محب عر اسشخص، يزيت ظه  د،  منك  تنخدض نسبل . يؤثل مجل نسبل ظه   ذسك اسسج ك
." وعتلاءات بقمقل تتا ق م س   س  ل بمقه  لأع ا شخ ص اسل  تي اسسج ك اسلي تلبىه م اقب لىمئل ولهلد اسنظليل ت بمق ت 

يق م هلا اس ن لأك مجل اسلت يب المحم  واسلىجمم المنظم واسلىجمم اسدلبي  ن ءا مجل نق ط اسق ة (.  52، ص0229، اسش لأي)
 . واسضى  سج د  وعشلاك ا لىلة ط مكجمل اسلت يب

لىنل، هتبر ط  30و  5، ولمتة لىنل ط لأسلشدل ع سمد  نم  تتراوح أمك  هم    لأشلومه  لت يب مشلون  دع " س   س" تأ 
اسبتايل عر اخلب    ى سمل ألىج   تحجم  اسسج ك اسل بمقي لأع ا  د ل ذوي الا  لا  ت اسنك ئمل واسسج عمل اسشتيتة بم   مه  لىج ك 

لا لأ  شجىه مجل عمتاب  لن لأك يىلكت مجل  حلة عيلاء اسلات وقت نجح ط وق  لىج ك عيلاء اسلات منتلأ   ش  الآخلون وه
اسلت يب مجل المه  ات المحتبة لأع اسلحلا  سج ف ل عر ب تل الإتق ن، تجزأت عر متة لأه  ات انلق   مه  لأن لأل جل عر أخلى 

تهم عر اسبمئ ت سحن  غم اعلس   ا  د ل المه  ات المسلهت ل  بىت م ب.  تت يجم  أي اسلت يب لأن خعل المح ولات المندصجل
اس بمىمل خسلوا ع  لأ  تىجك د  ن اسلىجمم ع ن ط  مئل تخلج  من اسبمئل اس بمىمل تم لأ  وهي  مئل لأضب  ل  ن  لأنه أنه  ا  ض ، 

تىل   ليقل (. 0232، نج  ." )وهلا لأ  ب ىه عر الانلق ل عر تت يب ا ه  سجىك  لأع أ د لهم أيض  وسمس ا خص ئم   قط
ت المندصجل الملىتبة  ليقل ن ممل لأن أت  تىتي  اسسج ك وتحس  اسلىجم، عنه  تقنمل تىجم تهتبر عر ت  يل لأىظم المه  ات، المح ولا"

وتسلتمي هلد اسلقنمل تحجم  المهكل الملاب تىجكه  . لى اء ع نه لأه  ات الىلقعسمل، ت اف  أو سىب. لى اء ع نه لأىل مل أو اتلك ممل
م تىجم تزء وا ت عر غ يل اسلححم والإتق ن ويح ن اسلىجمم لأحم  يلم أثن ءد اقتراح المس متات و عر أتزاء فغيرة،  مث يل

( عث  ل)وتق م  حلة تىتي  اسسج ك مجل لأح  أة . عخد ئه  منت اسضلو ة، وسنج ح تىجم المهكل يلم اسجج ء عر الىلىك ل  لق اسلىزيز
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(.  25، ص 0231،  افلةن")هل اسسج ك ا خلى غير المن لىبل تم لأ اسسج ك الجمت أو الم ج    شح  لأنلظم لأع تج ه  لأظ 
اس د  يخضع عر لأنهك لألسجس  لأن ا لىه  عر ا فىب ويحل ي ع  لأنهك تزئي مجل مجك مل لأن "و سب س   س  إن 

 :ا هتابر هي

 ب مجل اسندسويشك  الانلب د، واسلقجمت، واسجغل الالىلقب سمل، واسجغل اسلىبيريل، والاملك :منهج المبتدئين . 
 ويشك  الانلب د، اسلقجمت، اسجغل الالىلقب سمل، واسجغل اسلىبيريل ولأ  قب  ا ع بيمي، والمج ل الاتلك مي،  :المنهج المتوسط

 .والاملك ب مجل اسندس
 المج ل الاتلك مي وا ع بيمي واسلحضير ستخ ل  ويشك  الانلب د واسلقجمت، واسجغل الالىلقب سمل، واسجغل اسلىبيريل، :المنهج المتقدم

 (.305، ص 0235، لىهم ." )المت لىل، والاملك ب مجل اسندس
 : PECSبرنامج التواصل عن طريق تبادل الصور  .1.2.1
 وزوتله   نتي" اسن ق اخص ئي يت مجل الالأليحمل الملحتة اس لاي ت ط اسص   تب بل   لىلختام اسل اف  نظ م ت  يل تم

 سمسه المت لىل قب  لأ  ا د ل  ئل لأن % 80   ن لأع ظلهك  مجل الى لى  اس ليقل هلد  نمه وسقت 1994 م م ط "  لولىه"
 وهتبر. الا د ل سىعج عألىج   الملحتة المكجحل ط اس ليقل هلد الىلختام  تأ (3442)  اس ظمدي اسل اف  مجل اسقت ة ستيهم
 (322، ص 0231 مبت اسغني .")الاخلين لأع اسل اف  ا تاء منت خص ف  اسل اف  لأه  ة اعلس   مجل اس د  لأس متة ار
 الأسس النظرية التي يستند عليها برنامج بيكس: 
 :الالىلن ب مجل لأب بئ  لن لأك تحجم  اسسج ك اسل بمقي، وهلد المب بئ هي .3
 .تحتيت المىززات شتيتة اسلأثير مجل اس د  -
 .اس قه سج ف ل عر الالىلقعسملالىلختام المس متة  ت تله  المخلجدل وتقجمجه  تت يجم  لأع  -
الالىلن ب عر  قمقل أن اسلت يس اسبصلي سلأ د ل اسل  تي  واسق ئم مجل تقتيم أي لأه  ة  شح   صلي يىت ألألا ط غ يل  .0

 (322، ص 0231، مبت اسغني.")ا هممل
 مراحل برنامج بيكس: 

 :يل جب ت بمق هلا اس ن لأك لىلل لألا  ، وذسك مجل اسنح  اسل لي
 يجب أن يجلقط اس د  اسص  ة الملغ    مه  ويلجه نح  الملبي ويضىه  ط يتد وسحن قب   :التبادل الحركي: لة الأولىالمرح

عنج ز المهكل يجب أن نبتأ  لقممم المىززات   سنسبل سج د  سحي نح ن  حلة مجل ا شم ء المدضجل ستى اس د  لأع تحتيت ب تل 
 :تدضمجه ، وتح ن و ق الخ  ات اسل سمل

 و ع اسىتيت لأن المىززات وهي ا شم ء المدضجل ألأ م اس د  ونع ظ أي ا شم ء يح ول اس د  الحص ل مجمه  متة لألات. 
 و ع تتول سترتمب ا شم ء المدضجل منت اس د  لأن لأأع لا، سىب، أبوات. 
 (. 332، ص 0232نج  ، .") يلم تصنم  ا شم ء ط ب ت ت لأدضجل تتا، لأدضجل  قط، غير لأدضجل 

 اسل اص س  ل عر يلهب أن مجل اس د   تت يب المل جل هلد لأن والهتبر :التعميم التلقائي :الثانية المرحلةالمرحلة الثانية 
 انلب د سده ط اس بمىي اسشك يلىجم    يتد، ط اسص  ة سمضع المت   عر اسى بة ثم الملغ   اسشئ تم ث  اس  اسص  ة سسحب
 ."الآخلين
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والهتبر لأن هلد المل جل أن يح ن اس د  ق ب ا مجل تمممز اسص  ة اس  تم ث  اسشيء الملغ    :التمييز بين الصور :المرحلة الثالثة
 . لأن    اسص   المقتلأل سه مجل س  ل اسل اف 

والهتبر لأنه  أن يح ن اس د  ق ب ا مجل أن ي جب ا شم ء الم ت بة وغير الم ت بة ألأ لأه  :بناء الجمل: المرحلة الرابعة
 (.322، ص 0231مبت اسغني، ") .".لأسلختلأ  عجك ت لألىتبة

 مث نس مت اس د  مجل تحقمق اسلىجمكل  ىت سم ع اسسؤال و ق  سجخ  ات  جابة للسؤال ماذا تريد؟الا:المرحلة الخامسة 
 : اسل سمل
عر اسج  ل اس  به  اسص  ة واسب  ق ت منتلأ  يسكع اسسؤال لأ ذا تليت؟  مث يلهب الملبي لأع اس د  عر س  ل اسص  ة اسله    -

 ويشير  متد عر اسشمئ الملغ   ويلبب الملبي ط ندس اس قه أنه تليت لأ ذا؟
 .كت  وعم  ئه  سج( أن  أ يت علة)ويى ي اس د  اسدلفل ط نزع اسص  ة الملغ  ل لأمع    قل  -
، ص 0232نج  ، .) ثم تت يجم  مجل اس د  أن يى ض الإش  ة ونزع اسص  ة   سىب  ات استاسل  قط من اسشيء الملغ   -

332.) 
 يجب أن يجمب اس د  مجل اسىتيت لأن ا لىئجل المخلجدل و ق  سجخ  ات  :التعميم والاستجابة التلقائية: المرحلة السادسة

 :اسل سمل
 نسأل اس   لأ ذا تليت؟ -
 نسأل اس د  لأ ذا تلى؟ -
ونضع لأىه  ف   ..( ..أن  منتي -أن  أ ى  -أن  أ ى -أن  أ يت)نسلختم اسب  ق ت أو اسص   المى ة من ا لىئجل اسس  قل  -

  (.91، ص 0232،  سن.)  ."أخلى
 الدراسات السابقة .1

اس د  اسل  تي ولىملم مل ه  و ق  سح  أتليه ط هلا الإ    متة ب الى ت سلبم   ى سمل ه ذين اس ن مج  ط ت  يل لأه  ات 
 : لن لأك  ع سل لي

 دراسات تناولت برنامج تيتش .9.1
  (2005لأن ا ب م ت اسبحممل اس   عزت مجل   مجمل  لن لأك تمش يمحن ذعل ع  لأن ب الىل  لاث ني و  نج نمح ل

(Prathanee,B et Pongjunyakul,A,  من  ليق الىلختام  لن لأك تملش  وهي  ىن ان اسىعج اسجغ ي منت ا  د ل اسلات ي
وهت ه عر تقممم لأتى  ى سمل  لن لأك تملش ط تحدمز اسجغل واسحعم ستى ا  د ل اسلات ي  وتمه  مه  تنكمل لأه  ات اسلدحير غير 

، وقت الىلختلأه ( ن ت 4وست و  12)اسجدظي واسبصلي ولأه  ات اسجىب واسلقجمت واسل اف ، وقت تح نه ممنل است الىل لأن 
 الىل ق ئكل تشخمص اسجغل، وقت تحسنه اسجغل منت ممنل است الىل وأثبله أن من ك م الأ  تؤثل ط تنكمل اسجغل واسل اف  منت است

( . 21، ص 0231، مبت المقص ب .")ا  د ل اسلات ي  تلكم  ط اسلحدمز اسجغ ي غير استائم، وتىتي  اسسج ك واسلم يل اس استيل
 قت ع نه   ل تنكمل اسلد م  الاتلك مي سلأ د ل اسل  تي  اس  هت ه عر اسلحقق لأن ( 0222)ألأ  ب الىل أحمت لأت  لي 

لأتى  ى سمل هلا اس ن لأك ط تحس  قت ة اسلد م  الاتلك مي لهلد اسدئل وبمجهم ط المجلكع  ص  ة تمتة ولأس متة ا لىلة ط 
لىن ات،  4عر  2 دع ت  تي  تتراوح أمك  هم     32وتح نه ممنل است الىل لأن . اسلد م  لأع هؤلاء الا د ل  شح  لأن لىب
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تجليبمل ألأ  أبوات است الىل  لكمجه ط ع  لأقم س تقتيل اسلد معت الاتلك ممل منت  1    ل و 1وتم تقسمكهم عر مجك مل  
سن سلأ لاب اس د  اسل  تي الجزء الخ ص   سلد معت الاتلك ممل لأن  لن لأك تملش، وألىدلت نل ئك است الىل مجل أن هن ك تح

المجك مل اسلجليبمل ط لأه  ات اسلد م  الاتلك مي  ىت ت بممق اس ن لأك لأق  نل   لمجك مل اسض   ل و ق  لمقم س اسلد معت 
ط (. 39، ص 0203، فحلاوي، و   جمج ). انله ء ت بمقه  ىت لألو  شهلين الاتلك ممل، عك  ثبه الىلكلا  أثل اس ن لأك  ىت

لأه  ات اسلد م   ،  ت الىل تحه من ان   مجمل  لن لأك تت يبي لأقترح سلنكمل(0235) يل أحمت اسشمخ اسق لىم غ"    ق لأه اسب  مل 
اسل  ت ط  ىض لألاعز استر مل الخ فل  ستى ممنل لأن أ د ل (TEACCH) علىتراتمجمل تملشالإتلك مي واسل اف    لىلختام 

  مجمل  لن لأك تملش ط تنكمل لأه  ات اسلد م  الإتلك مي واسل اف  ستى ممنل    لايل الخل  م، وهت ه تجك است الىل عخلب  
لىنل، وقت علىلختلأه است الىل ( 30 – 2)وتلاو ه أمك  هم    ( عن ث 9ذع  ،  9)أ د ل ( 1)است الىل، وتح نه لأن 
، (عمتاب اسب  مل)مي واسل اف  ، وق ئكل تقتيل لأه  ات اسلد م  الاتلك (0220عمتاب م بل مبت الله، )لأقم س اس د  اسل  تي 

وت فجه است الىل عر وت ب  لوق ذات . واس ن لأك اسلت يبي المقترح اسق ئم مجل علىتراتمجم ت اسلىجمم المنظم تملش لأن عمتاب اسب  مل
 مي بلاسل ع ص ئمل    لأل لى ي ب ت ت المجك مل اسلجليبمل ط اسقم س اسقبجي واسبىتي مجل لأقم س لأه  ات اسلد م  الإتلك

 (. 22، ص 0231مبت المقص ب،  ").واسل اف   أ ى بد سص لح اسقم س اسبىتي
مجل أن   Richard et Yarnall  (2000)لأن    الانلق بات اس  وتهه س ن لأك تملش يؤعت ع  لأن اسب  م  

و قت تلتدع ب تل اسقجق ستى المص        لا   م  اسل  ت عذا تم تغمير اسلوت ، وهلا   لأنظم ست تل لأب سغ  مه ،"اس ن لأك 
يؤبي عر ا  لا  ت لىج عمل وأزلأ ت ستيهم،  عك  أنه لا يس هم  ت تل عبيرة ط ت  يل لأه  ة اسل اف ، عك  يس هم ط متم ابلأ ج 

ي  ع  مه  اس د ،  منك  يهتبر اس ن لأك عر عبلأ ج ا  د ل ط اس د  اسل  تي ط الحم ة اسى بيل  سبب ا قس م الخ فل اس  
 .(Papazian, 2005, P65)المجلكع 

 دراسات تناولت فعالية برنامج لوفاس .2.1
 ىن ان :  (Eldevik, S and al, 2010)لأن أب م ت اسبحث اس  أعتت مجل   مجمل  لن لأك س   س ب الىل عيجتو مك 

، هت ه است الىل عر تأعمت "بسل مجل اسلتخ  اسسج عي المحم  سلأ د ل المص      سل  ت م ن ت المشترع  سل لىمع ق متة ا "
 ى سمل اسلتخ  اسسج عي المحم  لأع أ د ل اسل  ت لأن خعل الىلختام  م ن ت مجك مل لأن ا  د ل اسل  تي  اسلي  جغ متبهم 

لى مل أو أعمل ط ا لىب ع، ( 15) عم   جغ  د  تتخع لىج 124 دع،  مث تجقه المجك مل ا ور ومتب أ لابه   951
( 325) دع تتخع آخل  ندس الحجم اسس مي، ألأ  المجك مل اسم سمل وهي المجك مل اسض   ل ( 14)المجك مل اسم نمل و جغ متبه  

ن اسلتخعت ع نه  لبيل وش لأجل تسلهتبر اسىتيت لأن المه  ات، وتم الىلختام اسىتيت لأ.  د   جم تلجقل أي تتخ  محتب
لأم  اسلىزيز اسلد  جي، الحث، اسلت يب من  ليق المح ولات )الإتلاءات اسسج عمل اسلحجمجمل لأن أت   ن ء لأحلسب ت تتيتة 

، ألأ    سنسبل سعبوات المسلختلأل  قت الىلىكجه متة لأق يمس سقم س اسلع ء (المندصجل، اسلىجمم اسىل ي، تحجم  المهكل وغيره 
. شهلا ولىل ند  ب  منمه سجلع ء ولأقم س اسلع ء الملاتع س عسجل 90سنسبل سلأ د ل ا ق  لأن    BSID: وذسك و ق  سسن ا  د ل

خجصه نل ئك است الىل عر أن ا  د ل اسلين تجق ا تتخع لىج عم  لأحمد  ا تدع . (VABS)وسقم س اسسج ك اسلحمدي تم الىلختام 
ألأ    سنسبل سجسج ك . لمجك مل المق  نل %1.2 ل و سجكجك مل اسض   %0.2لأق  نل  نسبل  %04لأىتل اسلع ء ستيهم  نسبل 

لمجك مل  %02.2اسلحمدي اسلي يلضكن لأه  ات الحم ة اسم لأمل واسل اف  واسىعق ت الاتلك ممل،  قت ع ن اسلغير عيج  م   نسبل 
ألأ  عيم ن المصت  .   سنسبل سجكجك مل المق  نل %5.3  سنسبل سجكجك مل اسض   ل و %5.2اسلتخ  اسسج عي المحم  و 
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ق لأه  ت الىل   مجمل  لن لأك تحجم  اسسج ك اسل بمقي ط تىتي  لىج ك أ د ل اسل  ت، وسلحقمق أهتابر است الىل تم ( 0235)
، وق ئكل الىلختام المنهك اس فدي، والمنهك شبه اسلجليبي، وع نه أبوات است الىل مب  ة من لأقم س ع  ز سلشخمص   لات سل  ت

لأه  ات ولىج عم ت اس اتب تنكمله  ستى أ د ل اسل  ت، و   قل لأع ظل لأه  ات ولىج عم ت أ د ل اسل  ت، و لن لأك لأقترح ق ئم 
لىن ات، تم تقسمكهم ( 1-2) أ د ل تتراوح أمك  هم لأ      32مجل تحجم  اسسج ك اسل بمقي س   س، ع نه ممنل است الىل لأن 

 ألىدلت .   لات ت  ت( 5)  لات ت  ت، واسم نمل تجليبمل لأح نل لأن ( 5)ر     ل تح نه لأن مش ائم  عر مجك مل  ا و 
نل ئك است الىل من  ى سمل  لن لأك تحجم  اسسج ك اسل بمقي ط تنكمل لأه  ات أ د ل اسل  ت، وتىتي  لىج عهم، وخدض اسل  ت 

ط اعلس    ىض المه  ات  ABAاسسج ك اسل بمقي  ت الىل أثل تحجم  ( 0231)عك  ق لأه  لمحل لىىمتة ن افلة أيض  .ستيهم
واسلخدم  لأن  تة أملاض ا  لا   م  اسل  ت، تهتبر هلد است الىل عر اخلب   أثل  لن لأك ق ئم مجل تحجم  اسسج ك اسل بمقي 

 نه تح. و ق لأنهك س   س ط اعلس    ىض المه  ات واسلخدم  لأن  تة أملاض ا  لا  اسل  ت مجل ممنل لأن أ د ل اسل  ت
مجك مل : لىن ات لأن اسلع   والإن ث 2 -1 د  لأن ا  د ل اسل  تي  اسلين تتراوح أمك  هم اسزلأنمل لأ      30است الىل لأن 

و المج    (CARS2)، 0ألأ  ا بوات المسلختلأل  للكم  ط لأقم س ع  ز. تجليبمل، ومجك مل     ل   تب ع المنهك اسشبه اسلجليبي
اسجغل اسلىبيريل، اسجغل : وت فجه است الىل عر أنه ت    ط ع  لأن لأه  ات.  ABCاسسج ك اسل  تي ، ق ئكل PEP-3اسندس تل  ي 

الالىلقب سمل، اسلىبير اسى  دي، اسلج و  الاتلك مي، الخص ئص الحلعمل اسسج عمل والخص ئص اسسج عمل اسجدظمل   لا   ل عر لأسل ى 
 .ا باء الح لي ط اسقم س اسبىتي
ل مجل تغير عيج بي   سنسبل سجسج ك اسلحمدي اسلي يلضكن لأه  ات الحم ة اسم لأمل واسل اف  واسىعق ت ألىدلت هلد است الى

ولأن    الانلق بات الم تهل س ن لأك س   س أنه لىج عي محض، ولا يهلم  لنكمل المه  ات الملىجقل   لج نب المىلط،  . الاتلك ممل
قب  علا ا  د ل اسلين يلكمزون  لع ء م بي، عك  أن اسىمنل اس  تم ت بمق اس ن لأك ع لإب اك الحسي، اسدهم، اسلكممز وغيره ، ولا ي

تم عخلم  ه    ليقل قصتيل، أي غم   اسلىم  اسىش ائي ط اخلم   المجك م ت وفغله  و  سل لي اسشك ط اسقت ة مجل تىكمم نل ئك 
 دع  00اسلين ق لأ   ل بمق  لن لأك س   س مجل  Boyd et Corly, (2001)ب الىل س   س، وهلا لأ  أظهلته  مك   ىت ب الىل 

 مث ألىدلت اسنل ئك مجل أن هؤلاء ا  د ل لا يحض ن  إبلأ ج ط المتا س اسى بيل وعنم  يجب عبلأ تهم ط الملاعز الخ فل، وهلا 
أن  Smith, Groen, et Wynnوهلا لأ  أش  ت عسمه ب الىل . 3412محس لأ  ت ف  عسمه س   س ط ب الىله ا لى لىمل م م 

 . (Baghdadli,  2007, P57)."  ى سمل  لن لأك س   س تظهل  شح  أع  منت ت بمقه ط الملاعز مك  عذا ع ن لأ بق  ط المنزل

وأيض  . يججأ عر الىلختام متة الىتراتمجم ت ع سىق   الجستي اسشل ي"ط ت بمقه سج ن لأك  ع   ل عر هلا  إن س   س
  لالىتراتمجم ت المىلكتة (.  320، ص 0231، ممدل.") Skeinkopt et Seigal, 1998اسل  مخ اسجدظي عك  تبمنه ب الىل 

أهم  س   س متة م الأ  أثن ء ت بمقه سج ن لأك عك  . ستى س   س تح ن ق لىمل مجل اس د  وتسبب سه ن م  لأن استرهمب والخ بر
لأم  اسى الأ  اسبم س تمل، اسندسمل واسىصبمل،  مث يمحن أن يح ن اسسج ك اسن تك سمس الىلج  ل سجلتخ  اسىعتي، وعنم   اتع لهلد 

 . اسى الأ ، عك  أنه لا يتمم اسلد م  الاتلك مي، ويسبب اسضغط مجىل اس د  و أوسم ئه

 ت فعالية برنامج بيكسدراسات تناول. 1.1
 ىن ان ( 0221) ب الىل     مبت اسسل    تب لأن أب م ت اسبحث اس  أعتت مجل  ى سمل  لن لأك  محس ع  لأن ب الىل 

  مجمل  لن لأك تت يبي  نظ م تب بل اسص   ط تنكمل لأه  ات اسل اف  سلأ د ل اسل  تي  وهت ه تجك است الىل عر اسلىلبر مجل 
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( اسلقجمت –الانلب د المشترك  –اسلىجمق  –الامتراض  –الاخلم    –اس جب )لأتى   مجمل اسلت يب مجل  لن لأك اسل اف  س ظمدي 
ممن تتراوح أمك  هم لأ  (  ن ت 0 –ذع    -)أ د ل ت  تي  وألأه تهم ( 1)ستى ا  د ل اسلات ي ، وتح نه ممنل است الىل لأن 

، ولأقم س تقتيل اسل اف  (0223عمتاب م بل مبت الله، ) الىل لأقم س اس د  اسل  تي لىنل، والىلختلأه است( 30 -4)   
عمتاب  محكت  م لأي خجم ، )لىلة المصليل سلأ( الم   )، ولأقم س المسل ى الاتلك مي الإقلص بي اسمق ط (عمتاب اسب  مل)اس ظمدي 
، ولأقم س ت با  سجلع ء، و لن لأك (0221 ن  ة،  عمتاب وتقن  لأصلي مبت الحكمت)، ولأقم س  منمه اس بىل اسلا ىل (0222

وقت ألىدلت نل ئك است الىل مجل وت ب (. عمتاب اسب  مل)، واس ن لأك اسلت يبي سلأ د ل المسلختم (عمتاب اسب  مل)ع ش بي سلألأه ت 
ألأ  (. 22، ص 0231مبت المقص ب، . )ط تنكمل لأه  ات اسل اف  سلأ د ل اسلات ي  (PECS)  مجمل سنظ م اسل اف    سص   

اس   ىن ان الىلختام نملتل اسدمتي  لأع نظ م اسل اف  من  ليق تب بل (   (Cihak and others, 2012ب الىل لىمه ك وآخلون 
هت ه است الىل عر تقممم . اسص   سزي بة لأب ب ت اسل اف  المسلق  ستى أ د ل اسل  ت وتأخل اسنك  ط لأل جل لأ  قب  المت لىل

سجلأ لاب ط سزي بة لأب ب ات  اسل اف  المسلق   PECSتي    سترا ط لأع نظ م اسل اف  من  ليق تب بل اسص   الىلختام نملتل اسدم
لىن ات ستيهم لأه  ات ط اسل اف  محتوبة تحل ج عر اسلتخ   1ط لىن  9لىن لأ  قب  المت لىل تح نه ممنل است الىل لأن أ د ل 

ه است الىل ألىج   نظ م اسل اف  من  ليق زي بة اسص   وزابت ستيهم الىلختلأ. وتم تشخمصهم مجل أنهم ستيهم ا  لا  اسل  ت
لأب ب ات اسل اف  المسلق  وأيض  نسبل تىجم اس ع  ع ن ألىلع من الىلختام نم ذج اسدمتي  ن قشه اسنل ئك ط فم غ الىلختام 

الىلختلأه است الىل المنهك . المحتوب اسلتخعت اسلجليبمل سلىجمم لأه  ات اسل اف  سج ع  المى ق  ذوي لأه  ات اسن ق أو اسل اف 
 قت اهلم   سلأعت لأن  ى سمل  لن لأك تت يبي ( 0239)ألأ  وسمت محكت مجي  (.51، ص 0232 سن، ). اسلجليبي وب الىل الح سل

وقت هت ه است الىل عر و ع    لىلختام الالىتراتمجم ت اسبصليل سجلنكمل لأه  ات اسل اف  الاتلك مي ستى ا  د ل اسلات ي ،
 لن لأك تت يبي سلنكمل لأه  ات اسل اف  الاتلك مي وت  ير ق ائم سج لى ئ  اسبصليل المسلختلأل ط تنظمم اسبمئل المحم ل     د ل، وقت 

ويلكم  مجلكع  الىلختم اسب  ث المنهك شبه اسلجليبي والىلى ن   سلصكمم اسلجليبي لمجك مل وا تة   تب ع اسقم س اسقبجي واسبىتي له ،
، وق ئكل تقتيل لأه  ات  (CARS2-ST) أ د ل، والىلختم اسب  ث لأقم س تقتيل اسل  ت المسل ى ا لى لىي( 2)است الىل لأن 

اسل اف  الاتلك مي، وق ئكل الالىتراتمجم ت اسبصليل المسلختلأل لأع اس د  اسلات ي، واس ن لأك اسلت يبي اسسج عي سلنكمل لأه  ات 
 :فجه است الىل عر اسنل ئك اسل سملخعل الالىتراتمجم ت اسبصليل، وقت ت   اسل اف  الاتلك مي لأن

 اسلأثل الإيج بي استال مجل تنكمل لأه  ات اسل اف  لأن خعل اس ن لأك. 
  وت ب  لوق ذات بلاسل ا ص ئمل    اسقم لى  اسقبجي واسبىتي ط تنكمل لأه  ات اسل اف  الاتلك مي ط اتج د اسقم س

 .اسبىتي
 ذات بلاسل ا ص ئمل    اسقم لى  اسبىتي واسللبىي ط تنكمل لأه  ات اسل اف  الاتلك مي ط اتج د اسقم س  وت ب  لوق

 .اسللبىي
  يسهم  ىت اسل اف  غير اسجدظي لأن أ ى ب لأه  ات اسل اف  الاتلك مي ط اسلنبؤ  بىت الالىلج  ل الاندى سمل لأن أ ى ب لأقم س

 .(22-22، ص ص  0231المقص ب، مبت . )المجك مل اسلجليبمل قمت اسبحثستى  (CARS2-ST)تشخمص اس د  اسلات ي 
نع ظ لأن خعل تحجم  نل ئك است الى ت اسس  قل أن  لن لأك  محس يهلم  قط  لنكمل لأه  ات اسل اف  ستى ا  د ل 

 تي علنكمل الاب اك الحسي اسلىبير اسل  تي  اسغير اسن  ق  ولا يهلم  لنكمل لأه  ة اسلد م  الإتلك مي، والج نب المىلط سج د  اسل  
وتهه انلق بات لهلا اس ن لأك لأن  مث أن اسنكط . مجل اسى ا  ، وت  يل لأه  ة اسل اف  الجستي و هم عش  ات وعيم ءات اس ته
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ك  اسسج عي سج ن لأك يمحن أن يسبب ع ب    سلأ د ل اسلين لا يى ن ن لأن فى   ت مقجمل، عك  أنه لا يتلأك الج نب الحلعي، ع
 ( P65 Papazian, 2005 ,.")أن الىلختام الىتراتمجم ت اسلت يب اسسج عي يمحن أن تؤبي عر لأى لجل آسمل سجص  

 ومناقشة النتائج تحليل .5
ولأن خعل است الى ت اسس  قل سح   لن لأك ت فجن  عر  ا عمل املك با سىعج ا  لا  اسل  ت، اس الأكلأن خعل ملض 

الىلنل ج أن لهك  نق ط تش  ه ونق ط اخلعبر تشك  ع  لأن ا لىس اسنظليل، المنهك المىلكت،  لق ت بمقه، ا بوات المسلختلأل، 
 :اسل ليالمبمنل ط الجتول  مث   وسن  تجخمص ع  هلد اسنق ط . المه  ات المسلهت ل، والالىتراتمجم ت المىلكتة

 (بيكسمقارنة بين برنامج لوفاس، تيتش و )(: 1)جدول رقم ال
 بيكس تبتش لوفاس المتغيرات

 
 الاهداف

  التكيف الاجتماعي
 .للطفل التوحدي

تحقيق التكيف والتوافق 
 للطفل التوحدي

غير تحقيق تواصل 
 .لفظي وظيفي

الحجم 
 الساعي

  غير محدد غير محدد ساعة 11إلى  11من 

 .غير محدد .غير محدد ثلاث سنوات  البرنامجمدة 
المرحلة 
 العمرية

 .غير محدد إلى مرحلة الرشد 1من  سنة 92سنوات لى  5من 

المهارات 
 المستهدفة

التقليد، التواصل البصري، 
 اللغة، التفاعل الاجتماعي

التقليد، التواصل البصري، 
 .اللغة

غير  التقليد، التواصل
 .اللفظي

ترتكز طريقة لوفاس على  ° المنهجية
تعليم جزئيات صغيرة في اطار 

التعلم عبر المحاولات 
يتميز هذا التعلم بما  المنفصلة

 :يلي
  في كل توجيه يتم تطبيق

السوابق،   ABC   :Aطريقة
: Cالسلوك، : B،  (الطلب)

 .النتيجة، والتعزيز بكل أنواعه
 

  تنظيم المكان والزمان
 .والمهام

  استخدام الوسائل
البصرية لدعم أنشطة 
التعليم ويتم اعطاء 

التعليمات اللفظية للربط 
. بين ما يفهمه وما يقوم به
كما يتم توجيه حركات 

الطفل عن طريق الاتصال 
الجسدي المباشر بين 

الطفل والمعلم مثل شد يده 
يعتمد و  .لإنجاز شيء معين

على النظرية السلوكية و 
 المعرفية

  مبادء يرتكز على
تحليل السلوك 

 ،(ABA)التطبيقي 
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حسب درجة اكتساب  .مكثف نوع التدخل
 .المهارة

حسب درجة 
 .اكتساب المهارة

يكون للطفل درجة ذكاء   درجة الذكاء
 .عادية أو متوسطة

 لا يهتم بدرجة الذكاء. 
 

  لا يهتم بدرجة
 .الذكاء
 

المراكز المتخصصة يتم في  التطبيق
 .والمنزل

المراكز في يتم 
 المتخصصة والمنزل

 .الروضة والمنزل

ت فجن  عر أن هلد اس الأك اسمعثل تخلج  ط نق ط وتشترك ط أخلى،  مث تؤعت عجمله  . لأن خعل تحجمجن  سح  لأ  لىبق
تحقق اسلحم  واسل ا ق سج د  مجل أهممل اسلتخ  المبحل لأن أت  اسلخدم  لأن ت    أملاض  م  اسل  ت، وط ندس اس قه 

عك  أوسه هلد اس الأك أهممل    .من  ليق ت  يل لأه  ات عميرة لأم  اسلقجمت واسل اف  اسبصلي واسلد م  الاتلك مي وغيره  اسل  تي
 . عبيرة سلتخ  ا لىلة لإنج ح اس ن لأك وتحقمق أهتا ه،  مث يىل  تتخ  اس استين  عمزة ألى لىمل ط هلد اس الأك 
مجل  ليقل " س   س " ألأ  الاخلعبر  محكن ط المنهجمل المىلكتة سلحقمق ا هتابر اسس سدل اسلعل،  كمع يىلكت  لن لأك 

سملم تحتيت المميرات اسس  قل والىلج  ل . تحجم  اسسج ك اسل بمقي، بحمث يىلكت مجل  هم اسى الأ  اسبمئمل المؤبيل عر ظه   اسسج ك
ويهلم . يهتبر هلا اسلحجم  عر تحتيت خ ل سجلتخ .   مجل  غبل لأىمنل أو انزم ج لأى اس د ،  ح  لىج ك ط  أيه يى 

وذسك   لىلختام  نم ت .   لخص ص  لحجم  المهكل أو اسسج ك المسلهتبر عر تزئم ت فغيرة، واسقم م  لىجكه  و ق ق ان  اسلىجم
و لأ  قت يىمب  ليقل س   س ه  أن . وغيره ... ، واسلىكمموالىتراتمجم ت مخلجدل ع سلقجمت، واسجىب، واسلىزيز، واس اتب المنزلي

والالىلج  ل تح ن سجكىززات المدضجل  قط، وهلا لأ  يؤبي عر . الالىلج  ل سجكهك ت يح ن  قط ط ندس اسبمئل أو المحمط
 .  مح  تملش يح ن ط  مئل لأنظكل ولا يىلكت مجل اسلىزيز اسسجبي أو الإيج بي .الىلج   ت آسمل
 انعذ لا يىلكت و  محس أن يح ن اس د  غير لأص    لأخل ذهني، مجل محس  لن لأك تملش  لن لأك س   س ت بمق ولأن شلوط

عك  يخلج  س   س من تملش ط أن هلا ا خير يسلختم سجلشخمص واسىعج واسلح ين ط . مجل ب تل اسلع ء لاخلم   الح لات
 فل واسى بي ، وسمس  قط لأع ا  د ل ذوي ا  لا   م  عك  يسلختم لأع ا  د ل ذوي الا لم ت ت الخ  ،ندس اس قه

عك  أنه لا  .ي ظ  ط اسضبط المىلط واسلت يب مجل لأه  ات الحم ة، ويهلم   سدئل اسىكليل لأن لىن لأبحلة  تى لىن اسلشتو . اسل  ت
  . يىلكت مجل المىززات  شح  ألى لىي لأق  نل    ن لأك س   س

يظهل لأن خعل اسىلض اسس  ق أن اسلىجمم لأن خعل  لن لأك تملش، يلتحز مجل تى  اسبمئل وا حل لأنظكل تضع اس د  ط 
وهلا لأ  نع ظه أيض  ط . علا أن هلا اسلوت  المب سغ  مه قت يسبب ستى اس د  اسقجق وا  لا  ت لىج عمللأ اق  غير لأشللل، 

 . ت عبير ط المب بئ والمنهجمل لن لأك  محس  ه ذين ا خيرين يلش به ن لح
يلضح أنه لأن اسصىب اسنظل عر  م  اسل  ت لأن زاويل وا تة  قط أي  اس الأك اسس سدل اسلعللأن خعل قلاءة وتحجم  

وعنم  يجب أن ينظل عر أن لىج ك اسدلب لألتاخ  ولألىتب . اسسج عمل بمدلبه  أو المىل مل  قط عك  وتتن  ط اس الأك اسس سدل اسلعل
يق  جه  ىت ( استر مل اسق متيل وثق  ل الانلك ء)، و ىت جم مي (لأىلط)وأخل باخجي( الحلعي الحسي)  كنه لأ  ه  خ  تي.  ى با 

وذو  ىت و اثي تمني .. ، و ىت عب اعي شى  ي وآخل لا شى  ي، و ىت  مزي س تي يق  جه آخل ظ هلي( اسدلوق اسدلبيل) لبي 
اسشيء اسلي (. 129، ص 0231لأمزا ، )تىك  ع  هلد اسبى ب ط تد م  أي تأثل وتأثير .. (..الملىجم)يق  جه اسبىت المحلسب 
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. يجىجن  نلى أن ا  لا   م  اسل  ت لأ  ه  علا لىج ك نم ئي غير لألحم  لأع اسبمئل واسسم ق، مم  يجىجه غير وظمدي سص  به
د اس الأك  ى سل ط معج لىج ك أ د ل  م    لاملك ب م  ت نب وا ت أو  ىت وا ت سجسج ك أو  تى أعمل قت لا يجى  هل

مم  تىجن  نلهب ط  لن مجن  المقترح عر أخل لىج ك اس د  اسل  تي ط  مله اس بمىمل لأن تهل لأع اخل  ى  الاملب   ع  . اسل  ت
نه ،   مث نظن أنه   مث يجب ا خل  ى  الاملب   تد م  وتأثل وتأثير هلد ا  ى ب  مك   م. أ ى ب اسسج ك اس  ذعلن ه  أمعد

وهلا لأ  نح ول اسىك  مجمل ط ع    أ لو ل . يمحن أن تدسل ا  لا   م  اسل  ت  ص  ة أعمل شم سمل ولأ   ممل و ى سمل
 . استعل  اد

 : خاتمة
أن  ى سمله  ط  ت فجه نل ئك اسلحجم  اسلي قكن   ه   ل أهم اس الأك اسىعتمل و اسلأهمجمل  لا  لا   م  اسل  ت،

نظلا لاهلك لأه   بىض . اسلخدم  لأن ا ملاض وتمح  اس د  اسل  تي لأن استلأك ط لأم بين الحم ة المخلجدل  ىمدل عر  ت لأ 
 .م الأ  أخلى اهم لاسى الأ  المؤثلة ط اسسج ك و 

عك  أن ستيه  أوته تش  ه  عك  اتضح أن سح   لن لأك خص فم ته، أبواته ولأتته ونسبل  ى سمله مجل ا  د ل اسل  تي ،  
ع هلك لأه  بمل جل اس د سل المبحلة خ فل واسلتخ  خعل  ترات اسنك  سلسليع وتيرته واسلخدم  لأن اسىقب ت اس  ت اتهه واس  

 . تح ن لىبب  سظه   أملاض  م  اسل  ت
لىب يجكع    اسل اف  واسلد م  أ  بت هلد است الىل اس فدمل واسلحجمجمل والمق  نل اسب  م ن ط اخلم   و ن ء  لن لأك لأن 

 هلد ا  ى ب تح ن ستى اس د  المص       لا   م  اسل  ت ط معقل تأثير . الاتلك مم  وعلسك الج نب المىلط والإب اعي
ك وتأثل  مث لا يمحن تنكمل لأه  ة لأىمنل بون تنكمل لأه  ة أخلى  هي ط تد م   مك   منه ، وهلا لأ  لم يلم لأع ظله ط اس الأ

وط تجل لن  الممتانمل لأن خعل أ لو ل استعل  اد قكن   بن ء  لن لأك مكجي لأبني مجل ع  أ ى ب اسسج ك اس  ذعلن ه  . اسس سدل اسلعل
، وقت ظهلت  ىض المؤشلات (نحن الآن  صتب تحجم  نل ئك اس ن لأك. )لى  ق ، و ل بمقه لأمتانم  مجل ممنل لأن أ د ل  م  اسل  ت

مجك مل لأن الإقترا  ت  اسق  ئ  ولأن خعل لأ لىبق نضع    أيتي.  ن  مجل لأ افجل ت بمق اس ن لأك لأمتانما وسمل اس  تشجى
 :واسل فم ت واس  تلكم   مك  يجي

 .تت يب ا خص ئم  اسندس نم  مجل الىلختام ولى ئ  اسلشخمص واسلقممم -
 .تمل لا  لا   م  اسل  تقم م ا خص ئم ن اسندس نم ن  تو ات تت يبمل   ل مخلج  اس الأك اسىع -
 .استلأك    نل ئك است الى ت اسىجكمل ط هلا المج ل واس اقع، وهلا سجلحد  ا نجع بهلد اسدئل -
 . ن ء  لالأك معتمل لأحمدل تل ا ق لأع اسقت ات اس  ن ب ت  يله  سح    سل -
 .تدىم  بو  ا لىلة ط ت بمق اس الأك اسىعتمل، واسقم م  تو ات تح ينمل لهم -
 .بلأك  ئل ا  لا   م  اسل  ت ط المتا س اسى بيل وذسك  ل  ير الملا ق اسعزلأل وأيض  لألا ق الحم ة المت لىمل -
 .لىن نص ص ق ن نمل لحك يل  ئل ذوي ا  لا   م  اسل  ت -
 :قائمة المراجع. 6
 المؤلفات -
 . مك ن ،، با  اسشلوق سجنشل واسل زيعتحجم  اسسج ك اسل بمقي ، (0232) جم ل، ،الخ مب .3
  .اسلي ض ،اس لق استر  يل واسندسمل واس بمل ، لأحلبل المجك  هت اس  نمل سجنشل ،(0229)و  ء ،  ،اسش لأي .0
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 .مك ن، ، اسل  ت، اسلىلي ، ا لىب  ، اسلشخمص واسىعج، با  الإمص   سجنشل واسل زيع(0235)ت لأل  ،لىهم  .1
 .أمج ب سجنشل، الجمزة ،  لالأك تىتي  اسسج ك، الجمزة،(0231)مبت اسىظمم، حمتي،  .9
 .مك ن ،با  المسيرة سجنشل واسل زيع،  اسل  ت، ا لىب  ، اسلشخمص، اسىعج ،(0232) اسسمت ، ،اسشل مني ألى لأل و ،لأص دل .5
  .ا  بن، عشح سمل لأده م اسلات م  لأق    ت ندسمل مخلجدل، با  وائ  سجنشل ، (0231)ن فل ،  ،لأمزا  .2
 الأطروحات -
،   مجمل اسلت يب مجل الىلختام تتاول اسنش ط المص  ة ط تنكمل  ىض المه  ات الاتلك ممل ستى (0233)اسىنلبجي،أحمت،  .2

 . ا  د ل اسلات ي ،  لى سل لأ تسلير ط است الى ت استر  يل، قسم است الى ت استر  يل، عجمل استر مل، ت لأىل اسدم م، لأصل
ب  ا لأه ت ط تنكمل لأه  ات اسل اف  ستى أ د لهن ،  ى سمل  لن لأك  محس المحس   الم بق لأن ق(0232) سن، لىحل،  .1

 .اسل  تي ،  لى سل بعل  اد، قسم مجم اسندس، عجمل است الى ت اسىجم ، ت لأىل اسس بان، اسس بان
 لى سل ،  وسل ت بمق  لن لأك تت يبي لانم ء لأه  ات اسلد م  الاتلك مي منت اس د  اسل  تي، مح(0231)ن ال ،  ،فحلاوي .4

 .ت لأىل الجزائل، الجزائلل وا      نم ، عجمل اسىج م الانس نمل والاتلك ممل، ومج م استر مقسم مجم اسندس لأ تسلير ط استر مل الخ فل، 
،  لن لأك سل ظم  اسجغل ط تحس  اسلد م  الاتلك مي ستى ا  د ل اسلات ي ،  لى سل لأ تسلير (0231)مبت اسغني، أحمت،  .32

 .م ندسمل، عجمل استر مل سج د سل والمبحلة، ت لأىل اسق هلة، لأصلط استر مل، قسم مج  
أثل  لن لأك تت يبي لأن خعل اسلتخ  المبحل ط تنكمل لأه  ات الاتص ل اسجغ ي ستى ممنل لأن  ، (0232)،زهير مزاز،  .33

قسم ا      نم ، عجمل والاتص ل، بعل  اد اسىج م ط الا     نم  وألألاض اسجغل  لى سل  ،-ب الىل شبه تجليبمل–ا  د ل اسل  تي  
 .، الجزائل20ت لأىل الجزائل اسىج م الانس نمل والاتلك ممل، 

 لى سل  ، ى سمل  لن لأك س   س ط تحس  لأسل ى اسل اف  اسجغ ي ستى أ د ل اسل  تلأتى ، (0231) آلىم  ،ممدل،  .30
ت لأىل الا     نم ، عجمل اسىج م الانس نمل والاتلك ممل، قسم مجم اسندس، ومج م استر مل و لأ تسلير ط مجم اسندس المىلط واسجغ ي، 

 .، الجزائل0الجزائل 
  مجمل  لن لأك تملش ط تنكمل  ىض المه  ات الالىلقعسمل ستى ا  د ل ذوي ا  لا   م   ، (0231) ،لأصب ح  ،قلني .31

 . لى سل لأ تسلير ط استر مل، ت لأىل اسق هلة، لأصل ،اسلات يل
ط تنكمل لأه  ات اسل اف  مجل ممنل  PECS و  TEACCH  مجمل اسلح لأ      لن مجي ، (0231) ،مبت المقص ب ،ن ب  .39

 .ت لأىل  ج ان، لأصلقسم اسصحل اسندسمل، عجمل استر مل،  لى سل لأ تسلير ط استر مل،   ،لأن ا  د ل اسلات ي 
ط تنكمل لأه  ات اسل اف  اسجدظي وغير اسجدظي سلأ د ل المص     بو  اسحد سل ا      نمل، (0232)، خجمتة ،نج   .35

قسم مجم اسندس ومج م استر مل وا      نم ، عجمل اسىج م الانس نمل والاتلك ممل، ،   سل  ت، أ لو ل بعل  اد اسىج م ط ا      نم 
 .، الجزائللى م ت لأىل 
ط اعلس    ىض المه  ات واسلخدم  لأن  تة   ABA بمقيأثل تحجم  اسسج ك اسل ، (0231)،  لمحل لىىمتة ،ن افلة .32

قسم مجم اسندس ومج م استر مل وا      نم ، عجمل اسىج م  ،أ لو ل بعل  اد تخصص اسصحل اسندسمل ،أملاض ا  لا   م  اسل  ت
 .ت لأىل مك   ثجمجي ا غ اط، الجزائلالإنس نمل والاتلك ممل، 
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مجل ا  د ل المل  تين  (ABA)ت بمق  لن لأك تت يبي لأسلكت لأن  ليقل اسلحجم  الم بق سجسج ك ، (0230) ،يممنلي  ،  .32
قسم مجم اسندس  لى سل لأ تسلير ط مجم اسندس اسىم بي سج د  والملاهق والا ش ب ا   ي، ، سل  يل مكجمل الاتص ل الاتلك مي

 .  ت لأىل وهلان، الجزائلممل، ومج م استر مل وا      نم ، عجمل اسىج م الإنس نمل والاتلك 
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