
 (   2023( السنة )    04( العدد )  10المجلد )                               لوم الرياضة وعلالمحترف مجلة 
          55-36الصفحة  ة                                                   العلوم الانسانية و الاجتماعي

 

 :الدلخص
 ال صددف  الددد    اسدداختم   الاخدد،ج  علدد  قبلددنٌالد الطلبدد  لددت  والاشدد ؤم الافدد ؤل مسددا   لاقيددي  دراسددا   هددت  

 مقبلدنٌ ط لد) ة( 100ب تقدتر عي د  علد  طبق  هد  الدي (1996الخد ل)  عبدت لأحمدت والاشد ؤم الاف ؤل وق ئم 

 الطلبدد  لددت  م،تفدد  الاشدد ؤم ومسددا   مدد خف  الافدد ؤل مسددا   أن إلذ التراسدد  نادد ئ  وت صددل   الاخدد،ج علدد 

 الج س لداغنً تعز  والاش ؤم الاف ؤل مسا   في إحص ئي  دلال  ذات  ،دي   ،وق ت جت ولا الاخ،ج عل  الدقبلنٌ
 الاش ؤم الاف ؤل  الدفتاحية: الكلمات

 

 

ABSTRACT 

Our study aimed to assess the levels of optimism and pessimism among graduating students. 

We utilized a descriptive approach and employed Ahmed Abdel-Khalek's (1996) Optimism 

and Pessimism Scale, which was administered to a sample of 100 graduating students. The 

study findings revealed that the level of optimism was low and the level of pessimism was 

high among the graduating students. Furthermore, there were no statistically significant 

individual differences in the levels of optimism and pessimism attributed to gender. 
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 . مقدمة: 1

تط،أ عليه  يعيش الانس ن في هذه الحي ة في ح ل  اتص ل لؽكن الق ل ع    بأنه  د دائم  د  م  الظ،وف الي         

أو حدتى ما قع  ونايج  حامي  للعتيت من الدعطي ت والدؤش،ات الد ج دة سلف  أم مه   اك ن السب) في ابز ذه    جأة

لد قف الاش ؤم أو الاف ؤل حي لذ   حيث ي ج  عن هذا الد قف رد  عل معنٌ ي،تبط بطبيع  الشع ر الذي ابزذه الف،د م  

لأن الانس ن مزود بدخالف الديك نيزم ت الي بذعله في ح ل  اتص ل  وتفكنً وتفسنً  الد قف الدا ق  أو الفج ئ .  ذلك

الي يعيش   م م  ك ن الج ن) الذي تص ف براه  والي تت عه إلذ ابذ ه تف ؤلر  والظ اه، وبرليل مسام،ة لدخالف الدظ ه،

 أو ماش ئ .  

لؽ  الحتيث  في الآن ذاته  قتلؽ  كمصطلح ع م ماتاول م ذ ويعت مف  م الاف ؤل والاش ؤم من الد اضي  القت          

أو للاعبنً عن ح ل    القتيم للاعبنً عن الشع ر بالغبط  والس،ور  والطمأني   وال،ض  وال ظ،ة الإلغ بي  للح ض، والدساقبل

  لعل  ال فس الإلغ بي من القل) والا ت، والا ق  السلبي والشع ر بالخ ف والا تيت  وحتيث  في الش) الآخ، الذي ي ام

في  ترة الاسعي ي ت.  والذي ابزذ ابذ ه  إلغ بي  في ت  وله لدخالف م اضي   Seligman الذي ق م عل  يت سيليغم ن

عل  ال فس الي ك ن  ولحقب  زم ي  ط يل  تترس الاضط،اب والد،ض ال فس  بد  يشمله من اكائ ب وحزن واحب ط وقل) 

لي تعبر في لرمل   عن اللاس اء  ج ء عل  ال فس الإلغ بي ليبحث عن أسب ب الس اء وت ت، وضغط نفس ...إلخ  وا

 والصح  ال فسي   ويترس السع دة وج دة الحي ة ومعنى الحي ة ون عي  الحي ة....إلخ. 

ولصت في ت،اث   التيني الإسلام  دع ة ص،لػ  ومب ش،ة للحث عل  الاف ؤل في الحي ة والاباع د عن الاش ؤم حيث         

ئًا وَهُوَ شَرٌّ لَّكُمْ يق ل الله عز وجل في لزك  ت زيله: " ...  رٌ لَّكُمْ وَعَسَى أَن تُُِبُّوا شَيـْ ئًا وَهُوَ خَيـْ وَعَسَى أَن تَكْرَهُوا شَيـْ

يسْتـَبْشِرُونَ بنِِعْمَةٍ مِنَ اللََِّّ ويق ل كذلك في س رة آل عم،ان: "   (216س رة البق،ة آي   "للََُّّ يَـعْلَمُ وَأنَتُمْ لَا تَـعْلَمُونَ وَا

الصتد تشنً والبش،  م،ادف الاف ؤل والا ق  الإلغ بي.  وفي هذا  (171الآية  . وَفَضْلٍ وَأَنَّ اللَََّّ لَا يُضِيعُ أَجْرَ الْمُؤْمِنِينَ 

(: " إلذ أن الاف ؤل ه  عملي  نفسي  إرادي  ت لت أ ك ر ومش ع، ال،ض  والاحمل والثق  2004م ظم  الصح  الع لدي   

الع لي  بال فس  وفي نفس ال ق  تبعت الف،د عن ح لات اليأس والعجز    لشخص الداف ئل يفس، مش كله وأزم ته تفسنًا 
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مأني   والأمن وهذا بتوه ي شط ع ت الف،د أج زة الد  ع  ال فسي  والجسمي  وبذلك يسنًا يبعث في ال فس ن ع  من الط

  (143  صفح  2008 يزيت    يعابر الاف ؤل ه  الط،ي) الأمثل للسع دة والصح ."

أن " الاف ؤل ع مل أس س  لبق ء الإنس ن ومن خلاله  Tiger 1979و  smith  1983وي،  كل من سميث      

لؽكن الا بؤ بالدساقبل وبالأ ك ر الخ ص  بالاط ر الاجام ع  والاقاص دي  كم  ويس عت الأ ،اد عل      أهتا    

  (18  صفح  2002 محمد ا.   المحتدة وط،ق الاغل) عل  الصع بات الي ت اج    والي قت تؤث، في المجام .

أن الاف ؤل في الحي ة والاباع د عن الاش ؤم لغعل الف،د ق درا عل  الا ا ) م   الاأكيت ول  ب سب  بسيط لذا لؽك    

الظ،وف الدع،قل  الي تعترض مس ره  وق در كذلك عل  الاكيف م  ماطلب ت الحي ة وال اق  الدف،وض الذي لد لؽلك  يه 

ته العلمي  والد  ي  في الدساقبل والي ح،ي  الاخاي ر  خ ص  إذا ك ن هذا الف،د قت وصل لد،حل  تأسيسي  وق عتي  في حي 

الي ي،س   ي ة الد  ي  ب اب  الحو آخ، لزط  في مش ار الط ل) التراس   إذ تعت هذه الأخنًة،حل  الج معي   الدتامثل في 

ألعي    بر ز عل م،حل  حس س   بشكل رسم   كم  تعابرساقبله الد ني والاقاص دي والاجام ع ...إلخ م ي   لاأسيس 

وإثب ت الذات وبرقيق    شغللساقب ل ع لد الاترج ت الج مع   لد الد دعة في نفسي  الط ل) الدقبل عل  الاخ،ج كبنً 

كل من ص دق   حيث يؤكت  لي تلق ه  ط ال مش اره الاعليم كل الدكاسب ت العلمي  والدع، ي  ال ها ظيفب

طلب    في   تاضح الأ ك ر وت فاح الذه ي  للمساقبل والتوري د/س(: " أن الد،حل  الج معي  م،حل  ماميزة في حي ة ال

 بيته  أدوات الاط ر والاقتم الحض ري  وه  من أكث، الد،احل تع،ض  للضغ ط ال فسي  والص،اع ت لش  يؤث، في ب  ء 

 .(28 ريا  بلا تاريخ  صفح   ."شخصيا   وحفظ ت ازنه

خ ص  بال سب  للط ل) الج مع  الدقبل عل  الاخ،ج والذي   ص دق والتوري قتمهم  الط،ح الذي  في هذا الدق م وناف)

ه وتأسيس   مساعي   في لي اقل بعته  لل ظ، في ت ظي  حي ت ه بالح،م الج مع  ومترج ته معتودة أصبح  متة ت اجت

ف ؤل لإلغ د الف،ص الي  قت يغم،ه الا ه الشب بي  وامك ناته الدع، ي  والعلمي  حس) بزصصه الدتروس ذلك بط قا

سام حه لر لا لإثب ت ذاته وبرقيق    وإب،از ط قاه الإبتاعي  وتفجنً إمدك ني تده  وفي الآن ذاتده قدت يك ن ابذ هده سلبدي  

ب  الدقبلنٌ بحك  ملاحظ ت   الديتاني  واحاك ك   التائ  م  الطلو ،ص  في عتم إلغد د هذه الفد والقل) يدطغ  عليه الاشد ؤم

عل  السلبي ت والأ ك ر المحبط   ي،كزتأرجح  بنٌ الاف ؤل والاش ؤم لتي   إذ وجتنا م    من عل  الاخ،ج  لدس   
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الذين يعاقتون بقل   ،ص العمل وتتني مسا   و الدسامتة من واقع   الد ني  ومن خبرات من سبق   وبز،ج قبل   

الدسا   الاقاص دي إلذ ج ن) غي ب العتال  الاجام عي  في  ،اج د  إلذ تبارتف ع الأسع ر  والذي أ بصح  الدالدعيش  

 تهخط ة م م  في حي  نظ،ة إلغ بي  وي،اه  لاخ،ج من الج مع ل   وم    من ي ظ،م  ص) العمل والبنًوق،اطي ...إلخت زي  

  .مس ره الد نيبتاي  لد،حل  جتيتة في  بسثل

الدلاحظ   وم  ذلك لصت بأنه من ال اج) أن ي ظ، الط ل) الدقبل عل   ولضن في هذا الصتد لن ن ك، هذه الحق ئ)

الاخ،ج إلذ الدساقبل نظ،ة إلغ بي  كل   تف ؤل  لأن هذا يعزز التا عي  للإلص ز ولػفز الط ل) عل  الاجا  د في سبيل 

للازمنٌ لاغينً الظ،وف وال ق ئ .  برقي) ذاته وأهتا ه  أم  الاش ؤم  من شأنه احب ط العزلؽ  والاقليل من الح  ز والتا   ا

بأن الط،يق  الي تفس، ب اسطا   الأشي ء و الأحتاث ه  عن العزو "  Seligman  لقت أكتت نظ،ي  سيليغم ن

الأكث، تأثنًا عل  سل ك   الح لر والدساقبل  أكث، من وق ع    وقت تك ن لذ  مض منٌ سيئ  و جيتة عل  صحا   ال فسي  

ي لؽكن أن كت علم ء ال فس والشخصي  عل  ألعي  الاف ؤل لبق ء الإنس ن ماح،را من الدخ ط، اللذذا أ  و الجستي 

الجستي     لداف ئل ن يك ن ن أ ضل تكيف  وت ا ق  وتقبلا للاناق لات الد م  أكث، من الأ ،اد تفاك بصحاه ال فسي  و 

من أم،اض هذا العص، من  %80الإحص ئي ت أن   وفي نفس السي ق تشنً " معظ  (2011 صقيل   الداش ئم ن.

  ن بات قلبي   ارتف ع ضغط التم  والصتاع وق،ح  الدعتة والق ل ن  بتايا   نابذ  عن الد اج   السلبي  للضغ ط ت ال فسي 

 (40  صفح  2018 سلي   

ونف   من ذلك أن ال ظ،ة الادف ؤلي  تدجعل الف،د بدصف  عد م  والدط ل) الدمقبل عل  الداخ،ج بدصف  خ ص   ياما  

بالصح  الجسمي  وال فسي  وبالقترة عل  الا ا ) والاكيف م  الظ،وف الط رئ   ولؽالك الإص،ار اللازم لاحتي 

ب ر أن الدساقبل هد  أكثد، الدد اضي  الاد  تدشغل ذهدن الددط ل) الصع بات الي ت اج ه في مش اره الدسداقبل   علد  اعا

 ابذ ه تش ؤم  وسلبي لض  الدساقبلالددقبل عدل  الاخ،ج  والدعكس بدطبيع  الدح ل صحديح أي أن ندزع  الدط ل) لاتدخ ذ 

ف  حتود مساجتة   يفقته القترة عل  الا ا ) م  م  يعترض سبيله من أزم ت أو حتى ظ،وف ع دي  لك     ج ئي  و 

اطلاع   وبحث   في الد ض ع وجتنا بأن العدتيت من التراسد ت الع،بي  والأج دبي : " أكتت عل  م،كزي  الدساقبل في تفكنً 
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( الي ت صل  2000الطلب  من حيث أنه  ض ء الاخطيط والعمل وت فيذ الأهتاف مثل دراس  أب  درويش والط يل  

   (71  صفح  2002 وادة   ساقبل لت  طلب  الس  ات الأخنًة في الحي ة الج معي ."إلذ وج د ابذ ه سلبي لض  الد

أن الط ل) الذي ياجه إلذ الاف ؤل تزداد دا عياه للاعل   وت م  لتيه ال،غب  للسع  الدسام، السي ق ونعاقت في هذا 

م،ضي   وعل  ال قي  ع تم  ياجه الط ل) أو ي زع إلذ الاش ؤم تتراج  دا عياه والتؤوب لإبس م دراساه والاخ،ج ب ايج  

للعمل والتراس  والاخ،ج والبحث عن  ،ص  عمل يبرز به  إمك ناته ولػق) من خلالذ  ذاته  وعليه ن،  بأنه من الض،ورة 

لذ ال صف الدمالئ  من الكأس وه  بدك ن أن لػ ول الط ل) ت جيه أ ك ره إلذ الج ن) الدض ء من الأم ر وال ظ، بذلك إ

عل  أن الد،حل  الج معي  م،حل  خصب  لبروز الح ج  إلذ ماسلو"   حيث أكت " الأم، الذي سيس عته عل  برقي) ذاته

برقي) الذات من خلال الخص ئص أو السم ت السل كي  الي تبتو عل  الأ ،اد الذين ي م ن بابذ ه برقي) الذات." 

  (124  صفح  2011 صقيل  

والي تعني أن كل  ،د لؽالك الاخالاف الدطل)   وفي نفس الفك،ة وعل  اعاب ر الف،دي  أو الذاتي  الي لؽا ز به  الإنس ن

ولؽا ز بخص ئص وسم ت بسثله ه  و قط حتى وإن اشترك في مظ ،ه  الع م م  باق  أ ،اد ج سه  نذه)   عن كل الأق،ان

 في ماف وت ن ال  س أن (: " إلذ2012  للق ل بأن ال  س ماف وت ن في شع ره  بالاف ؤل والاش ؤم حيث يشنً ب ط بال

 في يف رقه يك د لا حتى الدلاحظ  ودق  وشتة الاناب ه بالاعاي د يق   و نفسه في الشع ر هذا ي م  من  م    الاف ؤل

. يالاش  يك د حتى بدلازماه شع ره به ويضعف إحس سه من يقل وم    حي ته  في سل ك  لظط إلذ لياح ل شؤونه كل

  (2012 التين   "

وبذتر الإش رة في ذات السي ق إلذ وج د اخالاف و ،وق في مسا   الشع ر بالاف ؤل والاش ؤم لذ  الأ ،اد باخالاف  

(: 2016المجامع ت الإنس ني  ويعز  ذلك إلذ بع  الداغنًات الاقاص دي  والسي سي  والاجام عي  حيث وجت الدشع ن  

ض والج ل بسيل إلذ ال ظ،ة الاش ؤمي  للحي ة و الدساقبل  بي م  لؽيل " أن المجامع ت الي تع ني من الفق، والع ز والد، 

الأ ،اد الذين يعيش ن في لرامع ت ذات مسا يات اقاص دي  مقب ل  إلذ تشجي  أب  ءه  عل  الد   س  والكس) من 

الح،ي  تدددس عت الف،د  خلال ت  نً  ،ص العمل  كم  ت،تف  درج  الاش ؤم لدت  الددجامع ت الي لا تا  د،  ي   نسب  مددن
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عل  تد مي  قتراته ومددي له وابذد ه ته    ل ظ م الاجام ع  وم  لػمله من قي  وأع،اف وع دات وتق ليت يت   بالف،د إلذ سم  

  (941  صفح  2016 السلط ن   الاف ؤل أو العكس تبع  للظ،وف الي يعيش   ذلك المجام .

ونظ،ا للألعي  الكبنًة الي لػ ز علي   م ض ع الاف ؤل والاش ؤم  قت نال عل  اهام م العتيت من الب حثنٌ حيث       

درس ا علاقاه بالعتيت من الداغنًات  وم   ئ ت لسالف  نذك،  يم  يل  بعض  من التراس ت الي تقترب من م ض ع 

" الي هت   إلذ الكشف عن أسل ب  willsoon et all( 2002 ويلس ن وآخ،ون  دراسا   الح لي  كتراس 

 59.9ط ل) وأسف،ت ال ا ئ  عل  أن نسب   74الاف ؤل والاش ؤم لت  طلب  التربي  الخ ص  حيث بلغ أ ،اد العي   

" الي هت   إلذ الاع،ف عل  مسا    )1999(حمدان  دراس    وكذا من أ ،اد العي   بسالك أسل ب تش ؤمي ." بالدائة

ط ل)  563اف ؤل والاش ؤم لت  الالاميذ الد،حل  الث ن ي  في الدتارس الحك مي  في لز  ظ  ج نٌ  ك ن ق ام العي   ال

للاف ؤل والاش ؤم  وت صل  نا ئ  التراس  إلذ أن تلاميذ  seligman سيلجمان وط لب  طبق  علي   مقي س 

  (64  صفح  2012 ي سف  " الد،حل  الث ن ي  الع م  ك ن ا ماف ئلنٌ لكن بترجه قليل .

  lennings  ودراس    all cohen-I &( 2001(  ودراس  ك ن  2002وذهب  كل من دراس  الأنص ري  

إلذ أن الاف ؤل ي،تبط إلغ بي  بعتد من الداغنًات ك ل،ض  عن الحي ة والسع دة والد اج   الفع ل  للضغ ط وحل  (2000)

الدشكلات ب ج ح  والأداء ال ظيف  والأداء الأك دلؽ  الجيت  والانبس ط وج دة الإنا ج وضبط ال فس.  كم  يؤكت 

أن الداف ئلنٌ تك ن لتي   مش ع، ق ي  بالب ج  وشع ر  ( من خلال نا ئ  دراسا م  عل 2000لسيم، وعبت الدعط  

 محمد  بال،ض  عن الذات  وعن الحي ة ب جه ع م    لاف ؤل ي،تبط بالدش ع، الإلغ بي  أكث، من ارتب طه بالدش ع، السلبي . 

2002) 

لب  الدقبلنٌ عل  الاخ،ج بدع ت العل م الاجام عي  ق،رنا من خلال هذه ال رق  البحثي  أن نساطل  ميتان الط لذا

 أن لضتد إشك لي  دراسا   في الاس ؤل الا لر:   وعليه لؽكن عن مسا   الاف ؤل والاش ؤم لتي  ونبحثوالإنس ني  

مسا   كل من الاف ؤل والاش ؤم لت  الطلب  الدقبلنٌ عل  الاخ،ج؟ وهل ت جت  ،وق  ،دي  في درج  الاف ؤل  ه  م 

  والاش ؤم تعز  لداغنً الج س لت  الطلب  الدقبلنٌ عل  الاخ،ج؟
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بأن مسا   الاف ؤل م،تف   ومسا   الاش ؤم م خف  لت  الطلب  الدقبلنٌ عل   للإج ب  عل  هذا الاس ؤلوقت ا ترض   

نً الج س لص لح ات دلال  إحص ئي  في مسا   الشع ر بالاف ؤل والاش ؤم تعز  لداغذوأنه ت جت  ،وق  ،دي    الاخ،ج

 الذك ر.

الأهتاف الد،ج ة من دراسا   في: الاع،ف عل  مسا   الاف ؤل والاش ؤم لت  الطلب   بالانطلاق لش  سب) تالخصو  

 الدقبلنٌ عل  الاخ،ج وكذا البحث عن وج د  ،وق  ،دي  ذات دلال  إحص ئي  تعز  لداغنً الج س.

من  ه سامتوالي ن  الألعي  الجلي  لد ض ع دراسا   بش ء من الاخاص ر إلذأن نع،ج الاط،ق إليه  ولا يف ت   من كل م  تم

دون أن نغفل   الابذ ه الإلغ بي الذي أصبح رائتا في عل  ال فس ح لي   وكذا من ألعي  الاف ؤل في الحي ة وعكسه الاش ؤم

دراسا   خ ص  في الش) الديتاني من  ل  الاخ،جعل  الألعي  الد،تبط  بعي   التراس  والدامثل  في الطلب  الج معينٌ الدقبلنٌ ع

 .والذي سيق دنا لاساخلاص نا ئ  بحثي 

  تُديد الدفاهيم .2

 التفاؤل والتشاؤم اصطلاحا: 1.2
ح ول   من خلال م  تم الاط،ق إليه أعلاه الافصيل في ش،ح مف  م  الاف ؤل والاش ؤم  حيث أش،نا إلذ أنهم  من 

ت ام  للاي ر الإلغ بي في عل  ال فس  الذي ح ز عل  اهام م العتيت من الب حثنٌ و  يم  يل  الد اضي  الجتيتة الي 

س اط،ق بش ء من الاخاص ر لاع،يف واضح ومب ش، لذذين الدف  منٌ حيث  وق  اخاي رنا بعت البحث في الد ض ع عل  

سم ت ث  ئي  القط) تاس  بالثب ت ال سبي وتايح  اف ؤل والاش ؤمن الالذي ي،  " أ )ب.س(ك ليف ن وآخ،ون  تع،يف

بالصح  الجستي  للإ ،اد ومسا   الاحصيل و ع لي  الذات والع دات الصحيح  والسيئ  والأحتاث الض غط  الاشبه 

وليس ح ل  تاصف بالثب ت خلال  أن الاف ؤل سم  من سم ت الشخصي  ،وك  ش ي، ويشنً كلا من   كائ بالإ  سبي ون

ن الدش ع، بأويشنً   والاش ؤم بأنه الا قع ت السلبي  لغ بي  لل ا ئ  بشكل ع مع،  ن الاف ؤل بأنه الا قع ت الإالد اقف وي

ن الداف ئلنٌ بأعن الأهتاف  وي ضح ن  الاباع د بدت حنٌ ت،تبط السلبي   فيت  الا جه لض  الأهتاف لغ بي  ت،تبط بدالإ

 ن ال  ." ةشي ء السلبي  وهذا يعكس الا جه لض  الحي الداش ئم ن الأ لغ بي   يم  يا ق يا قع ن حتوث الأشي ء الإ

  (24  صفح  2008
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يع،ف كم ل التس ق  الاف ؤل: " بأنه ميل لػمل الشخص طبيعي  إلذ الشع ر بالسع دة التائم  والداجتدة  بحيث و 

وياترج من ال،ض  إلذ الانش،اح ووج د معنى للحي ة  والأمل التائ   ي   يعيش في أمل مسام، م م  ك ن  الظ،وف  

  (44  صفح  2008 اناس   سيأتي به في الدساقبل. "

(  يع،ف الاش ؤم: " بأنه ت ق  سلبي للأحتاث الق دم  لغعل الف،د ي اظ، حتوث الس ء  يا ق  2000أم  عبت الخ ل) 

 (2000 محمد ع.  الش، والفشل  و قتان الأمل." 

يا ق  و  حتوث الأس ء : " بأنه ت ق  سلبي للأحتاث لغعل الف،د ي اظ،الاش ؤم )1999(كم  تع،ف م يس  و شك،ي 

 .(25  صفح  2010 الام م    الش، والفشل وخيب  أمل وي،تبط بالداغنًات الد،ضي  الغنً الس ي  وغنً م،غ ب  ي  .

وتع،يف   وناف) م  ك ليف ن وآخ،ون في اعاب ر الاف ؤل والاش ؤم قطبنٌ ماق بلنٌ  كم  يق ل بضته  تع،ف الأشي ء  

للاف ؤل قت يغ ي   عن تع،يف الاش ؤم لأنه يق  عل  ال قي  الدخالف بس م  أو عل  الضف  الدق بل  إن صح الاعبنً 

  لدداف ئل لؽا ز ب ظ،ة إلغ بي  وت قع ت إلغ بي  ابذ ه الأحتاث ال،اه   والدساقبلي   ي،  الأم ر بط،يق  بسيط  بزل  من 

له ولؽا ز بالقترة عل  الا ا ) والاكيف ال فس  م  لسالف الد اقف الي برتث معه حتى الاعقيت  لصته ياقبل م  لػتث 

وإن ك ن  م اقف ط رئ  وغنً ما قع  أو سلبي  في مظ ،ه  الخ رج   إلا أنه لغيت تفسنًه  بط،يق  إلغ بي  ي،كز  ي   عل  

عص) ل،أي أو م قف  وه  م  لغعله يشع، بالسع دة م  لؼتمه ويباعت عم  يضد،ه  لؽا ز باللي ن  في ابز ذ ق،اراته غنً ما

والب ج  وال،اح  والطمأني   والاقبل وال،ض   وعكسه في القط) الدق بل لصت الداش ئ  الذي ي ظ، للحي ة نظ،ة سلبي   ولا 

يزيت من  يساطي  الا ا ) م  م  لػتث له من أم ر يعطي   في أغل) الأحي ن تفسنًات سلبي  وياخذ حي لذ  ابذ ه  سلبي 

 حتة ت ت،ه  ويتخله في دائ،ة القل) التائ  والشع ر بعتم ال،ض  والاقبل.

أدخل ه   لزا   الع  ان الف،ع  الأول  أدخل ه   لزا   الع  ان الف،ع  الأول  أدخل ه   لزا   الع  ان 

الأول  أدخل ه   لزا   الف،ع  الأول  أدخل ه   لزا   الع  ان الف،ع  الأول  أدخل ه   لزا   الع  ان الف،ع  

 الع  ان الف،ع  الأول  أدخل ه   لزا   الع  ان الف،ع  الأول.
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 :إجرائيا ـ 2.2

 الاف ؤل مقي س عل ( الاخ،ج عل  الدقبلنٌ الطلب   التراس  عي   أ ،اد علي   ياحصل الي الكلي  الترج  ه 
  .الح لي  التراس  في الدطب)( 1996 الخ ل) عبت أحمت ط،ف من الدعت والاش ؤم

 الدراسة منهج 3 

 أن بدك ن الض،ورة ومن  العلم  البحث خط ات من ض،وري  خط ة يعابر التراس  م      خاي ر مع،وف ه  كم 

 اج بات إلغ د في ويس عتنا بحث   أهتاف لؼتم الذي ه  ال صف  الد    أن وجتنا وقت التراس   م ض ع م  يالاءم

 عل  الاع،ف بهتف وبرليل   تفسنًه  ولز ول  وتص يف    والبي نات الدعل م ت جم  عل  ال صف  الد    ويق م لف،ضي ته

 هذه ضبط كيفي  ومع،   واسا ب ط   ال ق ئ  اسا ا ج إلذ ي تف كم  الدتروس   الظ ه،ة عل  الع امل بع  تأثنً

 . الدساقبل في الظ ه،ة بسل ك الا بؤ وكذا  ي    الاحك  ولز ول  الع امل

 عينة الدراسة: ـ 4

بدع ت العل م الاجام عي  والإنس ني    ستر( مسا   الدمقبلنٌ عل  الاخ،ج  ) ة( ( ط ل)100تاك ن عي   التراس  من  

 الد،كز الج مع  عبتالله م،سل  د تيب زة د  يترس ن الاخصص ت الا لي   عل  ال فس الدترس   عل  ال فس العي دي  عل  

أنث   52 عن ط،ي) الق،ع (  م    تم اخاي ره  بط،يق  عش ائي   اجام ع ت ظي  وعمل  الارش د والا جيه  عل م التربي (

 س  ( 28س   إلذ  24ذك، تتراوح أعم ره  بنٌ   48و

 أدوات الدراسة: 5

م    يقيس  15ب تا   30للاف ؤل والاش ؤم برا ي عل  ( 2011الخ ل)   اعامتنا عل  ق ئم  أحمت عبت

وتعط  الترج ت  كثنًا( نع   بتائل للإج ب   لا  قليلا  ما سط   خمس يقيس الاش ؤم( يق بل كل ب ت  15الاف ؤل و

الي وضع   الدفح ص  العلام ت من الخ ناتبجم  ( عل  نفس الترتي)  ويا  تصحيح الاخاب ر 1 2 3 4 5الا لي   

  ويض،ب الاك،ار الدساخ،ج من كل عم د عل  حت  في الاخاب ر  راتخايفي كل عم د من الأعمتة الخمس  للا
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 ق ئم لؽثل الترج  الكلي  عل   الذيخنًة و كخط ة أ  ت   الثم بجم  ( 5X ,4x ,3x ,2x ,1xأي   الخ ص به

  ه(الاف ؤل وحته والاش ؤم وحتأي    حيث تصحح كل ق ئم  عل  حت  أو الاش ؤم الاف ؤل 

 15قل درج  أو  75عل  درج  أ أن حيثق ئم  حس ب الترج  الكلي  لل

-75  قل قيم أعل  قيم  ط،ح أالفئ ت كم  يل :  لاساخ،اجس ب قيم  دالا  برتيت الفئ ت يك ن بح
 20ناحصل عل  3قسم   (60=15

 م خفض    قيم 35الذ 15وم ه من  35=15+20   

 قي  ما سط   55الذ  36وم ه من  (55= 35+20 

 قيم  م،تفع  75 إلذ 56وم ه من (75=55+20 

 (2011الخالق) ( يمثل مستويات التفاؤل والتشاؤم على قائمة عبد1جدول رقم)

 قائمة الدستوى الفئات

 تف ؤل/ تش ؤم م خف  35إلذ  15
 تف ؤل/ تش ؤم ما سط 55إلذ  36
 تف ؤل/ تش ؤم م،تف  75إلذ  56من 

 

 (2011الخصائص السيكومترية الأصلية لقائمة التفاؤل والتشاؤم لأحمد عبدالخالق) 1ـ 5

بحس ب  وذلك الاتس ق التاخل  صتق عتة أن اع في حس ب الصتق وه : اعامت أحمت عبت الخ ل) عل  أ/ الصدق:

  وك ن  نا ئ  الارتب ط كل   م،تفع   مع مل ارتب ط بنًس ن بنٌ درج ت كل  ق،ة من الق ئم  والترج  الكلي  للق ئم 

الصتق الالازم  حيث بي   نا ئ  الارتب ط بنٌ الق ئم  الع،بي  للاف ؤل والاش ؤم واخاب ر الا جه لض  الحي ة صتق 

لصتق الاق ربي ويعني أن الاخاب ر ي،تبط بترج  م،تفع  بغنًه من الداغنًات الي لغ) أن ي،تبط به  نظ،يا تلازم  م،تف   ا

بحيث ا ترض أن اليأس والقل) والاكائ ب ت،تبط ارتب ط  دالا احص ئي  سلبي  بالاف ؤل  والغ بي  بالاش ؤم وأكتت ال ا ئ  

 أحت الط،ق الي برتد صتق الاك ينلاحليل الع مل  ب صفه الصتق الاق ربي  وأخنًا الصتق الع مل  ويساختم ا
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 ب  د مقي س الاف ؤل وحلل  ع ملي ويساخ،ج م ه الصتق الع مل  للاخاب ر  حيث تم حس ب مع ملات الارتب ط بنٌ 

 صتق  ع ملي  م،تفع  للق ئم  الع،بي  للاف ؤل والاش ؤم.والأم، ذاته في مقي س الاش ؤم وأكتت ال ا ئ  

حيث ك ن  نايج  ب  د  باعام د مع مل ألف  ك،ونب خ الق ئم  الع،بي  للاف ؤل والاش ؤمتم الاأكت من ثب ت  الثبات:ب/ 

 وه  درج ت م،تفع  تتل عل  ثب ت الق ئم . 0994وب  د الاش ؤم تقتر ب 0993الاف ؤل تقتر ب

 ( في الدراسة الحالية:2011الخصائص السيكومترية لقائمة التفاؤل والتشاؤم لأحمد عبدالخالق) 2ـ 5

لحس ب صتق الاتس ق التاخل  لق ئم   ط ل) ة( 30بدتم تطبي) الق ئم  عل  عي   اساطلاعي  تقتر أ/ الصدق: 

الاش ؤم والاف ؤل بحس ب مع مل الارتب ط بنًس ن بنٌ درج ت كل  ق،ة من الق ئمانٌ والترج  الكلي  لكل ق ئم  عل  

ا   دال  إحص ئي  ع ت مس وكل   0.92و  0980ت،اوح  بنٌ  مع ملات الإرتب ط بنًس نوبي   ال ا ئ  أن أن حت  

 وعليه   لق ئم  تاما  بصتق م،تف . 0.01دلال  

ط ل) ة( بعته  تم حس ب مع مل ألف  ك،ونب خ  30بدعي   اساطلاعي  تقتر  قم   باطبي) الدقي س عل الثبات: ب/ 

وه  مع ملات ثب ت  0992ومع مل ألف  ك،ونب خ لق ئم  الاف ؤل والذي قتر ب 0987لق ئم  الاش ؤم والذي قتر ب

 .م،تفع 

 ـ عرض النتائج وتفسيرها:6

حس) م  لاحق) من ش،ط الا زي  الطبيع  قم   با التحقق من شرط التوزيع الطبيعي لدتغيرات الدراسة: 1ـ 6
 الجتول الا لر: ي ضحه

 .التوزيع الطبيعي( يوضح التحقق من شرط 02جدول رقم )

 الدتغيرات
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 القرار
 درجة الإحصاءات

 الحرية
مستوى 
 الدلالة

 

 درجة الاحصاءات
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 دال 09001 100 0.957 0.016 100 09090 التفاؤل 
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 دال 0.004 100 0.967 09044 100 09081 التشاؤم
 

 اخاب روكذا  Kolmogorov-Smirnova  ك لد غ،وف سمنًن ف   اخاب رقي   أن (2رق  الجتول  نلاحظ في

( ج ءت دال  ع ت مسا   الاف ؤل/ الاش ؤموه     ئمانٌأن كل القي  بال سب  للمق Shapiro-Wilk  شبنًو ويلك

تم في مع لج   ،ضي ت وبالا لر ساساخ  أن بي نات الداغنًات تا زع ت زيع  غنً طبيعي وهذا يعني( 0.05التلال  ألف   

 .التراس  أس لي) لابارامتري 

 :وىالفرضية الأنتائج عرض وتفسير  2ـ6

تم الاعام د عل  إخاب ر   وللاحق) من ذلك"  الطلب  الدقبلنٌ عل  الاخ،جم،تف  لت   الاف ؤل:"مسا   أن عل  وت ص
 في الجتول الا لر: حس) م  ه  م ضح ²ك 

  التفاؤل لدى الطلبة الدقبلين على التخرجللكشف عن مستوى  ²إختبار كا نتائج يوضح( 3الجدول رقم)

التكرار  النسبة التكرار الدستويات
 الدتوقع

الفرق بين 
 التكرارات

Chi-
Squar

e 

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 القرار

 44967 33.33 %78 78 منخفض
74.78

0 
2 

0.00
0 

 

 21933- 33.33 % 12 12 متوسط 0905
 23933- 33.33 % 10 10 مرتفع

 // // % 100 100 الاجمالي
 

( نلاحظ أن إج بات أ ،اد عي   التراس  قت انقسم  إلذ ثلاث لرم ع ت  الأولذ تض  03من خلال الجتول رق   

الأ ،اد الذين  الث ني   امثل المجم ع    أم  ط ل) 78 ض وت"م خف  "  ق ئم  الاف ؤلالا ،اد الذين ك ن مسا اه  عل  

الذين ك ن مسا اه  عل  الدقي س "م،تف "  الطلب   أم  الث لث   امثل (12ك ن مسا اه  "ما سط" والب لغ عتده   

( حيث ²  وللاأكت من دلال  هذه الف،وق تم اللج ء إلذ اخاب ر التلال  الإحص ئي   ك (  ،دا10والب لغ عتده   

وه  قيم  دال  إحص ئي  ع ت مسا   التلال  ألف   74.78ترت بد ( ق2نلاحظ أن قيما   ع ت درج  الح،ي   
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 0.05=α ،  وم ه لؽكن الق ل لأولذإحص ئي  بنٌ المجم ع ت الثلاث لص لح المجم ع  ا  ق دالو (  وبالا لر  إن ه  ك  

 .الاف ؤل لت  الطلب  الدقبلنٌ عل  الاخ،ج م خف بأن مسا   

الطلب  الدقبلنٌ عل  لت    خف م الاش ؤم: "مسا    وت ص عل  أن : ةنيالفرضية الثا نتائجعرض وتفسير  3ـ6
 حس) م  ي ضحه الجتول الا لر: ²تم الاعام د عل  إخاب ر ك  وللاحق) من ذلك"  الاخ،ج

 الاش ؤم لت  الطلب  الدقبلنٌ عل  الاخ،جللكشف عن مسا    ²( ي ضح إخاب ر ك 04جتول رق   

التكرار  النسبة التكرار الدستويات
 الدتوقع

الفرق بين 
 التكرارات

Chi-
Squa

re 

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 القرار

 23933- 33.33 %10 10 منخفض
74.78

0 2 0.000 

 

 21933- 33.33 % 12 12 متوسط 0905
 44967 33.33 % 78 78 مرتفع

 // // % 100 100 الاجمالي
 

( نلاحظ أن إج بات أ ،اد عي   التراس  قت انقسم  إلذ ثلاث لرم ع ت  الأولذ تض  04من خلال الجتول رق   

الث ني   امثل الأ ،اد الذين  المجم ع    أم  لابط 10وتض  "م خف  "  ش ؤمق ئم  الاالا ،اد الذين ك ن مسا اه  عل  

 ن مسا اه  عل  الدقي س "م،تف " الذين ك الطلب (  أم  الث لث   امثل 12ك ن مسا اه  "ما سط" والب لغ عتده   

( حيث ²(  ،دا  وللاأكت من دلال  هذه الف،وق تم اللج ء إلذ اخاب ر التلال  الإحص ئي   ك 78والب لغ عتده   

وه  قيم  دال  إحص ئي  ع ت مسا   التلال  ألف   74.78( قترت بد 2نلاحظ أن قيما   ع ت درج  الح،ي   

 0.05=α وم ه لؽكن الق ل لأولذإحص ئي  بنٌ المجم ع ت الثلاث لص لح المجم ع  ا  ق دالو  ، (  وبالا لر  إن ه  ك  

 .م،تف لت  الطلب  الدقبلنٌ عل  الاخ،ج  ش ؤمالابأن مسا   

 : ثالثةالفرضية ال نتائجعرض وتفسير  4ـ 6

" والاش ؤم لص لح الذك ر الاف ؤل مسا   بنٌ أ ،اد عي   التراس  فيذات دلال  إحص ئي  : "ت جت  ،وق أنه عل  وت ص
 :الجتول الا لر  حس) م  يبي  وج ءت ال ا ئ   إخاب ر م ن وياني من ذلك قم   باساختاموللاحق) 
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 التفاؤل والتشاؤم تبعا للجنس مستوى ( يوضح إختبار مان ويتني لدلالة الفروق في05الجدول رقم )

 الدتغير 
حجم 
 العينة

 

 مجموع الرتب
Mann-

Whitney 
U 

Wilcoxo
n W 

z  مستوى
 الدلالة

 القرار

 52 التفاؤل
 )أنثى(

48 
 )ذكر(

56.57  3394.00 

1564.000 

3394.000 -
1.650 

0.09
9 

غير 
 دال

 4232.00 67.17 التشاؤم

   100 المجموع
 أنث ( 52قت ت زع ا إلذ مسا ينٌ حس) الج س  م       أن أ ،اد عي   التراس  (4رق  خلال الجتول  نلاحظ من

( كما سط رت)  وبال ظ، إلذ قيم  إخاب ر م ن 67.17  ط ل)  ذك،(( 48( كما سط رت)  و 56.57ب اق   

(  وم ه 0.05( قيم  غنً دال  إحص ئي  ع ت مسا   التلال  ألف   -1.65والي بلغ    Zوياني بتلال  القيم  الدعي ري  

 .تبع  لداغنً الج س مسا   كل من الاف ؤل والاش ؤم  في لا ت جت  ،وق ذات دلال  إحص ئي بأنه  لالق   لؽك 

 ـ مناقشة النتائج:7

حيث وضح  نا ئ  التراس  بأن مسا   الاف ؤل م خف  ومسا   والثانية:  مناقشة نتائج الفرضية الأوى 1ـ 7

بال،ج ع ولؽك    تفسنً هذه ال ايج  الي ج ءت عكس م  ا ترض  ه  الاش ؤم م،تف  لت  الطلب  الدقبلنٌ عل  الاخ،ج

 ارتف ع مسا   الاش ؤم لت  هؤلاء الطلب  م   :و  الطف ض مسا   الاف ؤل لبع  الع امل الي قت تس   في

 لفشل الأك دلؽ  أو بذ رب ك  بذ رب سلبي  في الد ض  إذا م،ت بالط ل) ظ،وف صعب  ومع ناة و : ارب سلبية سابقةتج

 .   قت يؤدي ذلك إلذ بزفي  مسا   الاف ؤل والثق  بال فسلد تكن م،ضي  في الس ب)  ي  م
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  مثل الأخب ر الخ رج  قت ياأث، مسا   الاف ؤل لت  الطلب  بالاأثنًات السلبي  من المحيط التأثيرات السلبية المحيطة:

  أو م  يا  تتاوله في العمل  أو بذ رب س بق  لأشخ ص آخ،ين في نفس المج لالسلبي  الداعلق  بالاقاص د أو س ق 

م اق  الا اصل الاجام ع  وم  ي،وج له الاعلام في بع  الأحي ن من ت،اج  القترة الش،ائي  وعتم ت  ، م  ص) العمل 

 والبنًوق،اطي  واناش ر المحس بي  في لسالف القط ع ت...إلخ.

بالقل) بشأن  ،ص العمل الدا ح  لذ   ونقت يشع، الدقبلنٌ عل  الاخ،ج  صت بذلك أن الطلب ونق عدم اليقين الدهنيد 

قت يشع،ون بعتم اليقنٌ حي ل احام لي  الحص ل عل     كم ج  نه  في البحث عن وظيف  م  سب والاحتيات الي قت ي ا

 .وظيف  م،غ ب  وبرقي) تطلع ته  الد  ي 

 الد لي  والتي ن الدساقبلي  الأم ر بع بلت  الط ل) الدقبل عل  الاخ،ج م،تبط  ل)الققت يك ن   التحديات الدالية:د 

وتلبي  احاي ج ته  الد دي  لؼش  الطلب  أن ي اج  ا صع بات في برمل تك ليف الحي ة إذ   خ ص  م  احام لي  البط ل 

 بتوره ظ  ر الضغط الاجام ع . الدخالف  والشع ر بالح،ج الأولي ء خ ص  في لرامع   الجزائ،ي لش  قت يسب)

لؽكن أن تلع) الا قع ت الاجام عي  دوراً في زيادة مسا   الاش ؤم لت  الطلب . قت حيث : الضغوط الاجتماعيةـ 

يشع،ون بضغ ط من المجام  أو أ ،اد الع ئل  لاحقي) ال ج ح وبرقي) ت قع ت معي   بعت الاخ،ج  وهذا لؽكن أن يزيت من 

الداعلق  بالمحيطنٌ لا تشج  بل وبست أمثل  واقعي  للبط ل  والضغط ال فس   الخبرات الس بق  ص  إذا   خالضغط والاش ؤم

 مسا   الاش ؤم.  لش  يس ه  في ال،   من والد دي

أن الاش ؤم عب رة عن م قف من الد ظم ت الاجام عي  أو من الحي ة ع م   ":(1999)ع قل  يشنً سي قوفي هتا ال

أو من الحي ة الع م  وعتم الإلؽ ن بجتو  الاط ر  الاجام عي وقط  ال،ج ء من الد ظم ت   ب،از الدخ لف تاس  بالاشتد في إ

 (144  صفح  2011 صقيل  . الاجام ع 
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 الاش ؤم ال،   من مسا   في هذا السي ق أن الد اقف الاجام عي  الدف جئ  لذ  دور في ( 2012) المحيسنعوض  وي، 

  لف،د الذي يص دف في حي ته بع  الد اقف العصبي  المحبط  والدف جئ  لؽيل إلذ الاش ؤم    لاع،ض للضغ ط ال فسي  

والد اقف الص دم  والأم،اض الجسمي  قت يك ن له أث، بالغ عل  ح ل  الف،د ال فسي  وت قع ته ونظ،ته للمساقبل والي قت 

عن وج د علاق  وثيق  (2000) لعتيت من التراس ت كتراس  عبت الخ ل)يش به  الاش ؤم و قتان الأمل  وقت كشف  ا

بنٌ الصح  الجسمي  والاف ؤل  وبنٌ الأع،اض والشك وي الجسمي  والاش ؤم  كم  أش رت دراس  دانييل وأخ،ون 

والضي)  ن ال س ء اللاتي تق،ر إج،اء عملي  ج،احي  لذن وال  بذ  عن س،ط ن الثتي تك ن في ح ل  من الخ ف(أ2006 

 (60  صفح  2012 ي سف   ودرج ت ع لي  من الاش ؤم.

لكشف عن أسل ب الاف ؤل والاش ؤم   لهت الي  (2002دراس  ويلس ن وأخ،ون وتاف) نايج  دراسا   م  نايج  

 ي سف  من أ ،اد العي   بسالك أسل با تش ؤمي   59.9حيث أسف،ت ال ا ئ  أن نسب  لت  طلب  التربي  الخ ص  

الي هت   إلذ الاع،ف عل  مسا   الاف ؤل والاش ؤم لت  )1999(.كم  لصت دراس  حمتان(64  صفح  2012

ت صل  نا ئ  التراس  إلذ أن طلب  الث ن ي  الع م  ك ن ا تلاميذ الث ن ي  في الدتارس الحك مي  في لز  ظ  ج نٌ  حيث 

وه  تق،يب  نفس نا ئ  دراس  ويلس ن الي ت صل  إلذ  (20  صفح  2018 سلي    ماف ئلنٌ ولكن ب سب  قليل 

  % 5999 شي ع الاش ؤم لت  الطلب  ال،ياضينٌ ب سب  

( الي 2005دراسا   م  نا ئ  دراس ت أخ،  نذك، م    عل  سبيل الامثيل دراس  الحمنًي في حنٌ لد تاف) نا ئ  

لت  أ ،اد العي    وكذا دراس  ع ن   %65وجتت بأن مسا   الاف ؤل لت  طلب  ج مع  اليمن يقتر بد 

وه  تق،يب  نفس نا ئ  دراس    % 60,66( الي وجتت مسا   الاف ؤل لت  الطلب  يقتر بد 2012ع ض 

( الي وجتت مسا   م،تف  من الاف ؤل وم خف  من الاش ؤم لت  الطلب  2003عبتالحميت حسن وعل  ك ظ  

 الدقبلنٌ عل  الاخ،ج.
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ونعزو عتم الاتف ق في هذه ال ا ئ  إلذ خص صي  المجام  والدك ن دون إغف ل لرام  البحث وزم نه وظ،و ه الدخالف  الي 

 ث، عل  نا ئ  التراس ت.قت تؤ 

 

حيث وضح  نا ئ  دراسا   عتم وج د  ،وق  ،دي  ذات دلال  إحص ئي  في الثالثة: مناقشة نتائج الفرضية  1ـ 7

قت يشنً ذلك إلذ أن الج س و   مسا   كل من الاف ؤل والاش ؤم تعز  لداغنً الج س بال سب  للطلب  الدقبلنٌ عل  الاخ،ج

كم  نفترض وج د ع امل أخ،  تؤث،   كبنً في تك ين وج  ت نظ،ه  ح ل الدساقبل وت قع ته ليس ع ملًا مؤث،اً بشكل  

كم  لؽك    الق ل بأن   . الشخصي  والظ،وف الح لي  للطلبمثل الخلفي  الثق  ي  والاج،ب  عل  مسا   الاف ؤل والاش ؤم 

 تسعي ي ت الق،ن الد ض  ومطل  الق،ن العش،ين أدتالي ميزت عص،نا الح لر مق رن  بفترة الاط رات الاجام عي  والثق  ي  

تغنً ال مط الثق في  يلع) عل  حت س اء  كم  الا قع ت الدا ح  للذك ر والإناثإلذ برقي) ت ازن أكبر بنٌ الف،ص و 

بنٌ الج سنٌ  حيث ياما  الطلاب  والاش ؤم لاف ؤلبا في الشع ربرقي) مسا يات لش ثل   في دورا م م  والاجام ع 

 .والط لب ت بف،ص ماس وي  لاحقي) أهتا    الدساقبلي 

بذ ه ال،ج ل وال س ء  لش  افي الأدوار الاجام عي  وت قع ت المجام   ه م  تغنًات وبذتر الإش رة في ذات السي ق إلذ وج د

  أي أن الدقبلنٌ عل  الاخ،ج بغ  ال ظ، عن ج س  يؤدي إلذ تش به في الا قع ت والاحتيات الي ي اج    الطلب  

اشتراك تغنً الأدوار أو اخالاط الأدوار الاجام عي  بنٌ الذك، والأنث  الي أصبح  ميزة العص، الح لر قت يؤدي إلذ 

الج سنٌ في نفس زاوي  ال ظ، ونفس ابذ ه الافكنً بالانطلاق طبع  من الظ،وف الي يعيش   كلا الج سنٌ  حيث 

قت يك ن ه  ك ضغ ط من المحيط الاجام ع  أو و الاحتيات الشخصي  والاقاص دي  والاجام عي . ي اج  ن نفس 

قت يؤدي برتيث الأدوار كم     سعم مً  دون اعاب ر للج  م للطلب الاحاي ج ت الد لي  الي تؤث، عل  مسا   الاش ؤ 

   الاف ؤل الاجام عي  وبرقي) الدزيت من الا ازن والدس واة بنٌ الج سنٌ إلذ تقليل الف،وق بنٌ الذك ر والإناث في مسا
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ش به  في يعيش ن بذ رب وم اج  ت م عل  الاخ،ج  بغ  ال ظ، عن ج س   أن الطلب  الدقبلنٌ وهذا يعنيوالاش ؤم. 

 .المجام  وي اج  ن برتيات وت قع ت مش به  في برقي) أهتا    وتطلع ته  الدساقبلي 

( إلذ عتم وج د  ،وق ذات دلال  إحص ئي  في ما سط اساج ب  طلب  الث ن ي  2008وتشنً نا ئ  دراس  ن ال نص، 

( الي أكتت عتم وج د  ،وق  ،دي  1992م ك وآخ،ون  عل  مقي س الاف ؤل والاش ؤم  كم  اتفق  م  نا ئ  دراس 

 (77  صفح  2008 اناس   في مسا   الاف ؤل والاش ؤم تعز  لداغنً الج س لت  عي   البحث.

الي أكتت أن ( 1995دراس  عبتالخ ل) في حنٌ لد تاف) نا ئ  دراسا   م  نا ئ  بع  التراس ت الس بق  نذك، م    

الذك ر أكث، تف ؤلا وأقل تش ؤم  من الإناث و س، نايجاه هذه بطبيع  اخالاف المجامع ت وطبيع  الأنظم  الترب ي  الي 

( الي ت صل  ل ج د  ،وق بنٌ الذك ر والإناث لص لح 1998تفصل بنٌ الذك ر والإناث  وكذا دراس  حسنٌ اللطيف 

ك ن  الذك، في المجام  الش،ق  ودوره عل  حس ب دور الأنث   وه  تق،يب  م  أكتته الذك ر في سم  الاف ؤل و س، ذلك بد

 ( الي ت صل  ل ج د  ،وق ج ه،ي  في مسا   الاف ؤل والاش ؤم بنٌ الذك ر والإناث.2022نا ئ  دراس  الدشع ن 

ومن لرام  لآخ، وحتى لاخالاف الزم ن والدك ن  من دراس  إلذ أخ،  التراس ت بزالف نا ئ   أنمن الجتي، بالذك، و 

برا ج إلذ بنٌ الج سنٌ  والاف ؤل ه  ك ع امل أخ،  تؤث، عل  مسا   الاش ؤم دور أس س  وه م  لذا  من الدؤكت أن

  دراس  مساقبلي  لدع، ا  . 

 خاتمة: .8

وبرليله وتفسنًه  السل ك البش،يدراس    ضي  الذ م  في عل  ال فس علم ض ع الاف ؤل والاش ؤم أحت الد ايعت 

ي،تبط الاف ؤل بالديل للافكنً الإلغ بي والا قع ت الدش،ق  بشأن الدساقبل  بي م  ي،تبط الاش ؤم بالديل  والا بؤ به  حيث

)   كم  يعابران من الع امل الأس سي  الي تؤث، عل  حي ة الأ ،اد وبرقيللافكنً السلبي والا قع ت الق بس  بشأن الدساقبل

 لص ح ته  في العتيت من المج لات ك لد  ي  والصحي  والعقلي  وحتى العلاق ت الشخصي . 
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أن الاف ؤل والاش ؤم قت ياأث،ان بع امل ماعتدة مثل الخلفي  الثق  ي  والاج،ب  الشخصي   بذتر الإش رة إلذو 

 والضغ ط الاجام عي  والاقاص دي  ج ح لؽكن أن تؤث، أحتاث الحي ة الدخالف  مثل الفشل أو ال كم  والظ،وف الح لي .  

خ ص  إذا ك ن هؤلاء الأ ،اد في  والتع  الاجام ع  وال،غب  في الاحسنٌ عل  مسا   الاف ؤل والاش ؤم لت  الأ ،اد

م،حل  جت م م  في حي ته  تامثل في الد،حل  الج معي  بصف  ع م  وس   الاخ،ج بصف  خ ص   عل  اعاب ر أن هذه 

  اب  ال،بط بنٌ الحي ة التراسي  والدساقبل الد ني لت  الطلب  الدقبلنٌ عل  الاخ،ج.الأخنًة بسثل ب

لت  الطلب  الدقبلنٌ عل  الاخ،ج  حيث م ض ع الاف ؤل والاش ؤم عل   سلط   الض ء من خلال بحث   لذا

 كذاالاف ؤل ه  م خف . و ي م  مسا   م،تف   بعي   التراس  لت   إلذ أن مسا   الاش ؤم ت صل   من خلال نا ئج  

بعتم اليقنٌ حيث  س،نا  عتم وج د  ،وق  ،دي  ذات دلال  إحص ئي  في مسا   الاف ؤل والاش ؤم بنٌ الذك ر والإناث.

الدساقبل  الذي لغعل الطلاب في ح ل  قل) وت ت، بشأن مساقبل    وكذا الاج رب السلبي  الس بق  الي تؤث، عل  

تي    بالإض    إلذ لسالف الاحتيات والصع بات الي يعيش   الط ل) الج مع   دون إغف ل مسا   الاف ؤل والاش ؤم ل

مؤث،اً في برتيت مسا   الاف ؤل والاش ؤم لت  هذه  الج س لد يكنع مل أن ع ص، الضغ ط الاجام عي  م  الإش رة إلذ 

 الفئ  من الطلاب.

ض،ورة التركيز عل  تعزيز الاف ؤل وتقليل الاش ؤم بنٌ الطلب  ت تتع ا إلذ ولطلص من كل م  سب) إلذ تقتيم اقتراح       

الدقبلنٌ عل  الاخ،ج بغ  ال ظ، عن ج س    وذلك من خلال ت  نً التع  الع طف  والإرش د الد ني وتعزيز ال،ض  

البح ث لف   الع امل الذاتي وت مي  م  رات الاحمل والاكيف م  الاحتيات الد  ي . كم  يساتع  الأم، مزيتًا من 

 .الأخ،  الي قت تؤث، عل  مسا   الاف ؤل والاش ؤم لت  هذه الفئ  الذ م  من الطلاب الدقبلنٌ عل  الاخ،ج

 . قائمة الدراجع:9
  علي  ب،نام  إرش دي جم ع  لا مي  الاف ؤل الأك دلؽ  و بع  الداغنًات لت  عي     )2018( د أحمت سلي   ح ن1ٌ

 رس ل  م جستر  ج مع  دمش) . دمش). من الطلب  الداعث،ين دراسي  في الد،حل  الث ن ي  في متي   دمش)

لرل    مع  الق دصي الاش ؤم لت  طلب  ج  -الاف ؤل  (2011  الع ك ش  حلي  صقيل  حيتر  د الد س   عبت العزيز2

 (.2-1 العتادن10ج مع  الق دصي   المجلت  الق دصي  في الأداب و العل م الترب ي 
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ال ظيف  في   الاف ؤل والاش ؤم وعلاقا م  بالإضط،ابات ال فسي  الجسمي  وال،ض  )2016(د الدشع ن  ع يت السلط ن.3

 ج مع  عنٌ الشمس.  م،كز الإرش د ال فس   الدؤبس، التولر الس دس  القط ع الحك م  بتول  الك ي 

الط لب ت  لرل  دراس ت  و الطلب  من عي   لت  واقع  غنً الاف ؤل مق ييس إعتاد  (2001  محمد بتر د الأنص ري 4

 الك ي . 51العتد  11نفسي   لرلت 

لت  طلب  ج مع   قي س الاف ؤل والاش ؤم وعلاقا م  ببع  ماغنًات الشخصي   (2002  د الأنص ري  بتر محمد5

 (23العتد    الك ي   لرل  ح لي ت كلي  الآداب والعل م الاجام عي 

 لسبر الشب ب  الس ئقنٌ لت  الد،وري  الح ادث ارتك ب في ال اقع  غنً الاف ؤل دور  (2012  التين سعت د ب طب ل 6

 (9 العتد   والترب ي  ال فسي  الدم رس ت تط ي،

ج مع    الاف ؤل والاش ؤم وعلاقا م  ب مط الشخصي  لت  الطلب   رس ل  م جسانً(  2008رافي  اي  س  د 7

 الأقص    لسطنٌ.

الاف ؤل وعلاقاه بالا جه لض  الحي ة لت  ط لب ت كلي  الب  ت.   ص دق  عبتالك،يم. التوري  الؽ ن ريا.  ب. س(د 8

 (27  26لرل  البح ث الترب ي  وال فسي   العتدان  

رس ل     ) الدساقبل لشب ب الج لي  الع،بيعلاق  سم  الاف ؤل و الاش ؤم بقل  )2010 (صف ء الإم م  د عب س  ناج 9

 متي   الب رك.  الد جستر  ج مع  التالظ رك

 ( 56 ) ال فس  العتد عل  لرل  لتراس ت ع،بي   ع،ض   والاش ؤم الاف ؤل  ( 2000   محمد  أحمت الخ ل) د عبت10

 . للكا ب الع م  الدص،ي  الذيئ 

الاف ؤل والاش ؤم لت  طلب  ج مع  الأقص  بغزة في ض ء بع    (2012( ي سف  المحيسن  ع ن  د ع ض11

-53( ص.ص02 العتد  20المجلت  ال فسي . ج مع  الأقص  و  ع  الإسلامي  للتراس ت الترب ي الداغنًات. لرل  الج م

 .غزة.93

الاف ؤل والاش ؤم وعلاقا م  بد،كز الضبط وأس لي) الاع مل م  الضغط   (2014  ش يعل  يزيت   بح،ينبيلد 12

 (2ال فس   لرل  جيل العل م الأنس ني  والاجام عي . العتد 



 مستوى التفاؤل والتشاؤم لدى الطلبة الدقبلين على التخرج
 نزيهة بوالقمح

 

 

44 

ألظ ط الافكنً الس ئتة و علا ا   سيك ل جي  الاف ؤل و الاش ؤم لت    )2008( خ لت لزسن  ن ال  د نص، الله13

  لسطنٌ  ج مع  ال ج ح ال طني رس ل  م جستر     ظ  ج نٌطلب  م،حل  الث ن ي  الع م  في لز 

لرل  العل م   قل) الدساقبل وعلاقاه بف علي  الذات لت  عي   من طلب  ج مع  ال ادي  )2020(د وادة   اح .14

 . الجزائ،)2(. ج مع  عبت الحميت م ،  قس طي   69ص )90-69 ((5 4(ال فسي  والترب ي 

 


