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الضغوط النفسية الددركة لدى أساتذة السنة الخامسة في ظل تقييم  للتعرف على تهدف الدراسة الحالية الدلخص: -
حيث تم  ،الخامسة وأستاذة للسنةأستاذ  (72)ختارة قصديا الدالدفحوصة  أفراد العينةبلغ عدد  الدكتسبات، حيث

تم  ،ومعالجتها بيانياوللإجابة عن تساؤلات الدراسة ، بزص لرال الدراسةاستبانة و استخدام الأسلوب الوصفي التحليلي، 
وجود ضغوط نفسية بدرجة عالية  أسفرت نتائج الدراسة على ما يلي:و  الإحصائية،الاعتماد على لرموعة من الأساليب 

 عالية لدى أساتذة السنة الخامسةضغوط نفسية بدرجة  وجود يدركها أساتذة السنة الخامسة في ظل تقييم الدكتسبات،
 ييم الدكتسبات الدعرفية للتلاميذ.امتحان تق بزص

 الددركة، أساتذة السنة الخامسة ابتدائي، تقييم الدكتسبات. الضغوط النفسية الكلمات الدفتاحية:
 

 

Abstract : The current study aims to identify the psychological pressures perceived among the 

professors of the fifth year in light of the evaluation of gains, where the number of members of the 

examined sample intentionally selected (72) professors for the fifth year, where the descriptive 

analytical method was used, and a questionnaire related to the field of study, and to answer the 

questions of the study and address them graphically, a set of statistical methods were relied upon, 

and the results of the study resulted in the following:  The existence of psychological pressure to a 

high degree realized by the teachers of the fifth year in light of the evaluation of gains, the presence 

of psychological pressure to a high degree among teachers of the fifth year regarding the exam to 

evaluate the cognitive gains of students. 
Keywords: perceived psychological stress, teachers of the fifth year of primary school, evaluation of 

gains. 
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 . مقدمة: 1

التي تهتم بإعداد  الأجيال  الددرسة تلك الدؤسسة الذامة التي تعتبر رافد مهما من روافد التنشئة الاجتماعية،
الشخصيات وتنمية القدرات الدعرفية و تكوين م و الدبادئ والأخلاق السامية، و تعليميا، حيث يتم فيها غرس القيتربويا و 
 الأجواء الدناسبة تقونً السلوكيات للناشئة وتعليمهم القراءة والكتابة، ويكون ىذا الإعداد جيدا حين تتوفرو  العقلية

، فهو القلب النابض للمدرسة ولزور العملية التعليمية التعلمية، ويتطلب من معلم الذي يُشرف على تلك العمليةلل
الدعيقات التي تعكر في عملو، خال من كل التهديدات و  لددرسي أن يهُيئ لو الجو الدناسب ليكون مرتاح نفسيا الوسط ا

يلازم الدعلم في أداء عملو، خصوصا في الآونة الأخيرة، نظرا  ديدصفو مساره الدهني، وتعتبر الضغوط النفسية لزل ته
اذا استمر في سي رىيب سواء كان مؤقتا أو دائما، و ت  ضغط نفلدتطلبات الحياة الدهنية الصعبة، الذي بذعلو يعمل بر

لضغوط فهناك من بزتلف استجابة الأفراد لو العامة و صحتو النفسية خاصة، و الدلؽومة بات يشكل خطورة على صحت
 قدما لضو برقيق الأىداف الدرجوة.عرقلة، وآخر يراىا دافع للمضي يراىا تهديدا و 

 الأجيال والحديث عن ىذه الفئة منتمام بالأساتذة الدسؤولين عن تعليم وتنشئة لذلك من الدهم للغاية الاى
الددرسين وما يتًتب عليها من ضغوط أصبح مطلب ىام حيث شغل بال العديد من الباحثين لعقود مضت  فالتعليم ىو 

 ت أربعو نذكر منها: الدعامة الأساسية لتنمية المجتمع البشري وعليو تم تصنيف البحوث في ىذا المجال إلى لرالا

للحد منها  واستًاتيجيات الدواجهةمعدلات حدوث الضغط لدى الأساتذة، وعوامل الضغوط وأثارىا 
((Humphrey, j, H, 2002,P13 

 على مواجهتها واستمرارىا على الدعلم، وعدم قدرتو النفسية كثرة الضغوط أن الباحثين من العديد ويؤكد
بد للمعلم أن يدُرك مصادر النفسي وعدة اضطرابات نفسية أخرى، لذلك لا بالاحتًاق يعرف ما بو إلى ؤديت أن لؽكن

كي  ةالددرسيالبيئة النفسية التي تعُرقل مسيرتو الوظيفية وبرد من فعاليتو وأداءه، واكتشافها وإدراكها مبكرا في  الضغوط
وىذه السنة كانت  الضغوطات في أوجها لأساتذة السنة الخامسة  ،بشتى الطرق الدمكنةسريعا و التصدي لذا سهلا  يصبح

في  لالذي نقاطو التقولؽية لا تدخ ،الدعرفية للتلميذامتحان تقييم الدكتسبات التي الصرت عن نتيجة الضغوطات الجديدة 
تحان لػرم من مواد الإيقاظ وأي تلميذ يتغيب عن ىذا الام ىحيث دام قرابة شهر في جميع الدواد ما عدالانتقال 
وىذا الامتحان  إضافة لامتحان تقييم الدكتسبات، الفصل الثالثمباشرة تم خضوع التلاميذ لاختبارات وبعده الانتقال، 

وعليو ماديا، ائرية غير مستعدة لو نفسيا و الددرسة الجز من كل النواحي و يراه بعض الأساتذة مرىق و متعب البديل 
 ط النفسية الددركة لدى أساتذة السنة الخامسة في ظل فتًة تقييم الدكتسبات.جاءت ىذه الدراسة للكشف عن الضغو 

 إشكالية الدراسة:   .1.1
اللاحقة، و نبيلة للأجيال السابقة  حيث يقدم رسالةمن أرقى وأنبل الدهن،  وىومهنة حيوية في المجتمع،  التعليم

يقوم الدعلمون بتوجيو الدتعلمين، وبرفيزىم وتزويدىم بالدعم النفسي والعلمي الذي لػتاجونو في مسيرتهم التعليمية و وفي
التعلمية، وفق الأطوار التعليمية، كي يتحصلون على أقصى استفادة من تعليمهم و تربيتهم، حيث يتم عبرىا صقل 
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حظ في الآونة الأخيرة، ازدادت ىذه الدهنة مشقة في ظل عوامل  شخصياتهم ومهاراتهم وتعليمهم وتربيتهم، وما ىو ملا
كثيرة مؤثرة و متداخلة منها، زيادة الكثافة السكانية، والإصلاحات التًبوية وصعوبة الدناىج والتوجو الاقتصادي 

لتحديات والسياسي والمجتمعي، ولعدة أسباب ومصادر معلومة منها وأخرى لرهولة، باتت  مهنة التعليم تواجو بعض ا
والصعوبات والضغوطات النفسية، التي يتحملها الدعلم على عاتقو، ولؽكن أن تؤثر ىذه على صحتو النفسية والعقلية 

 . والجسمية
، حيث يتم تقييم التلاميذ من خلال الابتدائية بانتهاء السنة الخامسة في الجزائر، تنتهي الدرحلة الأولى 

ما إذا كان بإمكانهم الاختبارات الفصلية الناتج عنها الدعدل السنوي و معدل امتحان مرحلة التعليم الابتدائي لتحديد 
الطور الثاني، يتم إجراء امتحانات متعددة الدواد على مدار ثلاثة فصول دراسية، ويليها حال انتهاء الفصل  التقدم إلى

الثالث امتحان نهاية مرحلة الطور الأول لؼص الدواد الأساسية وىي اللغة العربية والرياضيات والفرنسية، ويتطلب النجاح 
لؽكن اللجوء حال الإخفاق فيو إلى الانتقال بالإنقاض عن طريق كما   10من  5درجة إجمالية لدعدل يساوي أو يفوق 

 الدعدل الدطلوب .التلميذ الدعدل السنوي اذا حقق 
خلال السنة الدراسية تفاجئ المجتمع التًبوي الحالي تم إلغاء ىذا الامتحان و  و اعتبارا من الدوسم الدراسي

لدكتسبات و تعتمد ىذه الطريقة على التقييم القياسي و ىو ما يسمى امتحان تقييم الو باستحداث امتحان بديل 
حيث شدد القائمين عليو  في تعزيز إصلاح قطاع التعليم الجزائري لتقييم نتائج الدستوى الابتدائي، ولغري تطوير على 

اري لظاذج اختبار لستلفة لكل موضوع ودليل مصاحب لكل مادة تعليمية لذذا التغيير واستحداث ىذا الاختبار الدعي
لا يدخل تقييمو في الانتقال للطور الدتوسط وفي كتسبات لكل تلميذ، و لكنو للأسف لغمعو دفتً ملاحظات لتقييم الد

نهاية ىذا الامتحان الذي لاق تذمرا واضحا من قبل لشارسيو ميدانيا من لرتمع تربوي مكون من أولياء ومعلمين وتلاميذ 
م بها وتم إثقال كاىله لذمسببت  ضغطا رىيبا و  يرونها متعبة فجلهم ،العمليةعلى ىذه  القائمينالدعلمين لطص بالذكر و 

 مهامهم البيداغوجية. مأثناء مزاولتهالدعلمين يوميا يعاني منها السابقة التي كل يوم تتفاقم و إضافة للضغوطات 
ة السنعلى الضغوط النفسية الددركة لأساتذة كثب ومن ىذا الدنطلق جاءت ىذه الدراسة للتعرف عن  

 تقييم الدكتسبات، ومنو تبرز إشكالية الدراسة في التساؤلات التالية:  الخامسة في ظل
  أساتذة السنة الخامسة ابتدائي للضغوط النفسية في ظل تقييم الدكتسبات؟ يدركمدى إلى أي -
 الدكتسبات؟ما مدى تعرض أساتذة الددارس الابتدائية للسنة الخامسة للضغوط التي تتعلق بامتحان تقييم -

 تتضح أىداف الدراسة فيما يأتي:.أىداف الدراسة: 4.1
 في ظل تقييم الدكتسبات.السنة الخامسة أساتذة  لدى النفسية الددركةالتعرف على الضغوط  -
 في فتًة امتحان تقييم الدكتسبات. أساتذة السنة الخامسةالتي تعرض لذا التعرف على الضغوط النفسية  -
 بنتائج الدراسة الحالية.إثراء الأدب النظري  -

 .أهمية الدراسة:5.1
 تقييم الدكتسبات. في فتًةالضغوط النفسية الددركة لأساتذة السنة الخامسة معرفة  في الدراسة ىذه ألعية تتجلى



 الضغوط النفسية الددركة لدى أساتذة السنة الخامسة ابتدائي في ظل تقييم الدكتسبات 
   ط/د عيشة جحا، أ/د نوال بوضياف 

 

146 

 الدراسة: مجالات.6.1
  .في ظل تقييم الدكتسبات الضغوط النفسية التي يدركها أساتذة السنة الخامسةتتمثل في  :المجال الدوضوعي-
الدسندة لذم أقسام ( أستاذ وأستاذة من التعليم الابتدائي 72اقتصرت الدراسة على عينة عشوائية من ) :المجال البشري-

 .السنة الخامسة
 .وبلدياتها لددارس الابتدائية بولاية الجلفةمن ا ابعض :المجال الدكاني-
 .2023-2022تم إجراء الدراسة خلال الفصل الثالث من السنة الدراسية  المجال الزاماني:-

 .مفاىيم الدراسة: 7.1
للضغط النفسي الددرك  (Cohien Lamarck, & Mermelstein)حسب تعريف  :الددركة الضغوط النفسية-
حالة بردث عندما يواجو الفرد مطالب تتجاوز قدراتو ، وتتعدى إمكانياتو ، وتتعدى قدرتو على التحمل  ىو

ص  ،2023) حسين، التي يعيش فيها.والدواجهة  ، ويكون الضغط الدتصور نتيجة التفاعل بين الفرد والبيئة 
لكوىن الدستخدم في مقياس الضغط النفسي  فييتم بسثيلها إجرائياً بالدرجة التي حصل عليها الأساتذة ، و  (1452

 .الدراسة الحالية

 الخاصة،العمومية أو  دارسالدفي  ابتدائيالسنة الخامسة  أقسامالدسندة لذم ىم الأساتذة  أساتذة السنة الخامسة:-
 التلاميذ للانتقال للطور الأعلى. على تقونً والتعليم والإشرافكلفين بالتًبية الد

-2022ىو امتحان بديل لامتحان نهاية التعليم الابتدائي السابق تم استحداثو في السنة الدراسية  تقييم الدكتسبات:
العلمي، ونقاطو التقولؽية لا تدخل  الإيقاظمواد  ىما عددام قرابة شهر كامل في الدواد التعليمية  وىو امتحان 2023

 ضمن معدلات الانتقال للطور الدتوسط.
 .الدراسات السابقة:8.1

( بدراسة العوامل الددرسية الدؤدية إلى قصور أداء الدعلمين في الددارس الابتدائية 2000قام القحطاني )
في الددارس الدعلمين  ءآدابددينة الرياض كان الذدف ىو برديد أىم العوامل التي تساىم في نقص 

الددرسية وبذهيزاتها وزيادة كثافة زيادة العب ء التدريسي للمعلم ونقص الدعدات  :الرياضالابتدائية في 
الطلاب في الفصول الدراسية، والعلاقات الشخصية السلبية داخل المجتمع الددرسي، وألظاط الإدارة غير 

 .الدلؽقراطية لدديري الددارس
على الوضع الدهني للمعلم  بحثت  في سيكولوجية الدعلم الجزائري ىدفت  إلى التعرف( بدراسة 2007وقام الزبدي )-

نتائج  وأسفرتوالكشف عن العوامل التي تساىم في إلغاد عصاب القلق عند الدعلم وانعكاسها على واجباتو الدهنية، 
إلى أن الدعلم الجزائري يعمل في بيئة قاسية، وىناك اكتظاظ في الصفوف، وقلة الوسائل التعليمية، ويوجد ضغوط   الدراسة

 ن الدكانة الاجتماعية للمعلم مهزوزة. بأدرسين % من الد80.91كبيرة من الإدارة، وعبر حوالي 
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( دراسة ىدفت  لتحديد مصادر الضغوط النفسية التي يتعرض لذا معلمو نظام الفصل، 2012وأجرى مقداد وخليفة )-
أن معلمي نظام الفصل يتعرضون لدصادر متنوعة من الضغوط النفسية ألعها ىي الضغوط  :وأشارت نتائج الدراسة إلى

ولياء أمور التلاميذ وتبين أيضا أن معلمي نظام الفصل يستخدمون استًاتيجيات متنوعة لدواجهة الضغوط الدتعلقة بأ
 النفسية التي يتعرضون لذا وألعها الاستًاتيجيات الدعرفية.

دراسة الذدف منها الكشف عن الضغوط النفسية والاحتًاق النفسي لدعلمي التًبية الخاصة  (2007) وأجرى الزيودي-
، عية والخبرة التدريسية والتعليمفي الدنطقة الجنوبية وعلاقتها بالدتغيرات الدلؽوغرافية مثل الجنس والعمر والحالة الاجتما

النفسي  الضغط ون من مستويات متفاوتة منوأظهرت النتائج أن معلمي التًبية الخاصة في جنوب الأردن يعان
: عدم كفاية الدخل التالية بالأبعاد تتعلق التوتر مصادر معظم أن إلى وأشارت. مرتفع إلىوالإرىاق، تتًاوح من متوسط 

يادة الشهري، واكتظاظ البرامج الأكادلؽية، والدشاكل السلوكية والعلاقات مع الإدارة، وعدم كفاية الدرافق الددرسية، وز 
أحجام الفصول الدراسية، ونقص الدوارد الكافية، والحوافز الدادية، والدشاركة العمال قلة التعاون والعلاقة مع الطلاب 
وتصور الطبقة الدنيا لدهنة التدريس. تشير النتائج أيضًا إلى أن الدعلمين الذكور يعانون من ضغوط عاطفية أكبر من 

دلالة إحصائية تعزى لدتغير سنوات الخبرة في بعد تبلد الشعور وشدتو لصالح  كانت  ىناك فروق ذاتالدعلمات وكذلك  
 .الدعلمين، كذلك كانت  ىناك فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لدتغير الدخل الشهري في بعد نقص الشعور بالإلصاز

حيث  الابتدائية،سي لدى معلم الدرحلة ىذه الدراسة إلى معرفة مصادر الضغط النف ( ىدفت 2009دراسة لػياوي)-
على  السن يؤثر لاسة إلى وجود مستوى مرتفع من الضغوط النفسية لدى معلم الدرحلة الابتدائية، رانتائج الد أشارت

 .الضغط النفسي بينما سنوات الخبرة تؤثر على الضغط النفسي لدى معلم الدرحلة الابتدائية
 .التعقيب على الدراسات السابقة:9.1

بعد اطلاعنا على جملة من الدراسات التي لذا علاقة بدوضوع دراستنا سواء من قريب أومن بعيد حيث أنها ركزت على 
، يتضح أن اغلب الدراسات ركزت على الدتغيرات الدلؽغرافية وأخرى ركزت على للمعلمينموضوع الضغط النفسي 

ضون للضغوط النفسية، كما تتفق العديد من الدراسات الضغوط النفسية حيث الفئة الذين يزاولون مهنة التدريس معر 
على أن أىم مصادر الضغط النفسي ىي ظروف العمل والعلاقة بين الدعلم والمجتمع المحلي ونقص الوسائل التعليمية 

 وتدني الأجور.
ة الضغوط النفسية الددركأما عن البحث الحالي ومدى استفادتو من البحوث السابقة سنتناول فيو موضوع 

فئة مدرسي الأقسام النهائية لذذا الطور  على فالبحث الحالي يركز لأساتذة السنة الخامسة في ظل تقييم الدكتسبات،
ضغوطا  سببالدكتسبات ىذا الدصدر الجديد الذي  فتًة تقييم مصدرأبرزىا و اىم الدصادر التي تسبب ضغوطا نفسيا و 

 وأخرى نابذةعن التلميذ  وأخرى نابذة أولياء السنة الخامسةكالضغوط النابذة عن   أخرىلدصادر  إضافةلذذه الفئة نفسيا 
  .الددرسية برقيق النتائجالتي تتطلب عن ضغوطات الدهنة 
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 .الإطار النظري للدراسة:2
ىو إحدى الظواىر البشرية التي يتعرض لذا الإنسان في مواقف وأوقات لستلفة، لشا  .مفهوم الضغط النفسي:1.2

 يتطلب منو التكيف أو إعادة التكيف مع البيئة، وىذه الظاىرة مثلها مثل الظواىر النفسية الأخرى كالتوتر والصراعات 
ن فقط سلبية وعليو لزاولة الذروب منها والإحباطات والعدوان والقلق تدخل في طبيعة الوجود الإنساني ولا لؽكن أن تكو 

 (15، ص2012يفسر نقص فعالية الفرد في الدواجهة وتصور كفاءتو وبالتالي الفشل في الحياة. )البطي،
( أن الأفراد يعانون بدرجات وأنواع متفاوتة من الضغط النفسي في حياتهم اليومية، حيث 1974ويلاحظ سيلي )

أن ىذا الضغط لؼتلف من شخص لآخر على الرغم من ىذه الاختلافات، بسيل يتكيفون مع الدواقف الدختلفة، و 
 (9، ص2012)لعيس، .الاستجابات العضوية والنفسية للأفراد إلى أن تكون متسقة عبر الظروف

 تعريف الضغط النفسي:  2-2
ر من ىناك العديد من التعريفات للضغوط النفسية، بعضها عرفها من حيث أسلوب الاستجابة لذا و أخ

( 1995حيث تطور العلاقة بين الدثير و الاستجابة و ما لػدث بينهما من عمليات فسيولوجية وأشار جابر وكناني )
إلى أن مصطلح )الضغوط( لو معاني كثيرة  في مفردات علم النفس والطب النفسي منها: الإجهاد، التوتر الأعصاب، 

والصعوبات التي يواجها الأفراد من حيث الدطالب والأعباء  لغب الألم، الحالات الجسدية والعقلية، الضغط النفسي، 
عليو الامتثال و التكيف معها وقد يكون الضغط داخليًا أو خارجيًا، وقد يكون عابراً أو لشتدا، وإذا استمر الضغط لفتًة 

)حسن علي والدساعيد،  طويلة ، فقد يستهلك موارد الفرد ويتجاوزىا، ويؤدي بو إلى انهيار الأداء الوظيفي التنظيمي
 (.16، ص 2014

وعرفو الغرير وأبو السعد بأنو استجابة تكيفية بسبب الفروق الفردية والعمليات النفسية بين الأفراد، لذلك ىو نتيجة  
 (. 20، 2009أي حدث بيئي أو موقف يتطلب لرهودًا ذىنيًا وجسديًا أكبر من الفرد )الغرير وأبو أسعد، 

حالة من الشعور بالضيق وعدم الراحة والتي تشارك فيها عوامل نفسية واجتماعية وبيولوجية وعرفو آخر على أنو 
متعددة، مثل زيادة الأدرينالين والإحباط الدستمر في مواجهة الدواقف الحرجة، كما أن الضغط النفسي ىو حالة متوترة 

ولؽكن اعتبار  .عنو من آثار جسدية ونفسيةللشخص نتيجة متطلبات وتغيرات تتوجب منو إعادة تنظيم الفرد وما ينتج 
أن الضغوط النفسية ىي جملة من التأثيرات الغير السارة والتي يقوم الفرد بتقييمها وفق توقعات تفوق مصادر التكيف 
لديو وعليو تؤدي لاختلال في الوظائف النفسية والفسيولوجية والجسمية لدى الشخص والضغط النفسي ىو وسيلة 

عن نفسو بصفة طبيعية وىامة في حالات الطوارئ كالابتعاد عن سيارة مسرعة في الطريق، إلا أن  دفاعية للجسم
استمرار الضغط لفتًة طولية يسبب أمراض جسدية كالاستجابة الدتكررة للتحديات ومواقف الحياة اليومية الضاغطة. 

 (21-20، ص2008)السيد عبيد، 
ية تقلل من التوازن النفسي للفرد، لشا يؤدي إلى الشعور بالإحباط الضغط" بأنو بذربة ذات" Lyach (1996) يصف

والتوتر والقلق وىذه الحالة العاطفية للتوتر لؽكن أن تسبب اختلالات فسيولوجية مثل ارتفاع ضغط الدم وارتفاع معدل 
ية أو الاجتماعية للفرد، ضربات القلب وفي النهاية الإجهاد الحاصل نتيجة الدصادر الخارجية الدوجودة في البيئة الداد
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يتضح بسامًا أن دراسات الضغط النفسي لم تقتصر على لرموعة واحدة من العمال، بل شملت  لرموعة متنوعة من 
 ( 9، ص 2012الدهنيين ومن بينهم الدعلمين. )لعيس،

كانت  كافية لتلبية متطلبات البيئة. لذلك يتم برديد التوتر من خلال   إنتنشأ الضغوط من تقييم الفرد لقدراتو قدراتو 
انسجام الفرد مع البيئة، فعندما تتجاوز إمكانات الفرد ما ىو مطلوب للتعامل مع موقف صعب، قد يشعر بضغط 

هد كبير، معتدل، ولكن إذا أدرك أن إمكاناتو كافية من المحتمل أن يكون قادرًا على التعامل مع الأمر، ولكن بج
سيشعر بضغط معتدل. وعندما يدرك أن قدرتو لا تكفي لدواجهة مطالب المحيط، فإنو حتما سيتحمل الكثير من 

وبالتالي، ينشأ الضغط من عملية تقييم الأحداث )الدصادر الضارة أو الدهددة أو الصعبة(، وعملية تقييم  .الضغط
 (296، ص 2008)تايلور،  اث.والاستجابات لتلك الأحد الاستجابات المحتملة،

إلى الظروف الدرتبطة بالصرامة والتوتر والشدة النابذة عن الحاجة إلى نوع من إعادة التكيف على الفرد  الضغطيشير  
  .والآثار الجسدية والنفسية النابذة. لؽكن أن لػدث التوتر أيضًا بسبب الصداع والاكتئاب والحرمان والقلق

الضغط على الفرد جسدية أو اجتماعية أو نفسية أو مزلًغا من ىذه الدتغيرات الثلاثة.  قد تكون الدطالب التي يضعها
ولؽكن رصد أىم مصادر الضغوط:)  .في حين أن التوتر ىو جزء من حياتنا، إلا أن مصادره بزتلف من شخص لآخر

 (96، ص 2001عثمان، 

وعلى إثر ىذه التعاريف لؽكننا أن نعرف الضغوط النفسية بأنها حالة يشعر فيها الفرد  للفرد بعدم الارتياح 
أثرت على تفكيره وىي استجابات من لأحداث خارجية أو دوافع داخلية، وعدم الأمان والانزعاج نتيجة لتعرضو 

أمراً ملحّاً يتوجّب الاستجابة السليمة لو أو مطلباً لا  العضوية تستنزف طاقتو النفسية و تظهر أحيانا في مواجهة الفرد
لؽلك القدرة الكافية لتلبيتو، وتتجلى ىذه الضغوط على شكل توتر وقلق وتأثير سلبي في قدرتو على برقيق التكامل 

ة والتوازن في شخصيتو، بالإضافة إلى فقدان الاتزان الانفعالي وظهور ألظاط سلوكية تنعكس على صحتو النفسي
 والجسدية.

 بسر مراحل ضغوط العمل بأربع مراحل وىي كما يلي: الدهنية:مراحل الضغوط النفسية  2-3
 خارجي  أوبداية الشعور بالخطر حين مواجهة مثير داخلي  للضغوط: التعرض مرحلة -
وإن التوازن  وبعدىا لػدثالذروب  أوالتغلب عليها  أوالدواجهة  إما :مرحلة رد الفعل )التعامل مع الضغط( -

 بالضغوط لؽر للمرحلة التي تليها. الحالة يصبح مصاب تعدى
في العلاج يستقر  وإذا لصح والتكيف معهالزاولة علاج الأثار  ىي: مرحلة الدقاومة ومحاولة التكيف -

 .الأخرىالفشل فمعناه ينتقل للمرحلة  أمايأمل في الرجوع للتوازن  ويستطيع أن
 بالإجهادا من تعرض للضغوط لفتًة طويلة حيث أصيب ىذه الدرحلة يصل لذ والإنهاك:مرحلة التعب  -

 (17، ص2020 رحمة، )أبو  .يوضح ذلك والتكيف والدخطط التاليبسبب الدقاومة 
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 (يوضح مراحل الضغوط النفسية الدهنية( 01رقم )مخطط )

 ىي: ضغوطاتأن مصادر الضغوط  1989يرى طلعت  منصور، وفيولا الببلاوي  مصادر الضغوط النفسية: 2-4
قدم لرموعو من  1880حسب دافيد فونتانا  أما، صعوبات إدارة الوقت ، الدهنيالضيق ، نقص الدافعية، عبء الدهنة

ضغوط  الوظيفي، الأمنعدم الاستقرار وفقدان ، الدكانة والأجر والتًقيةالطولية، ساعات العمل ادر نذكر ألعها: الدص
ضغوط الأسباب ، ضغوط فقدان التأييد من الزملاء، الدواجهات الدتكررة مع الرؤساء ضغوط، غموض وصراع الدور

 (97، ص 2001)عثمان،  ضغوط الأسباب بيئية.، عائلية
العديد من الدراسات التي أبرزت الدصادر الرئيسية للضغوط التي يواجها  بحس للأساتذة:مصادر الضغوط  2-5

 في مهنتهم وأبرىا شهرة تتمثل في:الأساتذة 
 نقص الدافعية للتعلم لدى التلاميذ. -
 فقدان السيطرة على ضبط الغرفة الصفية. -
 التغيرات الحاصلة في الدناىج الدراسية. -
 سوء التخطيط الإداري وىدر الوقت . -
 التكيف مع زملاء العمل.سوء  -
 الشعور بتدني قيمة مهنة الدعلم اجتماعيا. -
 أعباء التصحيح والتنظيم. -
 زيارات أولياء الأمور الدتكررة لتفسيرات برد من وقت  الدعلم. -

كل ىذه الدصادر وغيرىا بذعل الدعلم يعيش حالة من التوتر والقلق ويدخل في ضغط نفسي وإدراك الدعلمين للمتطلبات 
رة في وقتها المحدد بذعلهم يصابون بالفشل لشعورىم بالتهديد الناتج عن ىذا الضغط، ولابد من تناول ىذه الدتأخ

الدشكلات والتحديات بشكل بسيط وعدم شعورىم بالتهديد كي يتم لصاحهم في مهماتهم العملية فالضغوط النفسية 
لضغوط لؼتلف من مدرس لأخر. )كريس كرياكو، التي يتعرض لذا الدعلمون تنشأ من مصادر عديدة والتكيف مع ىذه ا

2008 ،11) 
 :النفسية الضغوطات أعراض 2-6

إن ألعية الضغوط على مستوى الأفراد والجماعات لاقت  العديد من الاىتمام من حيث التعريفات والقياس وتنوعت  
الضغوط إلي تواجو الأشخاص وتفاعلها مع شخصياتهم وخبراتهم تظهر بشكل أعراض وتوجد الكثير من الأعراض الدالة 

 على أن الفرد يعاني ضغطا نفسيا منها: 

مرحلة التعب 
 والإنهاك

مرحلة الدقاومة 
مرحلة التعرض  مرحلة رد الفعل  ومحاولة التكيف 

 للضغوط
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 غير عادية. اضطرابات النوم ال -
 اضطرابات الكلام )التأتأة(. -قضم الأظافر  -
 صعوبة التًكيز والتذكر. –كثرة الحركة -عدم التوازن  -
 سرعة الغضب والعدوانية غير الدضبوطة. -
 الانسحاب الاجتماعي والضجر وفقدان الرغبة في العمل أو أي عمل آخر.  -

 (33، ص2012وألام البطن والرأس. )البطي، وىناك أعراض مرضية مرتبطة بالضغوط النفسية مثل الإسهال
 ولؽكن إجمال الأعراض كما حددىا لازاروس في الآتي:

تتمثل في فقدان الشهية للطعام وارتفاع مستوى ضغط الدم واضطرابات في الجهاز العصبي  أعراض جسمية:-
 واضطرابات ىضمية وإرىاق الجسم وحساسيات في الجهاز التنفسي وحساسية جلدية 

 : تتضمن ما يلي: التعب والإرىاق والكأبة، فقدان الدافعية للعمل الاكتئاب الأرق سرعو التأثر. ض نفسيةأعرا-
لؽكن إبرازىا فيما يلي: توتر في العلاقات الاجتماعية وقطع العلاقات، العزلة الانسحاب، عدم  أعراض اجتماعية:-

 (34، ص2012طي،برمل الدسئولية، الضجر في القيام بالوجبات الدنزلية. )الب
وأن الضغط لػدث نتيجة خلل في الاتزان الفسيولوجي للعضوية، حيث تعرض الذات البشرية لتهديدات خارجية من 

 ( مثل: 16 ص، 2014، والدساعيدالبيئة، فإن الجسم يظهر لرموعة من التغيرات الفسيولوجية الداخلية )حسن علي 
زيادة معدل التنفس وزيادة معدل ضربات القلب وارتفاع ضغط الدم مقارنة بالظروف الطبيعية تدفع الفرد إلى 
الاستجابة للتهديد بالحزم أو القتال أو الفرار، حيث تكون ىذه الاستجابة تكيفية في مواجهة الحريق أو أي خطر 

العزيزة في أن يكون مع الناس، فيصبح كأنو لػمي نفسو من آخر. إن الغريزة الفطرية للإنسان تدفعو بعيدًا عن الرغبة 
الضربات الدستقبلية، وكأن ىذه الضربات تأتي فقط من لزيطو البشري، وكأن الإنسان مصدر مشاكلو وآلامو، فقد 
يتفاعل الجسم مع اضطراب مؤقت  أو دائم بسبب الإجهاد ونتيجة لذلك يعاني الشخص من أعراض لستلفة قد 

 وغثيان في الظهر. وغيرىا من الأعراض الدذكورة أعلاه الأذن،بدون سبب ظاىر في  تستمر لأشهر
بأزمة. توازنو وسبب لو جهاد فقد يصاب الإنسان  أخل، وعليو فهذا الإنسان تعرض قبل بدء ىذه الأعراض إلى ضغط 

 (30، ص 2018الفاخري، )
 الجزائر للسنة الخامسة من مرحلة التعليم الابتدائي فيتم استحداث امتحان تقييم الدكتسبات : تقييم الدكتسبات 2-7

الدرحلة السابق. ويركز الامتحان على قياس مدى استيعاب التلاميذ للمهارات والدعرفة الدطلوبة  بدلًا من امتحان نهاية
معدلذم السنوي. ومشاركة التلاميذ في امتحان تقييم الدكتسبات مهمة جدا للعبور إلى الدرحلة الدتوسطة، بغض النظر عن 

 وفي حالة عدم مشاركتهم في الامتحان، لػرمون من الانتقال إلى الدرحلة التالية.
امتحان يهدف إلى تقييم مكتسبات التلاميذ في ىذه الدرحلة التعليمية.  امتحان تقييم الدكتسبات: 2-7-1

يتم استخدام ىذا الامتحان ، تسباتى اكتساب الطلاب لذذه الدكللكفاءات الدستهدفة في الدنهج الدراسي وتقييم مد
 .مات التلاميذ وعلاجها، وضمان حظ أوفر لنجاحهم في الدراحل التعليمية الدواليةعلُ لتشخيص وكشف النقائص في ت  

 /(https://taqiim.education.dzانظر)
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 (تتقييم الدكتسبا منصةيوضح مراحل تقييم الدكتسبات حسب ( 02رقم )مخطط )

 :الزامني لدراحل تنظيم امتحان تقييم مكتسبات مرحلة التعليم الابتدائيالدخطط  2-7-2

تقييم التعبير الشفوي والتواصل بالنسبة للغات ثم تقييم الأداء القرآني بالنسبة : مع بداية الفصل الثالث -
 للغات، وحسن استظهار القرآن الكرنً وتلاوتو بالنسبة للتًبية الإسلامية.

 للامتحان.إجراء التقييمات الكتابية : 2023 ماي 25أفريل إلى  30من  -
تسجيل تلاميذ السنة الخامسة من التعليم الابتدائي في الامتحان على  :2023فيفري  23إلى  05من  -

 .التًبية الوطنية الأرضية الرقمية لوزارة
لدسجلين استخراج قائمة تلاميذ السنة الخامسة من التعليم الابتدائي ا :2023فيفري  28في أجل أقصاه  -

 .لوزارة التًبية الوطنية الرقمية في الامتحان من الأرضية
 .إعداد مواضيع التقييمات الكتابية للامتحان :2023أفريل  13قبل تاريخ  -
 .(2023،وزارة التًبية م) للامتحان.طبع مواضيع التقييمات الكتابية  :2023أفريل  25في أجل أقصاه  -

 : البحث.إجراءات 3
 البحث:منهج  3-1

 ةومعالج الدعلوماتوجمع صفها ويساىم في و قائم على دراسة واقع الأحداث  وىو أسلوبالدنهج الوصفي  استخدم
 البيانات الدراد دراستها الدتعلقة بادراك أساتذة السنة الخامسة للضغوط النفسية في ظل تقييم الدكتسبات.

 لجلفة،الخامسة لدرحلة التعليم الابتدائي باجميع أساتذة السنة من  البحثتكون لرتمع : البحثمجتمع  3-2
 زعين على بعض مدارس ولاية الجلفة( معلما مو 72عدد أفرادىا ) ، وبلغقصديافهي لستارة عن العينة  أماالبحث: عينة 

  .تشمل أساتذة السنة الخامسة فقط
  أداة جمع البيانات: 3-3

خلال  ومشاعر الأساتذةالذدف الدتوخى من ىذا الدقياس قياس الضغوط النفسية  الضغوط النفسية الددركة:مقياس -
ىي فقرات سلبية  إلىمن عشر بنود مقسمة  وآخرون يتكوناعد ىذا الدقياس من قبل كوىن فتًة تقييم الدكتسبات، 

 (7،8، 5، 4بسثلت  في الفقرات التالية:)  وأخرى إلغابية( 10، 9، 6، 3 ،2 ،1)

 امتحان تقييم مكتسبات مرحلة التعليم الابتدائي

 تحصيل تقييم تشخيص تكفل بيداغوجي
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 وإعادة الاختبار( في حساب الثبات 1983وآخرون فيها حيث اعتمد 'كوىن  إعدادهثبات الدقياس ببيئتو التي تم 
  0885لدعامل ارتباط  وتوصل حينها

 التاليقليلا تم اعتماد الديزان  ما، نوعا كثيرا،باستعمال سلم ليكرت الثلاثي حسب الخيارات   تصحيح الدقياس:-
 .1، قليلا =2، نوعا ما=3كثيرا=   العبارات السلبية: النتائج:لتحليل 

 .3، قليلا=2، نوعا ما=1= كثيرا=العبارات الإيجابية                 
 ضغوط نفسية مدركة منخفضة. لؽثل 1.66إلى  1.00الدتوسط الحسابي من 
 متوسطة. ضغوط نفسي مدركةلؽثل  2.33إلى  1.67الدتوسط الحسابي من 
 ضغوط نفسية مدركة بدرجة عالية.لؽثل  3.00إلى  2.34الدتوسط الحسابي من 

تم إعداد الاستبيان عن طريق الدلاحظة الديدانية ومقابلة بعض الأساتذة لدستوى السنة  استبانة تقييم الدكتسبات:-
 في صيغتو النهائية  فقرات 7عبارات إلى أن أصبح  10الخامسة وطرح أسئلة وعلى إثرىا تم إعداد مقياس مكون من 

من قبل الباحثين من خلال الإجراءات الدتبعة،  ظاىرياحيث تم التحقق من صدق الأداة  :والمحكمين صدق المحتوى-
 وتم إخراج الاستبيان في شكلو النهائي. مرات،وذلك بإعادة صياغة العبارات وتعديل لزتواىا عدة 

( 20استطلاعية مكونة من ) وطيق على عينةطريقة التجزئة النصفية للتحقق من ثبات الاستبيان  اعتماد : تمالثبات -
زوجية، وتم حساب الثبات بطريقة  وبعد الحصول على النتائج تم تقسيم عبارات الاستبيان لعبارات فردية وأخرى أستاذ،

ة (، وىي قيمة جيد0886ية والعبارات الزوجية )التجزئة النصفية، حيث بلغ معامل ارتباط بيرسون بين العبارات الفرد
 ويقيس فعلا ما وضع من أجلو. صادق في البحوث الوصفية وأن الدقياس

لتصحيح الاستبيان الحالي، وذلك حسب الخيارات التالية و تم استخدام سلم ليكرت الثلاثي  تصحيح الاستبيان: -
(، وقد تم اعتماد الديزان التالي لأغراض 1،2،3على التًتيب ))موافق، لزايد، غير موافق( وىي بسثل الدرجات التالية 

  :برليل النتائج
 ضغوط نفسية منخفضة لتقييم الدكتسبات. لؽثل 1.66إلى  1.00الدتوسط الحسابي من 
 لتقييم الدكتسبات. متوسطةضغوط نفسية لؽثل  2.33إلى  1.67الدتوسط الحسابي من 
 ضغوط نفسية عالية لتقييم الدكتسبات.ثل لؽ 3.00إلى  2.34الدتوسط الحسابي من 

 ( يوضح الدتوسطات الدرجحة للمقاييس01الجدول رقم )

الراي لدقياس الضغوط  الدتوسط الدرجح
 النفسية الددركة

الراي لدقياس تقييم 
 الدكتسبات

 موافق كثيرا (1.66- 1)

 لزايد نوعا ما (2.33 - 1.67)

 غير موافق قليلا (3 – 2.34)
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التالية الإحصائية  ومعالجتها بالإجراءاتبعد تطبيق أدوات الدراسة تم تفريغ البيانات  الأساليب الإحصائية: 3-4

 الارتباط بيرسون، التكرارات، النسب الدئوية، الدتوسطات الحسابية. معامل
 عرض وتحليل ومناقشة وتفسير النتائج في ضوء تساؤلات الدراسة: -4

 خصائص عينة الدراسة( يوضح 02الجدول رقم )

 النسبة التكرار الدتغير
 % 18,06 13 ذكر الجنس

 % 81,94 59 أنثى
 % 15,28 11 30أقل من  السن 

 % 48,61 35 40- 30من 
 % 18,06 13 50-40من 

 % 18,06 13 50أكثر من 
امتلاك جهاز 

  حاسوب
 % 23,61 17 لا

 % 76,39 55 نعم
التمكن من 

 الآليالإعلام 
 % 27,78 20 لا 

 % 72,22 52 نعم

 سند لكأ  كم مرة 
 5قسم س

 % 59,72 43 أول مرة
 % 23,61 17 مرات 3 إلى 2من 

 % 16,67 12 مرات 3أكثر من 

 واغلب أعمارىم، 81894أنثى نسبتهم تقدر بـ أن نسبة الدفحوصين اغلبهم من جنس  (02رقم: ) يلاحظ من الجدول
حوالي  امسة لأول مرة نسبتهم كبيرة من عدد الدفحوصينالخسنة السند لذم قسم أُ  والأساتذة الذين ،تفوق ثلاثين سنة

 % لشن لؽتلكون جهاز.76839نسبة و %  72822بسكنهم من الإعلام الآلي بنسبة و %،  59872
 عرض وتحليل ومناقشة وتفسير نتائج السؤال الفرعي الأول:4-1

 تقييم الدكتسبات؟  في ظلأي مدى يدرك أساتذة السنة الخامسة الضغوط النفسية  إلى-

 يلي:  وىو كما وبرليل نتائجوللإجابة عن ىذا التساؤل نقوم بعرض 
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 النفسية الددركة الضغوط  مقياسيمثل النسب الدئوية والدتوسطات الحسابية لعبارات ( 03الجدول رقم )
 .الدكتسباتللأساتذة في ظل تقييم 

النسية  الدتوسط قليلا نوعا ما كثيرا  الضغوط الددركة  الرقم
 النسية التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار الكلية

1 

إلى أي مدى 
أحسست  بالانزعاج 
بسبب حدوث أمر 

 غير متوقع 

63 87,50 5 6,94 4 5,56 2,82 93,98 

2 

إلى أي مدى 
أحسست  بعدم 

التحكم القدرة على 
في الأمور الذامة 

 بحياتك

62 86,11 4 5,56 6 8,33 2,78 92,59 

3 
إلى أي مدى 

أحسست  بالتوتر 
 والضغط النفسي 

66 91,67 4 5,56 2 2,78 2,89 96,30 

4 

إلى أي مدى 
أحسست  بالثقة في 

قدرتك على التعامل 
 مع مشاكلك الخاصة 

7 9,72 4 5,56 61 84,72 2,75 91,67 

5 
إلى أي مدى  

أحسست  أن الأمور 
 تسير كما تريد 

5 6,94 7 9,72 60 83,33 2,76 92,13 

6 

إلى أي مدى  
وجدت نفسك غير 
قادر على التأقلم مع  
كل الأمور الواجب 

 عليك القيام بها 

60 83,33 5 6,94 7 9,72 2,74 91,20 

 92,59 2,78 81,94 59 13,89 10 4,17 3إلى أي مدى   7
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بسكنت  من التحكم 
في الأمور التي 

 تزعجك

8 

إلى أي مدى  
أحسست  بأنك 

بسلك زمام الأمور 
)مسيطر على كافة 

 أمورك( 

14 19,44 9 12,50 49 68,06 2,49 82,87 

9 

إلى أي مدى  
أحسست  بالغضب 
بسبب أمور خارجة 

 عن بركمك 

65 90,28 3 4,17 4 5,56 2,85 94,91 

10 

إلى أي مدى  
أحسست  بأن 

الصعاب تتًاكم 
عليك لدرجة أنك لم 
تعد تستطيع التغلب 

 عليها 

63 87,50 4 5,56 5 6,94 2,81 93,52 

 92,18 2,77 35,69 257 7,64 55 56,67 408 الإجمالي  
 
عالية النسبة الإجمالية للمفحوصين حصلت  على نسبة ( أن 03جليا خلال اطلاعنا على نتائج الجدول رقم ) رما يظه 

الدفحوصين يدركون حجم لشا يدل على أن اغلب الأساتذة  ،2877 قدره عال ومتوسط%  92,18مقدرة بـــ 
لزصورة بين كانت  بالدستوى الأعلى لذذا الدقياس  الحسابية للعبارات  ل الدتوسطاتوجُ الضغوط النفسية التي يتعرضون لذا 

)إلى أي مدى أحسست   ىي:للمفحوصين لرتبة الأولى ا احتلت عبارة على أ أنحيث لصد ، (3.00إلى  2.34)
%  96830قدرىا عالية بنسبة وجاء  "كثيرا"وكان الجواب  ،بالتوتر والضغط النفسي خلال فتًة تقييم الدكتسبات؟(

في تلك الفتًة  والضغوطات النفسيةوتفسيره أن الأساتذة قد تعرضوا لمجموعو من التوترات ، 2889 ومتوسط عال قدره
منها استحداث فتًة تقييم الدكتسبات بشكل مفاجئ وما ترتب عليها من أعباء إضافة لعدة أسباب  راجعوىذا 

 والندوات التي التكويناتوكثرة وعبء التدريس  ضغط العمل الأساتذة،للضغوطات السابقة التي يعاني منها اغلب 
للبعض لتحيز الإداري لدسير الدؤسسات التعليمية وحيرتهم حيال ىذا التقييم وا تزامنت  مع مهنة التدريس وضغوط الأولياء
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كل ىذا جعل الأستاذ  بشكل واضح في فتًة جائحة كورونا بدستوى التلاميذ التعليمي الذي تدنى وضغوط متعلقة
 يعيش ضغوطات نفسية عالية.

أي مدى أحسست  بالغضب بسبب أمور خارجة عن بركمك خلال  )إلى ىي:أما العبارة التي احتلت  الرتبة الثانية 
 اشعرو الأساتذة قد  فأغلب 2885 ومتوسط قدرهلـ "كثيرا" %  94891بنسبة قدرىا  ؟(فتًة تقييم الدكتسبات

 على حياتهم اليومية. أثرلشا وفقدان السيطرة وعدم الارتياح والعصبية بالغضب 
إلى أي مدى أحسست  بالانزعاج بسبب حدوث أمر غير متوقع خلال فتًة تقييم والدرتبة الثالثة جاءت للعبارة )

حيث تفاجأ اغلب الأساتذة  وىو عال 2882 ومتوسط قدره"كثيرا"  للخيار%  93898( بنسبة قدرىا الدكتسبات؟
بين التدريس والتقييم والتكوينات  نظرا لصعوبة التوفيق أدنىالتًبوي لدستوى  الإسنادتغيير  اطلبو  وىناك منبالحدث 

 كما يظهر بتحليل عينة الدراسة.لأول مرة   الأفواج ااستلمو قد  اكانو اغلب عينة الدفحوصين   أنحتى  وأعباء الدهنة،
 تعد تستطيع التغلب عليها أي مدى أحسست  بأن الصعاب تتًاكم عليك لدرجة أنك لم )إلىوالدرتبة الرابعة للعبارة 

 2881مقدر بــ  ومتوسط عال%  93852بنسبة عالية قدرىا وكان الجواب "كثيرا"  ؟(خلال فتًة تقييم الدكتسبات
وتصحيح كتب الأنشطة الأساتذة ىو الدذكرات اليومية الدكتوبة يدويا إضافة لتصحيح التقولؽات الشهرية  والذي أرىق

 أغلب الأساتذة.كاىل   أثقلالدكتسبات لشا  تقييممرحلة وتقولؽات والنشاطات اليومية 

أي مدى أحسست  بعدم القدرة على التحكم في الأمور الذامة بحياتك خلال  )إلى والسادسة للعبارتين والدرتبة الخامسة
زعجك خلال فتًة أي مدى بسكنت  من التحكم في الأمور التي ت )إلىو الذي إجاباتو "كثيرا" ( فتًة تقييم الدكتسبات؟

فقدو جانب من الأساتذة اغلب  أن وىذا يدل 2878 ومتوسط قدره%  92859بنسبة "قليلا "  ؟(تقييم الدكتسبات
 وعدم التحكم بالأمور الدزعجة.  والدهنيةحياتهم اليومية  والتوفيق بينالسيطرة 

%  92813( بنسبة أي مدى أحسست  أن الأمور تسير كما تريد خلال فتًة تقييم الدكتسبات؟ )إلى وتليهم العبارة:
 مسطر لو ومتوقع  وحيث أن الدفحوصين شعروا أن الأمور لا تسير وفق ما ى 2876 ومتوسط قدرهللعبارة قليلا 

صة خلال فتًة تقييم أي مدى أحسست  بالثقة في قدرتك على التعامل مع مشاكلك الخا )إلى والعبارة التالية:
وىنا نشاىد اغلب الدفحوصين قد فقدوا الثقة  2875ومتوسط %  91867بنسبة وكان الجواب "قليلا "( الدكتسبات؟

 في الأخذ بزمام الأمور حيث أثرت على مشاكلهم الشخصية الخاصة.

أي مدى وجدت نفسك غير قادر على التأقلم مع كل الأمور الواجب عليك القيام بها خلال فتًة  )إلى والعبارة التالية:
بالعجز  قد شعروااغلب الدعلمين  أنوىذا يدل  2874 ومتوسط قدرهلـ "كثيرا " %91820( بنسبة تقييم الدكتسبات؟

 .تعرضوا لوالعمل الذي  الصعبة والدتعبة في نظرىم ونتيجة لضغطجراء الفتًة  والتعب من

أي مدى أحسست  بأنك بسلك زمام الأمور )مسيطر على كافة أمورك( خلال فتًة تقييم  )إلىللعبارة  والدرتبة الأخيرة
ىنا يظهر جليا أن اغلب الأساتذة غير مسيطرين على  2849 ومتوسط قدرهلـ قليلا %  82887بنسبة  ؟(الدكتسبات

 على الأداء التعليمي للأستاذ.حياتهم حيث الفتًة أتعبتهم وأرىقتهم وتأثرت 
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 عرض وتحليل ومناقشة وتفسير نتائج السؤال الفرعي الثالث:3 4-5
 ما مدى تعرض أساتذة الددارس الابتدائية للسنة الخامسة للضغوط التي تتعلق بامتحان تقييم الدكتسبات؟

 الضغوط الدرتبطة  مقياس(: يمثل النسب الدئوية والدتوسطات الحسابية لعبارات 04الجدول رقم )
 بامتحان تقييم الدكتسبات  

الضغوط الدرتبطة  الرقم
 بتقييم الدكتسبات

النسية  الدتوسط غير موافق  محايد  موافق 
 النسية التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار الكلية

تقييم الدكتسبات   1
جاء بشكل 

 مفاجئ
65 90,28 3 4,17 4 5,56 2,85 94,91 

يعتبر عمل إضافي  2
 96,30 2,89 2,78 2 5,56 4 91,67 66 ومتعب للمعلم

يعتبر امتحان   3
طويل ومكلّف 

بالنسبة للمدرسة 
 الابتدائية

63 87,50 5 6,94 4 5,56 2,82 93,98 

امتحان  4
الدكتسبات عرقل 

 سير الدروس
61 84,72 4 5,56 7 9,72 2,75 91,67 

سبب توتر وخوف  5
 والأولياءللتلاميذ 

60 83,33 5 6,94 7 9,72 2,74 91,20 

فتًة تقييم  6
الدكتسبات كانت  

 طويلة بنظرك
58 80,56 5 6,94 9 12,50 2,68 89,35 

طريقة طرح الأسئلة  7
لا تراعي قدرات 

 التلميذ
60 83,33 4 5,56 8 11,11 2,72 90,74 

 92,59 19,44 8,13 41 5,95 30 85,91 433 الإجمالي  
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 قدرت بنسبةحسب الدفحوصين لصد أن الضغوط الدرتبطة بتقييم الدكتسبات و (: 04الجدول رقم )من خلال ملاحظة 
بر عمل إضافي يعت ىي: ) ولصد أن اعلى عبارة سجلت  بذاوب الدفحوصين 3,05% ومتوسط قدره  93,25عالية بـ 

بنسبة قدرىا  (جاء بشكل مفاجئتقييم الدكتسبات  : )ويليها أن 2.89و متوسط قدره  96,30( يرىق الدعلم ويتعبو
كما أن امتحان تقييم الدكتسبات كان طويل ومكلف بالنسبة للمدرسة الابتدائية ،   2885و متوسط قدره  94,91

شهر كما أن طريقة طرح الأسئلة كانت  لا تراعي قدرات التلميذ و أن ىذه الفتًة من التقييم لو وللمعلم حيث دام قرابة 
التلميذ لػرم من الانتقال و ىذا ما سبب إرىاق للمعلم و التلميذ و حتى أولياء الأمور نستطيع أن نقول انو  تغيب

إصلاح جديد جاء على حين غفلة لم تدرس جوانبو بشكل جيد و لم تراعي السلطات أن بذهيز الددارس تابع للبلدية 
علمين من ناحية طباعو أوراق الامتحان كما أن قد عانت  اغلب الددارس و الدف يوجد مصدر بسويل للمدارس لاو 

الامتحان عرقل سير الحصص فقد تزامن قبيل امتحانات الفصل الثالث و ىو ما جعل التلميذ في حيرة من أمره و 
 الوحيد الذي يطمئنو انو لا يدخل ضمن تقونً الانتقال.  يعيش ضغطا نفسيا  و الشي

 ج تم استخلاص أن: من خلال برليل النتائنتائج الدراسة: -5

 وجود ضغوط نفسية بدرجة عالية يدركها أساتذة السنة الخامسة في ظل تقييم الدكتسبات -
امتحان تقييم الدكتسبات  وجود ضغوط نفسية بدرجة عالية لدى أساتذة السنة الخامسة بزص -

 للتلاميذ.الدعرفية 
 ومقترحات: توصيات-6

 البحث نوصي بدا يلي:  نتائج ومن خلال ما تم التوصل إليو من 

  .الدوامين بتكثيف دروس الدعم لدستوى السنة الخامسة ولطص بالذكر نظامبرسين مستوى التلاميذ  -
 الابتدائية.في الددارس  ومستلزمات الطباعةلي آ علامالإ لرهزة بأجهزة قاعاتللأساتذة توفير  -
 الخامسة والعمل بالدذكرات الوزارية.السنة وخصوصا أساتذة ساتذة لأ الدرىقةإلغاء الدذكرات اليدوية  -
ومواد امتحان تقييم الدكتسبات إن  مدةوتقليص  ق قدرات التلميذوفامتحان تقييم الدكتسبات صياغة أسئلة  -

 دام ىذا الإصلاح.
الصفوف  والاجتماعية لذذهالنفسية  ين يشرفون على الدتابعةبزصيص أخصائيين نفسانيين واجتماعي -

 الدرحلة. لأساتذة ىذهوبرسيسهم لتسهيل الدهمة 
ويؤثر بشكل سلبي على آداء  فالاكتظاظ لا لؼدم التلميذ معرفياتقليل عدد التلاميذ في أقسام السنة الخامسة  -

 الأستاذ.
 .لأساتذة السنة الخامسة ابتدائي الدساندة النفسيةتوفير  -
 .وتطويرهبرسين الاتصال داخل الدؤسسات التًبوية  -
 .والتكوين والندواتين برامج التدريب برس -
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 الخاتمة: -7

وذلك بسبب العديد  في حياتو الدهنية، عرضة للضغوط النفسية في بعض الأحيان أستاذ فإن كلبشكل عام، 
د الضغوط العملية، لصكن أن تؤدي إلى الضغوط النفسية من العوامل الدختلفة في الحياة اليومية. ومن بين العوامل التي لؽ

أن تؤثر ىذه والضغوط الاجتماعية، والضغوط الشخصية، والضغوط الصحية، والضغوط الاقتصادية، وغيرىا. ولؽكن 
 النفسية والعملية. الأستاذالضغوط على صحة 

تقييم النفسية وخصوصا ضغوطات تعرضوا للضغوطات بشكل خاص وأساتذة السنة الخامسة ىذه السنة 
عن متطلبات  الإصلاح الجديد الذي أرىق الدعلم والتلميذ وأولياء الأمور إضافة للضغوطات النابذةىذا  ،الدكتسبات

ضغوط فقدان التأييد من و والضغوط الناجمة عن تدني مستوى التلميذ أولياء السنة الخامسة الدهنة والضغوط وضغوط 
لغب على  لذلكنتو و تؤثر على حياتو اليومية ، مهكل ىذه الضغوطات وغيرىا لؽكن أن تؤثر على أدائو في الزملاء  

ة  العمل على برسين صحتهم النفسية والعملية، والتعامل مع الضغوط بطرق صحية وفعالأساتذة السنة الخامسة 
، وإتباع الدرونة في التعامل واكتساب الصلابة النفسية، وضرورة التواصل مع الدستشارين كاستخدام استًاتيجيات الدواجهة

سيين بالصحة الددرسية، ولشارسة الرياضة للتًويح عن النفس، وغيرىا من الطرق التي لؽكن أن تساعد في التخفيف النف
 من الضغوط النفسية.
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