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 :الدلخص
 م اكدددز حسددد  بالجزائددد  اليددد  بكددد ة العددد ي الدسدددت   للاعدددي البددد ي الدلمددد    علددد  التعددد   إلى ال راسددد  هددد    

 العدد ي الدسددت   اليدد  كدد ة للاعددي   البدد ي الدلمدد  هدد  مدد  الدتمثدد  الدطدد  ح السددلا  علدد  الإج بدد  بغدد   اللعدد .

 م اكدز حسد  يختلد  العد ي الدسدت   اليد  كد ة للاعدي   البد ي الدلمد     أن ا ترضدا   قد  اللع ؟ م اكز حس 

 القسدم مد  لاعبد  44 مد  تك ند  عياد  علد  الد ض ع لطبيع  الدلائم ال صفي الداهج دراستا  في اعتم نا اللع ،

 بعددد  للبحددد  كدددةداة الب نيددد  الاختبددد رات مددد  لرم عددد   اسدددتن ما  الطبقيددد  العشددد ائي  بالط يقددد  اختددد ت الدمتددد ز

   البدد ي الدلمدد  إلى ت صددلا  الإحصدد ئي  الدع لجدد   بعدد   م ضدد عي ، ثبدد ت صدد  ، مدد  العلميدد  أسسدده  مدد  التةكدد 

 . اللع  م اكز  حس  يختل    الذي الع ي الدست   الي  ك ة للاعي
 .الي  ك ة اللع ، كز م ا الب ي، الدلم  :الدفتاحية الكلمات 

 

ABSTRACT 

The study aimed to identify the physical profile of high-level handball players in Algeria, 

according to playing positions. In order to answer the question posed, what is the physical 

profile of high level handball players according to playing positions? We have assumed that 

the physical profile of the high-level handball players differs according to the playing 

positions. In our study, we adopted the descriptive approach appropriate to the nature of the 

subject on a sample consisting of 44 players from the excellent section, chosen in a random 

stratified manner. We used a set of physical tests as a research tool after confirming their 

scientific foundations of validity. , stability and objectivity, and after statistical treatment, we 

reached the physical profile of handball players, the high level varies according to the playing 

positions. 

Keywords: physical profile, playing positions, handball.  
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 . مقدمة: 1

  ح لإشك لي  البح    ضع الف ضي تيج  أن تحت ي مق م  الدق   عل  تدهي  ما س  للم ض ع، ثم ط
 بالإض    إلى تح ي  أه ا  البح   ماهجيته.الدا سب ، 

 الانب  لف يق الي  ك ة في الب ني  بالدتطلب ت متزاي ة مع    اكتس ب  إن( 2018  آخ  ن Lior) حس 
 في الي  ك ة لاعي ل   الأمث  الب ي الت ري   تافيذ  تخطيط تصميم لتحسين الأس س ي    الانب  لاعي   سي ل جي 

 الع لي  التقاي  إلى تحت ج التي ال ياضي  الألع ب م  الي  ك ة لعب  تع  كم  التع ،  تقلي  اللع  أداء لزيادة الانب    يق
  .م ر س  علمي  أسس   ق الت ري  في

 م  الد اكز  تختل  هذه في اللاعبين  اجب ت  تتا ع أس سي  لع  بم اكز تلع  الي  ك ة  ع لي  إن  بم      
 عل  الت ريبي  العملي  أثا ء التركيز الد ربين م  يتطل   هذا الدبذ   الجه  في الاختلا  إلى هذا أد  أخ  إلى م كز
 الدنتلف  اللع  م اكز حس  الت ريبي  الأحم   م  تقاين يتمك  لكي الح ي  للأداء  متطلب ته ،  نظ ا الد اكز هذه
 اللع  الد اكز بين  الف    الاختلا  الب ني  لدع    لعا ص  اللي ق  إلى دراس   الح ج  البح  أهمي  ظه ت ها   م 

  تط ي ه  الفع لي  بمست    الارتق ء هذه العا ص  في الدنتلف 

 طبيع  اختلا    ، ماه  م كز ك  خص ئص   اللع  م اكز  يه  تتب ي  لعب  الي  ك ة أن كم         
 الد ربين قب  م   ال اجب ت الاختلا  ت بهذه الإلد م يتطل  الي  ك ة  ع لي  في اللع  م اكز م  م كز ك    اجب ت
 العملي  عل  الق ئمين ل    الاهتم م العلمي  الدع     ج د لع م    الده ري الب ي الدست    تط ي  تحسين  لز  ل 
 ب زت  ق  الد اكز هذه عل  العا ص  هذه  تأث  الدنتلف  اللع  م اكز بين الب ني  اللي ق  مست   باختلا  الت ريبي 
 هذه لاعي مست    تط ي  تحسين عل  الد ربين يس ع  أن يمك  الاختلا  ت هذه عل  التع   أن إذ البح ، مشكل 
 م  العا ص  هذه في الف    دراس  عل  شجعا  لش   هذا الف يق، تكتيك   تكايك في الأس سي  ال كيزة تع   التي الد اكز
 الي  ك ة  ع لي  تخ م نت ئج إلى ال ص   أج 

 ال راس  التي تتح د إشك ليته   يم  يلي: الب ح  هذه عل  ض ء م  سبق اقترح        

 م اكز اللع ؟ م  ه  الدلم  الب ي   للاعي ك ة الي  الدست   الع ي حس 

 فرضية الدراسة:  1-2

 اللع . م اكز حس  يختل  الع ي الدست   الي  ك ة للاعي   الب ي الدلم  

 أهداف البحث:  1-3

 اللع . م اكز حس  الع ي الدست   الي  ك ة للاعي   الب ي التع   عل  الدلم  -

 .اللع  م اكز حس  الع ي الدست   الي  ك ة الب ي للاعي الدلم لتع   عل  الف    في ا -

 :أهمية البحث 1-4
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ي  في الكش  عل  أهمي  الت ري  التنصصي الا عي للاعي ك ة الي  حس  يف  أهمي  البح  أنه تتجل    -
الدتطلب ت الب ني  ل ياض  ك ة الي  حس  م اكز اللع  بعض م اكز اللع  كم  تس هم ال راس  في تح ي  

للإسه م في إعط ء لمح  للم ربين ع  خص صي ت ك  م كز  م  م اكز اللع  قص  ت جيه اللاعبين حس  
 لب ني .ق راتهم ا

 الدراسات السابقة:-1-5

 الأخ ة هذه الد تبط  ك ن أ  الس بق  بال راس ت الاستع ن  د ن العلمي  البح ث م  بح  أي إلص ز يمك  لا 
 م ض ع في نفس مي ان الداجزة البح ث إليه ت صل  م  أهم عل  لل ق    ذلك للب ح   ال عم الدس ع ة تق م

 .البح 

بعا ان ملش ات التط ر الد   ل جي   الب ي  -ج مع  الجزائ  -دراس  م ه ر باش  صب ة رس له دكت راه 1-5-1
 .    (2012) اللع  م اكزللاعي ك ة الي  الشب ب حس  

-15ه    ال راس  إلى تسليط الض ء عل  م   الاختلا  ت الد   ل جي    الب ني  بين لاعي ك ة الي  )     
  ق  ط ح  الب حث  الإشك لي  الت لي :، م كز اللع سا ( حس   17

اللع ؟  م اكزحس   سا  (17-15ر  ل جي  الب ي للاعي ك ة الي  )  م  ه  الدلم  الام ذجي للتط ر الد
 أج ت الب حث  ال راس  عل  عيا     ب ني  م تبط  بم اكز اللع .م ر ل جي   ا ترض  الب حث  إمك ني   ج د خص صي  

                                                 ( سا  مةخ ذة م  لستل  ما طق ال ط .17-15لاع  ك ة ي  ضم  الفئ  الساي  ) 335 مك ن  م 
  ت صل  الب حث  إلى:

  في  أحس  الات ئج عل  مست   اختب رات الارتق ء العم دي ، الأ قي ، )الخلفي(سج  لاعب  م كز الظه
 . الس ع  اختب رات في الدت سط  تح لد  ن   نت ئج مت سط  إلى  اختب ر رمي الك ة   ا

 . اللاعب ن في م كز الد زع جي  ن في اختب رات الس ع 

   الس ع . م ا م  اختب ر في الدت سط  تح سج  اللاعب ن في م كز الجا ح نت ئج مت سط  إلى 

الد ا م    الأدنى في الارتق ء العم دي   الأ قي  عل  العكس أظه  ح اس الد م  أحس  الات ئج في اختب ر 
  نت ئج مت سط  في بقي  الاختب رات.

                               بعا ان: -الذا  –(2014دراس  ب .شيتيب ب  ج مع  انام لاي ) 1-5-2
 .                اللع مق رن  الق رة عل  الج ي الدتك ر  ملش  التع  ل   لاعي ك ة الي  حس  لستل  م اكز

 ك ن القص  م  هذه ال راس  مق رن  ق رة الج ي الدتك ر  ملش  التع  بين لاعي ك ة الي  الذك ر حس        
ك ة الي  م  الذك ر م  قسم التربي  الب ني  ل( لاع  32اللع .  تك ن  العيا  م   اثاين  ثلاثين ) لستل  م اكز

(، 12نام لاي ، تامي  ناد ، الذا . تم تصاي  هللاء اللاعبين في أربع لرم ع ت الخلفيين  )أ عل م ال ياض ، ج مع  
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( عل  الت اي. هذه العيا  الدنت رة، م  الذي  يم رس ن ك ة الي  بانتظ م 6(  ح اس الد م  )7(، لز ريين )7أجاح  )
  الط  :  لغك  7.25±  64.59 سا ؛ ال زن: 1.90±  21.62ب:  عم ق ر  يش رك ن  في الدا  س . بمع  

 سم..  ق  تم اختي ر ق رة الج ي الدتك رة   ملش  التع  كمتغ ات البح .  ±7.25  172.07

 7جميع أ  اد العيا   أج   ب  ت ك لات سب   الج ي، الذي يتةل  م   ،لتقييم ق رة الع   الدتك رة  ملش  التع 
  الج ي م  خلا  الجمع في  سبع  تك ارات   تم حس ب ملش  ثاني  راح  تم احتس ب إجم ي  ق 25م مع  30× 

 التع  م  الأ ق ت الع   باستن ام الصيغ الت لي : 

تم تحلي  البي نات التي تم جمعه .  X 100أس ع سب  ( / سب   أس ع{  -ملش  التع  =})أبطة سب   
 أظه ت الات ئج    ق                                                (. ANOVAباستن ام تحلي  التب ي  الأح دي )

كب ا بين لاعي ك ة الي  الذك ر في م اكز  اللع  الدنتلف .  مجم ع أ ق ت أداء الس ع   ملش  التع  هي الأ ض  
 عا   لاعي الجا ح  الأس أ  عا  ح اس الد م .

 .( 2009باناجي تيس   ديميتري س ج مع  أثيا   ) إلي س ، ك  م دراس    1-5-3

ك ة ل سا   م  اللاعبين الشب ب الذي  تق  أعم رهم ع  أربع  عش  182أج ي  ال راس  عل  عيا  م      
 سا ات.  5إلى  4( م  لستل  م اكز اللع   مست   الدم رس  م  U14الي  )
لز دات س ع   رمي ك ن الذ   م  هذه ال راس  ه  تح ي  ملم  لاعي ك ة الي  الشب ب ب لال  م كز اللع           
 .                                                                                                     الك ة

 30، الدتغ ات التي تم تحليله  حجم الجسم،  كتل  الجسم  ملش  كتل  الجسم، ط   الذراع، ط   الي ، القفز الط ي   
  الانطلا . س ع   VO2maxس ع ، الد  ن ، تم قي س  متر

الات ئج الدتحص  عليه  م  هذه ال راس  تبين أن ها ك اختلا  ت بين العيا ت .  أن ملم  لاعي ك ة الي  الشب ب 
 في ال اقع   تم الكش  ع  اختلا  ت كب ة بين لاعي ك ة، يتشك  م  لز دات ب ني   م   ل جي  خ ص  بم اكز اللع  

 الي  الشب ب في لستل  م اكز اللع  في ك  الدتغ ات الدق س ، باستثا ء الد  ن .

 

 الطرق الدنهجية الدتبعة -2

 منهج البحث: 2-1

ك ة الي  للقسم الدمت ز حس  م اكز   الب ي للاعيع  الدلم  تبح   التي إشك لي  ال راس  م  انطلاق      
 ال راس . لذذه ملائم  الدا هج أكث  ه  الداهج ال صفي  إن اللع ،

 و عينة البحث: لرتمع2-2
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 2014/2015للم سم ال ياضي  يتك ن لرتمع البح  م  لاعي ك ة الي  القسم الدمت ز بالا حي  الش قي 
  :(      هي6للبلاد الدتك ن  م  )

 البحث لرتمع يوضح: 1 الجدول

 التسمية النادي

 MBT مستقبل بلدية تاجنانت

 JSES سكيكدةشبيبة أمل 

 CRBM الشباب الرياضي لبلدية ميلة

 ESAT نجم عين التوتة

 CRBBA شباب برج بوعريرج

 CCL هلال شلغوم العيد

 

 2013/2014للم سم ال ياضي     بالقسم الدمت ز الجه  الش قي   3تك ن  عيا  البح  م   البحث:عينة 
  م  لرتمع البح  %50للبلاد  هي تدث  

 توزيع عينة البحث حسب الفرق يوضح: 2الجدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عدد اللاعبين    النادي
 

 

 

 

 16 الشباب الرياضي لبلدية ميلة 01

 15 هلال شلغوم العيد 02

 13 مستقبل بلدية تاجنانت 03

 44 المجموع 
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 يوضح توزيع عينة البحث حسب مركز اللعب :3الجدول 

 

 :البحث أدوات 2-3

 :عل  لرم ع  م  الاختب رات الب ني  هي البي نات جمع بغ   الب ح  اعتم  لق 

  باستعم   جه ز  متر س ع  30اختب رCellule Photoélectrique 

   كلغ م   ضع الجل س2اختب ر رمي الك ة الطبي 

   اختب رCMJ باستعم   جه ز  للقفز العم ديOptojump  

  اختب رT  جه ز باستعم   لقي س ال ش ق Cellule Photoélectrique 

 اختب ر IFT 15-30   ب شي  م رت  لص حبه القص   الذ ائي  الس ع  لقي س   

 

 عرض و تحليل و مناقشة النتائج 3

 عرض نتائج الاختبارات البدنية لعينة البحث حسب مركز اللعب 1–3

 عرض نتائج الاختبارات البدنية لحراس الدرمى 1-1–3

 لناديا

 عدد اللاعبين حسب مراكز اللعب
 المجموع

 جناح لزوري موزع خلفي حارس

0
1 

الشباب الرياضي 
 لبلدية ميلة

02 03 03 04 04 16 

0
2 

 15 05 01 02 04 03 هلال شلغوم العيد

0
3 

مستقبل بلدية 
 تاجنانت

03 02 01 04 03 13 

 
 44 12 09 06 09 08 المجموع

 100 27.27 20.45 13.63 20.45 18.18 %النسبة 
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 نتائج الاختبارات البدنية لحراس الدرمى يوضح :4الجدول 

 الاختبار

 الاحصاء

 السرعة

 متر 30

 القفز العمودي

CMJ 
 للرشاقة T رمي الكرة الطبية

السرعة الذوائية 
 القصوى

 15,69 10,74 7,09 41,73 4,59 الدتوسط الحسابي

 1,03 0,43 0,69 5,91 0,21 الانحراف الدعياري

 17,50 11,19 8,20 50,20 4,91 القيمة القصوى

 14,00 9,96 6,10 35,10 4,38 القيمة الدنيا

 6,58 4,04 9,79 14,15 4,47 معامل الاختلاف

 

 الاختبارات البدنية لحراس الدرمىيوضح نتائج  :1الشكل 

 
 نلاحظ م  يلي :(   الدمثلان لات ئج الاختب رات الب ني  لح اس الد م  1(   الشك  رقم )4م  خلا  الج    رقم )

ثا  4,91ثا بقيم  قص   بلغ  0,21 ±ثا بالض ا  ق ره  4,59متر بلغ  30الدت سط الحس بي لاختب ر الس ع   -
 لش  ي   عل  التج نس الكب  بين عا ص  عيا  البح  %  4,47ثا بمع م  اختلا  ق ره  4,38 قيم  دني  بلغ  

 -

 10,00

 20,00

 30,00

 40,00

 50,00

 60,00

 السرعة الهوائية القصوى للرشاقة Tاختبار  رمي الكرة الطبية القفز بالذراعين م30سرعة 

 السرعة الهوائية القصوى للرشاقة Tاختبار  رمي الكرة الطبية القفز بالذراعين م30سرعة 
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سم بقيم  قص   بلغ   5,91 ±سم بالض ا  ق ره  41,73الدت سط الحس بي لاختب ر القف  العم دي  بلغ  -
لش  ي   عل   ج د تج نس  14,15%سم بمع م  اختلا  ق ره       35,10سم  قيم  دني  بلغ   50,20

 مت سط بين عا ص  عيا  البح  .

 8,20متر بقيم  قص   بلغ   0,69 ±متر بالض ا  ق ره  7,09 الدت سط الحس بي لاختب ر رمي الك ة الطبي  بلغ -
لش  ي   عل  التج نس الكب  بين عا ص  عيا  %  9,79متر بمع م  اختلا  ق ره  6,10متر   قيم  دني  بلغ  

 البح .

ثا  11,19ثا بقيم  قص   بلغ   0,43 ±ثا بالض ا  ق ره  10,74لل ش ق  بلغ  Tالدت سط الحس بي لاختب ر  -
 لش  ي   عل  التج نس الكب  بين عا ص  عيا  البح  . %  4,04ثا بمع م  اختلا  ق ره  9,96 قيم  دني  بلغ  

كلم/س  بقيم  قص     1,03 ±كلم/س  بالض ا  ق ره   15,69الدت سط الحس بي الس ع  الذ ائي  القص   بلغ  - 
لش  ي   عل  التج نس %   6,58اختلا  ق ره كلم/س  بمع م    14,00كلم/س   قيم  دني  بلغ    17,50بلغ  

 الكب  بين عا ص  عيا  البح   .

 عرض نتائج الاختبارات البدنية للأجنحة 3-1-2

 يمثل نتائج الاختبارات البدنية للأجنحة 5الجدول:

 الاختبار

 الاحصاء

 السرعة

 متر 30

 القفز العمودي

CMJ 

رمي الكرة 
 الطبية

T القصوىالسرعة الذوائية  للرشاقة 

 16,04 10,02 7,06 45,68 4,45 الدتوسط الحسابي

 1,08 0,45 0,57 6,65 0,16 الانحراف الدعياري

 17,50 10,77 7,80 56,80 4,70 القيمة القصوى

 14,50 9,09 5,70 31,00 4,25 القيمة الدنيا

 6,71 4,50 8,05 14,56 3,50 معامل الاختلاف

 

 الاختبارات البدنية للأجنحة( يمثل نتائج 18الشكل رقم)
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 (   الدمثلان لات ئج الاختب رات الب ني  للاجاح  نلاحظ م  يلي :2  الشك  رقم ) (5)م  خلا  الج    رقم  

ثا  4,70ثا بقيم  قص   بلغ   0,16 ±ثا بالض ا  ق ره  4,45متر بلغ  30الدت سط الحس بي لاختب ر الس ع   -
 . لش  ي   عل  التج نس الكب  بين عا ص  عيا  البح  %  3,50ثا بمع م  اختلا  ق ره  4,25 قيم  دني  بلغ  

سم بقيم  قص   بلغ   6,65 ±سم بالض ا  ق ره  45,68الدت سط الحس بي لاختب ر القف  العم دي  بلغ  -
س مت سط لش  ي   عل   ج د تج ن % 14,56سم بمع م  اختلا  ق ره  31,00سم  قيم  دني  بلغ   56,80

  بين عا ص  عيا  البح  .

 7,80متر بقيم  قص   بلغ   0,57 ±متر بالض ا  ق ره  7,06الدت سط الحس بي لاختب ر رمي الك ة الطبي  بلغ  -
لش  ي   عل  التج نس الكب  بين عا ص  عيا   % 8,05متر بمع م  اختلا  ق ره  5,70متر   قيم  دني  بلغ  

 البح .

ثا  10,77ثا بقيم  قص   بلغ   0,45 ±ثا بالض ا  ق ره  10,02لل ش ق  بلغ  Tلاختب ر الدت سط الحس بي  -
 لش  ي   عل  التج نس الكب  بين عا ص  عيا  البح  .%  4,50ثا بمع م  اختلا  ق ره  9,09 قيم  دني  بلغ  

كلم/س  بقيم  قص     1,08 ±كلم/س  بالض ا  ق ره    16,04الدت سط الحس بي الس ع  الذ ائي  القص   بلغ  -
لش  ي   عل  التج نس %   6,71كلم/س  بمع م  اختلا  ق ره   14,50كلم/س   قيم  دني  بلغ    17,50بلغ  

  .الكب  بين عا ص  عيا  البح  

 عرض نتائج الاختبارات البدنية للخلفيين 3-1-3

 -

 10,00

 20,00

 30,00

 40,00

 50,00

 60,00

السرعة الهوائية  للرشاقة Tاختبار  رمي الكرة الطبية القفز العمودي م30سرعة 
 القصوى

 م30سرعة 

 القفز العمودي

 رمي الكرة الطبية

 للرشاقة Tاختبار 

 السرعة الهوائية القصوى
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 يمثل نتائج الاختبارات البدنية للخلفيين :6الجدول

 الاختبار

 الاحصاء

 السرعة

 متر 30

 القفز العمودي

 بالذراعين
رمي الكرة 

 السرعة الذوائية القصوى للرشاقة T الطبية

  10,17     8,76     48,59     4,54  الدتوسط الحسابي
  

 16,22    

    0,97     0,49     1,02     4,62     0,22  الانحراف الدعياري

  10,99     9,90     54,10     4,99  القيمة القصوى
  

 17,50    

    14,50     9,63     7,20     38,70     4,20  القيمة الدنيا

  10,17     8,76     9,51      4,54  معامل الاختلاف
  

  5,99    

 

 
 يوضح نتائج الاختبارات البدنية للخلفيين :3الشكل 

 الدمثلان لات ئج الاختب رات الب ني  للنلفيين نلاحظ م  يلي :  ( 3)  الشك  رقم   (6)م  خلا  الج    رقم 

 -

 10,00

 20,00

 30,00

 40,00

 50,00

 60,00

السرعة الهوائية  للرشاقة Tاختبار  رمي الكرة الطبية القفز العموي م30سرعة 
 القصوى

 م30سرعة 

 القفز العموي

 رمي الكرة الطبية

 للرشاقة Tاختبار 

 السرعة الهوائية القصوى
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00 

ثا  4,99ثا بقيم  قص   بلغ   0,22± ثا بالض ا  ق ره  4,54متر بلغ  30الدت سط الحس بي لاختب ر الس ع   -
 لش  ي   عل  التج نس الكب  بين عا ص  عيا  البح  .   %  4,54ثا بمع م  اختلا  ق ره  4,20 قيم  دني  بلغ  

سم بقيم  قص   بلغ   4,62±  سم بالض ا  ق ره  48,59الدت سط الحس بي لاختب ر القف  العم دي  بلغ  -
لش  ي   عل   ج د تج نس كب  بين  % 9,51سم بمع م  اختلا  ق ره  38,70سم  قيم  دني  بلغ   54,10

    عا ص  عيا  البح .

 9,90متر بقيم  قص   بلغ   1,02± متر بالض ا  ق ره  8,76الدت سط الحس بي لاختب ر رمي الك ة الطبي  بلغ  -
لش  ي   عل  التج نس الكب  بين عا ص  عيا   % 8,76متر بمع م  اختلا  ق ره  7,20متر   قيم  دني  بلغ  

 البح .

ثا  10,99ثا بقيم  قص   بلغ   0,49± ثا بالض ا  ق ره  10,17لل ش ق  بلغ  Tالدت سط الحس بي لاختب ر  -
لش  ي   عل  التج نس الدت سط بين عا ص  عيا  %  10,17ثا بمع م  اختلا  ق ره  9,63 قيم  دني  بلغ  

 البح  .   

كلم/س  بقيم  قص     0,97± كلم/س  بالض ا  ق ره    16,22بلغ  الس ع  الذ ائي  القص  الدت سط الحس بي  -
لش  ي   عل  التج نس %  5,99كلم/س  بمع م  اختلا  ق ره   14,50كلم/س   قيم  دني  بلغ     17,50  بلغ

 الكب  بين عا ص  عيا  البح  .

 عرض نتائج الاختبارات البدنية للمحوريين   3-1-4

 يمثل نتائج الاختبارات البدنية للمحوريين: 7الجدول 
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 للمحوريين  البدنية الاختبارات نتائج يوضح: 4 الشكل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لات ئج الاختب رات الب ني  للمح ريين نلاحظ م  يلي :  الدمثلان ( 4)  الشك  رقم  (7)م  خلا  الج    رقم 

ثا  5,01ثا بقيم  قص   بلغ   0,14± ثا بالض ا  ق ره  4,79متر بلغ  30الدت سط الحس بي لاختب ر الس ع   -
 لش  ي   عل  التج نس الكب  بين عا ص  عيا  البح  .   %  2,89ثا بمع م  اختلا  ق ره  4,58 قيم  دني  بلغ  

 الاختبار       

 الاحصاء

 متر 30السرعة

 

 السرعة الذوائية القصوى للرشاقة T رمي الكرة الطبية القفز العمودي

    15,78     10,53     7,32     40,11     4,79  الدتوسط الحسابي

    1,12     0,58     0,72     3,35     0,14  الانحراف الدعياري

    17,50     11,26     8,70     46,80     5,01  القيمة القصوى

    14,00     9,65     6,30     35,90     4,58  القيمة الدنيا

    7,11     5,47     9,87     8,34     2,89  معامل الاختلاف

 -
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السرعة الهوائية  للرشاقة Tاختبار  رمي الكرة الطبية القفز العمودي م30سرعة 
 القصوى

 المتوسط الحسابي

 م30سرعة 

 القفز العمودي

 رمي الكرة الطبية

 للرشاقة Tاختبار 

 السرعة الهوائية القصوى
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سم بقيم  قص   بلغ   3,35±  سم بالض ا  ق ره  40,11الدت سط الحس بي لاختب ر القف  العم دي  بلغ  -
لش  ي   عل   ج د تج نس كب  بين  % 8,34سم بمع م  اختلا  ق ره  35,90سم  قيم  دني  بلغ   46,80

 عا ص  عيا  البح .    

 8,70متر بقيم  قص   بلغ   0,72± متر بالض ا  ق ره  7,32الدت سط الحس بي لاختب ر رمي الك ة الطبي  بلغ  -
لش  ي   عل  التج نس الكب  بين عا ص  عيا   % 9,87متر بمع م  اختلا  ق ره  6,30متر   قيم  دني  بلغ  

 البح .

ثا  10,99ثا بقيم  قص   بلغ   0,49± ثا بالض ا  ق ره  10,17لل ش ق  بلغ  Tالدت سط الحس بي لاختب ر  -
لش  ي   عل  التج نس الدت سط بين عا ص  عيا  البح  %  10,17ثا بمع م  اختلا  ق ره  9,63قيم  دني  بلغ    

   . 

كلم/س  بقيم  قص   بلغ    1,12± كلم/س  بالض ا  ق ره   15,78بلغ  الس ع  الذ ائي  القص  الدت سط الحس بي  -
لش  ي   عل  التج نس الكب  %  7,11ختلا  ق ره كلم/س  بمع م  ا  14,00كلم/س   قيم  دني  بلغ     17,50

 بين عا ص  عيا  البح  .

 عرض نتائج الاختبارات البدنية للموزعين 5-1-5

 يمثل نتائج الاختبارات البدنية للموزعين:8الجدول 

 الاختبار        

 الاحصاء

 السرعة

 متر 30

 القفز العمودي

 

رمي الكرة 
 الطبية

T للرشاقة 
 السرعة الذوائية

 القصوى

    16,42     10,10     7,58     45,67     4,48  الدتوسط الحسابي

    0,58     0,48     0,58     6,48     0,17  الانحراف الدعياري

    17,00     10,90     8,30     51,60     4,70  القيمة القصوى

    15,50     9,61     6,90     35,70     4,31  القيمة الدنيا

    3,56     4,77     7,62     14,18     3,91  معامل الاختلاف
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 ائج الاختبارات البدنية للموزعينيوضح نت :5الشكل 

   الدمثلان لات ئج الاختب رات الب ني  للم زعين  نلاحظ م  يلي :( 5)  الشك  رقم  (8)م  خلا  الج    رقم 

ثا  4,70ثا بقيم  قص   بلغ   0,17± ثا بالض ا  ق ره  4,48متر بلغ  30الدت سط الحس بي لاختب ر الس ع   -
 لش  ي   عل  التج نس الكب  بين عا ص  عيا  البح  .  %  3,91ثا بمع م  اختلا  ق ره  4,31 قيم  دني  بلغ  

سم بقيم  قص   بلغ   6,48± لض ا  ق ره سم با 45,67الدت سط الحس بي لاختب ر القف  العم دي  بلغ  -
لش  ي   عل   ج د تج نس مت سط   % 14,18سم بمع م  اختلا  ق ره  35,70سم  قيم  دني  بلغ   51,60

 بين عا ص  عيا  البح . 

 8,30متر بقيم  قص   بلغ   0,58± متر بالض ا  ق ره  7,58الدت سط الحس بي لاختب ر رمي الك ة الطبي  بلغ  -
لش  ي   عل  التج نس الكب  بين عا ص  عيا   %7,62متر بمع م  اختلا  ق ره   6,90 قيم  دني  بلغ    متر

 البح .

ثا  10,90ثا بقيم  قص   بلغ   0,48± ثا بالض ا  ق ره  10,10لل ش ق  بلغ  Tالدت سط الحس بي لاختب ر  -
   عل  التج نس الكب  بين عا ص  عيا  البح  .  لش  ي %   4,77ثا بمع م  اختلا  ق ره  9,61 قيم  دني  بلغ  

كلم/س  بقيم  قص   بلغ    0,58± كلم/س  بالض ا  ق ره   16,42بلغ  الس ع  الذ ائي  القص  الدت سط الحس بي  -
لش  ي   عل  التج نس الكب  %   3,56كلم/س  بمع م  اختلا  ق ره   15,50كلم/س   قيم  دني  بلغ     17,00

 عيا  البح  .بين عا ص  

 -
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السرعة الهوائية  للرشاقة Tاختبار  رمي الكرة الطبية القفز العمودي م30سرعة 
 القصوى

 المتوسط الحسابي

 م30سرعة 

 القفز العمودي

 رمي الكرة الطبية

 للرشاقة Tاختبار 
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 الدلم  الب ي للاعي الدست   الع ي لك ة الي  بالجزائ  حس  م اكز اللع 
 ب  عيس   يص  

 

 

05 

 عرض مقارنة نتائج الاختبارات البدنية بين عناصر عينة البحث حسب مركز اللعب 3-2

 عرض مقارنة نتائج اختبار السرعة بين عناصر عينة البحث حسب مركز اللعب 3-2-1

 مقارنة نتائج اختبار السرعة بين عناصر عينة البحث حسب مركز اللعب يوضح :9الجدول 

 اختبار السرعة 

 حراس الدرمى
 4,59 الدتوسط الحسابي

 0,21 الانحراف الدعياري

 الأجنحة
 4,45 الدتوسط الحسابي

 0,16 الانحراف الدعياري

 الخلفيون
 4,54 الدتوسط الحسابي

 0,22 الانحراف الدعياري

 المحوريون
 4,79 الدتوسط الحسابي

 0,14 الانحراف الدعياري

 الدوزعون
 4,48 الدتوسط الحسابي

 0,17 الانحراف الدعياري

 

 اللعب مركز حسب البحث عينة عناصر بين السرعة اختبار نتائج : يوضح6الشكل 
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 للرشاقة بين عناصر عينة البحث حسب مركز اللعب Tعرض مقارنة نتائج اختبار  3-2-2

 للرشاقة بين عناصر عينة البحث حسب مركز اللعب Tمقارنة نتائج اختبار يوضح:10الجدول 

 للرشاقة Tاختبار  

 حراس الدرمى
 10,74 الدتوسط الحسابي

 0,43 الانحراف الدعياري

 الأجنحة
 10,02 الدتوسط الحسابي

 0,45 الانحراف الدعياري

 الخلفيون
 10,17 الدتوسط الحسابي
 0,49 الانحراف الدعياري

 المحوريون
 10,53 الحسابيالدتوسط 

 0,58 الانحراف الدعياري

 الدوزعون
 10,10 الدتوسط الحسابي
 0,48 الانحراف الدعياري

 

 اللعب للرشاقة بين عناصر عينة البحث حسب مركزاللعب Tيوضح نتائج اختبار  :7الشكل 
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 مركز اللعب رمي الكرة الطيبة بين عناصر عينة البحث حسب عرض مقارنة نتائج اختبار 3–2–5

 رمي الكرة الطيبة بين عناصر عينة البحث حسب مركز اللعب يوضح مقارنة نتائج اختبار 11الجدل رقم

 رمي الكرة الطيبة 

 حراس الدرمى
 7,09 الدتوسط الحسابي
 0,69 الانحراف الدعياري

 الأجنحة
 7,06 الدتوسط الحسابي
 0,57 الانحراف الدعياري

 الخلفيون
 8,76 الحسابيالدتوسط 

 1,02 الانحراف الدعياري

 المحوريون
 7,32 الدتوسط الحسابي
 0,72 الانحراف الدعياري

 الدوزعون
 7,58 الدتوسط الحسابي
 0,58 الانحراف الدعياري

 *** تحليل التباين
 

 يوضح نتائج اختبار رمي الكرة الطبية بين عناصر عينة البحث حسب مركز اللعب :8الشكل 
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 عرض مقارنة نتائج اختبار القفز العمودي بين عناصر عينة البحث حسب مركز اللعب 4–2 –3

 اللعب مقارنة نتائج اختبار القفز العمودي بين عناصر عينة البحث حسب مركزيوضح :12الجدول 

 القفز العمودي 

 حراس الدرمى
 41,73 الدتوسط الحسابي
 5,91 الانحراف الدعياري

 الأجنحة
 45,68 الدتوسط الحسابي
 6,65 الانحراف الدعياري

 الخلفيون
 48,59 الدتوسط الحسابي
 4,62 الانحراف الدعياري

 المحوريون
 40,11 الدتوسط الحسابي
 3,35 الانحراف الدعياري

 الدوزعون
 45,67 الدتوسط الحسابي
 6,48 الانحراف الدعياري

 

 يوضح نتائج اختبار القفز العمودي بين عناصر عينة البحث حسب مركز اللعب :9الشكل 
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 عرض مقارنة نتائج اختبار السرعة الذوائية القصوى بين عناصر عينة البحث حسب مركز اللعب 3-2-5

 اللعبمقارنة نتائج اختبار السرعة الذوائية القصوى بين عناصر عينة البحث حسب مركز يوضح  13الجدول 

 السرعة الذوائية القصوى 

 حراس الدرمى
 15,69 الدتوسط الحسابي
 1,03 الانحراف الدعياري

 الأجنحة
 16,04 الدتوسط الحسابي
 1,08 الانحراف الدعياري

 الخلفيون
 16,22 الدتوسط الحسابي
 0,97 الانحراف الدعياري

 المحوريون
 15,78 الدتوسط الحسابي
 1,12 الانحراف الدعياري

 الدوزعون
 16,42 الدتوسط الحسابي
 0,58 الانحراف الدعياري

 

 يوضح نتائج اختبار السرعة الذوائية القصوى بين عناصر عينة البحث حسب مركز اللعب:10الشكل 
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  عرض الدلمح العام لعناصر عينة البحث حسب نتائج الاختبارات البدنية 3-3

 حث حسب نتائج الاختبارات البدنيةيوضح الدلمح العام لعناصر عينة الب 11الشكل 

 
 

 م  الشك  رقم يتض  ملم  عا ص  عيا  البح  حي :

تديز لاعب ا م كز ح رس الد م  بات ئج مت سط  في اختب ر الس ع   ضعيف  في اختب ر القفز العم دي  الأضع  في  -
 .  اختب ر ال ش ق   الس ع  الذ ائي  القص  

حقق ا أحس  الات ئج في الس ع   نت ئج     الدت سط  في القفز العم دي  أضع  الات ئج في رمي لاعب  م كز الجا ح  -
 الك ة الطبي   أحس  الات ئج في اختب ر ال ش ق   نت ئج مت سط  في اختب ر الس ع  الذ ائي  القص   .

تب ر الس ع    أحس  الات ئج في القفز العم دي  رمي الك ة حقق لاعب ا م كز الخلفي نت ئج اق  م  الدت سط في اخ -
 الطبي   نت ئج جي ة في اختب ر ال ش ق  الس ع  الذ ائي  القص   .

سج  لاعب  م كز المح ري أس أ الات ئج في اختب ري الس ع   القفز العم دي  نت ئج أق  م  الدت سط في اختب ري رمي  -
 عيف  في اختب ر الس ع  الذ ائي  القص  .الك ة الطبي    ال ش ق   نت ئج ض

أم  لاعب  م كز الد زع   ق  سجل ا نت ئج جي ة في اختب ر الس ع  حسا  في اختب ر القفز العم دي  نت ئج مت سط  في  -
 اختب ر رمي الك ة الطبي   نت ئج جي ة في اختب ر ال ش ق   أحس  الات ئج في اختب ر الس ع  الذ ائي  القص  .

 (1,50)

 (1,00)

 (0,50)

 -

 0,50

 1,00

 1,50

 2,00
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  خاتمة:

 الب ح  ت ص  الدستن م  الإحص ئي  الدع لج  إط ر  في العيا  ح  د ضم  ال راس  عليه  تدنض  التي الات ئج ض ء في
 بع  قي مه بقي س عا ص  اللي ق  الب ني  الأكث  تح ي ا فيلك ة الي  حي   الدلم   الب ي الع م للاعي الدست   الع ي إلى
 الي    الدق رن  بين  رياض  ك ة أداء 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 العنوان الرئيسي الأول  .2

 :العنوان الفرعي الأول1.2
أدخ  ها  لزت   العا ان الف عي الأ  ، أدخ  ها  لزت   العا ان الف عي الأ  ، أدخ  ها  لزت   العا ان 

الف عي الأ  ، أدخ  ها  لزت   الف عي الأ  ، أدخ  ها  لزت   العا ان الف عي الأ  ، أدخ  ها  لزت   العا ان 
 العا ان الف عي الأ  ، أدخ  ها  لزت   العا ان الف عي الأ  .

 عنوان فرعي ثاني 2.2
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أدخ  ها  لزت   العا ان الف عي الث ي، أدخ  ها  لزت   العا ان الف عي الث ي ، أدخ  ها  لزت   العا ان 
الث ي، أدخ  ها  لزت   العا ان الف عي الث ي، أدخ  ها  لزت   الف عي الث ي ، أدخ  ها  لزت   العا ان الف عي 

  العا ان الف عي الث ي، أدخ  ها  لزت   العا ان الف عي الث ي.

 العنوان الرئيسي الأول  .3

 :العنوان الفرعي الأول 1.3

ها  لزت   العا ان أدخ  ها  لزت   العا ان الف عي الأ  ، أدخ  ها  لزت   العا ان الف عي الأ  ، أدخ  
الف عي الأ  ، أدخ  ها  لزت   العا ان الف عي الأ  ، أدخ  ها  لزت   العا ان الف عي الأ  ، أدخ  ها  لزت   

 العا ان الف عي الأ  ، أدخ  ها  لزت   العا ان الف عي الأ  .

 :العنوان الفرعي الثاني 2.3

لزت   العا ان الف عي الأ  ، أدخ  ها  لزت   العا ان أدخ  ها  لزت   العا ان الف عي الأ  ، أدخ  ها  
الف عي الأ  ، أدخ  ها  لزت   العا ان الف عي الأ  ، أدخ  ها  لزت   العا ان الف عي الأ  ، أدخ  ها  لزت   

 العا ان الف عي الأ  ، أدخ  ها  لزت   العا ان الف عي الأ  .

 

 (Traditionnal arabic, taille 13, Gras ; Centrer): 1الجدول 

 3نتيجة  2نتيجة  1نتيجة  اختبار
15.21 15.21 15.21 15.21 
18.58 18.58 18.58 18.58 
11.14 11.14 11.14 11.14 

 (Traditionnal arabic, taille 13, Normal ; Centrer)السا ، الصفح  الدلل )ة(، الدصدر: 

الجدول لتعرف نمط وحجم الخط، نمط وحجم الخط  )ضع رأس الداوس على الكتابة والأرقام داخل: ملاحظة
 بالنسبة للأرقام(.

 (Traditionnal arabic, taille 13, Gras ; Centrer) :1الشكل 
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 (Traditionnal arabic, taille 13, Normal ; Centrer)الدلل )ة(، السا ، الصفح  : الدصدر

 habillage يجب أن تكون Sous forme d’image)الأشكال والدخططات بصيغة صورة : ملاحظة
devant le texte.) ويجب أن يكون الشكل متوسط الصفحة (Centrer.) 

 الدخططات والأشكال الدركبة يجب أن تكون لرمعة (Grouper) 

 خاتمة: .4

 تق يم ضع في خ تد  البح  تلنيص  لد   رد في مضم ن البح ، مع الإش رة إلى أب ز الات ئج الدت ص  اليه ، 
 اقتراح ت ذات الصل  بم ض ع البح .

 . قائمة الدراجع:5
   (APA)في آخ  الدق    باعتم د أسل ب:  ت  ي  الد اجع يك ن

https://www.youtube.com/watch?v=AmiKblUQs_A 

بصف  آلي ، عل  أن  (Brown, 2006, p35) ذلك بذك  )ص ح  الد جع، السا ، الصفح ( في قل  الاص 
 يُ  ن الد جع ك ملا في ق ئم  الد اجع ك لآتي:

 : الاسم الأخ ، ثم الاسم الأ   للملل )ة(، )سا  الاش (، عا ان الكت ب، الا ش ، بل  الاش .لدؤلفاتا

الاسم الأ   للب ح )ة(، )سا  الاش (، عا ان الأط  ح ، القسم، الكلي ، الج مع ، : الاسم الأخ ، ثم الأطروحات
 البل .

 : الاسم الأخ ، ثم الاسم الأ   للملل )ة(، )سا  الاش (، عا ان الدق  ، اسم المجل   مك نه ، المجل ، الع د،الدقالات
 الصفح ت؛

تاريخ انعق د الدلتد (، عا ان الد اخل ، عا ان الدلتد ، الج مع ، : الاسم الأخ ، ثم الاسم الأ   للملل )ة(، )الدداخلات
 البل ؛

https://www.youtube.com/watch?v=AmiKblUQs_A
https://www.youtube.com/watch?v=AmiKblUQs_A
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 ، العا ان الك م  للمل ، ذك  الد قع بالتفصي :) السا  (اسم الك ت  :مواقع الانترنيت

http://adresse complète (consulté le jour/mois/année) 

 ملاحق:. 6

 ملاحظات هامة:

 

 صفحة. 15 وألا يقل عن صفحة 30 يجب أن لا يتجاوز البحث 
  الخط  traditional Arabic …14 

 

 


