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 :الملخص
 تلاميػ لل الجمبػاز في الأرضية الحركات مهارات تعلم في الصغتَة الألعاب استخداـ تأثتَ معرفة إلذ الدراسة ىدفت

 تلػ  وضػابةة تجرببيػة بمجمػوتتتُ تجػربي شػبو الدػنه  اسػتخداـ تم ذلك تحقيق  اجل ،ومن سنوات (9-7) بعمر

 ،وبعػد تعليميػة وحػدة 16 مػن بتػلل  لػنامم  ،خضػعت تشػوايية بةربقػة اختيارىا تم تلمي  32 من تتكوف تينة

 مهػػارات تعلػػم في الصػػغتَة الألعػػاب لاسػػتخداـ الايجػػاي التػػلثتَ إلذ التوصػػل تم إحصػػاييا ومعالجتهػػا البيػػامت جمػػ 

 . سنوات (9-7) بعمر  لامي تلل الجمباز في الأرضية الحركات
   الابتدايية الدرحلة تلامي الأرضية. الصغتَة.الحركات الألعاب الكلمات المفتاحية:

 

ABSTRACT 

The study aimed to know the effect of using small games on learning the skills of floor 

movements in gymnastics for the pupils  (7-9) years, and in order to achieve this, the Quazi 

experimental approach was used in two groups, an experimental and a control group, on a 

sample consisting of 32 pupils  who were chosen randomly, and underwent a program 

consisting of 16 educational units, after collecting the data and processing it statistically , it was 

found that the positive effect of using small games in learning the skills of floor movements in 

gymnastics for the pupils (7-9) years. 
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 هقدهة:  .1

للبناء السليم والدتكامل للةفل تل  كافة الدستويات البدنية والوجدانية والنفسية،حيث  أساسيةتعتنا الةفولة ركيزة       
والتوجيو والتشكيل خاصة في الددرسة الابتدايية،لذ ا تزابد  للتلثتَتنمو قدرات الةفل وتظهر موىبتو وبكوف قابلا 

الخصبة التي بتوفر فيها الجو التًبوي الدبتٍ تل   الأرضبها في العصر الحدبث ،حيث تدثل الدرحلة الابتدايية الاىتماـ 
الةفل  إتداد  حيث تعمل تل بأكملواجتماتية،اقتصادبة،تربوبة .كما تدثل حجر الزاوبة في النظاـ التعليمي  أسس

)تفاؼ  الصحيح لدواجهة تحديات الدستقبل .السليم و والإتداد وتنمية لستل  قدراتو وتتيح لو فرص النمو الكامل 
  (248، صفحة 2008تثماف تثماف، 

 الأساسيةفالةفل بتميز بكثرة الحركة والنشاط وى ا ما بساتده تل  التعلم الحركي ،يدتلك لرموتة من الحركات      
 الأنشةةبعتنا ظاىرة ىامة في حياتو اليومية ،فهو احد  ال ي( تظهر من خلاؿ اللعب ...الخ  )الدشي،القفز،الركض

الداخلية كجهاز التنفس  للأجهزةالجسم بنمي القدرة الوظيفية  أجهزةتؤثر بصورة ايجابية وفعالة في جمي   الرياضية التي 
ساتد كما ب (187، صفحة 2022)ملياني، تياببية، و بن حاج الةاىر،  .واتتداؿ القامة العضليةوالدوراف والقدرات 

 .العالد من حولو  لإدراؾ،فهو وسيلة وإبداتاتوفي بناء النشئ من خلاؿ مايدنحو من فرصة للتعبتَ تن ذاتو وقدراتو 

  إقبالابشهد   الأختَة الآونةفي  أصبحالقاتدبة الدهمة في حياة الةفل،حيث  الأنشةةاحد  ىو  نشاط الجمباز إف     
كالكرة   أخرى،كما انو يخدـ لرموتة من الدهارات الحركية لتخصصات  أبنايهمورغبتهم في تسجيل  الأولياءكبتَا من 

 إلذ بالإضافة القوة والدرونة والتوازف والرشاقة تةوبرمن خلاؿ  الأطفاؿالةايرة والجيدو وغتَىم لدا لو من فايدة كبتَة تل  
 .  الآخربنتنمية صفات الصنا وال كاء والعزيدة والشجاتة والنظاـ ومساتدة 

مدرجا في حصة التًبية البدنية والرياضية في  أصبحفالدوؿ الدتحضرة تولر اىتماما كبتَا لذ ا النشاط القاتدي،حيث      
تحقيق النمو  إلذللةفل،حيث خصصت لو ميزانيات ضخمة ودراسات ومناى  تلمية تهدؼ  الأولذمراحل التعليم 

 الدستقبل . أبةاؿالدتكامل للةفل وصناتة 

وى ا ما  الدسةرة ، الأىداؼلستلفة من اجل بلوغ  أساليبوبعتمد تعلم مهارات  نشاط الجمباز تل  تدة نظريات      
من  يجعل الددرس بعد تداربن نشاط الجمباز في حصة التًبية البدنية والرياضية وفق مواق  تعليمية تعتمد تل  اللعب

ىاما من النشاط التعليمي حيث تدثل مكانة مرموقة بتُ لستل  الصغتَة التي تشكل جزءا  الألعاب خلاؿ استعماؿ 
من  وأصبحتالدتعددة ،وتشكل حيزا في اكتساب الدهارات الحركية والبدنية والوظيفية وغتَىا، والأنشةة الألعاب

 . أفضل وأداءتحكم حركي  إلذالدقومات التي يحتاجها أي برمم  تعليمي لدختل  الفئات العمربة للوصوؿ 

خلاؿ بةرؽ لستلفة من  الأىداؼلتحقيق  فرصة استخداـ مهاراتهم الحركية الدتعددة للأطفاؿالصغتَة  الألعابتوفر      
ارسة كما تدكنهم من لش (58، صفحة 2007)التُ ودب ،  تقتضيو الدواق  التعليمية الدختلفة. تكيي  مهاراتهم وفق ما

 الأمرى ا ، لك بتحسن مستواىم البدني والدهاريميولاتهم لضو الدمارسة وب  رياضي حيث تزبد من حماسهم وأي نشاط 
 الإتداد الشامل الدتكامل للةفل.  تةوبرىا بما يخدـ إلذوالسعي  للألعابوض  قوانتُ  إلذالاختصاص  وأىلدف  العلماء 
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 جعل الأمر الجمباز نشاط رياضي قاتدي فردي مهم في مرحلة الةفولة بنمي القدرات البدنية والعقلية،ى ا  أفبما   
 .القاتدي تنا ولايات الوطن الجمباز الددرسي  إحياءإلذ إتادة تسع  مصالح الدفتشية الدركزبة في وزارة التًبية الوطنية 

 جعلنا نةرح التساؤؿ العاـ التالر :  الأمرى ا 

  ( 9-7في الجمباز للتلامي  بعمر ) الأرضيةركات الح هاراتمالصغتَة في تعلم  الألعابىل بؤثر استخداـ
 سنوات؟

  الفرعية:التساؤلات  1.1

جموتة للمفي الجمباز  الأرضيةلدهارات الحركات  القبلي والبعديبتُ القياس  إحصاييةؽ ذات دلالة ىل توجد فرو  -
 لتجرببية ؟ا

 للمجموتة  في الجمباز  الأرضيةلدهارات الحركات  القبلي والبعديبتُ القياس  إحصاييةؽ ذات دلالة ىل توجد فرو  -
 ؟الضابةة  

 للمجموتتتُ في الجمباز الأرضيةبتُ القياسات البعدبة لدهارات الحركات  إحصاييةة ىل توجد فروؽ ذات دلال -
 ؟ تجرببيةلضابةة وال

 : الفرضيات 2.1

 العاهة:الفرضية  1.2.1

( 9-7في الجمباز  للتلامي  بعمر ) الأرضية الحركاتهارات مالصغتَة  ايجابيا في تعلم  الألعاببؤثر استخداـ  -
  .سنوات 

 اجمزئية:الفرضيات  2.2.1

 للمجموتة  في الجمباز  الأرضيةلدهارات الحركات  بتُ القياس  القبلي والبعدي إحصاييةتوجد فروؽ ذات دلالة  -
 التجرببية  ولصالح القياس البعدي  .

مجموتة لل في الجمباز الأرضيةلدهارات الحركات بتُ القياس  القبلي والبعدي  إحصاييةتوجد فروؽ ذات دلالة  -
 الضابةة  ولصالح القياس البعدي  .

للعينة الضابةة  في الجمباز  الأرضيةلدهارات الحركات  البعدبة  القياسات بتُ  إحصاييةتوجد فروؽ ذات دلالة  -
 لصالح العينة التجرببية . و والتجرببية

الدااتة: أهمية 3.1  

.الأرضيةفي الحركات  الأساسيةالصغتَة في الجمباز كةربقة تدربس لتةوبر بعض الدهارات  الألعاب وأهميةمعرفة قيمة  -   

 .الأرضيةالحركي في الحركات  الأداءالتعليمية التي تساتد تل  رف  مستوى  والأساليبالةرؽ  ألص التعرؼ تل   -
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 زيادة الرصيد العلمي لددرس حصة التًبية البدنية والرياضية في التعليم الابتدايي . -
 دم  نشاط الجمباز كنشاط قاتدي في حصة التًبية البدنية والرياضية في التعليم الابتدايي . -

 الدااتة : أهداف 4.1

 لتلامي  الدرحلة الابتدايية. الأرضيةللحركات  الأساسيةالصغتَة في تعلم الدهارات  الألعاب أهمية إبرازلزاولة  -

 لتلامي  الدرحلة الابتدايية. الأرضيةللحركات  الأساسيةالصغتَة  في تعلم بعض الدهارات  الألعاب تأثتَالتعرؼ تل    -

 .الأرضيةكات للحر  الأساسيةمعرفة الوسايل والةرؽ التي تساتد تل  تنمية الدهارات  -

 الددرسي.تشجي  تل  القياـ ببحوث في لراؿ الجمباز  -

 والمصطلحات:تحديد المفاهي   5.1

  الالعا  الصير   :1.5.1

 أومن فرد ليتنافس وفق قواتد ميسرة لا تقتصر تل  سن  أكثرىي تبارة تن العاب بسيةة التنظيم بشارؾ فيها     
،  .بدونها أو أدوات أو بأجهزةمستوى بدني معتُ وبغلب تليها الةاب  التًبوي والتسلية وقد تستخدـ  أوجنس  )فتـَ
  (551، صفحة 2012

 : األاضيةاحرراات  2.5.1

تم مقارنتها بالعمر والسن  مبكرة إذاحيث ببدأ الفرد في تعلمها في سن  الجمباز، لدمارسة نشاطالأساسية ىي الركيزة     
فهي التمهيد وإتداد الفرد للممارسة في لستل  الأجهزة ،حيث أف الحركات والدهارات في الجمباز.التعليمي لبقية أجهزة 

 (45، صفحة 1995)الدنعم،  هارات الحركات الأرضية.ملستل  الأجهزة جزء لا بتجزأ من 

  هرحلة التعلي  الابتدائي: 3.5.1

ىي مرحلة التعليم الأوؿ بالددرسة التي تعةي للةفل الحق في التمكن من طرؽ التفكتَ السليم ،وتؤمن لو الحد      
الأدنى من الدعارؼ والدهارات والخناات التي تسمح لو بالتهيؤ للحياة ولشارسة دوره كمواطن منت  داخل إطار التعليم 

كليا تل  النمو ، وى ا ما يدكننا من القوؿ بأف   اتتماداليم النظامي في شتى ربوع مناطق الوطن ، حيث بعتمد التع
، بتشكل حاليا  (227، صفحة 2017)اسماء و براىيم،  التعلم والنمو تاملاف متداخلاف ،بؤثر كل منهما تل  الأخر

والثانية ،والةور الثاني بضم السنة الثالثة والرابعة  من ثلاثة أطوار ،الةور الأوؿ بضم السنة الأولذ الابتداييالتعليم 
  (11، صفحة 2016)وزارة التًبية الوطنية،  ،والةور الثالث بضم السنة الخامسة.

 الدااتات السابقة :  4.5.1
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 :                                                        ( 2009دااتة وحيد الدين السيد عمر )  1.4.5.1
التًبية الحركية بدرس التًبية الرياضية تل  تنمية بعض تناصر القدرات  وأنشةةالدصغرة  الألعاباستخداـ برمم   تأثتَ"

 ". الأساسيمن التعليم  الأولذالبدنية والحركية لتلامي  الحلقة 

  تنمية تناصر القدرات البدنية والحركية لتلامي  الص  الثالث تأثتَ النامم  تلمعرفة مدى  إلذىدفت الدراسة 
ابتدايي،وقاـ الباحث باستخداـ الدنه  التجربي لمجموتتتُ )التجرببية والضابةة( ،وتم اختيار العينة بةربقة تشوايية وبلغ 

استخداـ  أفنتاي  البحث  وأظهرتية ببور السعيد.( تلمي  من الص  الثالث بمدرسة العبور الابتداي30تددىا )
التًبية الحركية بدرس التًبية الرياضية قد اثر ايجابيا في جمي  اختبارات تناصر القدرات البدنية  وأنشةةالصغتَة  الألعاب

 والقدرات الحركية قيد البحث لدى تلامي  المجموتة التجرببية.

 ( :2018) دااتة قرقوا محمـد 2.4.5.1 

لدى لاتي كرة اليد  الأساسيةالصغتَة في تةوبر بعض القدرات الحركية وبعض الدهارات  الألعاباستخداـ   ثتَتأ"
 ( سنة "15-13) بأتمار

الصغتَة في تةوبر بعض القدرات الحركية )الرشاقة،التوازف( وبعض  للألعابالتعرؼ تل  اثر برمم   إلذىدفت الدراسة 
( سنة،تم استخداـ الدنه  التجربي بتصميم 15-13) التمربر،التنةيط( لدى لاتي كرة اليد ) الأساسيةالدهارات 

لاتب لنادي الوفاء لكرة اليد تتُ وسارة.بعد  13المجموتة الواحدة ذات القياس القبلي والبعدي تل  تينة تتكوف من 
الصغتَة في تنمية بعض الصفات البدنية  لعابالأالايجاي لاستخداـ  التلثتَ إلذتم التوصل  إحصاييامعالجة النتاي  

 ( سنة.15-13لكرة اليد لدى لاتي كرة اليد ) الأساسيةوالدهارات 

 (:2018دااتة طااق نزاا ) 3.4.5.1

في الجمناستيك الفتٍ ل وي صعوبات التعلم  الأرضيةالصغتَة  في تعلم بعض مهارات بساط الحركات  الألعاب تأثتَ" 
 .سنوات "7بعمر 

في الجمناستيك  الأرضيةالصغتَة في تعلم بعض مهارات بساط الحركات  الألعاب تأثتَمعرفة مدى  إلذىدفت الدراسة 
سنوات ،وقاـ الباحث باستخداـ الدنه  التجربي لمجموتتتُ )ضابةة وتجرببية( وتم 7الفتٍ ل وي صعوبات التعلم بعمر

نتاي  البحث تفوؽ  وأظهرتوحدة تعليمية . 24  طبقت تليها ( تلمي20اختيار العينة بةربقة تشوايية بلغ تددىا )
الباحث  وأوص في الجمناستيك الفتٍ  الأرضيةالمجموتة التجرببية تل  المجموتة الضابةة في تعلم مهارات الحركات 

 الصغتَة في تعلم مهارات الجمناستيك الفتٍ. الألعاببضرورة استخداـ 

 ( :2021دااتة تاهن هريم ) 4.4.5.1

 .( سنوات"6-5الروضة ) أطفاؿالقدرات البدنية والحركية لدى  أىمالصغتَة في تنمية  الألعاب تأثتَ" 

الروضة  أطفاؿالقدرات البدنية والحركية لدى  أىمالصغتَة في تنمية  الألعاب تأثتَالتعرؼ تل   إلذىدفت الدراسة  
 90سنوات ،استخدمت الباحثة الدنه  التجربي تل  تينة البحث الدختارة بةربقة قصدبة البالغ تددىا  6-5بعمر 
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الصغتَة التي تتميز بةاب  الدرح والسرور لذا اثر ايجاي وكبتَ في فعالية  الألعابنتاي  الدراسة اف استعماؿ  أظهرتطفل .
 ات البدنية والحركية.وبالتالر تةوبر القدر  الأطفاؿ أداء

 التعليق على الدااتات السابقة والمشابهة :  5.4.5.1

( وى ا ما بثبت حداثة 2021( و)2009الدراسات السابقة التي استعاف بها الباحث صدرت في الفتًة ما بتُ ) -
 تلك الدراسات.

 القدرات الدهاربة الحركية للتلامي  .اشتًكت دراستنا م  بقية الدراسات في تأثتَ الألعاب الصغتَة في تنمية  -

اشتًكت معها من حيث النتاي  حيث أسفرت تل  التلثتَ للألعاب الصغتَة في تنمية الدهارات الحركية للأنشةة  -
 الرياضية .

 تشابهت دراستنا م  باقي الدراسات في الدنه  الدستخدـ . -

 النشاط الدمارس.اختلفت دراستنا م  اغلب الدراسات  من حيث طبيعة  -

 الاتتفاد  هن الدااتات السابقة: أوجه 6.4.5.1

 تحدبد الدنه  الدناسب للدراسة . -

 البحث.صياغة فرضيات -

 اختيار الدعالجة الاحصايية الدناسبة  لذ ه الدراسة. -

 مقارنة نتاي  الدراسات السابقة والدشابهة بنتاي  الدراسة الحالية ولزاولة الاستفادة منها . -

 المناجية: الإجراءات. 2

 المناج المستخدم : 1.2

،وى ا لدلايمتو لدوض  ال ي بعد احد أنواع الدنه  التجربي  التجربي شبو  اتتمدم في دراستنا ىاتو تل  الدنه       
 الأثر أوالبحث ومشكلتو .حيث بعتنا الدنه  الوحيد ال ي يدكنو الاختبار الحقيقي لفروض العلاقات الخاصة بالسبب 

)تلاوي محمد و  .كلات العلمية بصورة تلمية ونظربةلحل العدبد من الدش الأكثر،كما انو الدنه  ال ي يدثل الاقتًاب 
 (217، صفحة 1999اسامة راتب، 

 اختيااها:عينة الاحث وايفية  2.2

زء من لرتم  البحث ال ي بتناولو لجىي ا أوالعينة ىي النموذج ال ي يجري الباحث لرمل ولزور تملو تليها، إف     
 (33، صفحة 2013)لزسن تلي، الحاج، و الحياتي،  .بحث والتحليل بهدؼ تعميم النتاي الباحث بال

من  ، وتتكوفالتجربة ضمن ظروؼ ملايمة بإجراءتسمح  لأنها ومتكافئ، وذلكتم اختيار العينة بشكل تشوايي 
 لرموتتتُ : 



 ( سنوات9-7في الجمباز للتلامي  بعمر) الأرضيةالصغتَة في تعلم مهارات الحركات  الألعاباستخداـ  تأثتَ
 شنقاب وليد، العري محمد   
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 تلمي  من مدرسة غرابيات تبد القادر بقصر البخاري . 16تضم  المجموعة التجرياية:

 تلمي  من نفس الدستوى والددرسة . 16تضم  الضابطة:المجموعة 

 الاحث:مجالات  3.2

 قصر البخاري .–تلامي  السنة الثالثة ابتدايي مدرسة غرابيات تبد القادر  المجال الاشري: 1.3.2

وذلك بالدراسة النظربة ،في  02/10/2022الدراسة ابتداءا من  إجراءاتلقد تم البدء في  المجال الزهني : 2.3.2
،وانةلقت تملية التدربس حسب 16/10/2022الاختبارات القبلية للعينة والتجرببية والضابةة بوـ  أجربتحتُ 

غابة  إلذ 18/10/2022بالنسبة للعينة التجرببية بوـ الأرضيةركات الحهارات مالنامم  الدقتًح لتةوبر 
 والضابةة . التجرببيةللعينة  20/12/2022بعد ذلك الاختبارات البعدبة بوـ  وأجربت .18/12/2022

 القاتة الدتعددة الرياضات "حركات الزمػػد"قصر البخاري . المجال المكاني : 3.3.2

 تم ضبط متغتَات الدراسة كما بلي :  ضاط هتير ات الدااتة : 4.2

 المستقل:المتير   1.4.2

ىو العامل ال ي بتناولو الباحث بالتغيتَ لتحقق من تلاقتو بالدتغتَ التاب  موضوع الدراسة وبقصد بو "العامل     
 (226، صفحة 2000)دوبدري،  التاب ".تل  الدتغتَ  أثرهالتجربي ال ي نربد قياس 

  التابع:المتير   2.4.2

لحركات اتتغتَ تندما بةبق الباحث الدتغتَ الدستقل او ببدلو وبتمثل في مهارات  أوتختفي  أوالظاىرة التي توجد    
 الأرضية.

   المتير ات الدخيلة : 3.4.2

المجاؿ للمتغتَ  وإتاحةغتَ مرغوب فيو ل لك لابد من ضبط ى ه العوامل  تأثتَاوىي متغتَات تؤثر في نتاي  البحث      
  (391، صفحة 2011)السيد تلي،  .تل  الدتغتَ التاب  تأثتَهوبالتالر  

 التالية: الإجراءاتحيث تم ضبةها من خلاؿ 

 الاختبارات القبلية والبعدبة للعينتتُ في نفس الظروؼ . إجراء -
 الدراسة. إجراءتكوبن فربق تمل لدساتدة الباحث في  -
 العينيتتُ من نفس السن والدستوى . -
 استبعاد التلامي  الدنخرطتُ في النوادي الرياضية . -

لقد اتتمدم في دراستنا تل  استخداـ الةرؽ الدناسبة والدلايمة لتحقيق الفرضيات التي قمنا : أدوات الدااتة  5.2
الدكورة،  الأمامية) الدحرجة  الأرضيةبةرحها،ومن بينها طربقة الاختبارات والتي تدثلت في اختبارات مهارات الحركات 



 ( سنوات9-7في الجمباز للتلامي  بعمر) الأرضيةالصغتَة في تعلم مهارات الحركات  الألعاباستخداـ  تأثتَ
 شنقاب وليد، العري محمد   
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المجموتة التجرببية والضابةة تل  شكل اختبار قبلي تل   أجربتالدحرجة الخلفية الدكورة،الوقوؼ تل  اليدبن ( ،والتي 
،وتخض  لذا  الأساسيةوبعدي ،كما تم استعماؿ برمم  تعليمي تل  شكل وحدات تعليمية تساىم في تةوبر الدهارات 

 المجموتة التجرببية من تينة البحث.

 الدصادر والدراج  . -
 بناء وحدات تعليمية . -
 معدات قياس الةوؿ والوزف. -
 البيداغوجي للجمباز .العتاد  -
 . Samsungكامتَا  رقمية من نوع  -
 . الإحصاييةالوسايل  -

 المستخدهة: األاضيةختاااات هاااات احرراات ا 1.5.2

التكور والدوراف حوؿ المحور العرضي  مبدأتعتمد ى ه الدهارة تل  المكوا :  األهاهيةالدحرجة  1.1.5.2
الدف   الأماـ إلذ،الصدر مضموـ تل  الجسم)ثتٍ مقصل الورؾ(،الركبتاف  للرأسم  ضم ال قن الأماـ  إلذ الرأسللجسم،

  (54، صفحة 2012)العزاوي و البياتي،  .الرأسبكلتا القدمتُ م  ملامسة البساط بمنةقة خل  

من وضعية الجلوس  الدتكور،ال راتاف خلفا م  اختلاؿ توزاف الجسم للخل )  الدحرجة الخلفية المكوا  : 2.1.5.2
 .الأولذالوضعية  إلذحرجة والعودة بالكفتُ واستمرار الد الأرضلدس  تكور الجسم(،ثقل وزف الجسم تل  ال راتتُ ،

  (9، صفحة 2009)متَزا، تمراف، و تبد الرفي ، 

 الوقوف على اليدين :  3.1.5.2

من وض  الةعن أماما ،ال راتتُ تاليا،ميل الج ع إلذ الأماـ بوض  الكفتُ تل  الأرض ،مرجحة الرجل الخلفية       
ال راتتُ ،تثبيت الجسم والمحافظة  باستقامة الاحتفاظللأتل  م  دف  الأرض بالرجل الأمامية للحاؽ بالرجل الخلفية م  

 .تل  وضعو العمودي لددة ثانيتتُ تل  الأقل

 لزاولتتُ بتم تسجيل أفضلهما، حيث تدت الاستعانة  يجري  الدختنا  الأرضيةفي جمي  اختبارات مهارات الحركات     
كات الأرضية من اجل تقييم بكامتَا رقمية تقوـ بتسجيل حركة كل لستنا، تعرض تل  حكاـ دوليتُ في اختصاص الحر 
(، الدستوى الجمالر نقاط 3)الأداء. بتم تقييم  التلامي  في القياس القبلي والبعدي وفق مستوبتُ : الدستوى التنفي ي 

 وتتم إجراءات خصم النقاط وفق ما ىو متعارؼ تليو في قانوف التحكيم الدولر للجمباز. (.نقطتين 2)

التحقق من  إلذدقة البحث لجا الباحث  إلذمن اجل ضبط الدتغتَات التي تؤدي  تجانس وعكافئ عينتي الاحث : 6.2
تجانس تينة البحث في متغتَات السن،الةوؿ،الوزف وذلك تن طربق استخداـ كل من قيم الدتوسط الحساي والالضراؼ 

 الدعياري ومعامل الالتواء.

 



 ( سنوات9-7في الجمباز للتلامي  بعمر) الأرضيةالصغتَة في تعلم مهارات الحركات  الألعاباستخداـ  تأثتَ
 شنقاب وليد، العري محمد   
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 : هعاهل الالتواء لمعدلات النمو ألفراد المجموعتين التجرياية والضابطة 01اجمدول 

وحد   المتير ات
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجرياية

هعاهل  ع س
 الالتواء

 هعاهل الالتواء ع س

 0.71- 4.67 97.50 0.84- 2.77 100.37 شهر السن

 0.95- 1.58 127.62 1.16 2.04 127.36 سم الةوؿ

 0.24- 1.43 27.48 0.29- 1.98 26.83 كجم الوزف

 spss v 28الباحث بالاتتماد تل  لسرجات إتدادالدصدر : من  

               معامل الالتواء لدعدلات النمو ) السن،الةوؿ،الوزف ( بتًاوح ما بتُ  أف (1الجدوؿ )بتضح من خلاؿ       
وىي  (3±)( للمجموتة الضابةة وىي ما بتُ 0.24-، 0.95-.ومابتُ )( للمجموتة التجرببية 0.24-،0.84-)

 تق  تحت الدنح  الاتتدالر  وى ا بدؿ تل  تجانس لرموتتي البحث .

اااات ه: المتوتط احرسابي والانحراف المعيااي وهعاهل الالتواء لمجموعتي الاحث ) التجرياية والضابطة ( ي  2دول  اجم
 قيد الاحث . األاضيةراات احر

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجرياية  المتير ات 

هعاهل  ع  س 
 الالتواء 

هعاهل  ع  س 
 الالتواء 

 0.90- 2.90 2.87 0.64- 0.07 2.93 الدكورة  الأماميةالدحرجة 

 1.51- 1.95 1.92 1.36- 0.10 1.93 الدحرجة الخلفية الدكورة

 0.37- 1.70 1.65 0.27- 0.03 1.60 الوقوؼ تل  اليدبن  

 spss v 28الباحث بالاتتماد تل  لسرجات إتدادالدصدر : من 

قيد البحث قد تراوح  الأرضية مهارات الحركاتالتجرببية في  الالتواء للمجموتةمعامل  أف( 02بوضح الجدوؿ )      
( وى ه القيم 0.90-،1.51-)وفي المجموتة الضابةة تراوح معامل الالتواء ما بتُ ( ،0.27-، 1.36-ما بتُ ) 

 الحركات مهاراتوتق  تحت الدنحتٌ الاتتدالر لشا بدؿ تل  تجانس تينة البحث في اختبارات  (3±)تنحصر ما بتُ 
 الأرضية.
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 شنقاب وليد، العري محمد   
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 عكافؤ عينة الاحث :  1.6.2
 والضابطة(لمتير ات النمو:المتوتط احرسابي والانحراف المعيااي وقيمة )ت( لمجموعتي الاحث )التجرياية  3دولاجم

وحد   المتير ات 
 القياس 

ت  المجموعة الضابطة  المجموعة التجرياية 
 المحسوبة 

ت 
 اجمدولية 

داجة 
 ع  س  ع  س  احررية

  2.11 4.97 97.5 2.77 100.37 شهر  السن 

2.04  

 
 0.47- 1.58 127.62 2.04 127.06 سم  الةوؿ     30

  1.06- 1.43 27.48 1.98 26.83 كجم  الوزف 

 spss v 28الدصدر : من اتداد الباحث بالاتتماد تل  لسرجات

بتُ لرموتتي البحث ) التجرببية والضابةة ( في  إحصاييا( تدـ وجود فروؽ دالة 03بتضح من خلاؿ الجدوؿ )     
معدلات النمو ) السن ،الةوؿ،الوزف ( ،حيث جاءت قيم )ت( المحسوبة اقل من )ت( الجدولية تند مستوى الدلالة 

 ( لشا بدؿ تل  تكافئ لرموتتي البحث.0.05)

 حرراات الااضيةااااات هي   : المتوتط احرسابي والانحراف المعيااي وقيمة )ت ( لمجموعتي الاحث 4دول اجم

ت  المجموعة الضابطة  المجموعة التجرياية  المتير ات 
 المحسوبة 

ت 
 اجمدولية 

داجة 
 ع  س  ع  س  احررية

الدحرجة 
 الدكورة  الأمامية

2.93 0.70 2.87 0.09 1.92  

 
2.04  

 

 
الدحرجة الخلفية  30

 الدكورة 
1.93 0.10 1.92 0.11 0.31 

الوقوؼ تل  
 اليدبن 

1.60 0.14 1.65 0.11 0.58 

 spss v 28الباحث بالاتتماد تل  لسرجات إتدادالدصدر : من 

للمجموتتي البحث ) التجرببية والضابةة ( في  إحصاييا( تدـ وجود فروؽ دالة 04بتضح من خلاؿ الجدوؿ )      
قيد البحث،حيث جاءت قيم )ت( المحسوبة لتلك الدتغتَات اقل قيمة )ت( الجدولية تند  الأرضيةركات الحهارات م

 .( لشا بدؿ تل  تكافئ تينتي البحث0.05مستوى الدلالة )

 العلمية للاختاااات :  األتس 7.2



 ( سنوات9-7في الجمباز للتلامي  بعمر) الأرضيةالصغتَة في تعلم مهارات الحركات  الألعاباستخداـ  تأثتَ
 شنقاب وليد، العري محمد   

 

 

122 

 إلذالاختبارات  إخضاعمن صلاحية الاختبارات وجب تل  الباحث  التلكد ولأجلالنتاي   أدؽ إلذالوصوؿ  لأجل    
 أفيجب  إذالدوضوتية، بأىدافوومقارنة مستوياتو  الأداءالاختبارات وسيلة تساتد تل  تقييم  أف إذالعلمية لذا :" الأسس

  (252، صفحة 2000)سامي،  تتمت  بمعدلات تالية من الصدؽ والثبات والدوضوتية ".

  الصدق: 1.7.2

لزل البحث تل   الأرضيةركات الحهارات مقاـ الباحث بعرض لرموتة من الاختبارات التي تقيس  المحتوى : صدق
في ملايمتها لغرض البحث ،وقد اجم  المحكمتُ تل  الاختبارات  الرأي لإبداءلرموتة من الدختصتُ في المجاؿ الرياضي 
 السالفة ال كر وبالتالر صدؽ لزتواىا .

 بقاس الصدؽ ال اتي بحساب الج ع التًبيعي لدعامل ثبات الاختبار . الصدق الذاتي:

  ثياات الاختاااات: 2.7.2

وذلك تل  تينة استةلاتية  أسبوعالتةبيق بفارؽ زمتٍ مدتو  وإتادةتم حساب الثبات باستخداـ طربقة الاختبار   
،حيث تم تةبيق الاختبارات تحت نفس الظروؼ الأساسية( تلامي  من نفس لرتم  البحث وخارج العينة 08تددىا) 
 والثاني . الأوؿمعامل الارتباط بتُ التةبيقتُ  إيجاد،وقد تم 

والثاني لاختاااات  األول: المتوتط احرسابي والانحراف المعيااي وهعاهل الااعااط والصدق الذاتي بين التطايقين 5دول اجم
 قيد الاحث األاضية احرراات هاااات

وحد   المتير ات 
 القياس 

هعاهل  التطايق الثاني  التطايق الاول 
 الالتواء

الصدق  الثاات 
 ع  س  ع  س  الذاتي 

الدحرجة 
الامامية 
 الدكورة 

 0.12 2.82 شهر 

 

2.90 0.17 0.30- 0.94 0.96 

الدحرجة 
 الخلفية الدكورة 

 0.90 0.81 0.87 0.07 2.05 0.08 1.98 سم 

الوقوؼ تل  
 اليدبن 

 0.93 0.88 0.74 0.06 1.68 0.07 1.63 كجم 

 spss v 28الباحث بالاتتماد تل  لسرجات إتدادالدصدر : من 

 البرناهج المقترح : 8.2



 ( سنوات9-7في الجمباز للتلامي  بعمر) الأرضيةالصغتَة في تعلم مهارات الحركات  الألعاباستخداـ  تأثتَ
 شنقاب وليد، العري محمد   
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بهدؼ النامم  الذ التعرؼ تل  تأثتَ استخداـ الألعاب الصغتَة في تعلم مهارات الهدف هن البرناهج :  1.8.2 
 ( سنوات .9-7بعمر )الحركات الأرضية في الجمباز للتلامي  

 وضع البرناهج : أتس 2.8.2

 د( للحصة الواحدة . 45بزمن قدره ) الأسبوعبواق  حصتتُ في  أسابي ( 8الددة الزمنية للنامم  ) -
 العينة . لأفرادلخلق جو من الدتعة والسرور وحب الدمارسة  الألعابفي الجزء الرييسي تم تنوب   -
 اثناء ستَ الوحدة التعليمية. للأخةاءالتصحيح الدستمر  -

 اجموانب التي يجب هراعاتها ي  بناء البرناهج :  3.8.2

 . الأرضيةالدرجوة منو وىي : تعلم مهارات الحركات  الأىداؼيحقق  أف -
 والسلامة . الأمنمراتاة توامل  -
 بتناسب م  قدرات وسن تينة البحث .أف .الأداءالصعب في  إلذالتدرج من السهل  -
 تةوبر الجانب الحركي .الاستمراربة في تنفي  النامم  ،  -

 خصائص البرناهج : 4.8.2
 التعاوف الدتبادؿ بتُ التلامي  . -
 ب لذم قصار جهدىم داخل المجموتة . إلذالصغتَ ة التلامي   الألعابتدف  مواق   أف -
 لشارسة الدهارات الاجتماتية اثناء اللعب بتُ التلامي  . -

 محتوى البرناهج : 5.8.2

 16لعبة ،طبقت تل  مدار  32تل   الإبقاءلستصتُ في المجاؿ تم لعبة (  50)الصغتَة  الألعاببعد ترض لرموتة من 
التمهيدي الجزء  إلذد(، وقد قسمت الحصة  45بزمن قدره ) أسبوتيا، بمعدؿ حصتتُ  أسابي  8وحدة تعليمية لددة 

 . د(5).الجزء الختامي : د( 30)لجزء الرييسي: ،ا د(10)

 :الإحصائيةأتاليب المعاجمة  9.2

الأدوات  استخداـ،وقد تم   spss 28الدهاربة للحركات الأرضية من خلاؿ برمم   الاختباراتنتاي    تحليل تم      
الدعياربة ، اختبار  والالضرافاتالدتوسةات الحسابية  معامل الالتواء، البسيط بتَسوف ، الارتباطالإحصايية التالية : معامل 

 الخاص بالفروؽ الإحصايية. )ت( 

 عرض وتحليل النتائج :  .3
: ترض وتحليل نتاي  الاختبارات القبلية والبعدبة وقيمة )ت( المحسوبة   األولىعرض وتحليل نتائج الفرضية  1.3

 .للمجموتة التجرببية 
 



 ( سنوات9-7في الجمباز للتلامي  بعمر) الأرضيةالصغتَة في تعلم مهارات الحركات  الألعاباستخداـ  تأثتَ
 شنقاب وليد، العري محمد   
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الااضية  احرراات هاااات: المتوتط احرسابي والانحراف المعيااي وقيمة )ت( للمجموعة التجرياية ي  اختااا  6دول اجم
 قيد الاحث

 هااااتاختاااات 
 راات الااضية احر

ت  القياس الاعدي  القياس القالي 
 المحسوبة 

ت 
 اجمدولية 

هستوى 
 الدلالة

نوع 
 ع  س ع  س  الدلالة 

الامامية الدحرجة 
 الدكورة

2.93 0.70 4.39 1.49 29.81  

2.04  

 

0.05  

 داؿ 

 داؿ 75.52 0.15 4.06 0.10 1.93 الدحرجة الخلفية الدكورة 

 داؿ 24.65 0.27 3.30 0.14 1.60 الوقوؼ تل  اليدبن

 spss v 28الباحث بالاتتماد تل  لسرجات إتدادالدصدر : من 

بتُ متوسةي القياستُ القبلي والبعدي للمجموتة  إحصاييا( وجود فروؽ دالة 06بتضح من خلاؿ الجدوؿ )     
)ت( المحسوبة كانت اكنا من قيمة )ت( الجدولية تند  قيم أفحيث  ، الأرضيةركات الحهارات مالتجرببية في اختبارات 

 ( .30( وبدرجة الحربة )0.05مستوى الدلالة )

ترض وتحليل نتاي  الاختبارات القبلية والبعدبة وقيمة )ت( المحسوبة  نتائح الفرضية الثانية ::عرض وتحليل  2.3
 .للمجموتة الضابةة 

راات احراااات ه: المتوتط احرسابي والانحراف المعيااي وقيمة )ت( للمجموعة الضابطة  ي  اختااا  7دول اق  اجم
 قيد الاحث األاضية

 هاااات  اختاااات
  األاضيةراات احر

ت  القياس الاعدي  القياس القالي 
 المحسوبة 

ت 
 اجمدولية 

هستوى 
 الدلالة

نوع 
 ع  س ع  س  الدلالة 

الدحرجة الامامية 
 الدكورة

2.87 0.09 3.66 0.20 12.75  

2.04 

 

0.05  

 داؿ 

 داؿ 43.84 0.17 3.47 0.11 1.92 الدحرجة الخلفية الدكورة 

 داؿ 23.90 0.08 2.65 0.11 1.65 الوقوؼ تل  اليدبن

 spss v 28الباحث بالاتتماد تل  لسرجات إتدادالدصدر : من 

بتُ متوسةي القياستُ القبلي والبعدي للمجموتة  إحصاييا( وجود فروؽ دالة 07بتضح من خلاؿ الجدوؿ رقم )     
)ت( المحسوبة كانت اكنا من قيمة )ت( الجدولية تند  أف قيم،حيث  الأرضيةركات الحهارات مختبارات االضابةة في 

 ( .0.05مستوى الدلالة )



 ( سنوات9-7في الجمباز للتلامي  بعمر) الأرضيةالصغتَة في تعلم مهارات الحركات  الألعاباستخداـ  تأثتَ
 شنقاب وليد، العري محمد   
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ترض وتحليل نتاي  الاختبارات البعدبة وقيمة )ت( المحسوبة للمجموتتتُ  عرض وتحليل نتائح الفرضية الثالثة :  3.3
 .التجرببية والضابةة  في اختبارات البحث 

راات احراااات ه: المتوتط احرسابي والانحراف المعيااي وقيمة )ت( للمجموعة الضابطة  ي  اختااا  8دول اق  اجم
 قيد الاحث األاضية

 هااااتاختاااات 
  األاضيةراات احر

ت  المجموعة الضابطة   المجموعة التجرياية  
 المحسوبة 

ت 
 اجمدولية 

هستوى 
 الدلالة

نوع 
 ع  س ع  س  الدلالة 

 الأماميةالدحرجة 
 الدكورة

4.39 0.19 3.66 0.20 8.53  

2.04  

 

0.05  

 داؿ 

 داؿ 9.40 0.17 3.47 0.15 4.06 الدحرجة الخلفية الدكورة 

 داؿ 9.51 0.08 2.65 0.27 3.30 الوقوؼ تل  اليدبن

 spss v 28الباحث بالاتتماد تل  لسرجات إتدادالدصدر : من 

بتُ متوسةي القياستُ البعدبتُ للمجموتتتُ  إحصاييا( وجود فروؽ دالة 08بتضح من خلاؿ الجدوؿ رقم )     
قيم )ت( المحسوبة كانت اكنا من قيمة )ت(  أف،حيث الأرضيةركات الحارات مهالضابةة والتجرببية في اختبارات 
لصالح القياس البعدي  إحصايياود فروؽ دالة ( ، لشا ببتُ وج30) حربة( وبدرجة 0.05الجدولية تند مستوى الدلالة )

 للمجموتة التجرببية .

 هناقشة نتائج الفرضيات:  4.3

 الفرضية الاولى :  1.4.3

جموتة للم في الجمباز  الأرضيةبتُ القياس القبلي والبعدي لدهارات الحركات  إحصاييةتوجد فروؽ ذات دلالة  -
 التجربية ولصالح القياس البعدي .

بتُ متوسةي القياس القبلي والبعدي للمجموتة  إحصاييا( وجود فروؽ دالة 06بتضح من خلاؿ الجدوؿ رقم )      
لفية الدكورة،الوقوؼ تل  الدكورة،الدحرجة الخ الأمامية)الدحرجة  الأرضيةالتجربية في جمي  اختبارات مهارات الحركات 

استخداـ وحدات تعليمية  تأثتَ إلذي وبعزو ى ا الفرؽ ( لصالح القياس البعد0.05تند مستوى الدلالة ) ( اليدبن
وحماسهم لضو لشارسة  الأطفاؿالصغتَة التي احتوت العاب ىادفة مشكلة من حركات متنوتة تزبد من استجابة  للألعاب

 لستل  مهاراتها. وأداء الأرضيةتداربن الحركات 

 أكدواال بن ، ( 2021ودراسة تامن مرنً ) (2018)( و قرقور 2009) وبتفق ى ا م  دراسات وحيد الدبن     
 لدختل  التخصصات الرياضية. الأساسيةالايجاي في تعلم الدهارات  وتأثتَىاالصغتَة  الألعاباستخداـ  أهميةتل  



 ( سنوات9-7في الجمباز للتلامي  بعمر) الأرضيةالصغتَة في تعلم مهارات الحركات  الألعاباستخداـ  تأثتَ
 شنقاب وليد، العري محمد   
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بتفق ،وى ا  الأرضيةصة وتوفتَ الوسايل الدناسبة كاف لو  اثر في تعلم مهارات الحركات حفي كل  الألعابتنوب   إف     
الحركية  الإمكانية إتةايومن خلاؿ  يأتيالتةور الحركي للةفل  إف: "  ( 2021) آخروفالعلالر  حملاوي ما ذكرتو م  

)حملاوي، ابزري، و  ". الةبيعي للةفل وتند ذلك نكوف قد طورم التةور الكافية م  توفتَ لزيط بةابق رغباتو وقناتتو
ب اتو  والإحساسالرغبة في التعلم  إلذخلق الحافز للةفل بدفعو   أفوى ا ما بدؿ تل   (103، صفحة 2021زياف، 

 وتلبية حاجاتو .

 الفرضية الثانية :  2.4.3

موتة للمج في الجمباز  الأرضيةبتُ القياس القبلي والبعدي لدهارات الحركات  إحصاييةتوجد فروؽ ذات دلالة  -
 الضابةة  ولصالح القياس البعدي .

بتُ متوسةي القياس القبلي والبعدي للمجموتة  إحصاييا( وجود فروؽ دالة 07بتضح من خلاؿ الجدوؿ رقم )      
الدكورة،الدحرجة الخلفية الدكورة،الوقوؼ تل   الأمامية)الدحرجة  الأرضيةالضابةة  في جمي  اختبارات مهارات الحركات 

الدنتظمة التي تؤدي الذ  الدمارسة إلذ( لصالح القياس البعدي وبعود ى ا الفرؽ 0.05تند مستوى الدلالة )ن(  اليدب
الصعب وطبيعة  خصايص التلامي  في ى ه الدرحلة  إلذمبادئ التعلم في التدرج من السهل  وإتباعتةور نسي في التعلم 

في  أهميةما تلعبو التغ بة الراجعة من  إلا إضافةالعمربة التي تتميز  بالحركة واللعب والرغبة في الاكتشاؼ والتجربب ،
 من اجل تعلم جيد . الأخةاءتصحيح 

للتعلم   أفضلنتاي   إلذفعاؿ في الوصوؿ  تأثتَللمعلومات التي يحصل تليها الدتعلم  إف"( :  schmidtوبؤكد )     
مم  الحركي الدخزوف بوجد برمم  حركي لذا لسزف في الدماغ ،كلما زاد استخدامها زاد النا لكل مهارة بتعلمها  أفحيث 

 (schmidt, craig, & wrisberg, 2000, p. 8) . "دقة وصفاء

 الفرضية الثالثة :  3.4.3

 مجموتتتُ للفي الجمباز   الأرضيةبتُ القياسات  البعدبة  لدهارات الحركات  إحصاييةتوجد فروؽ ذات دلالة  -
 التجرببية. موتةالضابةة والتجرببية و لصالح المج

بتُ القياسات القبلية والبعدبة  ولصالح القياس البعدي  إحصايياوجود فروؽ دالة ( 08بتضح من الجدوؿ رقم )     
الدكورة،الدحرجة الخلفية  الأمامية) الدحرجة  الأرضيةللمجموتة التجرببية في جمي  اختبارات مهارات الحركات 

نظيم الصغتَة بسيةة  الت الألعابالايجاي لاستخداـ  التلثتَ إلذالدكورة،الوقوؼ تل  اليدبن ( وبرج  الباحث ذلك 
،التي تساتد التلامي  تل  بناء قدراتهم مهاريا وبدنيا ،تتميز بةاب  الدنافسة والتشوبق والتحدي  والأداءسهلة الفهم 

من خلاؿ مواق  اللعب التي تتةلب الانتباه ب ؿ قصار جهدىم واكتساب خناات تعليمية  إلذالشيء ال ي بدفعهم 
  . أدايهملشا بسمح لذم بتعلم وتحستُ  لفوزة والثقة بالنفس والرغبة في اوسرتة الاستجاب

الصغتَة  في تعلم بعض مهارات بساط  الألعاب تأثتَ(  2018وتتفق نتاي  ى ه الدراسة م  دراسة طارؽ نزار )   
الايجاي باستخداـ  التلثتَ إلذسنوات التي توصلت 7في الجمناستيك الفتٍ ل وي صعوبات التعلم بعمر  الأرضيةالحركات 



 ( سنوات9-7في الجمباز للتلامي  بعمر) الأرضيةالصغتَة في تعلم مهارات الحركات  الألعاباستخداـ  تأثتَ
 شنقاب وليد، العري محمد   
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الصغتَة فاتلية في  للألعاب أففي الجمناستيك الفتٍ لشا ببتُ  الأرضيالصغتَة في تعلم بعض مهارات البساط  الألعاب
 تحستُ الصفات الحركية .

 خاتمة: .4

الرياضية القاتدبة ىو احد طرؽ التعلم و تةوبر  للأنشةةالحركي  الأداءالصغتَة في تحستُ  الألعاباستخداـ  إف      
 للمهارات الحركية نظرا لدا تلعبو في نمو تلامي  الدرحلة الابتدايية نموا متكاملا .

 الاستنتاجات التالية : إلذوفي ضوء نتاي  الدراسة ،قد تم التوصل 

 للمجموتة التجرببية .  الأرضية استخداـ الألعاب الصغتَة اثر ايجابيا في جمي  اختبارات مهارات الحركات -

 الأرضيةايجابيا في جمي  اختبارات مهارات الحركات  أثرتاستخداـ الةربقة التقليدبة بدرس التًبية البدنية والرياضية  -
 للمجموتة الضابةة .

 التجرببية . بتُ المجموتتتُ التجرببية والضابةة لصالح القياس البعدي للمجموتة إحصايياوجود فروؽ معنوبة دالة  -

،لشا  الأرضيةمن المجموتة الضابةة في اختبارات مهارات الحركات  أفضلنسبة التحسن للمجموتة التجرببية كانت  -
 الصغتَة في نشاط الجمباز لتلامي  الابتدايي . الألعابالايجاي لتوظي   التلثتَبدؿ تل  

  التوصيات:. 5

 الصغتَة في حصة التًبية البدنية والرياضية في مرحلة التعليم الابتدايي. الألعابضرورة تةبيق -

 الصغتَة والجانب الحركي  بالألعابالاىتماـ بالدراسات التي تهتم -

 نشاط الجمباز  في درس التًبية البدنية والرياضية لتلامي  الدرحلة الابتدايية. إدراجضرورة  -

 الجانب البدني و جانب الأداء الحركي لتلامي  الابتدايي.استخداـ الألعاب الصغتَة لتحستُ  -

القاتدبة ) الجمباز،العاب  الأنشةةالتعليم الابتدايي لتحستُ مهارات  أطوارالصغتَة كمنه  في  للألعابوض  برمم  -
 القوى( .

 تدربس حصة التًبية البدنية والرياضية لأسات ة لستصتُ مؤىلتُ  في لراؿ  التًبية البدنية والرياضية . إسناد -

 نشاط الجمباز في مرحلة التعليم الابتدايي. أهميةدراسية تكوبنية تساتد تل  نشر الوتي حوؿ  وأياـتنظيم ملتقيات  -

 .ة والرياضية  الأخرىالقياـ بدراسات أخرى مشابهة في لستل  الأنشةة البدني-
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  :قائمة المراجع. 6
 المراجع  العربية :  1.6

1 .( . (. اقتًاح برمم  مكي  لتنمية القدرات الحسية الحركية تن طربق الالعاب الصغتَة لدى 2012الةيب فتـَ
(، 1) 9،  الرياضة والعلوـ الانسانية والاجتماتيةلرلة المحتًؼ لعلوـ الرياضيتُ الدعاقتُ حركيا لرياضة العاب القوى. 

549-563. 

(. دور برمم  تربية حركية مقتًح في تحستُ بعض 2021العلالر حملاوي، سوانلدةمكيوسة ابزري، و نصتَة زياف. ). 2
 .106-97(، 2) 3،  لرلة التميز( سنوات. 7-6الدهارات الحركية الاساسية لتلامي  بعمر)

 (. الاسكندربة: منشاة الدعارؼ.2)الإصدار  خناات في الالعاب للصغار والكبار(. 2007الفرج التُ ودب . ). 3

 تماف: دار الفكرللنشر والتوزب  . موسوتة الجمباز العصربة .(. 1995برىم تبد الدنعم. ). 4

 ضية وتلم النفسر الرياضيالبحث العلمي في التًبية الريا(. 1999حسن تلاوي محمد، و كامل اسامة راتب. ). 5
 (. دار الفكر العري.2)الإصدار 

 دمشق: دار الفكر العري  البحث العلمي ) اساسياتو النظربة ولشارستو العلمية ( .(. 2000رجاء وحيد دوبدري. ). 6

 الرياضية .ادوات البحث العلمي في التًبية (. 2013سعداوي لزسن تلي، سلماف الحاج، و تكاب الحياتي. ). 7
 ليبيا: دار الرواد.

بغداد: دار الكتب  الجمناستك الفتٍ التةبيقي .(. 2012صالح لريب العزاوي، و بسماف تبد الوىاب البياتي. ). 8
 والوثايق .

(. معلم الدرحلة الابتدايية وتحديات تعاملو م  التلامي  ذوي صعوبات 2017لشهب اسماء، و براىيمي براىيم. ).09
 .240-225(، 30) لة العلوـ الانسانية والاجتماتيةلرالتعلم. 

 (. تماف: دار الدستَة للنشر والتوزب .1)الإصدار  موسوتة الدصةلحات التًبوبة(. 2011محمد السيد تلي. ).10

 (. تماف: دار الدستَة للنشر والتوزب .1)الإصدار  القياس والتقونً في التًبية وتلم النفس(. 2000محمد سامي. ).11

(. تاثتَ برمم  ترويحي مقتًح باستخداـ 2022مراد ملياني، فوزي تياببية، و تبد القادر بن حاج الةاىر. ). 12
لرلة المحتًؼ لعلوـ الرياضة والعلوـ الانسانية الالعاب الحركية في تنمية التوازف الحركي لاطفاؿ ذوي اضةراب التوحد. 

 .200-128(، 4) 9،  والاجتماتية

الجزء النظري  -الجمباز الارضي للمرحلة الثانوبة(. 2009سعيد تمراف، و سهاـ تبد الرفي . ) مرنً متَزا،. 13
 وزارة التًبية والتعليم .-(. البحربن، ادارة الدنهاج1)الإصدار 
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