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ABSTRACT 

test -test and post-The aim of the study is to identify the individual differences between pre

old children for the trait of reaction speed. -10) year-results of the experimental group of (9

program on developing the reaction The results revealed a positive effect of the proposed 

speed trait for the research sample, as well as the existence of statistically significant 

.differences in favor of the experimental group 
.Keywords: 1. programme.2- vitesse de réaction.3- Fourth grade elementary. 
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 مقدمة: .0

تعتبر التًبية من أىم عوامل التقدـ لأي لرتمع من المجتمعات وعليها تقوـ الدواطنة الصالحة وبها تنهض الاجياؿ كما أنها 
تؤدي دورا ىاما في حياة المجتمعات الدتقدمة ،حيث أصبح ينظر اليها في عالدنا الدعاصر على أنها استثمار بشري وذلك 

نمو الفرد و المجتمع ،و التًبية في جوىرىا عملية تشكيل اجتماعي للفرد و مساعدتو  لكونها من أفضل السبل لتحقيق
على استثمار قدراتو وإمكاناتو ،كما أنها عملية تعديل السلوؾ الانساني بقصد التنمية الشاملة الدتكاملة للفرد الى اقصى 

 .(196، صفحة 2011)صادؽ خالد الحايك،  حد لشكن من النواحي الجسمية و العقلية و الانفعالية و الاجتماعية

من أىم الدراحل العمرية التي يدر بها الإنساف من الديلاد حتى البلوغ فهي بدثابة الركيزة   تعتبر ىذه الدرحلة           
،كما أنها  الدعرفية، النفسية والوجدانية ،الأساسية للبناء السليم والدتكامل للطفل وعلى كافة الدستويات الدهارية ،البدنية

ـ بتنمية القدرات البدنية والحركية لدى الأطفاؿ أصبح من تؤثر على سلوكو وشخصيتو بكل أبعادىا ، إلّا أفّ الاىتما
الأمور التي يهتم بها العلم الحديث من خلاؿ العلاقة الوثيقة بينها وبتُ تطور الأداء الدهاري لو ،لذلك فإفّ ىذا الاىتماـ 

لنواحي ؛العقلية ،النّفسية يتطلب إعدادا متكاملا من مرحلة الطفولة الدبكرة حتى الوصوؿ إلى أعلى الدستويات وفي بصيع ا
وختَ دليل عل دور و أهمية القدرات البدنية و الحركية وعلاقتها بالأداء الحركي للإنساف ودورىا في ،الدهارية والبدنية 

تنمية الدستوى الحركي و الوجداني و الدعرفي للطفل النظريات التًبوية و الأفكار التي جاء بها كل من بياجيو و افلاطوف  
بية البدنية و الرّيايية تسعى إلى برقيق النّمو الدتكامل والدتزف )اجتماعيا، وعقليا، ونفسيا، وبدنيا( وذلك من خلاؿ فالتًّ 

النشاط الحركي عن طريق استخداـ عدة أساليب من بينها أسلوب الألعاب الصغتَة ؛وىو أحد أساليب التًّبية الحركية 
سادسة فما فوؽ وىي ألعاب تتميز بالسهولة في أدائها ويصاحبها الفّرح وتستخدـ لتعليم الأنشطة الحركية من سن ال

والسّرور والتنّافس الشّريف بتُ الأطفاؿ وبدا أف مرحلة الطفّولة من الدراحل الدهمة في حياة الإنساف لدا لذا من أثر وايح 
إسهاما فاعلا في برقيق النّمو الدتكامل في حياتو الدستقبلية ، وكاف لابد من الاىتماـ بالدناىج التّعليمية التي تساىم 

للطفل بشكل عاـ من خلاؿ النّشاط الحركي الذي تتطور فيو القدرات البدنية والحركية بشكل خاص ، وعليو يتطلب 
 من الدتخصصتُ والباحثتُ الاىتماـ بالأطفاؿ والعمل على إعداد مناىج تعليمية تساعد على إكسابهم تلك القدرات.

لذذا كاف من الطبيعي الاىتماـ بالعلوـ الريايية الدتصلة بالأداء الريايي فقد تبث علميا ارتباط أغلب            
الفعاليات و الانشطة الريايية بالنمو البدني وأف الالواف اللعب توفر للفرد فرص النمو العقلي و الجسدي الدنظم 

وتنمي لديو احتًاـ الذات و تقديرىا و تزيد من قدرتو على فتساعده على تنمية مهارات التواصل و التعاوف مع الاخرين 
تفهم حاجات الافراد الاخرين و اكتساب العادات الاجتماعية التي تعتُ الفرد على التكيف مع عناصر البيئة و التوافق 

 .(07، صفحة 2002)المجيد، مع بصيع من يتصل يهم من الناس 

تعتبر مرحلة التعليم الابتدائي حجر الزاوية في البناء التعليمي و التي ترتكز عليها الدوؿ وذلك لكونها من               
أنسب الدراحل السنية لتنمية قدرات الطفل الحركية و تطويرىا التي تستند اليها الدراحل التعليمية اللاحقة وقد عد الكثتَ 

حل التعليم نظرا الى وجود لرموعة من الخصائص البيولوجية و النفسية و الحركية التي من العلماء ىذه الدرحلة كأحسن مرا
بسيز الطفل في ىذه الدرحلة كما يعد الاىتماـ بالطفولة من أىم الدعايتَ التي تقاس بها تقدـ المجتمعات و تطورىا فهذا 
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في الجوانب كافة ىو إعداد لدواجهة التحديات  الاىتماـ ىو في الواقع اىتماـ بدستقبل الامة فإعداد الاطفاؿ ورعايتهم
 . (207، صفحة 2010)زيد،  الحضارية التي يفريها مقتضيات التطور و التغتَ السريع الذي نعيشو اليوـ

لميذ وخاصة اتناء " اف التًبية الحركية تعطي خبرة جسدية واسعة للتNathalie"و"Benoitكما يرى "            
"أف برنامج التًبية الحركية Rigal Robertويرى" (Benoit Huet, 2011, p. 61)موقف الاداء الحركي 

يهدؼ الى برقيق أقصى قدر لشكن من تطوير الامكانات و القدرات الحركية للطفل لتحقيق التناغم و التوافق الحركي 
 ,robert) الانشطة الحركية التي ينظمها الطفل أو يتم تنظيمها لو في مواقف تعليمية داخل و خارج الددرسةمن طريق 

2010, p. 39) . 

تَ كما تعد الافكار التًبوية و النظريات التًبوية التي جاء بها )رودولف لا باف( و )افلاطوف ( و )بياجيو(خ            
دليل على أهمية القدرات البدنية والحركية و علاقتها بالأداء الحركي للإنساف ودورىا في تنمية الدستوى الحركي و الوجداني 
و الدعرفي للطفل ويتجسد ذلك باعتبار التًبية الريايية و الحركية نوع من أنواع التًبية العامة و التي تسعى الى برقيق 

جتماعيا و عقليا و نفسيا و بدنيا ( وذلك من خلاؿ النشاط الحركي الذي تتطور فيو القدرات النمو الدتكامل و الدتزف )ا
البدنية و الحركية بشكل خاص ،وعليو يتطلب من الدتخصصتُ و الباحثتُ الاىتماـ بالأطفاؿ والعمل على إعداد 

وقد أكدت العديد من الدراسات (167، صفحة 2009)الرزاؽ، مناىج تعليمة تساعد على إكسابهم تلك القدرات 
على أهمية اللعب كوسيلة من الوسائل الدهمة لتفريغ الطاقات الزائدة و التعبتَ عن الذات و الوجود واكتشاؼ العالم من 

(، 2005برحولذم و تنمية مداركهم العقلية و الانفعالية و الاجتماعية ومن بتُ ىذه الدراسات لصد دراسة )ج
 (.1997Elliot(و)Krouger2003 (،)2004)صلاحات 

اللعب بشكل عاـ إحدى مظاىر النشاط الريايي و من جهة أخرى ىو أحد يروريات الحياة و من            
، صفحة 2007)محمد ـ.، الظواىر الوايحة أف اللعب يأخذ أنواعا و أشكالا لستلفة وذلك تبعا للمرحلة العمرية للفرد 

05). 

إف الالعاب الحركية من اىم مظاىر التًبية الريايية من الناحيتتُ الاجتماعية و النفسية وذلك لقربها من            
طبيعة الطفل ورغباتو وميولو ،فضلا عن الدتعة التي يكتسبها في مزاولتو لذا ،والتي تعد متنفسا يروريا للحيوية و الدرح 

وسيلة تربوية عامة للاطفاؿ ،وكذلك وسيلة للألعاب الريايية فالبيئة التي يكوف الطبيعي ،إذ تستخدـ الالعاب الحركية 
فيها الدربي حنونا في حكمو ويسمح للاطفاؿ باكتشاؼ بيئتهم من دوف خوؼ أو إخفاؽ تساعد كل طفل ليحقق 

، صفحة 2014)نعمة، مستوى في تنمية مستوى في تنمية قدراتو الشخصية مثل :القدرات الحركية و العقلية و البدنية 
153). 

لاشك أف العاب الحركية التًبوية تتيح للتلاميذ فرص مناسبة لاستخداـ أشكاؿ كبتَة و متنوعة من الدهارات            
فة حيث يجب أف يتضمن الحركية من خلاؿ لزتوى الدنهاج التعليمي في برنامج التًبية البدنية للمراحل التعليمية الدختل

الدنهاج التعليمي للجوانب النفسحركية لدهارات التحكم في الجسم و الدهارات الدتنوعة باستخداـ الكرة أو الادوات 
 .(112، صفحة 2009)البساطي، 
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رعة استيعاب و تعلمو للحركات الجديدة و ترى" عفاؼ عثماف" أف من أىم ما يتميز بو طفل ىذه الدرحلة س           
ومن ىذا الدنطلق قاـ الباحثتُ بهذه (88، صفحة 2017)مصطفى،  القدرة على الدوائمة الحركية لدختلف الظروؼ

بة الحركية او زمن رد الدراسة و الدتمثلة في إعداد برنامج تعليمي باستخداـ الالعاب بغرض تنمية صفة سرعة الاستجا
 الفعل  .

 الجانب النظري:.2

 الاشكالية : 0.2

لاشك فيو أف النشاط الريايي يعد أحد الاشكاؿ الراقية الظاىرة الحركية لدى الانساف وىو الاكثر  لشا           
وتعتبر لشارسة التًبية (215، صفحة 2019)محمد ـ.،  تنظيما و الارفع مهارة من الاشكاؿ الاخرى للنشاط البدني )

 البدنية و الريايية في الطور الابتدائي مناسبة بشينة تتاح للمتعلم حتى يتعود التعويل على نفسو في بناء تعلمو وبناء ذاتو
 .(93، صفحة 2019)بلقاسم، 

يعتبر الطفل في الدناىج الحديثة ىو المحور الاساسي في بصيع نشاطاتو فهي تدعوه دائما الى النشاطات الذاتية            
وتنمي فيو عنصر التجريب و المحاولة و الاكتشاؼ وتشجيعو على اللعب الحر وترفض مبدأ الاجبار و القهر وتركز على 

موؿ وىذا كلو يستوجب نظاـ تربوي يستند على أحدث ما دفعت بو نتائج مبدأ الدرونة و الابداع و التجديد و الش
التًبية الحركية على الامكانات الحركية الفطرية الطبيعية الدتاحة من خلاؿ جسم الطفل و التي تطلق عليها الحركة 

لتطوير الدهارات الحركية "أف البرامج الحركية في الدراحل الدراسية الاولى تعد ركنا أساسيا  Kephartالاساسية ويضيف "
(الى أف إكتساب الطفل  Steinويشتَ "ستتُ") (28، صفحة 2013)الدشرفي، الاساسية لدختلف الانشطة الريايية 

ية و مهارات أساسية مثل الدشي و الجري يعد من عوامل توسيع دائرة النشاط الحركي لديو ،حيث تزداد من خلالذا كم
نوعية الدثتَات التي تتعرض لذا الطفل وتؤثر فيو من خلاؿ تفاعلو مع البيئة وتعمل على إتاحة الفرص اللازمة للقياـ 
بدختلف الاستجابات الحركية التي تؤدي خبرات النجاح فيها الى تثبيت وتطوير الكثتَ من الدهارات الحركية ،فالدهارات 

ومهما في تطوير القدرات العقلية و الدهارية و الانفعالية ،و الطفل عند دخولو الحركية الاساسية تعد عاملا أساسيا 
للمدرسة يكوف قد طور بعض الدهارات الحركية الدهمة و الاساسية للألعاب و الريايات التخصصية سبب نقص الخبرة 

 تلك الدهارات وتطويرىاو عدـ اكتماؿ النضج العقلي البدني لشا يتطلب توفتَ تدريب منظم مستمر و موجو لتنمية 

 (Stein, 2003, pp. 10-12). 

كما تتفق الدراسة الحالية مع الدراسة التي قاـ بها "ايت لونيس وأخروف " والتي أكدت على انو بالرغم من             
بوسائل و طرؽ تتناسب وإمكانيات الطفل الدختلفة  أهمية تطوير القدرات البدنية و الحركية للاطفاؿ و من سن مبكرة و

لكن لصد أنو درس التًبية الريايية في الددارس الابتدائية لا يحقق أىداؼ التًبية الريايية حيث أنو مازاؿ يدرس بالطرؽ 
كالذرولة   التقليدية القديدة رغم فائدتها المحدودة في بعض العمليات التعليمية وبتمرينات مقيدة ذات تشكيلات لزددة

حوؿ الدلعب ثم الدشي وبعض القفزات ثم لرموعة من التمارين البدنية من الوقوؼ في أغلب الاحياف وبخاصة في قسم 
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الدرس التمهيدي لشا يولد الدلل و الضجر عند الطفل واحيانا الذروب من الدرس دوف ادنى استثمار لطاقات الطفل 
ميولو بكل جوانبو الدختلفة مبتعدين بذلك عن أىداؼ درس التًبية الريايية الحركية الذائلة مولدين الاحباط لرغباتو و 

الددرسية في بناء النشء و تطويره بدا يتفق ومتطلبات الدرحلة من كافة الجوانب و الاىتماـ ببرامج الرياية للطفل و 
)سونلدة، لذم الدستمر لذم خاصة الددرسية منها ما يتناسب مع قدراتهم الحركية و العقلية و النفسية مع التشجيع 

ومن خلاؿ الدراسة الاستطلاعية التي اجريناىا في بعض الددارس الابتدائية تبتُ لنا تقصتَ كبتَ (116، صفحة 2018
ة البدنية علما أف في تدريس مادة التًبية البدنية من طرؼ الدعلمتُ بهذه الددارس ،كما لا يوجد معلم لستص في التًبي

الدعلم ىو قائد الدوقف التعليمي و موجهو  و ىو الذي  بو مسؤولية  ويع البرنامج التنفيذي للمنهاج الددرسي و ىو 
 Charlesالذي يخطط للدرس ومن ىنا تظهر أهمية إعداد مدرس التًبية البدنية ،حيث يقوؿ "تشارلز متَيل")

merilحيث يتطلب من القائمتُ بها »ليم ما لم يعد إعداداً أكاديديا خاصاً (" لا يسمح لاحد لشارسة مهنة التع
 التخصص الدقيق في الدادة العلمية و الالداـ التاـ بالأسس النفسية و بالأساليب وطرائق تدريسها .

وبحكم خبرة الباحثتُ الديدانية لاحظنا اف معظم التلاميذ يفتقروف الى صفة رد الفعل او الاستجابة الحركية   على وجو 
الخصوص وحتى على مستوى الدهارات الدرتبطة بالأنشطة الريايية فوجب على الباحث الذىاب الى الدرحلة الابتدائية 

 اسية في تعلم الدهارات الحركية الاساسية ونمو القدرات البدنية و الحركية التي تصبح ىي الدرحلة الحرجة و القاعدة الاس

ولقد ويح كل من "بينت" و "كيل" على أف واقع اللعب في مرحلة التعليم الابتدائي وللأسف عبارة عن نشاط لزدود 
و الدعلمات لا يدركوف  وبشكل كبتَ وبهذا لا يساعد في تنمية قدرت الطفل فقد ذكر قائلتُ "يبدوا أف بعض الدعلمتُ

أهمية اللعب ويستخدمونو كمجرد وسيلة لدلأ الفراغ  كما أنهن لا يبتغتُ أي اىداؼ وايحة من الانشطة التي يدارسها 
الاطفاؿ ،ىذا فضلا عن عدـ ملاحظتهم لسلوكيات الاطفاؿ التي تتبع من خلاؿ اللعب بدعتٌ اخر لا بستل أنشطة 

، صفحة 2009)سوروجرز،  و الدهارات التعليمية التي برقق مستوى مقبولا من الجودة اللعب عندىم الى توفتَ الخبرات
23) . 

طلاع الباحثتُ على عدد من الدّراسات والبحوث الخاصة بالعملية التّعليمية في ىذه الدرحلة وجد يعف يومن خلاؿ ا
أداء الأطفاؿ خاصة  في صفة رد الفعل ،الأمر الذي دفع الباحثتُ إلى إيجاد حلا لذذه الدشكلة من خلاؿ اعتماده على 

ومن خلاؿ ىذا الطرح يدكننا أف نقوؿ أف نوات (س10-9اقتًاح برنامج تعليمي في تنمية صفة رد الفعل  بعمر )
 إشكالية ىذا البحث تقوـ على تساؤؿ أساسي وىو :

 (سنوات ؟10-9ما ىو أثر برنامج   الدقتًح على تنمية صفة  سرعة رد الفعل  للأطفاؿ )-  

 ومنو تتفرع التساؤلات الاتية :

( 10-9و البعديػة لصػفة سػرعة رد الفعػل  لأطفػاؿ )بػتُ الاختبػارات القبليػة ذات دلالة إحصائية ىل توجد فروؽ  -1
 سنوات؟ 
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ىػػل توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػائية بػػتُ المجمػػوعتتُ التّجريبيػػة والضّػػابطة في الاختبػػارات البعديػػة لصػػفة  سػػرعة رد  -2
 (سنوات؟10-9الفعل  لأطفاؿ )

 أهداف  البحث: 2. 2

( 10-9التّعرؼ علي الفروؽ الفردية بػتُ الاختبػارات القبليػة والبعديػة للمجموعػة التّجريبيػة لصػفة رد الفعػل لأطفػاؿ )-
 سنوات. 

-9التّعرؼ علي الفروؽ الفردية بتُ المجموعتتُ التّجريبية والضّابطة في الاختبارات البعدية لصفة رد الفعل لأطفاؿ ) -
 ( سنوات.10

 فرضيات البحث: 2.2

 سنوات.(10-9للأطفاؿ) للبرنامج  الحركي الدقتًح  على تنمية  صفة رد الفعل  ىناؾ أثر إيجابيالفرضية الرئيسية :-

 الفرضيات الجزائية :-

 صػفة رد الفعػل توجد فروؽ بتُ الاختبارات القبلية والبعدية ولصالح الاختبارات البعدية للمجموعػة التجريبيػة في تنميػة -
 ( سنوات. 10-9لأطفاؿ )

-9لأطفاؿ )صفة رد الفعل توجد فروؽ بتُ المجموعتتُ التّجريبية والضّابطة في الاختبارات البعدية لتنمية  -
 (سنوات.10

 تحديد مفاهيم ومصطلحات البحث :2.2

سلفا لشا يتطلبو ويعرفو عبد الحميد شرؼ بأنو عبارة عن الخطوات التنفيذية لعملية التخطيط لخطة صممت البرنامج :-
 . (216، صفحة 2019)الدين ر.،  ذلك التنفيذ من توزيع زمتٍ وطرؽ تنفيذ وإمكانات برقيق ىذه الخطة

أما "ستاليتشكا" فقد عرؼ البرنامج بأنو ستَورة افتًايية منتظمة ومؤسسة على خبرة الدمارسة و لرموع الدعارؼ العلمية 
 الريايية وىي أيضا مبنية وفق أىداؼ موظفة حسب مستوى الالصاز الريايي وحسب قدرات كل فرد

 (Weineck, 1997, p. 24)  

ونعرفها اجرائيا أفّ البرنامج الدقتًح ىو لرموعة من الخطوات التعليمية وخبرات لسططة  في صورة أنشطة والالعاب ىادفة 
 تحقيق أىداؼ مسطرة من طرؼ الباحثتُ.ل

 يعرفها "محمد حسن علاوي" بانها "القدرة على الاستجابة الحركية لدثتَ معتُ في أقصر زمن لشكنسرعة رد الفعل : -
 .(233، صفحة 1994)ريواف، 
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الدختبر من خلاؿ تطبيقو لإختبار زمن رد الفعل الدقتًح في ونعرفها إجرائياً على انها ىي الدرجة التي يتحصل عليها 
 بطارية الاختبار.

 الدراسات السابقة :2.2

الخاصة لتنمية اقتراح برنامج تدريبي باستخدام بعض الأدوات (:  تحت عنوان "2109)   بلفريطس ياسين دراسة 
 سنة" 09سرعة رد الفعل لدى حراس الدرمى كرة القدم صنف أقل من 

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ على أثر برنامج تدريبي مقتًح باستخداـ بعض الأدوات الخاصة على تنمية سرعة رد الفعل  
مرمى من فئة اقل من  ( حراس6سنة، تكونت عينة الدراسة من ) 19لدى حراس الدرمى في كرة القدـ صنف اقل من 

سنة والتي تم اختيارىم بالطريقة العمدية، تم إجراء اختبارات سرعة رد الفعل البسيط والدركب ) اختبار نيلسوف  19
البرنامج التدريبي  لسرعة رد الفعل اليد والذراع )البسيط ( ، اختبار نيلسوف للاستجابة الحركية )الدركب ( قبل تطبيق

ابيع بواقع حصتتُ تدريبيتتُ في الأسبوع، ثم إجراء القياس البعدي بعد الانتهاء من البرنامج ( أس 8الدقتًح لددة )
التدريبي الدقتًح وبعد إجراء الدعالجة الإحصائية اللازمة أظهرت نتائج الدراسة أف البرنامج التدريبي الدقتًح لو أثر ايجابي 

ـ حيث تفوؽ أفراد المجموعة التجريبية على إفراد المجموعة على تنمية سرعة رد الفعل لدى حراس الدرمى في كرة القد
الشاىدة في كافة متغتَات البدنية ) سرعة رد الفعل البسيط والدركب ( وأف نتائج الاختبارات على المجموعة التجريبية  

وسائل الخاصة كاف كانت ذات فاعلية في الاختبارات البعدية، وىذا يدؿ على أف البرنامج التدريبي الدقتًح باستخداـ ال
 (2019)ياستُ،  . سنة19ذا فاعلية في تنمية سرعة رد الفعل لدى حراس الدرمى في كرة القدـ صنف أقل من 

اقتًاح وحدات تدريبية مبنية على الالعاب الصغتَة  (تحت عنوان"2120دراسة شريط حسام الدين واخرون) 
 سنة" 13وسرعة الاداء الحركي عند لاعبات كرة السلة اقل من لتحستُ سرعة الاستجابة 

ىدفت دراستنا الى معرفة اثر الوحدات التدريبية الدقتًحة و الدبنية على الالعاب الصغتَة في برستُ سرعة الاستجابة و 
 عشوائية تتكوف من سرعة الاداء الحركي عند لاعبات كرة السلة ، ولدعرفة مدى الأثر طبقنا الدنهج التجريبي على عينة

مقسمة  2019/2020سنة للموسم الريايي  13لاعبة من فريق الابراد الريايي الاوراسي فئة اقل من  14
( في عينة يابطة ، كما استعملنا اختبارات الصفات البدنية والقدرات 07( لاعبات في عينة بذريبية )07بالتساوي )

وحدة تدريبية مبنية على الألعاب الصغتَة، حيث بينت النتائج الى  16ضمن بالإيافة إلى البرنامج الدقتًح والدت الحركية
وجود فروؽ فردية ذات دلالة احصائية في الاختبارين القبلي و البعدي باستخداـ الوحدات التدريبية الدقتًحة لتحستُ 

صائية في الاختبارين الاستجابة عند لاعبات كرة السلة لصالح الاختبار البعدي، وجود فروؽ ذات دلالة اح سرعة
القبلي و البعدي باستخداـ الوحدات التدريبية الدقتًحة لتحستُ سرعة الاداء الحركي وسرعة الاستجابة عند لاعبات كرة 

لصالح الاختبار البعدي، كما بينت النتائج وجود فروؽ فردية ذات دلالة احصائية في الاختبار البعدي بتُ العينة  السلة
ة الضابطة باستخداـ الوحدات التدريبية الدقتًحة لتحستُ سرعة الاستجابة وسرعة الأداء الحركي عند التجريبية و العين

 .(2021)الدين ش.،  لاعبات كرة السلة و لصالح العينة التجريبية

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/162497#179058
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/162497#179058
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 الإجراءات الدنهجية .2

استخدمنا  الدنهج التجريبي معتمداً على تصميم المجموعتتُ الدتكافئتتُ يابطة و بذريبية ذات  الدنهج الدتبع : 0.2
 القياس القبلي و البعدي .

 ادوات الدراسة: 2.2
 :الدراسة الاستطلاعية- 

الدلائمة في ىذه الدراسة قمنا بحساب الدعاملات العلمية لأدوات البحث ويبط وبرديد الشروط و الظروؼ            
 لتطبيقها في الدراسة الاساسية .

 اهداف الدراسة الاستطلاعية :   -

 التعرؼ على طبيعة العينة و كيفية التعامل معها . -
 حساب الدعاملات العلمية لأدوات البحث . -
 التأكد من صلاحية التعليمات و البيانات الدرفقة . -

 إجراءات الدراسة الاستطلاعية :  -

من اجل الحصوؿ على افضل الظروؼ الدساعدة على الصاز الجانب التطبيقي من الدراسة الديدانية و تعرؼ             
على لرموعة من الخبراء  على لستلف العراقيل و الصعوبات التي قد تعيق  عملنا ، قمنا في البداية بتوزيع ادوات الدراسة

طبقت ىذه التجربة على عينة انية فقمنا فيها بإجراء الدراسة الاستطلاعية بغرض بركيم ىذه الادوات ، اما الدرحلة الث
العشوائية من لرتمع الدراسة ،وتم استثناؤىا من عينة الدراسة فيما بعد، وتكونت ىذه العينة من تلاميذ سنة رابعة 

الذدؼ من التجربة ىو تلميذ وكاف 10تلميذة و 10ابتدائي بددرسة يغمور اسن مقاطعة مسرغتُ وتكونت العينة  من 
إيجاد معامل الصدؽ و الثبات و الدويوعية للاختبارات وكذلك التعرؼ على مدى صعوبة الاختبارات و ملاءمتها لعينة 

 البحث .

سنة  لددرسة 11-9وقد شملت عينة البحث في بحثنا على تلاميذ الصف الرابع ابتدائي من عينة البحث : 2.2
اختيارىم بالطريقة العمدية ،وبعد استبعاد التلاميذ الدشاركتُ في التجربة الاستطلاعية و البالغ يغموراسن الابتدائية وثم 

وثم تقسيمهم بالطريقة العشوائية البسيطة الى  56تلميذ ، وبذلك  أصبح تلاميذ عينة البحث الأساسية  32عددىم 
 تي  يدثل حجم العينة .تلميذ لكل لرموعة و الجدوؿ الا 28لرموعتتُ بذريبية و يابطة وبواقع 

 ( يمثل حجم عينة البحث): 1الجدول 

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية  عينة البحث
 الاناث الذكور الاناث الذكور الجنس
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 11 17 11   17 العدد
 28 28 المجموع

 ( يدثل الدتوسط الحسابي و الالضراؼ الدعياري وقيمة الالتواء لعينة البحث في الدتغتَات قيد الدراسة .2أما الجدوؿ )

 (الدتوسط الحسابي و الانحراف الدعياري وقيمة الالتواء لعينة البحث في متغيرات قيد الدراسة): 2الجدول 

الدتوسط  الدتغيرات
 الحسابي

الانحراف 
 الدعياري

 
 سيطالو 

 
معامل 
 الالتواء

 
الانتروبومترية 

 للذكور

 -1 9.05 0.03 9.04 السن
 -0.75 1.37 0.04 1.36 الطول
 0.54 30 4.69 30.85 الوزن

 
الانتروبومترية 

 للإناث

 0.75 9.045 0.02 9.05 السن
 -0.3 1.355 0.05 1.35 الطول
 0.78 28.50 4.50 29.68 الاناث

[ لشا يشتَ الى إعتدالية توزيع  3-، 3( بأف بصيع قيم الالتواء كانت أصغر من ]  +02)وكما يلاحظ من الجدوؿ 
 العينة في ىذه الدتغتَات ويبتُ الجدوؿ اعلاه الدميزات الخاصة بإفراد العينة .

نتائج قمنا بإجراء التجانس لمجموعتي البحث في بعض الدتغتَات التي لذا تأثتَ على تكافؤ و تجانس عينة البحث : 2.2
 (03البحث وىي :السن و الوزف و الطوؿ ،كما ىو مويح في الجدوؿ )

 الدتوسطات الحسابية و الانحرافات الدعيارية و الاختبار التائي لعينة البحث في ): 2الجدول 
 (متغيرات السن و الطول و الوزن عند الذكور والاناث

 الجنس
 

وحدة  الدتغيرات
 القياس

 T التجريبية المجموعة المجموعة الضابطة
 المحسوبة

T 
 ع   س   ع س الجدولية

  2،22 0،02 9،03 0،03 9،05 سنة السن الذكور
 0،73 0،037 1،36 0،04 1،37 )م( الطول 2،32

 0،03 5،92 30،88 3،46 30،82 كغ الوزن
 

 الاناث
  0،94 0،027 9،05 0،02 9،04 سنة السن

 0،94 0،03 1،36 0،06 1،34 )م( الطول 2،086
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 0،62 2،62 29 6،39 30،36 كغ الوزن
 21عند الذكور و عند درجة الحرية للإناث  22عند درجة الحرية  α =1،12 مستوى الدلالة

 0،73، 2،22( أف قيم )ت( المحسوبة في كل من السن و الطوؿ و الوزف و التي قدرت ب)03نلاحظ من الجدوؿ)
التوالي للذكور و الاناث وىي أقل من قيمة ت الجدولية ،والدقدرة ( على 0،62،  0،94، 0،94( )0،03،

( ،أي عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في بصيع الدتغتَات الدخيلة بتُ المجموعتتُ 2،086(، )2،32ب)
لدقتًح، أي التجريبية و الضابطة لشا يدؿ على بذانس وتكافؤ المجموعتتُ بالنسبة في ىذه الدتغتَات قبل تطبيق البرنامج ا

عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في بصيع الدتغتَات الدخيلة بتُ المجموعتتُ التجريبية و الضابطة لشا يدؿ على 
بذانس وتكافؤ المجموعتتُ بالنسبة في ىذه الدتغتَات قبل تطبيق البرنامج الدقتًح و كذلك قمنا بإجراء بذانس بتُ المجموعة 

 (04ية في نتائج الاختبارات القبلية كما ىو مويح في الجدوؿ )الضابطة و المجموعة التجريب

 (الدتوسطات الحسابية و الانحرافات الدعيارية و الاختبار التائي لعينتين البحث في الاختبارات القبلية :) 2الجدول 

الدلالة 
 الاحصائية

 الاختبارات الجنس العينة الضابطة العينة التجريبية ت المحسوبة الجدولية
 س ع س   ع  

لا يوجد 
إختبار  الذكور 2،20 0،09 2،18 0،1 0،66 2،32 فروؽ

 نيلسون 
لا يوجد  

 الاناث 2،12 0،12 2،17 0،09 1،25 2،086 فروؽ

 21عند الذكور ودرجة الحرية للإناث  22عند درجة الحرية  α =1،12 مستوى الدلالة
( 2،32( وىي أقل من قيمة ت الجدولية الدقدرة ب)0،66)( أف قيمة إختبار ت المحسوبة 04يتضح من الجدوؿ )

( للإناث 2،086( وىي أقل من قيمة ت الجدولية الدقدرة ب)1،25للذكور و كذلك أف قيمة اختبار ت المحسوبة )
 أي أنو لا توجد فروؽ بتُ أفراد المجموعتتُ :التجريبية و الضابطة على متغتَات الدراسة في القياس القبلي وىذا يعتٍ

 وجود تكافؤ بتُ أفراد المجموعتتُ .

ىي لرموعة الوسائل و الطرؽ و الأساليب و الاجراءات الدختلفة التي يعتمد التي عليها في بصع  ادوات البحث : 2.2
 بحثنا اعتمدنا على :وفي  (23، صفحة 2003)شروخ، الدعلومات الخاصة بالبحث العلمي وبرليلها وىي متنوعة 

 الدصادر و الدراجع و الدواقع الالكترونية .–
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ميقاتي  لحساب الزمن ،ميزاف طبي الكتًوني ،جهاز قياس الطوؿ أجهزاة القياس الدستخدمة في البحث : الدتمثلة في : –
،حواجز  دوائر بلاستيكية ،الة حاسبة  ،أقماع  ،أعلاـ ،أطواؽ ،حباؿ،،جهاز ديكامتً ،شواخص ،بساط أريي 

 ،كراسي .

 وتتمثل في : الاستمارات :-

 .  إستمارة استطلاع رأي الخبراء حوؿ برديد الاختبارات لصفة سرعة الاستجابة الحركية 
  . إستمارة استطلاع رأي الخبراء في الوحدات التعليمية الدقتًحة 

الاختبار الدستخدمة ىي اختبار نيلسوف  الاختبارات الانتًوبومتًية للطوؿ و الوزف وبطارية وتشملبطارية الاختبار:  -
 للاستجابة الحركية الانتقائية

 الاسس العلمية لبطارية الاختبار :-

لتحكيم اداة البحث لجأنا  الى صدؽ المحكمتُ ، ومن ىذا الدنطلق قمنا أولا بتحديد اىم  صدق بطارية الاختبار :-
 اختبارات سرعة رد الفعل . 

 رد الفعل : تحديد أهم إختبارات  سرعة -

اختبارات، إذ تم قبوؿ الاختبار الذي حصل على أعلى نسبة مئوية لكل إختبار كما ىو مبتُ  4وقد بلغ عدد العناصر 
 (  05في الجدوؿ رقم )

 (يويح النسبة الدئوية لاختبارات سرعة رد الفعل  حسب اراء الخبراء و الدتخصصتُ): 2الجدول 

 النسبة الدئوية  قبل الباحثين الاختبارات البدنية الدرشحة من صفة

 سرعة رد الفعل

 ٪100 اختبار نيلسون للاستجابة الحركية الانتقائية
 ٪0 اختبار نيلسون للسرعة الحركية

 ٪0 اختبار نيلسون لقياس زمن الرجع باليد
 ٪0 اختبار نيلسون لقياس زمن الرجع بالقدم

والاختبارات الدستخدمة في الدراسة الحالية لذا معامل صدؽ في كثتَ من الدراسات و الابحاث السابقة ،حيث قاـ 
الباحثتُ باختبار الاختبارات الخاصة بالدراسة بعد الايطلاع على العديد من الدراسات النظرية و الدراجع العلمية 

باحثتُ بإيجاد نوعتُ من الصدؽ للاختبارات الدستخدمة هما وورودىا في أكثر من مصدر موثوؽ بو ،ومع ذلك قاـ ال
صدؽ المحتوى و الصدؽ الذاتي  ،أما صدؽ المحتوى فقد تم عرض الاختبارات على لرموعة من الدتخصصتُ و الخبراء 

و ،وبعد استًجاع الاختبارات من المحكمتُ توصل الباحثتُ الى الشكل النهائي لتلك الاختبارات مراعيا الدلاحظات 
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الاقتًاحات الدشار اليها من قبل المحكمتُ ،  أما الصدؽ الذاتي  فقد قاـ الباحثتُ بحسابو باستخداـ الجدر التًبيعي 
( أف الصدؽ الذاتي  لوحدات الاختبار و الدرجة الكلية 06لدعامل الثبات ،ويتضح من خلاؿ عرض نتائج الجدوؿ رقم )

 ة عالية لشا يشتَ الى قبوؿ الصدؽ الذاتي  للاختبار .(وىي درج 0،90و   0،93لو قد تراوحت ما بتُ)  

  ثبات بطارية الاختبار :-

– test)من أجل ثبات الاختبار ،قاـ الباحثتُ باحتساب معامل الثبات بطريقة إعادة تطبيق الاختبار         
retest)  10على عينة من لرتمع البحث تم استثناؤىا فيما بعد من عينة  الدراسة وثم ذلك بإجراء الاختبارات على 
تلميذة من مدرسة يغموراسن ومن تم إعادة تطبيق الاختبارات عليهم في فتًة اربعة اياـ مع يبط بصيع  10تلميذ و 

 (06رقم ) الدتغتَات و الظروؼ للاختبار الاوؿ وكما ىو مويح في الجدوؿ

 (يوضح الدتوسطات الحسابية و الانحرافات الدعيارية ومعامل الثبات و الصدق الذاتي للاختبار): 6الجدول 

الاختبارات 
 البدنية

وحدة 
 القياس

معامل  التطبيق الثاني التطبيق الاول الجنس
 الثبات

الصدق 
الدتوسط  الذاتي

 الحسابي
الانحراف 
 الدعياري

الدتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الدعياري

إختبار 
 نيلسون 

 الزامن
 0،93 0،87 0،039 2،16 0،04 2،16 ذكور )ثا(

 0،9 0،82 0،028 2،21 0،034 2،21 إناث
( حيث تشتَ نتائج الى وجود معامل ثبات عاؿ للمتغتَات البدنية باستخداـ 06وكما ىو مويح في الجدوؿ رقم )

أما القيمة المحسوبة كانت اكبر من القيمة المجدولة وكانت  0،632الجدولية ىي :معامل الارتباط بتَسوف حيث القيمة 
(  وبالتالي أظهرت النتائج الاحصائية أف ىناؾ علاقة ارتباطية عالية في الاختبارات 0،82( و )0،87تتًاوح ما بتُ )

صدؽ الذاتي  باستخداـ الجدر التًبيعي الدستخدمة قيد الدراسة لشا يؤكد ثبات الاختبارات كما تشتَ نتائج الجدوؿ الى ال
 لدعامل الثبات يويح الدتوسطات الحسابية و الالضرافات الدعيارية ومعامل الثبات و الصدؽ الذاتي  للاختبارات البدنية .

أسابيع بواقع وحدتتُ تعليمية أسبوعياً للمجموعة  8تم تطبيق البرنامج الدقتًح لددة  الوحدات التعليمية الدقترحة : -
التجريبية يويح ذلك ،أما أفراد المجموعة الضابطة فقد تم إخضاعهم للبرنامج الددرسي وثم تطبيقو كذلك من طرؼ 

أسابيع و النشاط الدقتًح متكوف من  لرموعة  من الالعاب حركية و تربوية  والالعاب السرعة  8الباحثتُ  لنفس الددة 
 12-7دقيقة ،من  45الوقت الابصالي للوحدة التعليمية ب  والالعاب تنمي سرعة رد الفعل  ىادفة  ولقد حددنا

دقيقة للتهدئة في الجزء الختامي وقد تم بناء الوحدة  10-7دقيقة للتعلم في الجزء الرئيسي و 30-25دقيقة  ،من 
ين و الالعاب التعليمية بالرجوع الى الدراسات النظرية و الدراجع العلمية وقد تضمنت الوحدة التعليمية لرموعة من التمار 

    الحركية  الفردية و الجماعية .
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 : تحليل النتائج ومناقشتها .2

 :عرض نتائج  ومقابلتها بالفرضية الاولى0.2

توجد فروؽ بتُ الإختبارات القبلية و البعدية ولصالح الاختبارات البعدية للمجموعة التجريبية في تنمية سرعة           
 (سنة"10-9رد الفعل للأطفاؿ )

المحسوبة و الجدولية بين الاختبارين القبلي و البعدي  tيبين الاوساط الحسابية و الانحرافات الدعيارية وقيمتي ): 7الجدول 
 (لإختبار نيلسون للاستجابة الانتقائية

 النتيجة tقيمة  بعدي قبلي  
 الجدولية* المحسوبة ع   س   ع س

 915 0116 1180 0110 2118 م التجريبية ذكور 
 

2112 

 معنوي
 0166 0111 2118 0109 2120 م الضابطة ذكور

غتَ 
 معنوي

 716 0115 1179 0109 2117 م التجريبية إناث
2123 

 معنوي
 015 0116 2115 0112 2112 م الضابطة إناث

غتَ 
 معنوي

 1012عند إناث ومستوى دلالة  01عند ذكور  و درجة حرية   06*القيمة الجدولية عند درجة حرية  
بالنسبة للمجموعة التجريبية :نرى من النتائج الدفروية في الجدوؿ أعلاه ،أف الدتوسط الحسابي لإختبار نيلسوف   

( وبلغ في الاختبار البعدي 0110( ،بالضراؼ معياري )2118للإستجابة الانتقائية للذكور في الاختبار القبلي كاف )
ؽ كانت معنوية و بدرجة عالية ولكلا الاختبارين ،وذلك أف ( ،وقد ظهر أف الفرو 0116( بالضراؼ معياري )1180)

ومستوى دلالة  16( عند درجة حرية 2.12( ،وىي أعلى  من القيمة الجدولية )915المحسوبة كانت ) tقيمة 
ويعتٍ ىذا أف ىناؾ فرؽ بتُ نتائج الاختبار القبلي و الاختبار البعدي ،ىذا الفرؽ معنوي داؿ إحصائيا وىو  (0.05)

 لصالح الاختبار البعدي .
( 0109( بالضراؼ معياري )2120أما المجموعة الضابطة ذكور :فحققت خلاؿ الاختبار القبلي متوسطا حسابيا )

( وقد ظهر أف الفروؽ كانت غتَ معنوية لكلا الاختبارين 0111راؼ معياري )( بالض2118،وبلغ في الاختبار البعدي )
ومستوى  16( عند درجة حرية 2.12( وىي أقل من القيمة الجدولية )0166المحسوبة كانت ) t،وذلك أف قيمة 

الفرؽ غتَ  (  ويعتٍ ىذا أنو لا يوجد ىناؾ فرؽ بتُ نتائج الاختبار القبلي و الاختبار البعدي ،ىذا0.05دلالة )
معنوي وليس ذا دلالة إحصائية، ومن أجل التعرؼ على نسبة التطور بتُ الاختبارين القبلي و البعدي استخدـ 

(حيث بلغ مقدار نسبة 08الباحثتُ قانوف مستوى التطور وذلك لدعرفة تأثتَ البرنامج كما ىو مويح في الجدوؿ )
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ابي للبرنامج الدقتًح لإختبار زمن رد الفعل للذكور  حيث أف الفرؽ ( وىذا الدقدار يدؿ على الاثر الايج21111التطور )
 ( وىذا يعتٍ تطور نوعا ما في ىذه الدهارة في الاختبارات البعدية .0138بتُ الوسطتُ الحسابتُ القبلي و البعدي كاف )

الدتوسط الحسابي لإختبار  اما بالنسبة للمجموعة التجريبية للإناث :نرى من النتائج الدفروية في الجدوؿ أعلاه ،أف 
( وبلغ في الاختبار 0109( ،بالضراؼ معياري )2117نيلسوف للإستجابة الانتقائية للإناث في الاختبار القبلي كاف )

( ،وقد ظهر أف الفروؽ كانت معنوية و بدرجة عالية ولكلا الاختبارين 0115( بالضراؼ معياري )1079البعدي )
ومستوى  10( عند درجة حرية 2123( ،وىي أعلى  من القيمة الجدولية )716ت )المحسوبة كان t،وذلك أف قيمة 

ويعتٍ ىذا أف ىناؾ فرؽ بتُ نتائج الاختبار القبلي و الاختبار البعدي ،ىذا الفرؽ معنوي داؿ إحصائيا  (0.05دلالة )
 وىو لصالح الاختبار البعدي .

( ،وبلغ في 0112( بالضراؼ معياري )2112وسطا حسابيا )أما المجموعة الضابطة :فحققت خلاؿ الاختبار القبلي مت
( وقد ظهر أف الفروؽ كانت غتَ معنوية لكلا الاختبارين ،وذلك 0116( بالضراؼ معياري )2115الاختبار البعدي )

ومستوى دلالة  10( برت درجة حرية 2123( وىي أقل من القيمة الجدولية )015المحسوبة كانت ) tأف قيمة 
 ىذا أنو لا يوجد ىناؾ فرؽ بتُ نتائج الاختبار القبلي و الاختبار البعدي ،ىذا الفرؽ غتَ معنوي وليس ( ويعت0.05ٍ)

ذا دلالة إحصائية، ومن أجل التعرؼ على نسبة التطور بتُ الاختبارين القبلي و البعدي استخدـ الباحثتُ قانوف 
 (8دوؿ )مستوى التطور وذلك لدعرفة تأثتَ البرنامج كما ىو مويح في الج

 يبين نسبة التطور لاختباري القبلي و البعدي لعينة البحث التجريبية): 8الجدول 

 (إختبار نيلسون للاستجابة الانتقائية للذكور والاناث

  مقدار التغيير  إختبار نيلسون  
 بعدي قبلي نسبة التطور

 %21111 0138 1180 2118 التجريبية ذكور م
 %21122 0138 1179 2117 التجريبية إناث م

( مقدار التطور بتُ الدتوسطات الحسابية لإختبار نيلسوف للاستجابة الانتقائية للإناث للاختبارين 08يبتُ جدوؿ )
( وىذا الدقدار يدؿ على الاثر الايجابي 21122القبلي و البعدي للمجموعة التجريبية حيث بلغ مقدار نسبة التطور )

( وىذا 0138الفرؽ بتُ الوسطتُ الحسابتُ القبلي و البعدي كاف )للبرنامج الدقتًح لإختبار زمن رد الفعل  حيث أف 
يعتٍ تطور نوعا ما في ىذه الدهارة في الاختبارات البعدية كذلك  يبتُ الجدوؿ اعلاه وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في 

روؽ ذات دلالة إختبار نيلسوف للإستجابة الانتقائية للذكور و الاناث للمجموعة التجريبية في حتُ عدـ وجود ف
إحصائية ويعزى الباحثتُ الى تأثتَ الدتغتَ الدستقل وىذا راجع الى ويع الباحثتُ عددا معتبرا من الالعاب التي تنمي زمن 
رد الفعل من خلاؿ منبهات سمعية و بصرية في حتُ كاف نقص كبتَ في البرنامج التقليدي من حيث الالعاب التي تفيد 
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(  وكذلك دراسة حساـ الدين واخروف 2019ذا ما يتفق مع دراسة بلفريطيس ياستُ) وتنمي صفة زمن رد الفعل وى
 ( حيث كانت وجود فروؽ بتُ الاختبارات القبلية و البعدية و لصالح المجموعة التجريبية .2021)

ات البعدية ومن خلاؿ نتائج الاحصائية استنتجنا أف ىناؾ فروؽ بتُ الإختبارات القبلية و البعدية ولصالح الاختبار 
 (سنة و بالتالي برققت الفريية الاولى.10-9للمجموعة التجريبية في تنمية اللياقة البدنية الدرتبطة بالدهارة للأطفاؿ )

 :عرض النتائج ومقابلتها بالفرضية الثانية 2.2

 (سنة 10-9رد الفعل ) توجد فروؽ بتُ المجموعتتُ التجريبية و الضابطة في الاختبارات البعدية لتنمية سرعة           

 (الدتوسطات الحسابية و الانحرافات الدعيارية و الاختبار التائي لعينتي البحث في الاختبارات البعدية): 9الجدول

الدلالة 
 الاحصائية

ت 
 الجدولية

ت 
 المحسوبة

 الاختبارات الجنس العينة التجريبية العينة الضابطة
 س ع س   ع  

إختبار  الذكور 1.80 0.16 2.18 0.11 6.33 2،32 دال 
 الاناث 1.79 0.15 2.15 0.16 6.00 2،086 دال  نيلسون 

 21عند الذكور ودرجة الحرية للإناث  22عند درجة الحرية  α =1،12 مستوى الدلالة
نيلسوف (المحسوبة في إختبار t( المحسوبة للاختبارات البعدية تبتُ قيم) t( الذي يويح قيم) 09الجدوؿ ) من خلاؿ

(الجدولية سواء t( وىي أكبر من قيمة )6100( و )6133للاستجابة الحركية الانتقائية للذكور و الاناث على التوالي )
للإناث ،وىذا يعتٍ  20للذكور و  32ودرجة حرية  0105( عند مستوى دلالة 21086( و الاناث )2132للذكور )

عدـ بذانسها خلاؿ الاختبار البعدي ويرجع الباحثتُ ذلك الى الاثر وجود فروؽ معنوية دالة إحصائيا بتُ المجموعتتُ و 
( سنة   و من خلاؿ إختبار نيلسوف للإستجابة الحركية 10-9الايجابي للبرنامج الدقتًح على تنمية سرعة  رد الفعل )

ختبارات البعدية الانتقائية سواء للذكور أو الإناث كانت وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ عينتي البحث في الا
ولصالح المجموعة التجريبية التي برصلت على أحسن متوسط حسابي ما يعتٍ أف أفراد  العينتتُ غتَ متكافئتتُ في إختبار 

الانتقائية الحركية لنيلسوف ،بل يبدوف أحسن و أفضل في صفة سرعة رد الفعل  من أفراد العينة الضابطة  الاستجابة
 الى فعالية الدتغتَ الدستقل في البرنامج الدقتًح الذي خضعت لذا العينة التجريبية لكلتا الجنستُ الامر الذي يرجعو الباحثتُ 

بعنواف أثر استخداـ برنامج مقتًح بالتمرينات الحركية الدوجهة  2012وىذا ما جاء في دراسة نبراس يونس محمد اؿ مراد 
نوات( وأىم النتائج حقق البرنامج تطورا في تنمية سرعة س7-6للدماغ في تنمية سرعة الاستجابة لدى أطفاؿ الددرسة )

الاستجابة لأطفاؿ المجموعة التجريبية ،ويرجع الباحثتُ التقدـ الحاصل في ىاتو الصفة اي سرعة رد الفعل  الى تأثتَ 
دؼ الى تنمية البرنامج الدقتًح لدي عينة البحث حيث احتوت على بسارين في الالعاب الحركية وبسارين ىادفة ومتنوعة ته
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سرعة رد الفعل  وبشكل يعتمد على أسلوب التشويق و الدنافسة بدعتٌ أف الوحدات التعليمية الدقتًحة حققت تطورا 
(  وكذلك دراسة حساـ الدين 2019وتقدما لدى أفراد المجموعة التجريبية وىذا ما يتفق مع دراسة بلفريطيس ياستُ) 

 ائية نستنتج أف الفريية الثانية برققت .( ومن خلاؿ النتائج الاحص2021واخروف )

 :الاستنتاج العام  .2

 في يوء النتائج التي توصل اليها وفي حدود عينة البحث يدكن استخلاص ما يلي :      

 أظهرت نتائج الوحدات التعليمية الدقتًحة أثرا إيجابيا وبرسنا معنويا ملموسا في بطارية الاختبار لدى عينة البحث .-

أظهرت نتائج الوحدات الدقتًحة فروقا معنوية ذات دلالة إحصائية بتُ العينتتُ الضابطة و التجريبية لصالح العينة -
 التجريبية في صفة سرعة رد الفعل  قيد الدراسة .

 (سنة  .10-9إف استخداـ البرنامج الدقتًح يؤثر إيجابيا في تنمية سرعة رد الفعل لدى تلاميذ )-

 .خاتمة 6
من خلاؿ دراستنا ىذه لصد اف نتائجها قد أيافت لرموعة من الدعارؼ الجديدة ،اما نتائج الفريية والتي نصت         

فقد دلة  سنوات(10-9للأطفاؿ) للبرنامج  الحركي الدقتًح  على تنمية   سرعة رد الفعل  ىناؾ أثر إيجابيعلى انو  
نتائجها وجود  ىذا الاثر الايجابي وذلك لاف البرنامج الدقتًح يحتوي على لرموعة من الالعاب و التمارين الذادفة والتي 
تنمي سرعة رد الفعل في ىاتو الدرحلة الذامة  وانطلاؽ من الدراسة التي قمنا بها لصد اف النتائج التي توصلنا اليها بذعلنا 

 قاط وىي :نقتًح لرموعة من الن
إستخداـ برنامج الدقتًح  لتلاميذ الدرحلة الابتدائية لتأثتَه الفعاؿ و الايجابي في تنمية ىاتو الصفة وتنمية عناصر اخرى -

 لذا علاقة بالدهارة سواء عناصر اللياقة البدنية الدرتبطة بالدهارة او الصحة . 

 ائية أو الدتوسط أو الثانوي.إجراء دراسة على عينات أخرى سواء تلاميذ الدرحلة الابتد-

 إعادة النظر في منهاج درس التًبية البدنية و الريايية التقليدي بحيث يتلاءـ مع التقدـ الحاصل في المجتمع .-

 لزاولة  إجراء ملتقيات حوؿ تدريس مادة التًبية البدنية للأساتذة  وخاصة التعليم الابتدائي .-

 تاد الريايي في الابتدائيات .لزاولة بزصيص غلاؼ مالي لتوفتَ الع-

 إعادة النظر في الحجم الساعي لحصة التًبية البدنية و الريايية .-

 إسناد تدريس التًبية الحركية  لتلاميذ الدرحلة الابتدائية الى مدرستُ مؤىلتُ ولستصتُ في لراؿ التًبية البدنية و الريايية -

 ركية لددارس الابتدائية  .توفتَ الفضاء الدناسب لدمارسة حصة التًبية الح-
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