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 :الدلخص
 أطفددم  لددف  الح كدد  الدداكم  تنميدد  في الح كيد  القصدد  علدد  قددم    ويحدد ت بد مج  تأثددر علدد  التعدد   افُ الفراسدد  ىدفت     

 ، وتج  بيدد  ضددمب   جتكددمتيتن بمجمددتعتن التجدد  ي الدددن   البددمحنت  ،واسددتمف  سددنتات (6-5بعمدد   التحضددر   الد حلدد 
 ولصددمفٌ البعف دد  القيمسددمت في البحدد  لرمددتعي بددن تدد و  وجددت  عدد  النتددم   أطفم ،وأسددف ت (10  لرمتعدد  كدد  تضدد 

  التج  بي . المجمتع 
 التحضر   الد حل  ،الح ك  الاكم  ، الح كي  القص  ، الترويح  البرمج  الكلمات الدفتاحية:

 

ABSTRACT 

The study aimed to identify the effect of a recreational program based on motor stories in the 

development of Motor Intelligence in children of the preparatory stage aged(5-6) years, and 

the researchers used the experimental method with two equal control and experimental groups, 

each group includes (10) children, and the results resulted in differences between the two 

research groups in dimensional measurements and in favor of the experimental group. 

Keywords: entertainment program-kinetic stories – kinetic intelligence. 
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 : وإشكالية البحث مقدمة .1

 عددددددف ا ىتمددددددم  قل فدددددد  في التاقددددددلأ اىتممجددددددم سمضدددددد  وجسددددددتقب  ا جدددددد  كل ددددددم ،    السددددددنتات ا وفُ جدددددد  عمدددددد  
لددددددالت اىتمددددد  لستلدددددد  الذييدددددمت والد سسددددددمت التربت دددددد   ال فددددد  ىدددددد  ا سمسددددد  الدددددداي تبددددد  عليددددددو الحيددددددمة الدسدددددتقبلي  ،

 بض ورة العنم   قل ف  وبجتانب نمته الدمتلف  وذلت بهف  التع   عل   واتلأ سلتكو وتتجيو طمقمته  .

و شددددددر بعددددددي علمددددددم  التربيدددددد  وعلدددددد  الددددددنف  افُ أريدددددد  السددددددنتات ا وفُ جدددددد  حيددددددمة ال فدددددد  قعتبمرىددددددم الفددددددترة 
 ددددددم تشددددددكي  الفدددددد   وتكددددددت   العددددددم ات والقددددددي   كمددددددم تعتددددددبر لرددددددم   صددددددبم لتنميدددددد  ذكددددددم ه ا كندددددد  ج وندددددد  والددددددي  ددددددت   تي

 الح ك 

حجدددددد  ا سددددددمس الددددددي تسددددددتنف عليددددددو ققدددددد  الد احدددددد  التعليميدددددد  ت دددددد  ج حلدددددد  اعددددددفا   التحضددددددر  وتعددددددف الد حلدددددد  
وتكدددددت   ال ف ،ولقدددددف قدددددم  العلمدددددم  وذوي ا  تصدددددمص بفراسددددد  ودددددمى ة اللعدددددب والنشدددددمط عندددددف ال فددددد  وأكدددددفوا علددددد  
أندددددو وسددددديل  سدددددليم  لتشدددددكي  قمصددددديتو وبندددددم  جسدددددمو وعقلدددددو ، حيددددد   عتمدددددف الد بدددددت  أسمسدددددم علددددد  عنصددددد  الدددددترو   

و وذلدددددت جددددد   دددددل  التركيدددددز علددددد  القصددددد  الح كيددددد  في بندددددم  الحصددددد  ، تتبعددددد  في نفدددددتس التلجيدددددا الحيت ددددد  والترتيددددد
 والنشمط وتفتع   افُ با  ك  جم لف    ج  طمق  لسزن .

 ددددد  ،ت التحضددددر  الد حلدددد    طفددددم  وتعددددف القصدددد  الح كيدددد  جدددد  ضددددم  التسددددم   التعليميددددد  الدفيددددفة جددددفا  مصدددد 
 وات ت دددددد  وسدددددديل  تعملدددددد  لتعلددددددي  الد ددددددمرات الح كيدددددد  ، عددددددلوة علدددددد  أ ددددددم جشددددددتق  لل م دددددد    تحتددددددمج افُ الكنددددددر جدددددد  ا 

لدددداا  ،وم را جددددم  تسدددد ب الدلدددد  لططفددددم   لشددددم  ع دددد  لل فدددد  قددددفرا واتدددد ا جدددد  الح  دددد  جدددد   ددددل  التقليددددف لدفدددد  ات القصدددد 
وجع تددددد  أثددددد  ىددددداا    الد حلددددد  التحضدددددر حدددددمو  البدددددمحنت  اعدددددفا  بددددد مج  ت ويحددددد  قدددددم   علددددد  القصددددد  الح كيددددد   طفدددددم  

 البرمج  في تنمي  الاكم  الح ك  جن لقم ج  التسمؤ  ال  يس  التمفِ:

طفلللللال للللللدى أتنميلللللة اللللللذكاء الحركلللللي  فيهلللللنا لللللللينامج الترويحلللللي القلللللائم عللللللى القصلللللص الحركيلللللة تأثلللللير ا لللللا   
  .( سنوات؟6-5الدرحلة التحضيرية بعمر )

 فروض البحث:  1.1

 :الفرضية العامة 

 .( سنتات6-5طفم  الد حل  التحضر   بعم   لف  أتأثر ايجمبي  في تنمي  الاكم  الح ك  للبرمج  الترويح  

 :الفرضيات الجزئية 

   تتجف ت و   ال  احصم يم بن جتتس مت القيمسن القبل  و البعفي   تبمرات الاكم  الح ك  للمجمتع
 التج  بي .

  جتتس مت القيمسن القبل  و البعفي   تبمرات الاكم  الح ك  للمجمتع    تتجف ت و   ال  احصم يم بن
 الضمب  .
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   تتجف ت و   ال  احصم يم بن جتتس مت القيمسمت البعف   للمجمتعتن التج  بي  والضمب      تبمرات الاكم
 .الح ك  ولصمفٌ القيمس البعفي للمجمتع  التج  بي 

 أهداف البحث : 2.1

 :و  ف  البح  افُ 

   طفددددددددم  الد حلدددددددد  لددددددددف  ألددددددددبعي القصدددددددد  الح كيدددددددد  لتنميدددددددد  عنمصدددددددد  الدددددددداكم  الح كدددددددد  ت ويحدددددددد  تصددددددددمي  بدددددددد مج
 ( سنتات  .6-5التحضر   بعم  

   لدددددف  الكشددددد  عددددد  تأثدددددر الدددددبرمج  الترويحددددد  القدددددم   علددددد  القصددددد  الح كيددددد  في تنميددددد  عنمصددددد  الددددداكم  الح كددددد
 سنتات  . (6-5أطفم  الد حل  التحضر   بعم   

    طفدددددددم  لددددددف  أالكشدددددد  عدددددد  الفددددددد و  بددددددن ا  تبدددددددمرات البعف دددددد  بدددددددن لرمددددددتعي البحددددددد  التج  بيدددددد  والضدددددددمب
 الد حل  التحضر   في تنمي  بعي عنمص  الاكم  الح ك .

    سنتات  .6-5التع   عل  جستت  الاكم  الح ك  لف  أطفم  الد حل  التحضر   بعم ) 

 البحث:  لرالات3.1 

    : سنتات  .6-5أطفم  الد حل  التحضر   بعم   المجال البشري ) 
    ابتفا ي  لحت  الديلت  بمف ن  حمس  سب  و    الجلف . : لدكانيالمجال ا 

     : 07/00/2122افُ  9/01/2122ج  الفترة الدمتفة ج  المجال الزماني. 

 :  تعريف الدصطلحات 1.1

 :  عددددددد التجف ددددددف في ال مقددددددد  الحيت  ،والسدددددد ور،والعم  بجددددددف وقددددددتة لبندددددددم  القمبليدددددد  الجسددددددمي  والفك  ددددددد   الللللللتروي 
 (9، صفح  7987 الق وني،  .وا نفعملي  ج  الجف ف للف  

 : ىدددد  نددددتا جدددد  أنددددتاا التم  نددددمت الدددداي يحددددف   يددددم  ال فدددد  صددددترة جدددد  صددددتر الحيددددمة و قددددت   القصللللص الحركيللللة
 (114، صفح  2005 ق  ، بأ ا  م وتقليفىم. 

 : الخددددددبرة في اسددددددتمفا  الفدددددد   لجسدددددددمو للتعبددددددر عدددددد  ا تكدددددددمر والدشددددددمع  و تضددددددم  ىددددددداا ىدددددددت  الللللللذكاء الحركللللللي
 علونددددددد ،   س، . والتدددددددتاز  والد دددددددمرة والقدددددددتة والد ونددددددد  والسددددددد ع  التددددددد زرالددددددداكم  ج دددددددمرات جسدددددددمي  جعينددددددد  جنددددددد  

 (4صفح  

 . الإطار النظري والدراسات السابقة :2

 النظري. الإطار 2.2

 أولا : القصص الحركية
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 : تعريف القصة الحركية 

 علددددد  وتعمددددد  ا طفدددددم  جعلتجدددددمت زيا ة علددددد  تسدددددمعف جعدددددم  علددددد  تشدددددم  ، جدددددم لقصددددد  قلح كددددد  تعبدددددرىددددد  
 الجيدددددف والقدددددتا  البفنيددددد  الليمقددددد  ا طفدددددم  تكسدددددب التقددددد  نفددددد  فى ،  لستلفددددد جتاقددددد  جددددد  تحتت دددددو بمدددددم الخدددددبرة إكسدددددمبه 

 (65، صفح  7996 ق  ، التربي  ال ياضي  لل ف ،  . الدنمسب  قلح ك  الدعمنى ىاه ت جم   ل  ج 

 : مكونات القصة الحركية 

 تتكون القصة الحركية مما يلي:

 .ٍح ك  ال ف  ال بيعي  جن  الدش ،التثب،القفز....اف 
 . ح كمت التقليف بهف  تنمي  عنص  الليمق  البفني  كملقتة ،الد ون  ، ال قمق 
  تد  نددددددمت الليمقدددددد  البفنيدددددد  وتدددددد    في قملددددددب تخيلدددددد  ، و  اعدددددد  عنددددددف ا ا  ددددددم بسددددددمط  ا وضددددددما والح كددددددمت ال ددددددر

 جعقفة الي ت    بجميلأ اجزا  الجس .
 ،  ثم أ ا  أوضما ابتفا ي  طبيعت م ا تزا . تد  نمت التتاز  ج  التقت  الدفمجئ ج  الج ي والحج 
 .ح كمت تخيلي  للتفر ب عل   ف  ح ك  القفجن ورم عمر تن 
   اسدددددددتمفا  الدتسددددددديق  وا مقددددددديف وا لدددددددمني والتصدددددددفيا الدصدددددددمحب قلصددددددديحمت الدنت مددددددد  والدددددددي تعتدددددددبر احدددددددف

التتقيددددددد  عنصددددددد  ىدددددددم  لتن دددددددي  التسدددددددم   الذمجددددددد  لتدددددددفر ب ا طفدددددددم  علددددددد  الد دددددددمرات ا سمسدددددددي  والتتقيتيددددددد  قعتبدددددددمر 
 أحفاث القص  لشم  ضف  علي م الب ج  والس ور لف  ال ف .

 . 9-8، الصفحمت 2017 ك و ،  استمفا  ا  وات وأج زة التم  نمت و مص  الدتح ك) 
  : أهمية القصة الحركية 

ال فددددد  علددددد  الحيدددددمة بأبعم ىدددددم الدمضدددددي  لدددددالت ت دددددت يجدددددف تعتدددددبر القصددددد  جددددد  أقدددددت  السدددددب  الددددد   تعددددد   بهدددددم  
تي ددددددم ضددددددملتو الدنشددددددت ة ت دددددد  تأ ددددددا ال فدددددد  بددددددن أحضددددددم  ال بيعدددددد  الخملددددددفة وورو ىددددددم والحيددددددتامت وجدددددد  ىدددددداا التدددددد ثر 
الددددددا    حددددددفو  للقصدددددد  الح كيدددددد  علدددددد  ا طفددددددم  اعتددددددبرت القصدددددد  جدددددد  أىدددددد  تدددددد وا ا  ب وقلتددددددمفُ تتددددددي  لل فدددددد  

 ل  نمته فى العف ف ج  المجم ت وى  :تشكي  قمصيتو والت ثر ع

   المجم ت ا جتممعي  والنفسي 
   المجم ت العقلي 
   المجم ت الترويحي  والجمملي  والنقمتي  والقتجي 
  .  199، صفح  2007 أبت النجم،  المجم ت الح  ح كي) 

 معايير اختيار القصة الحركية : 
 و قلف أب ملذم. أ  تكت  القص  جنبعن  ج  البيي  المحي   قل ف  ، وبالت يدكنو أ   تمي  أحفاث م 

   أ  يختدددددددمر جتضدددددددتا القصددددددد  سيددددددد  تشدددددددتم  علددددددد  جعلتجدددددددمت تفيدددددددف ا طفدددددددم  جددددددد   دددددددل  تتجي دددددددمت الدعلمددددددد
   وزيا ة جعلتجمته .والي تعم  عل  ت بيت  ،وجلح متهم وتعليقمتهم الذمج  الي تع ي م لططفم  أثنم  القص 
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   لكدددددد   تحقددددددا التكمجدددددد  في العمليدددددد  التعليميدددددد  تينددددددو يجددددددب ا تيددددددمر جتضددددددتا القصدددددد  سيدددددد   دددددد ب  بددددددن الدفددددددمىي
الدمتلفددددد  ، تتشدددددتم  القصددددد  علددددد  جعلتجدددددمت في الحسدددددمب وفي الل ددددد  وفي العلدددددت  ا جتممعيددددد  ، وبدددددالت تكدددددت  ن ددددد ة 

 الدمتلف . ال ف  جتكمجل  ليحص  عل  جعلتجمت وجعمر  في المجم ت
 .أ  يختمر جتضتا القص  سي   نر حممس ا طفم  ويحن   عل  ا قتراك في النشمط 
   يجدددددب تحف دددددف ألددددد اض القصددددد  في كددددد  المجدددددم ت البفنيددددد  وا جتممعيددددد  والعقليددددد ،تم ل اض البفنيددددد  تسدددددمعف علددددد

 البفني  ا سمسي . تحسن الصفمت البفني  جن  الس ع  والقتة وال قمق  والتحم  ، وكاا تنمي  الد مرات
وتسددددددمى  القصددددددد  الح كيددددددد  في تنميدددددد  النضددددددد  ا جتمدددددددمع  لططفددددددم  وتدددددددفر ب   علددددددد  العمدددددد  جدددددددلأ الجممعدددددددمت  
والتحلددددد  قلصدددددفمت ا جتممعيددددد  جنددددد  التعدددددمو  والصدددددف  وا جمنددددد  ، وتعمددددد  ا لددددد اض العقليددددد  علددددد  تتسددددديلأ  يدددددم  

بت ددددد  ا  ددددد   جددددد   دددددل  رب  دددددم قلنشدددددمط الح كددددد  ال فددددد  وجفاركدددددو ، وكددددداا اثددددد ا  الدعلتجدددددمت في بددددد اج  ا نشددددد   التر 
 (87، صفح  2002 الدش في،  التار  في أحفاث القص .

 الاعتبارات الواجب مراعاتها في تدريس القصص الحركية : 

 قدددددددت أ  ط  قددددددد  تدددددددفر   القصددددددد  الح كيددددددد  لططفدددددددم  تت لدددددددب قدددددددفرات جعينددددددد  وصدددددددفمت يجدددددددب تتت ىدددددددم في 
جددددفرس التربيدددد  البفنيدددد  حدددد   قددددت  بتاجبددددو علدددد  أكمدددد  وجددددو ، وجدددد  أىدددد  ىدددداه القددددفرات ىدددد  قفرتددددو علدددد  النددددزو  افُ 

ا دددد اج القصدددد  علدددد  جسددددتت  ال فدددد  سددددتا  جدددد  النمحيدددد  الح كيدددد  أو العقليدددد  عنددددف تددددفر   القصدددد  ، كمددددم  تتقدددد  لصددددمح 
النمحيدددددد  الدزاجيدددددد  للمددددددفرس وقددددددفرات ال فدددددد  ، تمدددددد  الدعدددددد و  أ  لكدددددد  طفدددددد  قفراتددددددو الخمصدددددد  وتتقيتددددددو ، تلددددددت أتحنددددددم 
لل فدددد  الف صددددد   ستكشدددددم  قفراتددددو وتتقيتدددددو الخدددددمص والنقددددد  بهدددداه القدددددفرات ، ثم تنبيت دددددم عدددد  ط  دددددا تك ارىدددددم ، تقدددددف 

وعلددددددد  ىددددددداا يدكددددددد  أ  تدددددددتلم  ا عتبدددددددمرات التاجدددددددب  سددددددد   عليدددددددو ابتكدددددددمر طددددددد   جف دددددددفة   ا  دددددددم وت ت  ىدددددددم ، 
 ج اعمتهم عنف تفر   القص  الح كي  في ا تي:

    قدددد  الددددددفرس القصددددد  علدددد  ا طفدددددم  ق تصدددددمر وذلدددددت في بفا دددد  الدددددفرس ب   قددددد  تز ددددف جددددد  حممسددددد   واندددددفجمج 
 في ا  ا .
  أو الخ ددددددددتط عددددددددف  إزعددددددددمج الدددددددددفرس لططفددددددددم  أثنددددددددم  الددددددددفرس والقيددددددددم  بشدددددددد ح ال دددددددد ض جدددددددد  اسددددددددتعمم  ج ددددددددمز

 الد ستج  قل بمقر أو لرىم.
   ا بتعدددددددم  عددددددد  الندددددددفا  التقليدددددددفي ، و كدددددددت  الندددددددفا  وإصدددددددلح ا   دددددددم  بل ددددددد  التممطدددددددب و تممقددددددد  جدددددددلأ  يدددددددم

القصددددددد  الح كيددددددد  ، وقدددددددف  ضددددددد   الددددددددفرس  سدددددددتعمم  كلمددددددد  تبدددددددفأ بل جددددددد  الإرقدددددددم  ، كمدددددددم  سدددددددتمف  اقدددددددمرة اليدددددددف 
 الل  والفورا  والدش  محي  أقيم  جلمتس  في الدلعب. والتصفيا بيف و أو  ستمف  كلم  ق  كمم  كت 

 .ض ورة تن ي  وت تيب ا  وات في الدلعب ، وذلت  ست للذم قل   ق  الدنل  وا ستمتما بأ ا  م 
  يجدددددددب ا ىتمدددددددم  قلتنت دددددددلأ في جدددددددم ة الدددددددفرس ، تم طفدددددددم     سدددددددت يعت  ت كيدددددددز انتبدددددددمى    لشددددددد   جعدددددددن لفدددددددترة

 طت ل .
 لفرس ج  الدعلت  افُ المج ت  ، تيبفأ بنشمط جع و  كملج ي جن  السيمرة أو القمط ة.يجب التقف  في ا 
 ا طفم  وتدكين   ج  تقليف الح كمت.   ستحس  اق اك الدفرس في الفرس لشم  ز ف ج  تعملي 
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  سيددددد  تكدددددت  جددددد  الندددددتا السددددد    ( ، يجدددددب أ  تكدددددت  التم  ندددددمت علددددد  قدددددك  ألعدددددمب  اتدددددت  صدددددفرك كملبدددددملت
 الشمج  والاي تعم  تيو عضلت الجس  كك .

 .     ا  م  الح كمت ال بيعي  في القص  الح كي  كملج ي والتح ك ج  جكم 
   إع ددددددم  ال فدددددد  الح  دددددد  عنددددددف تح كددددددو ، كمددددددم يجددددددب تعت ددددددفه علدددددد  الن ددددددم  واجتنملددددددو لل معدددددد  وسدددددد ع  التلبيدددددد   واجدددددد

  .ا سلتب الحمز  والحنم وإتبما
 .  77-70، الصفحمت 2077 ك و ،  عف  ارىم  ا طفم  بتكليف   بأ ا  الح كمت الصعب) 

 ثانيا : الذكاء الحركي 

 : تعريف الذكاء الحركي 

ىددددت القددددفرة علدددد  اسددددتمفا  الد ددددمرات الحسددددي  الح كيدددد  والتنسدددديا بددددن الجسدددد  والعقدددد  جدددد   ددددل  العمدددد  علدددد  
 الجميدددددددفي،  ايجدددددددم  تنمسدددددددا الددددددددتق  لدمتلددددددد  الح كدددددددمت الدددددددي      دددددددم الجسددددددد  بكمجددددددد  أط اتدددددددو أو جدددددددز  جددددددد  أط اتدددددددو.

 (207، صفح  2070

   : أهمية الذكاء الحركي 

سددددددن  حددددددت  الددددد ب  بددددددن الجسدددددد   2500حدددددتافِ  الإل  ددددددالقدددددف جددددددم  العلدددددد  الحدددددف   لي كددددددف جددددددم ذىدددددب اليددددددو 
( عددددددد  ىدددددداه العلقدددددد  قلقدددددددت   ا  جددددددم  نقلددددددو الدددددددفجم  افُ Rateyوالعقدددددد  في علقدددددد  قدددددد اك  جتزاجنددددددد  ،ولقددددددف عددددددبر  

كبدددددر علددددد  ال سدددددم   الدددددي   سدددددل م الجسددددد  افُ الدددددفجم  ،ت مدددددم  تضدددددمت ا  جعدددددم لصدددددمفٌ الكدددددم   الجسددددد   عتمدددددف افُ حدددددف  
 الح  كك .

 جدددددددمج  جددددددد  الدددددددفجم  لسصددددددد  لتن دددددددي  العمددددددد  العقلددددددد  والبدددددددفني حيددددددد  ا  ىددددددداه تلقدددددددف وجدددددددف ا  النصددددددد  ا
الجسددددد  في جنمسدددددب  أطددددد ا  ا جدددددزا  تدددددن   ا عمدددددم  ال وتينيددددد  وتعدددددمفً التودددددم   العقليددددد  والح كيددددد  قلتدددددتازي ،تيقددددد اك 

  عددددد  الح كددددد  تيدددددو ،و ز دددددف جددددد  تدددددفتا ى جدددددت  الدسددددديتل تعليميددددد   ز دددددف جددددد  النشدددددمط العصدددددي للدددددفجم  و نشددددد  الدندددددمطا 
الددددددداي  سدددددددمعف في نقددددددد  الدعلتجدددددددمت جددددددد  الدددددددااك ة قصدددددددرة الددددددددف  افُ الدددددددااك ة طت لددددددد  الددددددددف  ،والدن قددددددد   ملن ندددددددا  ر 

الدسددددديتل  عدددددد  ىددددداا الدددددداكم  ىددددد  الدمدددددديا والعقدددددف ا سمسددددددي  والقشددددد ة الح كيدددددد  ،اجدددددم ا سدددددد  البيتلتجيددددد  لذدددددداا الدددددداكم  
 (60، صفح  2079 علب ،   تض  الت زر بن ا ج زة العصبي  والعقلي  والإ راكي .

 : مؤشرات اكتشاف الذكاء الحركي عند الأطفال 

  اللم  والعم  اليفوي.  براتو الحيمتي  قلح ك  لف و ط  ق  لشيزة في تحصي، 
 . تفت  في لعب  رياضي  او أكن  
 . يدكنو الدكتث في جكمنو لفترة طت ل   
  وجسفه كنرا حن التعبر ع  أتكمره وجشمع ه. ستمف  تعبرات وج و 
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  الآ    يدكنو تقليف ح كمت أو تعبرات وجو. 
 .يحب الح كمت البفني  كمل ق  والتمني  وا لعمب الح كي  بك  أنتاع م 
  الحيمكددددددد  واسدددددددتمفا  العتدددددددم  في اسدددددددتمفا   ف دددددددو وعضدددددددلتو الفقيقددددددد  جنددددددد  تق يدددددددلأ ا  شدددددددمب  ج دددددددمرةلف دددددددو،

 (63، صفح  2019 علب ،  والآ ت.

 الدراسات السابقة والدشابهة : -2-2

   : الدراسة الأولى 

( بعنوان "أثر برنامج مقترح باستخدام القصص الحركية في تنمية القيم الأخلاقية 7117دراسة كروم بشير )- 
 ( سنوات.6-5وبعض القدرات الإدراكية لأطفال الروضة)

ىددددددفت  ىدددددداه الفراسدددددد  افُ تصددددددمي  بدددددد مج  جقددددددترح قسددددددتمفا  القصدددددد  الح كيدددددد  في تنميدددددد  القددددددي  ا  لقيدددددد  
وبعددددددددي القددددددددفرات الإ راكيدددددددد   طفددددددددم  ال وضدددددددد  واسددددددددتمف  البمحدددددددد  الدددددددددن   التجدددددددد  ي لدل متددددددددو ل بيعدددددددد  الفراسدددددددد  

  للمجمتعدددددد  ( طفدددددد20( طفدددددد  للمجمتعدددددد  التج  بيدددددد  و 20( طفدددددد  بتاقددددددلأ  40واقددددددتمل  عيندددددد  الفراسدددددد  علدددددد   
الضددددددمب   واعتمددددددف البمحدددددد  كدددددد  وات للبحدددددد  علدددددد  جقيددددددمس جت اندددددد  للدددددداكم  وجقيددددددمس القددددددي  ا  لقيدددددد  الدصددددددتر  
وجقيدددددمس ىددددددم ت  للقددددددفرات ا  راكيدددددد  الحسدددددي  ،وتتصددددددل  النتددددددم   افُ التدددددد ثر ا يجدددددمبي لددددددبرمج  القصدددددد  الح كيدددددد  علدددددد  

 دددددد    ،ال معدددددد  ا لتددددددزا  بمبددددددم ئ الددددددف   ،اتبددددددما القددددددي  ا  لقيدددددد    الصددددددف  ،ا جمندددددد  ،الع دددددد  التعددددددمو  ،حددددددب ا 
ا اب السددددددلتك( وعلدددددد  تنميدددددد  القددددددفرات ا  راكيدددددد  الحدددددد  ح كيدددددد     ا  راك البصدددددد ي ،التعدددددد   علدددددد  أجددددددزا  الجسدددددد  

 التمييز بن أجزا  الجس  (.
 الدراسة الثانية 

نمية بعض الحركات ( بعنوان "تأثير استخدام القصص الحركية على ت7112دراسة أحمد السعيد الجلمة )- 
 الأساسية لدرحلة ما قبنا الددرسة.

ىددددددفت  ىدددددداه الفراسدددددد  افُ التعدددددد   علدددددد  تأثددددددر اسددددددتمفا  القصدددددد  الح كيدددددد  علدددددد  تنميدددددد  بعددددددي الح كددددددمت 
اسدددددتمف  البمحددددد  الدددددن   التجددددد  ي ن ددددد ا لدنمسددددبتو ل بيعددددد  البحددددد  واقدددددتمل   و ا سمسددددي  لد حلددددد  جدددددم قبدددد  الدفرسددددد ،

( طفدددددد  للمجمتعدددددد  24( طفدددددد  للمجمتعدددددد  التج  بيدددددد  ،و 24يدددددد  ا ا تيددددددمر (طفددددددل ،ح48عيندددددد  البحدددددد  علدددددد   
وتدنلددددددد  أ وات جمدددددددلأ البيدددددددممت في ا تبدددددددمر القدددددددفرات العقليددددددد  وا تبدددددددمر الح كدددددددمت ا سمسدددددددي  ،وتتصدددددددل   ،الضدددددددمب  

البعف دددددد  للم ددددددمرات ا سمسددددددي   نتدددددم   الفراسدددددد  افُ وجددددددت  تدددددد و   الدددددد  احصددددددم يم بدددددن جتتسدددددد   القيمسددددددمت القبليدددددد  و
تعددددددد  الضدددددددمب   والتج  بيدددددددد ،ووجت  تددددددد و   الددددددد  احصددددددددم يم بدددددددن جتتسددددددد   القيمسددددددددمت البعف ددددددد  للمجمددددددددتعتن للمجم

، حيدددددد  أ  القصدددددد  الح كيدددددد  جدددددد  أحددددددفث طدددددد   الضددددددمب   والتج  بيدددددد  لصددددددمفٌ القيددددددمس البعددددددفي للمجمتعدددددد  التج  بيدددددد 
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تحقددددددا قددددددفرا واتدددددد ا جدددددد   اع ددددددم  التم  نددددددمت الح كيدددددد  لططفددددددم  الصدددددد مر وألصح ددددددم  لدنمسددددددبت م ل بيعددددددت   ، تضددددددل أ ددددددم
 الب ج  والس ور وتشيلأ تي   حب التقليف واكتسمب الجف ف.

  الدراسة الثالثة 
في مج للللللبعض القصلللللص الحركيلللللة وتأثيرهلللللا ( بعنلللللوان"برنا2106دراسلللللة محكلللللاء لزملللللود حسللللل  الجبلللللوري )  -

 نمو الذكاء الحركي لأطفال الرياض .

لددددددبعي القصدددددد  الح كيدددددد  في نمددددددت الدددددداكم  الح كدددددد  ىددددددفت  ىدددددداه الفراسدددددد  افُ التعدددددد   علدددددد  تأثددددددر الددددددبرمج  
( سدددددددنتات ،واسدددددددتمف  البمحددددددد  الددددددددن   التجددددددد  ي بتصدددددددمي  المجمدددددددتعتن الدتكدددددددمتيتن 6-5 طفدددددددم  الددددددد ياض بعمددددددد   

( سددددددنتات ا 6-5بعمدددددد   التحضددددددر   حلدددددد  الد( طفددددددل جدددددد  32تج  بيدددددد  وضددددددمب   ،واقددددددتمل  عيندددددد  الفراسدددددد  علدددددد   
( طفدددددل وتكتنددددد  76   افُ لرمدددددتعتن تج  بيددددد  وضدددددمب   تضددددد  كددددد  لرمتعددددد   ا تيدددددمرى  ب   قددددد  عشدددددتا ي  ا تقسددددديم

أ وات الفراسدددددد  جدددددد  ب مر دددددد  الدددددداكم  الح كدددددد  وتتصددددددل  نتددددددم   الفراسدددددد  افُ أ  اسددددددتمفا  بدددددد مج  القصدددددد  الح كيدددددد  
وىدددداا راجددددلأ لدددددم  تصدددد  بددددو  ( سددددنتات6-5الدقددددترح أ   افُ تنميدددد  الدددداكم  الح كدددد   طفددددم  الدددد ياض لشدددد  ىدددد  بعمدددد  

ج  القصدددددددد  الح كيدددددددد  الدعددددددددف جدددددددد  اسددددددددتمفا  ا لعددددددددمب وا نشدددددددد   الددددددددي تت لددددددددب نم ددددددددم أو أكندددددددد  جدددددددد  أنمددددددددمط بدددددددد م
 .الدستقبلت الحسي 

 . اجراءات البحث :3

 . منهج البحث :0.3

أقددددد ب  تدددددبر اسدددددتمف  البدددددمحنت  الددددددن   التجددددد  ي الددددداي  ع،في ضدددددت  طبيعددددد  البحددددد  وجت راتدددددو والذدددددف  جندددددو 
الدنددددددمى  العلميددددددد  لحددددددد  الدشدددددددكل  قل   قددددددد  العلميددددددد  والتج  ددددددب سدددددددتا  ا العمددددددد  في قمعددددددد  الفراسددددددد  أو في أي جكدددددددم  
أ دددد  وىددددت لزمولدددد  الددددتحك  في العتاجدددد  والدت ددددرات قسددددتننم  جت ددددر واحددددف، حيدددد   قددددت  البمحدددد  بت ددددره بهددددف  قيددددمس 

 (89، صفح  7995حتش و  نينمت،  بت   . تأثره في العملي 

 ولقف ا ا عتمم  عل  التصمي  التج  ي لمجمتعتن جتكمتيتن بقيمسن قبل  وبعفي. 

 . لرتمع وعينة البحث :2.3

بعددددددف تحف ددددددف البمحدددددد  لدشددددددكل  البحدددددد  وت ضدددددديمتو وقبدددددد  تحف ددددددف أ اة القيددددددمس أو جمددددددلأ الدعلتجددددددمت  بددددددف جدددددد  
  علدددددد  أنددددددو  لرمتعدددددد  جنت يدددددد  أو لددددددر جنت يدددددد  جدددددد  العنمصدددددد  المحددددددف ة Grawitzتحف ددددددف لرتمددددددلأ البحدددددد  ،و عدددددد    

 (298، صفح  2004 جتر  ،  جسبقم والي ت تكز علي م الدلح مت(.

بت  ددددد  الجلفددددد   و تمنددددد  لرتمدددددلأ ىددددداا البحددددد  في أطفدددددم  الد حلددددد  التحضدددددر   قلدفرسددددد  ا بتفا يددددد  لحدددددت  الديلدددددت 
،  ب   قددددد  قصدددددف   ( طفدددددل وطفلددددد 20( طفدددددل وطفلددددد  ، وقدددددف ا ا تيدددددمر عينددددد   بلددددده عدددددف ىم  30والبدددددمله عدددددف ى   
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( أطفدددددم  ، ا ا تيدددددمرى  عشدددددتا يم ،وقدددددف بلددددده 70ا تقسددددديم   افُ لرمدددددتعتن تج  بيددددد  وضدددددمب   ،تضددددد  كددددد  لرمتعددددد   
(  بدددددددددن 7مرج العيندددددددد  ا سمسددددددددي  ،والجددددددددفو   ( أطفددددددددم  جدددددددد  لرتمددددددددلأ الفراسدددددددد  و دددددددد4عددددددددف  العيندددددددد  ا سددددددددت لعي   

 .البح عين  تتصي  

 (2الجدول )

وعينته البحث توصيف مجتمعيبين   

 العينة الاساسية الاستطلاعيةالعينة  المجموعة

 10 2 التجريبية

 10 2 الضابطة

 20 4 المجموع

 

 متغيرات البحث : 3.3

 البرمج  الترويح . تمن  في  راستنم الحملي  في  الدتغير الدستقنا : -

 الاكم  الح ك . في  راستنم الحملي  في  تمن ع : لللللللالدتغير التاب -
وقصدددددف الدددددتحك   إلي دددددموىددددد  الدت دددددرات الدددددي يدكددددد  أ  تددددد ث  علددددد  نتدددددم   الفراسددددد  الدتتصددددد  الدتغللللليرات الدخيللللللة:  -

التج  بيدددددددد  جدددددددد   ددددددددل  تحقيددددددددا التجددددددددمن   قلإجدددددددد ا اتفي  الدت ددددددددرات الف يلدددددددد  قمنددددددددم بضددددددددب  الدت ددددددددرات الد تب دددددددد  
جدددد   ددددل  ضددددب  الدت ددددرات الخمرجيدددد  الدتمنلدددد  في زجدددد  التحددددفة  م، وأ ضددددوالتكددددمت  جدددد  حيدددد  العمدددد ، ال ددددت ، الددددتز 

 الترويحي  وجكم  ووق  اج ا  م .

 تكافؤ وتجانس لرموعتي البحث: .3.4

إفُ التحقددددا جدددد  التجددددمن   ت البددددمحنجدددد  أجدددد  ضددددب  جميددددلأ الدت ددددرات الددددي تدددد ث  في  قدددد  نتددددم   البحدددد  لجدددد  
والجددددددفو   تكددددددمت  في ا تبددددددمرات الدددددداكم  الح كدددددد  ، وإجدددددد ا  والعمدددددد ( والددددددتز  ، عيندددددد  البحدددددد  في جت ددددددرات  ال ددددددت  ،

 (  بن ذلت.2 
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 لرموعتي البحث ب تغيرات الديب  التجانس في : (2الجدول )

 المحسوبة (tقيمة )
 المجموعة التجريبية المجموعة  الضابطة

 الدتغيرات
 س   ع±  س   ع± 

 )شهر(العمر 64.5 4.7 65 5.2 0.60

 )سم( الطول 10103 5.20 10201 4.14 0.36

 الوزن)كغ( 20013 3.55 19.68 4.10 0.25

   ،( 18  ح     رج  و( 0005    ل  جستت عنف ( 2,101( الجفولي   t  قيم        

بدددددن أطفدددددم  لرمدددددتعي البحددددد  في  احصدددددم ي وجدددددت  تددددد و  ذات   لددددد  عدددددف  ( 2 تبدددددن جددددد  الجدددددفو   
 والدقدددددددفرة   الجفوليددددددد (t    جددددددد  قيمددددددد أصددددددد      المحسدددددددتب( t( لكدددددددت  قيمددددددد    تز الدت دددددددرات  العمددددددد  ، ال دددددددت  ، الددددددد

مدددددددددتعي ، وىددددددددداا  شدددددددددر افُ تجدددددددددمن  لر (18  ح  ددددددددد   رجددددددددد  و( 0005   جسدددددددددتت    لددددددددد عندددددددددف ( 2,101 
 البح  في تلت الدت رات .

 يب  تكافؤ لرموعتي البحث في اختبارات الذكاء الحركي: (4الجدول )

 

 ختباراتلاا

 (tقيمة ) المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 ع±  س   ع±  س   سوبةالمح

توافق الأشكال الذندسية 
 0.59 1072 1.98 3075 3.70 )عدد( خلال دقيقة

     يز وتناسق الأحجاميتم
 1.48 1021 2.13 1029 3.29 )عدد(

 التهديف ةتركيز مع دق
 0.44 1088 3.48 2040 5.20 )عدد(

الإدراك ودحرجة الكرة 
 0.58 1024 8.10 1066 7.29 )ثانية( ب  خط 

 1.22 5006 175.09 6077 180.16 )ثانية( تركيب الدكعبات

   ،( 18  ح     رج  و( 0005    ل  جستت ( عنف 2,101( الجفولي   t  قيم        
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بدددددن أطفدددددم  لرمدددددتعي البحددددد  في  احصدددددم ي  وجدددددت  تددددد و  ذات   لددددد  عدددددف  ( 3 تبدددددن جددددد  الجدددددفو    
البمل ددددددد    الجفوليددددددد (t    جددددددد  قيمددددددد أصددددددد      المحسدددددددتب( tالدت رات ا تبدددددددمرات الددددددداكم  الح كددددددد ( ،اذ كمنددددددد  قيمددددددد   

لرمددددددددددتعي وىدددددددددداا  شددددددددددر افُ تكددددددددددمت   ، (18  ح  دددددددددد   رجدددددددددد  و( 0005 جسددددددددددتت    لدددددددددد  عنددددددددددف (2,101 
   .البح  في تلت الدت رات

 . أدوات البحث :..5

 اختبارات الذكاء الحركي : ..2.5

ا ا عتمدددددم  علددددد  ا تبدددددمرات  ا طدددددلا علددددد  بعدددددي الد اجدددددلأ العلميددددد  الخمصددددد  بقيدددددمس الددددداكم  الح كددددد  ، بعدددددف
 الاكم  الح ك  لتتم  ال    ي 

 التجربة الاستطلاعية لاختبارات الذكاء الحركي : 2.5.4

ا  التج بددددد  ا سدددددت لعي  ىددددد    عبدددددمرة عددددد   راسددددد  أوليددددد   قدددددت  بهدددددم البمحددددد  علددددد  عينددددد  صددددد رة قبددددد  قيمجدددددو 
  (89 صفح ، 2004، راتلأ و، الكبيس ، نتري، الشتك   ببحنو، بهف  ا تيمر أسمليب البح  وأ واتو  

 ددددمرج عيندددد  البحدددد   أطفددددم ( 4التج بدددد  ا سددددت لعي  علدددد  عدددددين  جكدددددتن  جدددد    إجدددد ا ا وجدددد  أجدددد  ذلددددت 
والذدددددددف  جددددددد  ىددددددداه التج بددددددد   ، وطبقددددددد  ا تبدددددددمرات الددددددداكم  الح كدددددد  علدددددددي    (11/10/2022ال  يسدددددد  في  دددددددت   
 عنف تنفيا ا  تبمرات. نتتاجو البمحن الصعتقت الي ىت التع   عل  

 : بحثالخصائص السيكومترية لأدوات ال ..4.5

 الثبات : 

 نفددددد  علددددد  ت بيقدددددو أعيدددددف جدددددم إذا تق  بدددددم النتدددددم   نفددددد  ا  تبدددددمر  ع ددددد  إ  ىدددددت   ا  تبدددددمر بنبدددددمت  قصدددددف
  (68، صفح  7989 الدنف وي و أ  و ،  .  ال  و  نف  في الإت ا 

 ا حسدددددددمب  وقدددددددف . أيا ( 7  بعدددددددف النمنيددددددد  للمددددددد ة ت بيقدددددددو أعيدددددددف ثم ا و  ا  تبدددددددمر اجددددددد ي ذلدددددددت ضدددددددت  وفي
 ( . 4  الجفو  في جبنىت  كمم   ست  ارتبمطجعمج   قمنت  ط  ا ع  ر نبمتال جعمج 
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 يب  معامنا الثبات لاختبارات الذكاء الحركي: (3الجدول )

 )ر( الارتباطمعامنا  وحدة القياس الاختبارات

 0098 عف  توافق الأشكال الذندسية خلال دقيقة

 0092 عف  يز وتناسق الأحجاميتم

 0,86 عف  تركيز مع دقة التهديف

 0088 ثاني  الإدراك ودحرجة الكرة ب  خط 

 0096 ثاني  تركيب الدكعبات

 
ذات   لدددددد  إحصددددددم ي  بددددددن الت بيقددددددن ا و  والنددددددمني  ( وجددددددت  علقدددددد  إرتبمطيدددددد  4 تضدددددد  جدددددد  الجددددددفو    

حيدددددددد  ت اوحدددددددد  قددددددددي  جعددددددددمجلت ا رتبددددددددمط ،   تبددددددددمرات الدددددددداكم  الح كدددددددد  قيددددددددف البحدددددددد  لططفددددددددم  عيندددددددد  البحدددددددد 
 ( لشم  شر إفُ ثبمت تلت ا  تبمرات. 0.98 - 0.86 
 :الصدق 

لدعمجددددددددد  ثبدددددددددمت   جعمجددددددددد  الصدددددددددف  الدددددددددااتي الددددددددداي  قدددددددددمس  سسدددددددددمب الجدددددددددار ألتربيعددددددددد  ت اسدددددددددتمف  البدددددددددمحن
 (70، صفح  7987 نزار و السمج ا  ،  ا  تبمر 

 لاختبارات الذكاء الحركيلصدق  يب  معامنا ا: (5الجدول )

 الصدق الذاتيمعامنا  وحدة القياس الاختبارات

 0098 عف  توافق الأشكال الذندسية خلال دقيقة

 0095 عف  ز وتناسق الأحجاميتمي

 0,92 عف  تركيز مع دقة التهديف

 0,93 ثاني  الإدراك ودحرجة الكرة ب  خط 

 0097 ثاني  تركيب الدكعبات

أ  ا  تبدددددمرات تتمتدددددلأ بمعدددددمجلت صدددددف  ذاتيددددد  عمليددددد  ، تعدددددبر عددددد   قددددد  قيدددددمس ىددددداه  (5  تبدددددن جددددد  الجدددددفو  
 ت الي ج  التاجب قيمس م.صفما  تبمرات لل
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 التجربة الرئيسة :          4.5.3

  جددددددم ت   التجددددددمرب ا سددددددت لعي  واعتمددددددم  ا سدددددد  العلميدددددد  للمقيددددددمس أجدددددد   البددددددمحنت بعددددددف أ  أجدددددد   البددددددمحن       
 :  ل 

  : الاختبارات القبلية 

/ 73إفُ  2022/ 70/ 72  في الفدددددددددددددترة الدمتدددددددددددددفة جددددددددددددد  جددددددددددددد ا  ا  تبدددددددددددددمر القبلددددددددددددد    قت قدددددددددددددم  البدددددددددددددمحن
الدددددداكم   علدددددد  ا تبددددددمرلعيندددددد  البحدددددد  وذلددددددت قبدددددد  البددددددف  بت بيددددددا الددددددبرمج   الترويحدددددد  والددددددي تشددددددم   (70/2022

 .الح ك 

  : تطبيق الينامج الترويحي 

ت ويحيدددددد   ات( وحدددددف8وتكددددددت  الدددددبرمج  جددددد   ، قددددددم   علددددد  القصددددد  الح كيددددد   بددددد مج  ت ويحددددد  ت عدددددف البدددددمحنأ
وتتملددددد  ىددددداه التحدددددفات العدددددمب ونشدددددمطمت ت ويحيددددد   أسدددددمبيلأ اربدددددلأفي ا سدددددبتا ولددددددفة وبتاقدددددلأ وحدددددفتن تددددد ويحيتن 

 في الفددددددترة ا ت بيددددددا الددددددبرمج  الترويحدددددد  و  ، (  قيقدددددد 30قم مدددددد  علدددددد  القصدددددد  الح كيدددددد  ،وجددددددفة كدددددد  وحددددددفة ت ويحيدددددد   
 ( 2022/ 77/ 75إفُ  78/70/2022 

  : الاختبارات البعدية 

 76/77/2022  ت  البح عل  لرمتعي  للاكم  الح ك  البعف   ا إج ا  ا  تبمرات

 الإحصائية:  الدعالجة  5.5.3

 :،في حن ا استمفا  ك  ج   spssا ا عتمم  عل  الحز  ا حصم ي  

 التس  الحسمبي. -

 ا لض ا  الدعيمري  . -

 جعمج  ا رتبمط برست   -

 .جتسمو تن جستقلتن لعينتن( tا تبمر  -

 .جتسمو تن ج تب تن لعينتن( tا تبمر  -

 : عرض النتائج ومناقشتها. 4

 نتيجة الفرضية الأولى:عرض  4-0

تن  الف ضي  ا وفُ عل  أنو   تتجف ت و   ال  احصم يم بن جتتس    رجمت أطفم  المجمتع  التج  بي  في القيمسن 
 القبل  و البعفي عل  ا تبمرات الاكم  الح ك  
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 تجريبيةلدى المجموعة ال البعدي والقياس القبلي يبين دلالة الفروق بين  (6الجدول )

 ختبارات الذكاء الحركي في ا 

 (tقيمة )

 المحسوبة

 القياس القبلي القياس البعدي
وحدة 
 القياس

   

 المجموعات       

 الاختبارات     
 س   ع±  س   ع± 

 عدد 3.70 3.75 7.20 1.55 6.67
توافق الأشكال الذندسية خلال 

 دقيقة

 يز وتناسق الأحجاميتم عدد 3.29 1.29 8 1.01 4.40

 التهديف ةتركيز مع دق عدد 5.20 2.40 9 0.33 5021

 الإدراك ودحرجة الكرة ب  خط  ثانية 7.29 1.66 5.17 1.13 5054

 تركيب الدكعبات ثانية 180.16 6.77 112.21 3.23 4045

 (9،و رج  ح     ( 0005،عنف جستت    ل    (2,262( الجفولي  =   tقيم                 

لف  لرمتع  البح  التج  بي    ل  الف و  ا حصم ي  بن جتتس مت القيمسن القبل  و البعفي ( 6الجفو     بن    
و تض  وجت  ت و   ،(9و  رج  ح     ( 0005 في جت رات ا تبمرات الاكم  الح ك  قيف البح  عنف جستت    ل   

 ج  قيم   كبر( وى  أ6.67افُ  4.40بن  جم ( المحستب  t ت اوح  قيم   البعفي، حي   ال  احصم يم لصمفٌ القيمس 
 t)   26262المجفول  والدقفرة بدد ).  

 :تفسير نتيجة الفرضية الأولى 4-2

  تض  ج  النتم   وجت  ت و   ال  احصم يم بن جتتس    رجمت أطفم  المجمتع  التج  بي  في القيمسن القبل  و    
  جلأ البمحنت  سبب تفت  أطفم  المجمتع  التج  بي  افُ  والبعفي   تبمرات الاكم  الح ك  ولصمفٌ القيمس البعفي 

الت ثر ا يجمبي للبرمج  الترويح  قستمفا  القص  الح كي  الاي أعف ب   ق  جن م  تعم  عل  اقبما حمجمت و 
ا طفم   والي سمعفت عل  استنمرة عق  ا طفم  لس   القص  ح كيم ، لشم  انعك  ذلت عل  تحس  جستت   جيت ت

( أ  القص  الح كي  ج  أحفث ط   اع م  التم  نمت الح كي  2079أحمف السعيف الجلم   ، و شر الاكم  الح ك  
قفرا وات ا ج  الب ج  والس ور وتشيلأ تي   حب التقليف لططفم  الص مر وألصح م  لدنمسبت م ل بيعت   ، تضل أ م تحقا 

 واكتسمب الجف ف.
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 نتيجة الفرضية الثانية:عرض  4-3

في القيمسن ضمب   تتجف ت و   ال  احصم يم بن جتتس    رجمت أطفم  المجمتع  ال  تن  الف ضي  النمني  عل  أنو   
 القبل  و البعفي عل  ا تبمرات الاكم  الح ك  

 ضابطةلدى المجموعة ال البعدي القياس القبلي ويبين دلالة الفروق بين  (7) الجدول

 ختبارات الذكاء الحركي في ا 

 (tقيمة )

 المحسوبة

 القياس القبلي القياس البعدي
وحدة 
 القياس

 

 المجموعات           

 الاختبارات
 س   ع±  س   ع± 

 الذندسية خلال دقيقةتوافق الأشكال  عدد 1.98 1.72 2.05 0.55 1021

 يز وتناسق الأحجاميتم عدد 2.13 1.21 2.73 1.15 0098

 التهديف ةتركيز مع دق عدد 3.48 1.88 3 1.95 0.77

 الإدراك ودحرجة الكرة ب  خط  ثانية 8.10 1.24 8.35 1.42 2016

 تركيب الدكعبات ثانية 175.09 5.06 170.75 16.07 0.67

 (9( ،و رج  ح     0005،عنف جستت    ل    (2,262( الجفولي  =   tقيم                 

وجت  ت و   ال  احصم يم بن القيمس القبل  والقيمس البعفي للمجمتع  الضمب   في عف  ( 7الجفو    بتض  ج      
 ج  قيم   ص  ( وى  أ2676افُ  0667( المحستب  بن  tا تبمرات الاكم  الح ك  قيف البح  ،حي  ت اوح  قيم   

 t)   9( و رج  ح     0605عنف جستت    ل   ( 26262المجفول  والدقفرة بدد ). 

 تفسير نتيجة الفرضية الثانية: 4-4

 تض  ج  النتم    أنو   تتجف ت و   ال  احصم يم لف  أطفم  المجمتع  الضمب   بن جتتس    رجمت القيمسن     
ج  الدنت ج   ط  ق  العم القبل  و البعفي   تبمرات الاكم  الح ك  ولصمفٌ القيمس البعفي و  جلأ ذلت افُ عف  تعملي  

 ط   الدعلم  لتحسن الاكم  الح ك .
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 نتيجة الفرضية الثالثة:عرض  4-5

تظص الفرضية الثالثة على أنه" توجد فروق دالة احصائيا بين متوسطي درجات أطفال الطجطوعة     
 التجريبية و أطفال الطجطوعة الضابطة في القياس البعدي"

 بين متوسطات القياسات البعدية  لدى المجموعتين التجريبيةيبين دلالة الفروق  (8الجدول )

 ختبارات الذكاء الحركي طة في او الضاب 

 

 (tقيمة )

 المحسوبة

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
وحدة 
 القياس

    

 المجموعات                 

 الاختبارات     
 س   ع±  س   ع± 

 توافق الأشكال الذندسية خلال دقيقة عدد 7.20 1.55 2.05 0.55 5044

 يز وتناسق الأحجاميتم عدد 8 1.01 2.73 1.15 5001

 التهديف ةتركيز مع دق عدد 9 0.33 3 1.95 4021

 الإدراك ودحرجة الكرة ب  خط  ثانية 5.17 1.13 8.35 1.42 4087

 تركيب الدكعبات ثانية 112.21 3.23 170.75 16.07 3088

 (18،و رج  ح      (0005،عنف جستت    ل    (2,101( الجفولي  =   tقيم                 

في ا تبمرات بن جتتس مت القيمسمت البعف   للمجمتعتن التج  بي  والضمب   ف و  ال   ل  ( 8الجفو     تض     
( المحستب  tحي  ت اوح  قيم   ( ،78( و رج  ح     0605وذلت عنف جستت    ل   الاكم  الح ك  قيف البح  ،

وى   ال  احصم يم في القيمس ، ( 26707المجفول  والدقفرة بدد   (t  وى  أكبر ج  قيم   ( 5644افُ 3688بن  
 بعفي ولصمفٌ المجمتع  التج  بي  .ال

 تفسير نتيجة الفرضية الثالثة: 4-4

 تض  ج  النتم   أ  البرمج  الترويح  الد با قف سمى  في تنمي  جستت  الاكم  الح ك  لف  أطفم  المجمتع      
التج  بي  اذا قمرنو جلأ ال   ق  التقليف   الد بق  ج  ط   الدعلم  عل  أطفم  المجمتع  الضمب   الي فَ  ك  لذم تعملي ، 

الترويح  ج  ألعمب ىم ت  في قك  قص  ح كي  لزبب  في نفتس ا طفم  و عزو البمحنت  ذلت افُ جم تضمنو البرمج  
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( بعنتا  ب مج  لبعي القص  2076وىاا جم  تفا جلأ  راس  ذكم  لزمت  الجبتري   ،لشم قجع   عل  الدممرس 
 لعمب وا نش   ب مج  القص  الح كي  الدعف ج  استمفا  ا الح كي  وتأثرىم في نمت الاكم  الح ك  والي تتصل  افُ أ 

( 2002الي تت لب نم م أو أكن  ج  أنممط الدستقبلت الحسي  تأثر ايجمبي عل  تنمي  الاكم  الح ك ، و اك  الدش في  
عل  تتسيلأ  يم  ال ف  وجفاركو ، وكاا اث ا  الدعلتجمت في ب اج  ا نش   التربت   ا     ج   ل  أ  القص  تعم  

 لشم  سمعف عل  تحقيا ال  ض جن م. تار  في أحفاث القص رب  م قلنشمط الح ك  ال

 الاستنتاجات:. 5

 احصم يم بن جتتس مت القيمسن القبل  و البعفي   تبمرات الاكم  الح ك  للمجمتع  ت و   ال   تتجف
 التج  بي .

   الح ك  للمجمتع    تتجف ت و   ال  احصم يم بن جتتس مت القيمسن القبل  و البعفي   تبمرات الاكم
 الضمب  .

   تتجف ت و   ال  احصم يم بن جتتس مت القيمسمت البعف   للمجمتعتن التج  بي  والضمب      تبمرات الاكم
 .الح ك  ولصمفٌ القيمس البعفي للمجمتع  التج  بي 

 خاتمة :. 6  

أ   ستنت   ، ننالبمح  إلي م وتفسرىم ج  ط   تص  الت     الإحصم ي  وفي ضت  النتم   الي ا  لجج   ل  الدعم    
قعتبمر القص  لف  ا طفم   تنمي  الاكم  الح ك تمعلي  كبرة في البرمج  الترويح  القم   عل  القص  الح كي  لو 

 تعم  عل  ا رتقم كمم   ، ال  ف  بأبعم ىم الدمتلف  وإقبما حمجمتو تتسيلأ جفركمت  عم  عل   وسي  ج    الح كي  
 قلعمليمت العقلي  ج   ل  تنمي  الاكم  الح ك  لل ف .

 يلي : و في ضوء نتائج البحث  الدتوصنا اليها يوصي الباحثون بما

   ا عتمم  عل  القص  الح كي  في ب اج  ج سسمت رياض ا طفم  وفي ا قسم  التحضر   في الدفارس ا بتفا ي
 لفورىم الفعم  في تنمي  الاكم  الح ك .

  اج ا  ستث و راسمت جشمبه  ا    عل  عينمت لستلف  وجقمرن  نتم ج م قلفراس  الحملي.   
   ض ورة التركيز وا ىتمم  ق نش   الترويحي  لدم أري  ج  تم فة ج   ل  تنمي  ال ف  ج  جميلأ النتاح  الح كي

 والنفسي  وا جتممعي  . 
 سم  التحضر  .استمفا  البراج  الترويحي  ضم  جق ارات ا ق 
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 . قائمة الدراجع :7

   ، ا لعمب الص رة،  ار الكتب الدص   ، القمى ة.2007احمف عزالف   أبت النجم ،) 
  ، جن جي  البح  العلم  ، ار القصب  للنش  ،الجزا  .2004الص س جتر  ،ت جم  بتز ف صح اوي ،) 
   ،ال وض ، جمجع  ا  الق  ، السعت   .(، التربي  الح كي  ل ف  2002انش اح إب اىي  الدش في 
   ،الفار الع بي  لل بمع  ،الع ا .7(، التربي  الترويحي ، ط7987حاا  محمد ضيم  الق وني ، 
   ،لي  كتمب  ا سمث في التربي  ال ياضي ، ب فا .2004الشتك ،نتري اب اىي  الكبيس ، صمفٌ تتح  راتلأ  ،) 
   ،   ياضي  لل ف  ، ج كز الكتمب ، القمى ة. (، التربي  ال  7996عبف الحميف ق 
   ،   البراج  في التربي  البفني  وال ياضي  بن الن     والت بيا لطستيا  وجتحفي 2002عبف الحميف ق ،)

 الإعمق ، ج كز الكتمب للنش  ،القمى ة.
   ، بتنت لل بمع  (، القمجتس الع بي ا و  لدص لحمت علت  التفكر ، 2070عبف ال حم  علتي الجميفي  

 والنش  والتتز لأ ،عمم .
  دددددددتا  الد بتعدددددددمت  ،جندددددددمى  البحددددددد  العلمددددددد  وط ا دددددددا البحدددددددتث ،(1995  ،محمد  نيندددددددمت، عمدددددددمر بتحدددددددتش  

 .الجزا   ،الجمجعي 
  ،  ا  تبمرات والقيمس في التربي  ال ياضي ، ج مبلأ التعلي  العمفِ، ب فا .7989قمس  الدنف وي و آ  و ، ) 
  جبم ئ الإحصم  وا  تبمرات البفني  وال ياضي ، ج بع  جمجع  7987نزار، لزمت  السم ا  ،  لريف ال ملب ،)

 الدتص ، الع ا .
 .جعزوز جمب  علون  ،    س(، الاكم  ج  جن تر ن     الاكم ات الدتعف ة ،جمجع  القفس تلس ن 
   ،  سدددددددنتات  5-4لدددددددف  ا طفدددددددم  ( ، اقدددددددتراح بددددددد مج  ح كددددددد  لتنميددددددد  الددددددداكم  الح كددددددد  2019إبددددددد اىي  علبددددددد

لددددد ياض ا طفدددددم  ،قسدددددد  النشدددددمط ال ياضددددد  الدكي ،جع ددددددف علدددددت  وتقنيدددددمت النشددددددمطمت البفنيددددد  وال ياضدددددي  ، جمجعدددددد  
 الجلف ،الجزا  .

   ،  اثددددد  بددددد مج  جقدددددترح قسدددددتمفا  القصددددد  الح كيددددد  في تنميددددد  القدددددي  ا  لقيددددد  وبعدددددي 2017بشدددددر كددددد و ،)
( سددددددنتات ، قسدددددد  النشددددددمط ال ياضدددددد  التربتي،جع ددددددف علددددددت  وتقنيددددددمت 6-5القددددددفرات الإ راكيدددددد   طفددددددم  ال وضدددددد    

 النشمطمت البفني  وال ياضي  ، جمجع  الدسيل ،الجزا  .
 

 

 


