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 تقويم مستوى بعض المهارات التدريسية )شرح المهارة والإدارة الصفية (
 الرياضيةفي درس البَبية الرياضية بؼطبقي طلبة كلية البَبية  

 الأستاذ الدكتور  وليد وعد الله علي
 كلية التربية الرياضية / جامعة الموصل / العراق

walidwadalla@yahoo.com 
009647705832050 

 الملخص
) شرح ابؼهارة كعرضها كمهارة إدارة التعرؼ على مستول تنفيذ مهارتي التدريس يسعى البحث إفُ 

بجامعة ابؼوصل ، تكوف بؾتمع البحث من لطلبب السنة الدراسية الثالثة في كلية البَبية الرياضية  الصف( 
)الفصل الأكؿ( ، تم اختيار   2013طلبب السنة الدراسية الرابعة في كلية البَبية الرياضية للعاـ الدراسي 

% من 12،57بيثلوف نسبة ك  0من بؾتمع البحث ، لتمثل عينة البحث ( طلبب  10العينة عشوائيا )
( لتصوير عينة البحث من خلبؿ sonyبؾتمع البحث ، ثم قاـ الباحث باستخداـ كامبّا  فيديوية من نوع )

( درس تربية رياضية ، كيليها تم برليل مهارتي البحث بعد عرضها على السادة ابؼقومبْ ابؼختصبْ في 15)
ق تدريس البَبية الرياضية كبهدؼ برليل مهارتي )شرح ابؼهارة كعرضها كإدارة الصف ( تم معابعتها بؾاؿ طرائ

 إحصائيا كاستنتج الباحث الأتي :
في مهارة الشرح كالعرض تفوقت فقرة )تنظيم كقوؼ الطلبب بحيث يسمع بعميع الطلبب بدشاىدة  -

 0بّ فقرة )يصحح الأخطاء للطلبب . (ابؼدرس ( بالبَتيب الأكؿ ، بينما جاءت بالبَتيب الأخ
في مهارة إدارة الصف تفوقت فقرة )حركة ابؼدرس في أثناء الدرس ( بالبَتيب الأكؿ ، بينما جاءت  -

 بالبَتيب الأخبّ فقرة )الاىتماـ بالزل الرياضي (
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Education 
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The research seeks to identify the level of implementation of 
the skills of teaching (the explanation of skill, presentation 
and management skill grade) for students of the school year 

third in the Faculty of Physical Education at the University 
of Mosul, the research community of students from the 
fourth year in the Faculty of Physical Education for the 

academic year 2013 (the first quarter), was chosen sample 
randomly (10) students from the research community, to 
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represent the research sample 0 and represent the proportion 

of 12.57% of the research community, then the researcher 
using the video camera of the type (sony) to portray a sample 
search through (15) studied Physical Education, followed by 

the analysis Find my skills after a presentation to the 
gentlemen evaluators specialists in the field of methods of 

teaching physical education and to analyze my skills (explain 
skill, presentation and classroom management) were 
processed statistically and researcher concluded the 

following:  
- The skill to demonstrate excelled paragraph (Regulation of 
parking so that students listen to all the students to see the 

teacher) the first order, while the order came last paragraph 
(correcting errors for students.) 0 

- Skill in classroom management outperformed paragraph 
(movement of the teacher during the lesson) in order first, 
while the order came last paragraph (attention sports 

uniforms).   
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 التعريف بالبحث: -1
 المقدمة وأىمية البحث : 1-1

لاتعمل بدعزؿ عن الأىداؼ البَبوية ابؼوضوعة ، كيعد  إف ابؼدرسة ىي إحدل ابؼؤسسات الاجتماعية
 التدريس الوظيفة الأكفُ كالرئيسة لتحقيق الأىداؼ في تلك ابؼؤسسات ،

أما ابؼدرس فهو عصب العملية التعليمية كالعامل الرئيسي الذم يتوقف عليو بقاح البَبية في بلوغ غاياتها 

م في العملية البَبوية حيث يعطي العلم كابؼهارة للطلبب كبرقيق دكرىا كأىدافها ، من خلبؿ دكره القياد

كيزكدىم بابػبرات ، كفي عافَ البَبية اليوـ حديث بيثل مكاف الصدارة عن الدكر ابؼتغبّ للمدرس ، كيعد 
ابؼدرس ركنا أساسيا في مدخلبت النظاـ التعليمي كبـرجاتو بعد الطلبة نظرا لدكرىم الفاعل في بذديد نواتج 

( إف بفا لا شك فيو إف ابؼدرس يعتبر عنصرا أساسيا 1987التعليمية ، كيشبّ )نصر الدين بؿمود العملية 

في العملية البَبوية في بـتلف مراحل التعليم ، كذلك لاف عملو ذك طبيعة عالية من التعقيد ، كبرتل ابػبرة 
كاز للبىتماـ بتدريب ابؼدرس على فيو بؾالا كاسعا من ابؼهارات كابػبرات الابهابية ، كلذلك فاف نقطة الارت

ابؼهارات التدريسية اللبزمة لو تزداد على طبيعة عملو كتدريبو لاسيما في الكليات كابؼعاىد ابػاصة بإعداد 
ابؼدرسبْ كابؼعلمبْ ، فضلب عن أف ىناؾ عوامل كثبّة تؤثر في العملية التعليمية مثل خصائص ابؼتعلم كخبراتو 

يم ، كعرض ابػبرات التعليمية كظركؼ ابؼوقف التعليمي كطبيعة ابؼادة التعليمية كالأسلوب ابؼتبع في التعل
ابؼطلوب تعلمها ، كلذلك فاف الابذاه ابغديث في العملية التعليمية يؤكد على ذاتية ابؼتعلم في ابغصوؿ على 

% من 60(. كقد أكدت دراسات عديدة إف 81، 1987ابػبرة البٍ يهيئها لو ابؼوقف التعليمي )بؿمود  

بقاح العملية التعليمية كبرقيق أىدافها يقع على عاتق ابؼدرس لكونو العنصر الأساس في ابؼوقف التعليمي 

كابؼسؤكؿ عن عملية التدريس الصفي  بوصفها كسيلة لتحقيق الأىداؼ التعليمية كالبَبوية . كتعتمد مهنة 
ابؼهارات التدريسية الضركرية كابؽامة للقياـ  البَبية الرياضية أساسا على إبؼاـ ابؼعلم بدجموعة متنوعة من

 بالتدريس الفعاؿ 
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إف الطالب ابؼعلم في أثناء تدريبو ابؼيدافٓ عليو أف يواجو موقفان تدريسيان متكاملبن من حيث أىداؼ 
كزف الدرس كبؿتواه كعدد الطلبب فضلب عن اشبَاكو في أنشطة الإشراؼ كالإدارة ، كل ذلك بيثل 

و مواجهتها في بداية تدريسو ابؼيدافٓ كمن الطبيعي أف مثل ىذه ابؼواقف تعيق جهوده مشكلبت يصعب علي
في البَكيز على إتقاف مهارات التدريس الرئيسة ، "إف تعلم ابؼهارات التدريسية كالتدرب عليها بوتاج إفُ 

البحث ابغافِ من كتتجلى أبنية  ابؼمارسة كتوفبّ فرص تدريبية متكررة كافُ إرشاد كتوجيو من قبل ابؼدرس
خلبؿ قياـ الطالب ابؼطبق بتطبيق درس البَبية الرياضية الواقع ضمن منهاج الرياضة ابؼدرسية للمرحلة 

الابتدائية كتتضمن نقل ابؼعارؼ كابؼهارات البٍ تعلمها في الكلية كملبئمتها لأكضاع التعليم الفعلية في 
) شرح ابؼهارة كعرضها كمهارة إدارة الصف ( من جراء  مهارتي التدريسابؼدارس الابتدائية ، كمعرفة أبنية 
 العملية التدريبية للطالب ابؼطبق

إف العملية البَبوية عملية معقدة يتوقف بقاحها على العديد من العوامل مثل  مشكلة البحث: 1-2

إلا أف ابؼدرس  ابؼناىج الدراسية ، كالإمكانيات ، كالوسائل ابؼادية ، كالظركؼ الاجتماعية المحيطة بالطلبب

إلا أف ىذا كلو لن بوقق الأىداؼ ما فَ يتوفر ابؼدرس ، يعد عنصرا مهما بؽذه العملية كالمحرؾ الأساس بؽا 
القادر على توظيف كل ىذه العوامل من اجل تنظيم ابػبرات التعليمية داخل الصف الدراسي ، بغرض 

فأبنية توفبّ ابؼدرس  كإخراجها إفُ حيز الوجود . خلق البيئة التعليمية البٍ تؤدم إفُ برقيق أىداؼ التعليم
كلعل القصور البادم في  ابعيد يعد التزاما بكو الناشئبْ كبكو مستول مهنة التدريس بل كبكو مستقبل الأمة .

بعض جوانب عملية التعلم كبعض مهارات التدريس لدل ابؼدرسبْ كالذم أظهرتو نتائج الكثبّ من الأبحاث 

ـ كفاية أساليب إعداد ىؤلاء ابؼدرسبْ للتدريس بفا يدعو إفُ البحث عن عوامل أخرل يعد دليلب على عد
بؽذا الإعداد أكثر تطورا كالابتعاد عن الأساليب التقليدية ابؼتبعة في إعداد كتدريب الطلبب ابؼدرسبْ كتطوير 

درسبْ ، بفا ينتج عنو مهاراتهم التدريسية ، من ىنا كاف التفكبّ ابؼستمر في التجديد في برامج إعداد ابؼ
ظهور أساليب كاسبَاتيجيات جديدة بؽذا الإعداد أكثر تطورا كبرليلب للؤىداؼ في ىذا المجاؿ. بفا سبق فاف 
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) التعرؼ على مستول الطالب ابؼطبق في كلية البَبية الرياضة في مهارتي التدريس مشكلة البحث تتحدد في 
  درس البَبية الرياضية كعلى ابعزء الرئيسي فقط من الدرس شرح ابؼهارة كعرضها كمهارة إدارة الصف ( في

 ىدف البحث : 1-3
) شرح ابؼهارة كعرضها كمهارة إدارة الصف التعرؼ على مستول تنفيذ مهارتي التدريس يسعى البحث إفُ -
 لطلبب السنة الدراسية الرابعة في كلية البَبية الرياضية ( 

 فرض البحث : 1-4
في درس  ) شرح ابؼهارة كعرضها كمهارة إدارة الصف (التدريس ىناؾ تفاكت في تنفيذ فقرات مهارتي -

 البَبية الرياضية 

 مجالات البحث : 1-5
 المجاؿ البشرم : طلبب السنة الرابعة في كلية البَبية الرياضية بجامعة ابؼوصل . 1-5-1
 ساحة مدرسة متوسطة فلسطبْ /ابؼوصل/العراؽ المجاؿ ابؼكافٓ :  1-5-2

 2013الفصل الدراسي الأكؿ المجاؿ الزمافٓ :  1-5-3

 تحديد المصطلحات : 1-6
 المهارات التدريسية :1-6-1

ىي تلك الاسبَاتيجيات البٍ يستخدمها ابؼعلموف بععل الطلبب ( )1996يعرفها عبد الحميد وآخرون )

 (1996،21تخطيط كالتنفيذ كالتقوفٔ  )عبدابغميد كآخركف ،قادرين على التعلم كتتمثل في ال

 شرح المهارة وعرضها :  1-6-2
)بأنها تقدفٔ ابغركة أك ابؼهارة عن طريق النموذج الشخصي كالشرح ( 1988يعرفها صادق والهاشمي )

  اللفظي من قبل ابؼدرس(
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 مهارة إدارة الصف  : 1-6-3

بأنها الإدارة الفعالة للصف عن طريق )  Everstone & Harrisايفرستون وىاريس فيعرفانها 

  المحاكرة كبرمل ابؼسؤكلية كخلق أجواء تشجيعية داخل الصف لغرض برقيق ىدؼ التعلم. 

 :والدراسات السابقة  الإطار النظري - 2
 الإطار النظري : 2-1
 مهارات التدريس :  2-1-1

البَبية الرياضية من الأمور الأساسية البٍ بهب أف يعد اكتساب ابؼهارات التدريسية ابػاصة بتدريس 
( أف 1991يتعلمها الطلبب لكي يصبحوا قادرين على تدريس مادة البَبية الرياضية . كيقوؿ )سايندتوب 

أتعس ظركؼ التدريس ىو أف يكوف ابؼدرس ملما بأفضل مهارات التدريس كلكنو يفتقر إفُ الدافع أك ابغافز 
شكل جيد كما يشبّ إفُ أنو ليس ىناؾ شيء أسوأ في تدريس البَبية الرياضية من لتطبيق ىذه ابؼهارات ب

عدـ التدريس كإبنالو، فإذا كاف ىناؾ عامل بؿفز فاف اكتساب ابؼهارات التدريسية فَ يكن صعبا ، فالربط 
ا في التدريس ببْ ابؼهارات التدريسية كالمحفزات لاستعماؿ تلك ابؼهارات بؽا نتائجها الابهابية عند استعمابؽ

ابؼؤثر ككذلك بصورة طبيعية تؤثر في تعلم أك إبقاز الطلبب . ككما برصل أك تتعلم ابؼهارات التدريسية 
فبامكانك أيضا فهم ىذه ابؼهارات ، ككلما تعلمت كبصورة كاملة قواعد ابؼهارات كأساسياتها ككصلت إفُ 

درجة أف تصبح مدرسا ذا خبرة عالية ، مرحلة عالية ، فاف فهمك بؽذه ابؼهارات سوؼ يزداد أيضا ل
فابؼدرس ابؼاىر يؤدم دكرا فنيا مؤثرا في تأليف كإبهاد كتقدفٔ ابؼواقف ابؼهارية ابؼختلفة لتغطية التغبّات 

ابؼطلوبة لا سيما في ابؼواقف التعليمية ابؼختلفة ، كلسوء ابغظ فاف مدرس البَبية الرياضية كفي ساعات كثبّة 
التدريس يدرس فقط عن كيفية فهم ابؼهارات كتوقعها ككذلك المحفزات كتطويرىا  من دركس مادة طرائق

كعليو فاف جيلب من مدرسي البَبية الرياضية الذين يفهموف بعض الشيء عن كيفية التدريس إلا انو فَ يتوفر 
 لديهم الفرصة لتحسبْ مهاراتهم .

 (18،  1991)سايندتوب 
عاـ تتضمن ثلبث عمليات أك مهارات أساسية رئيسية ىي كيشبّاف إفُ أف عملية التدريس بوجو 

التخطيط كالتنفيذ كالتقوفٔ ، كيتطلب إبقاز كل عملية منها ، أف بهيد  ابؼدرس القياـ بدجموعة من مهارات 
 التدريس الفرعية ، كسيتطرؽ الباحث إفُ شرح مهارتي البحث كىي :
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 مهارة )شرح المهارة وعرضها( :2-1-1-1
هارات ابغركية الأساسية للؤلعاب الرياضية على مدل إبؼاـ ابؼدرس بالنواحي العلمية يتوقف تعلم ابؼ

ابػطورة فيها ، كعلى نسبة  كالتطبيقية لكافة جوانب أجزاء تلك ابؼهارات كمدل أبنيتها للطلبب كمكمن
م تلك ابؼهارات تقبل التلميذ لأداء تلك ابؼهارة ، كاختلبؼ مراحل النمو كالفركؽ الفردية كالغايات من تعل

ابغركية ، فشرح ابؼدرس للحركة كعرضها على الطلبب لكي يتعلموىا يتوقف على مستول إدراكهم ككعيهم 
، فعند الصغار يقل الشرح لأنهم ميالوف إفُ ابغركة كالنشاط كلا يتحملوف الوقوؼ فبَة طويلة لاستماع ما 

، كيتوجب الشرح كلما تقدـ الطالب في السن  يشرحو ابؼدرس من ابغركة ، كما أف حصيلتهم اللغوية قليلة
كلاسيما  في ابؼرحلة الثانية من ابؼرحلة الابتدائية كابؼتوسطة ، كبهب أف يكوف الشرح مقتصرا على بعض 

الأجزاء الأساسية من ابغركة كتدريبها ،كما يفضل أف يقوـ بنفسو بعرض ابغركة كالنموذج للطلبب ، كقد 
كاملة لكي يأخذ التلبميذ فكرة إبصالية كاملة عن ابغركة ، ثم دكر ابعزء الذم يكوف النموذج أداء ابغركة  

سيقوـ بابغركة في ىذا الدرس ، كيصبح بؽذا ابعزء غرضان معينان يريد التلميذ )الطالب( أف يصل إليو ، كيعرؼ 
 بهب أف ينتبو إفُ ابن سيقوده ىذا ابعزء ، ثم يقدـ ابؼدرس بموذجا للجزء ابؼقصود مع شرح التفاصيل البٍ

 إليها الطلبب .
يضاؼ إفُ ذلك عدـ مغالاة ابؼدرس في الشرح كتكراره مع ضركرة استخداـ ابؼصطلحات الرياضية 
ابؼعركفة ، كيكتفي بشرح ما بهب شرحو ، كابؼهم أف يأخذ الطلبب فكرة عامة عن ابغركة بصور بؾملة ، ثم 

 يلفت نظرىم إفُ دقائق ابغركة ابؼهمة .
 مهارة إدارة الصف : 2-1-1-2

من ابرز ابؼشكلبت البٍ تواجو ابؼدرسبْ ىي مشكلبت إدارة الصف كضبطو كتوفبّ الأجواء ابؼناسبة 
لسبّ الدراسة فيو ، أنهم أماـ كفرة من ابؼشاكل النابصة عن سلوؾ التلميذ داخل الصف كالبٍ برتاج من 

كيتم في العادة تقوفٔ كفاءة ابؼدرس من خلبؿ  ابؼعلم ابغنكة كالدراية الفائقة في أساليب التعامل معها ،
الانطباعات البٍ تتولد من مشاىدتو داخل الصف على كفق معايبّ متفق عليها كمهمات لا بد أف يؤديها 

باقتدار كيتضح بجلبء من خلببؽا ابؼستول العلمي كابؼهبِ كالثقافي للمدرس كتوضح أيضا مستول ابعهود البٍ 
 ؤسسات الإعداد قبل ابػدمة.بذلت من اجل إعداده في م
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أف ابؼدة البٍ يتقابل بها ابؼدرس مع طلببو كجها لوجو داخل الصف مدة طويلة كىي أكثر من غبّىا 
تأثبّا في سلوكهم كتشكيل أفكارىم كابذاىاتهم ، كعاداتهم كقيمهم ، فالطلبب ينظركف إفُ ابؼدرس على انو 

و كيأمر بو إبما ىو عبْ الصواب ، كمن ىنا تكمن خطورة ابؼصدر الذم لا بىطيء ، كاف كل ما يقولو كيفعل
كجود مدرسبْ فاشلبْ في عملهم ، لذلك لا بهوز التهاكف في مسألة إعداد ابؼدرسبْ قبل ابػدمة . 

( في كتاب التعلم ابؼدرسي عناصر الإدارة الصفية باف 1998حدد بضداف )ك (، 127، 2001)السامرائي 
موعة من العناصر أك ابؼقومات البٍ بيكن تنسيقها معا كالتحكم فيها لتوحيد الإدارة كمفهوـ تربوم توفر بؾ

عمليبٍ التعلم كالتعليم كيتوجب التأكيد ىنا باف عدـ توفر كاحد أك أكثر من ىذه العناصر سوؼ يؤدم إفُ 
 تشويو نتائج الإدارة الصفية كتتلخص ىذه العوامل في :

 ثل الوسط الناقل الذم تتم عبره إجراءاتها كعملياتها ابؼختلفة .انو بالنسبة للئدارة الصفية بي الوقت:أ. 
 كيقصد بو ساحة ابؼدرسة كما تتضمنو من بذهيزات كأدكات .والمكان :  ب. الفراغ

 كبيثل ابؼدرس كالطلبب .:  العاملوفج. 
 التعليم .)بضداف كيضم ابؼواد كالوسائل كالآلات التعليمية البٍ تستخدـ في:  ابؼواد كالتجهيزات التعليميةد. 

( ، كيشار إفُ أف عملية التطبيق توفر للمطبق الفرص البٍ يضعوف فيها ماتعلموه كأتقنوه 81،  1998، 
في الكلية موضع التطبيق الفعلي ، إذ بدكف ىذه الفرصة للقياـ الطالب بالتطبيق سوؼ يكوف إعداده 

سية الفعلية البٍ ينتقل فيها من متعلم إفُ نظريا صرفاكما تعد فرصة للمتدرب من اكتساب ابػبرات التدري
 معلم
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 الدراسات السابقة : 2-2
 ( :1988دراسة كامل ) 2-2-1

 "التدريس المصغر وأثره في تطوير بعض المهارات التدريسية لطلاب كلية التربية الرياضية"
التدريسية كابؼتمثلة في ىدفت الدراسة إفُ التعرؼ على اثر التدريس ابؼصغر في تطوير بعض ابؼهارات 

مهارة تقدفٔ الدرس كعرضو بجزء النشاط التعليمي لطلبب الصف الثافٓ بكلية البَبية الرياضية للبنبْ في 
( طالبان قسموا على بؾموعتبْ بذريبية كضابطة . كقد 130الإسكندرية . أما عينة البحث فتكونت من )

( أسابيع بواقع 5أفراد العينة كقد استغرقت التجربة ) قامت الباحثة بتصميم استمارة ملبحظة لتقييم أداء
 درس كاحد في الأسبوع ، ككاف ابرز النتائج فاعلية التدريس ابؼصغر في إتقاف مهارة تقدفٔ الدرس كعرضو .

 (:1992دراسة عزالدين ) 2-2-2
ياضية قبل "تأثير أسلوب التدريس التعاوني على تنمية المهارات التدريسية لدى معلمي التربية الر 

 الخدمة
يهدؼ البحث إفُ التعرؼ على تأثبّ أسلوب التدريس التعاكفٓ على تنمية ابؼهارات التدريسية لدل 

( طالبا من ببْ طلبة الفرقة الثانية البالغ 30معلمي البَبية الرياضية قبل ابػدمة تكونت عينة البحث من )
عتبْ متكافئتبْ إحدابنا بذريبية كالأخرل ( طالبا ، كقد تم تقسيم عينة البحث افُ بؾمو 150عددىم )

( طالبا لكل بؾموعةكاستنتج الباحث إف الأسلوب التدريسي التعاكفٓ يعمل على برسبْ 15ضابطة بواقع )
 ابؼهارات التدريسية 

 منهج البحث كإجراءاتو: -3
 منهج البحث: 3-1

 بؼلبءمتو طبيعة مشكلة البحثوصفي بطريقة ابؼسح ، استخدـ ابؼنهج ال
تكوف بؾتمع البحث من طلبب السنة الدراسية الثالثة في كلية البَبية الرياضية للعاـ عينة البحث :  3-2

( طلبب من بؾتمع البحث ، 10، بعدىا تم الاختيار عشوائيا )الفصل الدراسي الأكؿ  2013الدراسي 
 % من بؾتمع البحث 11.570بيثلوف نسبة لتمثل عينة البحث  ك 
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 أداة البحث: 3-3
 استمارات الملاحظة: 3-3-1

بعد الاطلبع على العديد من ابؼصادر كالدراسات كالبحوث، قاـ الباحثاف بالتوصل إفُ استمارة 
( 1ملبحظة تم إعدادىا من قبل  تقيس الغرض ابؼرجو كتم عرضها على عدد من السادة ابػبراء )ملحق 

كإدارة الصف( في درس البَبية الرياضية ، كىي بسثل استمارة ملبحظة بؼهارتي )شرح ابؼهارة كعرضها ، 
كبهدؼ برديد كقياس أبعاد كل مهارة على حدة لقياس نتائج التجربة كالقياـ بعملية التقييم للطلبب بصورة 

موضوعية ، كتتمثل استمارة ابؼلبحظة بتقدير بطاسي بابؼستويات )ضعيف، مقبوؿ، متوسط، جيد، جيد 
( أف 1991( للمستويات ابػمس على التوافِ. كيشبّ )بؿمد 5 ،4، 3، 2، 1جدان( كحددت الدرجات )

استمارة ابؼلبحظة ىي بدثابة الدليل للملبحظ لتسجيل تقديراتو للؤداء كفق مستويات التقدير المحددة في 
 (.113 -1991الاستمارات )بؿمد 

 :)شرح ابؼهارة كعرضها ، كإدارة الصف(صدق وثبات وموضوعية استمارات ملاحظة  3-3-2
( 49-2001،47تتمتع استمارة ابؼلبحظة بدرجة صدؽ كثبات كموضوعية عن دراسة )الزبيدم 

ابؼتمثل باستمارة ابؼلبحظة ابػاصة لكل مهارة كبالرغم من ذلك تم عرض استمارة ابؼلبحظة )شرح ابؼهارة 
ها، تم ( ، لغرض ابغكم علي1كعرضها ، كإدارة الصف( على ذكم الاختصاص في طرائق التدريس )ابؼلحق 

( أف أفضل كسيلة للتأكد من صدؽ 1972) Ebleكيشبّ إيبل  0% للغرض ابؼرجو100الاتفاؽ عليها 
 )الأداة ىو أف يقرر عدد من ابؼختصبْ مدل تغطية الفقرات بعوانب الصفة ابؼراد قياسها كشموليتها. 

 تجربة البحث الميدانية : 3-4
( لتصوير عينة البحث بتاريخ   إذ تم برديد sonyقاـ الباحث باستخداـ كامبّا فيديوية من نوع )

)ابعزء الرئيسي ( ابعزء الذم سوؼ يتم برليل مهارتي البحث كبعد القياـ بالانتهاء من تصوير عينة البحث 
( لعرضو على السادة ابؼقومبْ ابؼختصبْ في CDتم تقييمهم عن طريق برويل الفلم الفيديوم إفُ قرص )

( بهدؼ برليل مهارتي )شرح ابؼهارة كعرضها كإدارة الصف ( 1الرياضية )ابؼلحقبؾاؿ طرائق تدريس البَبية 
 (2ابؼرفقة في )ابؼلحق 
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 الوسائل الإحصائية: 3-5
 ( بؼعابعة البياناتspssاستخدـ البرنامج الإحصائي )

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها :-4
التربية الرياضية  المهارة وعرضها( في درسعرض وتحليل ومناقشة نتائج مهارة التدريس )شرح  4-1

( يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وترتيب الفقرة لمهارة )شرح  1:يبن الجدول ) 
0المهارة وعرضها( لاستجابات عينة البحث المطبقين من طلبة كلية التربية الرياضية   

( 1جدول رقم )   
لمعيارية وترتيب الفقرة لمهارة )شرح المهارة وعرضها( لعينة يبين الأوساط الحسابية والانحرافات ا

10البحث ن=  
الوسط  فقرات مهارة )شرح المهارة وعرضها( ت

الحسا
 بي

الانحراف 
 المعياري

 الترتيب

تنظيم وقوف الطلاب بحيث يسمع لجميع  1
 الطلاب بمشاىدة المدرس وسماعو .

3.785 0.892 1* 

شرح المهارة تهيئة الأداة المستخدمة في  2
 وعرضها

3.224 1.050 3 

 4 0.801 3.214 تحديد اسم المهارة . 3
 6 0.730 2.928 تحديد الهدف عن إعطاء المهارة . 4
يعرض المهارة مع الشرح وحسب تسلسل  5

 أدائها.
3.001 0.679 5 

يستخدم مصطلحات بسيطة ومعروفة عند شرح  6
 المهارة.

3.357 0.801 2 

 8 0.578 2.785 الحركة . يكرر عرض نموذج 7
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 7 0.801 2.795 يؤدي احد الطلاب المهارة أمام الطلاب . 8
 11 0.534 2.142 يحدد الأخطاء التي تحدث . 9

 **12 0.578 1.785 يصحح الأخطاء للطلاب . 10
 10 0.497 2.642 يركز على تكرار الأداء الصحيح . 11
 يعطي الفرصة لأكثر من طالب في تطبيق  12

 المهارة .
2.714 

 
0.611 

 
9 

 * تعني أفضل الفقرات وجاءت بالترتيب الأول
 **  تعني اضعف فقرة من الفقرات وجاءت بالترتيب الأخير

( يببْ الأكساط ابغسابية كالابكرافات ابؼعيارية كترتيب الفقرة بؼهارة )شرح ابؼهارة 1يبن ابعدكؿ )
كتبَاكح قيمة الفقرات ماببْ ) 0كعرضها( لاستجابات عينة البحث ابؼطبقبْ من طلبة كلية البَبية الرياضية 

( 1اف الفقرة رقم )( ، ك 0.892 -0.578( درجة كبابكراؼ معيارم تراكح ماببْ )3.785 -1.785
كالبٍ تنص على " تنظيم كقوؼ الطلبب بحيث يسمع بعميع الطلبب بدشاىدة ابؼدرس كبظاعو ." جاءت 

كيعزك الباحثاف نتيجة 0( ، 0.892(درجة كابكراؼ معيارم )3.785بالبَتيب الأكؿ بدتوسط حسابي )
التعليمي ألا كىو كقوؼ التلبميذ  ذلك إفُ اىتماـ أكثر ابؼطبقبْ حديثي ابػبرة بابعانب التنظيمي للجزء

على شكل منتظم بؼشاىدتهم شرح كعرض ابؼهارة ابغركية في الدرس ، لاف من شركط التعلم ابؼهارة رؤية 
( " يستخدـ مصطلحات بسيطة 6ابؼدرس بوضوح عند شرح كعرض النموذج ابغركة ، كيليها الفقرة )

( درجة كابكراؼ معيارم 3.357بدتوسط حسابي )كمعركفة عند شرح ابؼهارة." جاءت بالبَتيب الثافٓ ك 
كيعزك الباحثاف سبب تفوؽ ىذه الفقرة عن غبّىا كوف التلبميذ الذين بىضعوف للتعلم ىم من  0(0.801)

ابؼرحلة الابتدائية كبوتاجوف إفُ تذليل الصعاب في تفهم شرح كتطبيق ابؼهارة من خلبؿ تقدفٔ ابؼصطلحات 
( كالبٍ تنص " يصحح 10مها التلبميذ في ىذا العمر ، في حبْ جاءت الفقرة )البسيطة كالتعببّات البٍ يفه

( ، 0.578( درجة كابكراؼ معيارم )1.785الأخطاء للطلبب " بالبَتيب الأخبّ كبدتوسط حسابي )
كيعزك الباحثاف ذلك لربدا قلة الأخطاء البٍ تظهر من خلبؿ تطبيق التمرينات ابػاصة بتعلم ابؼهارة كذلك  
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التلبميذ في الصف الواحد بفا بهعل ابؼطبقبْ عدـ السيطرة على اكتشاؼ الأخطاء بصورة دقيقة كثرة 
 كتصحيحها

 عرض وتحليل ومناقشة نتائج مهارة التدريس )إدارة الصف( في درس التربية الرياضية: 4-2
( يببْ الأكساط ابغسابية كالابكرافات ابؼعيارية كترتيب الفقرة بؼهارة )إدارة الصف(  2يبن ابعدكؿ ) 

 لاستجابات عينة البحث ابؼطبقبْ من طلبة كلية البَبية الرياضية 
( يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وترتيب الفقرة لمهارة )إدارة الصف(  2جدول رقم ) 

 10لبحث ن=لعينة ا
الوسط  فقرات مهارة ) إدارة الصف( ت

 الحسابي
الانحراف 

 المعياري
 الترتيب

 6 0.784 3.001 تنظيم مكان الدرس . 1
تهيئة الأدوات والكرات ومستلزمات الدرس  2

. 
3.285 0.726 3 

 **14 0.497 1.357 الاىتمام بالزى الرياضي . 3
 2 0.646 3.496 الايعازات . 4
 *1 0.937 3.425 المدرس في أثناء الدرس .حركة  5
 7 0.730 2.928 استخدام التشكيلات . 6
 4 0.662 3.142 إعطاء إشارة بدء العمل والتوقف للأداء . 7
 10 0.626 2.551 استخدام الصافرة . 8
 5 0.615 3.071 المشاركة في الأداء وتقديم النموذج . 9

 8 0.633 2.642 تصحيح الأخطاء . 10
 11 0546 2.471 إعطاء الحركات المفاجئة . 11
 9 0.513 2.571 تشجيع الأداء الجيد للطلاب . 12
 11 0.546 2.471 تنظيم وقت الدرس . 13
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 13 0.784 2.010 الإبداع والابتكار . 14
 * تعني أفضل الفقرات وجاءت بالترتيب الأول
 الأخير**  تعني اضعف فقرة من الفقرات وجاءت بالترتيب 

( يببْ الأكساط ابغسابية كالابكرافات ابؼعيارية كترتيب الفقرة بؼهارة )إدارة الصف( 2يبن ابعدكؿ )
 -1.375كتبَاكح قيمة الفقرات ماببْ ) 0لاستجابات عينة البحث ابؼطبقبْ من طلبة كلية البَبية الرياضية 

( كالبٍ تنص 5ف الفقرة رقم )( ، كا0.937 -0.497( درجة كبابكراؼ معيارم تراكح ماببْ )3.425
( درجة كابكراؼ 3.425على " حركة ابؼدرس في أثناء الدرس ." جاءت بالبَتيب الأكؿ بدتوسط حسابي )

كيعزك الباحثاف نتيجة ذلك إفُ اىتماـ ابؼطبق في متابعة مابهرل من تنفيذ الواجبات 0( ، 0.937معيارم )
الأخطاء كتصحيحا فضلب عن ذلك فاف بررؾ ابؼطبق بصورة ابغركية في ابعزء التطبيقي من الدرس بؼشاىدة 

( " الايعازات ." جاءت بالبَتيب 4كيليها الفقرة ) 0منتظمة بهعل التلبميذ ينفذكف كاجباتهم بصورة دقيقة 
كيعزك الباحثاف سبب تفوؽ ىذه  0(0.646( درجة كبابكراؼ معيارم )3.496الثافٓ كبدتوسط حسابي )
ف الإيعاز من شركط بقاح ابؼطبق في العملية التدريسية فضلب عنو بهعل من إيعازه الفقرة عن غبّىا كوف إ

كعملية التحركات للتلبميذ كالسيطرة  0الواضح اىتماما من قبل التلبميذ في بقاح تنفيذ الواجبات ابغركية 
كالبٍ تنص " ( 3، في حبْ جاءت الفقرة ) 0عليهم بوتاج من ابؼطبق إيعازا كاضحا كمناسبا للواجب ابغركي

( درجة كابكراؼ معيارم 1.357الاىتماـ بالزل الرياضي ." بالبَتيب الأخبّ كبدتوسط حسابي )
( ، كيعزك الباحثاف إفُ إف عدـ التزاـ التلميذ بارتدائو الزم الرياضي لعدـ كجود قرار من ادراة 0.497)

ياضي كىذا مانشاىده في الكثبّ من ابؼدارس ابؼدرسة  أك من مديرية البَبية بذبر التلبميذ على ارتداء الزل الر 
( كالبٍ تنص " الإبداع كالابتكار .." بالبَتيب ماقبل الأخبّ كبدتوسط حسابي 14في حبْ جاءت الفقرة ) 0
( كيعزك الباحثاف ذلك لربدا قلة خبرة عينة البحث كىم مازالوا 0.784( درجة كابكراؼ معيارم )2.010)

م فصل دراسي أخر بيكنهم توظيف ىذه الفقرة بعد إتقانهم الواجبات الواقعة قيد العملية التدريبية كلديه
كذلك كجود الأخطاء كالقياـ بتلبفيها عند كجود ابؼشرؼ بهعلهم بعيدين عن مهارة الإبداع 0على عاتقهم

فيشبّاف كيعتبراف مهارة  Everstone and Harris( 1992أما ايفرستوف كىاريس ) 0كالابتكار 
كاحدة من ابؼسائل الرئيسية في بصيع الأنشطة التعليمية كعلى بصيع ابؼستويات التعليمية ، فضلب إدارة الصف 
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عن إنها كاحدة من الصعوبات البالغة كمن ابعوانب ابؼعيقة في بؾاؿ التدريس ، كىي كذلك من العوامل 
ع ما اشار اليو كل من الرئيسية ابؼهمة في عدـ الرضا كالضغط النفسي كالاحبَاؽ لدل ابؼدرس كيتفق ذلك م

  ( 1988( ، )كدرة 1983)مرعي ، 
ضركرة تلبية ابغاجات ابؼهنية للمتدرببْ ، كىي احد ابؼبادئ الأساسية كابؼهمة لبرامج التدريب إفُ 

حيث بجعلهم يشعركف بأبنية ىذا البرنامج بالنسبة للحياة العملية للطلبب/ ابؼطبقبْ كبيكنهم من 
ابؼهنية ابؼقبلة في ابؼدارس البٍ سيعملوف فيها بكفاية كاقتدار . من جانب أخر يرل الاضطلبع بأدكارىم 

الباحثاف أف مهارة إدارة الصف تعد مهارة مهمة كصعبة كمعقدة في آف كاحد ، كقد لا يستطيع ابؼطبق أف 
جدية كالبٍ يلم بكافة بؿتوياتها كما ظهرت في استمارة ابؼلبحظة حيث تعد ىذه ابؼهارة ابؼشكلة الأكثر 

يعافٓ منها ابؼدرسوف ابؼبتدئوف الذين يفشلوف في اكتسابها خلبؿ مدة تدريبهم كإعدادىم قبل ابػدمة ، 
كترتبط بعض أسباب ىذا الإخفاؽ باختلبؼ التجارب كابؼمارسات العملية كالإشراؼ كالتغذية الراجعة 

الصف كببْ بؿتول إعداد ابؼدرس  كالقيم الشخصية ، كيلبحظ أف ذلك بىلق فجوة ببْ كاقع ابغياة داخل
 كلاسيما بؼدرسي البَبية الرياضية الذين يواجهوف غالبا صعوبات عملية ضمن أجوائهم التعليمية
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 الاستنتاجات والتوصيات : -5
 الاستنتاجات: 5-1

 في ضوء نتائج البحث البٍ تم عرضها كمناقشتها تم التوصل إفُ ما يأتي :

)تنظيم وقوف الطلاب بحيث يسمع لجميع الطلاب بمشاىدة في مهارة الشرح كالعرض تفوقت فقرة  -

 بالبَتيب الأكؿ ، بينما جاءت بالبَتيب الأخبّ فقرة )يصحح الأخطاء للطلبب . ( المدرس وسماعو(

نما جاءت ( بالبَتيب الأكؿ ، بيحركة المدرس في أثناء الدرس في مهارة إدارة الصف تفوقت فقرة ) -

 (الاىتمام بالزى الرياضي بالبَتيب الأخبّ فقرة )

 التوصيات : 5-2
 في ضوء نتائج البحث يوصي الباحث ما يأتي :

تدريب ابؼطبقبْ على ضركرة الاىتماـ في تصحيح الأخطاء البٍ تظهر من التلبميذ مباشرة أثناء تنفيذ  -

 ابؼهارات ابغركية

ضركرة إعطاء ابغركات ابؼفاجئة كاستخداـ الصافرة في درس البَبية الرياضية بؼا بؽما من تأثبّ ابهابي على  -
 نشاط التلبميذ 

 إجراء دراسة مشابهة للبحث ابغافِ كبؼهارات تدريسية أخرل -
 إجراء دراسة مشابهة للبحث ابغافِ على طالبات كلية البَبية الرياضية . -
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 العربية والأجنبية:المصادر 
 ، دار النهضة العربية ، القاىرة . 1( ، التعليم كتكنلوجيا التعليم ، ط1982جابر ،عبد ابغميد جابر ) .1

( ، التعليم ابؼدرسي ، برضبّه كإدارتو البَبوية ، دار البَبية ابغديثة ، عماف 1998بضداف ، بؿمد زياد ) .2
 ، الأردف .

، الدار العربية للموسوعات ، معهد  1ابغقائب التدريبية ، ط( ، 1988درة ، عبد البارم كاخركف ) .3
 النفط العربي للتدريب ، بغداد ، العراؽ .

( تصور معلمي العلوـ في ابؼرحلة الإعدادية بدحافظة الكرؾ عن 1985زيتوف ، عايش كزكريا ابغباشنة ) .4
 دف .، عماف/ الأر  4امتلبكهم للمهارات التدريسية ، المجلة البَبوية ، العدد 

 ( ، الأساليب كالاسبَاتيجيات ابػاصة بإدارة 2001السامرائي ، مهدم صافٌ ) .5
 ( بغداد / العراؽ .1(العدد )1الصف ، المجلة العراقية للعلوـ البَبوية كالنفسية كعلم الاجتماع ، المجلد )

امرائي كعبد ( ، تطوير مهارات تدريس البَبية الرياضية ، تربصة : عباس الس1992سايندتوب ، داريل ) .6
 الكرفٔ السامرائي ، دار ابغكمة للطباعة كالنشر ، بغداد .

( ، ابؼشكلبت البٍ تواجو ابؼعلمبْ العرب كحلوبؽا ، المجلة العربية 1997السورطي ، يزيد بن عيسى ) .7
 ، ابؼنظمة العربية للبَبية كالثقافة كالعلوـ ، تونس . 2، العدد  17للبَبية ، المجلد 

( ، الابذاىات ابغديثة في طرؽ تدريس البَبية الرياضية ، 1988د كفاطمة ابؽاشمي )صادؽ ، غساف بؿم .8
 دار الكتب للطباعة كالنشر ، جامعة ابؼوصل .

( ، طرؽ التدريس في البَبية الرياضية ، دار الكتب للطباعة كانشر ، 2000صافٌ ، عباس بؿمد ) .9
 جامعة ابؼوصل .

ابؼصغر كأثره في تطوير بعض ابؼهارات التدريسية طلبب   ( التدريس2001الزبيدم ، أياد بؿمد شيت) .10
 كلية البَبية الرياضية ، أطركحة دكتوراه غبّ منشورة، كلية البَبية الرياضية، جامعة ابؼوصل

( ، التدريس ابؼصغر كأثره في تطوير بعض ابؼهارات التدريسية طلبب كلية 1988كامل ، زكية إبراىيم ) .11
 الدكفِ للتاريخ كتطور علوـ الرياضة ، المجلد الثالث ، جامعة ابؼنيا ، مصر . البَبية الرياضية ، ابؼؤبسر

 ( البَبية العملية كأساليب التدريس ،دار حراء ،ابؼينا ، مصر1992عزالدين ، أبو النجا أبضد ) .12



 2014 مارس                                      ثانيالعدد:ال                     ةوالرياضي ةالبدني اتعلوم وتقنيات النشاط معهدمجلة علمية محكمة تصدر عن 

 

 

111 

( ، اساسيات في طرائق التدريس العامة ، دار ابغكمة 1991بؿمد ، داكد ماىر كبؾيد مهدم بؿمد ) .13
 كالنشر ، بغداد . للطباعة

( اثر أبماط بـتلفة من التدريس ابؼصغر على تنمية مهارة التساؤؿ 1987بؿمود ، نصر الدين بؿمد ) .14
 ، جامعة أسيوط . 5عند طلبب كلية البَبية ، بؾلة كلية البَبية ، العدد 

 . ، دار الفرقاف ، الأردف 1( ، الكفايات التعليمية في ضوء النظم ، ط1983مرعي ، توفيق ) .15
16. Eble, R.I. (1972). Essentials of Educational measurement, 2nd 

ed. Englwood Cliffs – Prentice hall, New Gersy. 

17. Everstone, H. M. and Harris, A.N. (1992). What we know 

about managing classroom. Educational leadership. Vol. 7 

 ين( أسماء الخبراء والمختص1ملحق )
اللق ت

 ب
 مكان العمل التخصص الاسم الثلاثي

 جامعة ابؼوصل –كلية البَبية الرياضية  طرائق تدريس قتيبة زكي التك أ.د  .1
 جامعة ابؼوصل –كلية البَبية الرياضية  طرائق تدريس حازـ ابضد مطركد أ.ـ.د  .2
 جامعة ابؼوصل –كلية ابؼعلمبْ طرائق تدريس قصي حازـ الزبيدم أ.ـ.د  .3
 جامعة ابؼوصل –كلية البَبية الرياضية  طرائق تدريس سلواف خالد بؿمود د0ـ  .4
 جامعة ابؼوصل –كلية البَبية الرياضية  طرائق تدريس بصاؿ شكرم بسيم ـ0ـ  .5
 جامعة ابؼوصل –كلية البَبية الرياضية  طرائق تدريس بؿمد سهيل بقم ـ0ـ  .6
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 وعرضها لمهارة شرح المهارة( استمارة ابؼلبحظة 2ابؼلحق)
 اسم الطالب/ابؼطبق :

 التاريخ :
 اسم ابؼقيم : 

 توقيعو :
 

مكونات المهارة التي يقوم بها  ت
 الطالب/المطبق

 التقدير

جيد  جيد متوسط مقبول ضعيف
 جدا

تنظيم كقوؼ الطلبب بحيث يسمع بعميع  .1
 الطلبب بدشاىدة ابؼدرس كبظاعو .

     

      ابؼهارة كعرضهاتهيئة الأداة ابؼستخدمة في شرح  .2
      برديد اسم ابؼهارة . .3
      برديد ابؽدؼ عن إعطاء ابؼهارة . .4
يعرض ابؼهارة مع الشرح كحسب تسلسل  .5

 ادائها.
     

يستخدـ مصطلحات بسيطة كمعركفة عند  .6
 شرح ابؼهارة.

     

      يكرر عرض بموذج ابغركة . .7
      أماـ الطلبب .يؤدم احد الطلبب ابؼهارة  .8
      بودد الأخطاء البٍ بردث . .9

10
. 

      يصحح الأخطاء للطلبب .

      يركز على تكرار الأداء الصحيح .11
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. 
12

. 
 يعطي الفرصة لأكثر من طالب في تطبيق 

 ابؼهارة .
     

 استمارة الملاحظة
 لمهارة إدارة الصف

 اسم الطالب/ابؼطبق :
 التاريخ :

 ابؼقيم :اسم  
 توقيعو :

 

مكونات المهارة التي يقوم بها  ت
 الطالب/المطبق

 التقدير

جي متوسط مقبول ضعيف
 د

جيد 
 جدا

      تنظيم مكاف الدرس . .1
      تهيئة الأدكات كالكرات كمستلزمات الدرس . .2
      الاىتماـ بالزم الرياضي . .3
      الايعازات . .4
      أثناء الدرس .حركة ابؼدرس في  .5
      استخداـ التشكيلبت . .6
      إعطاء إشارة بدء العمل كالتوقف للؤداء . .7
      استخداـ الصافرة . .8
      ابؼشاركة في الأداء كتقدفٔ النموذج . .9

10
. 

      تصحيح الأخطاء .
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11
. 

      إعطاء ابغركات ابؼفاجئة .

12
. 

      للطلبب .تشجيع الأداء ابعيد 

13
. 

      تنظيم كقت الدرس .

14
. 

      الإبداع كالابتكار .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


