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عزـ الوزف كعلبقتو ببعض ابؼتغبّات البيوكينماتيكية كدقة التهديف بوجو القدـ الأمامي 
 لدل لاعبات كرة الصالات

 جامعة السليمانيةكردستان العراق–سكول التربية الرياضية -م.د.ناظم جبار جلال
 البحث افُ ماياتي:يهدؼ 

التعرؼ على قيم عزـ الوزف كبعض ابؼتغبّات البيوكينماتيكية كدقة التهديف عند اداء ركلةبوجو  -1
 القدـ الأمامي لدل لاعبات كرة الصالات.

التعرؼ على علبقة ببْ عزـ الوزف كبعض ابؼتغبّات البيوكينماتيكية عند اداء ركلة بوجو القدـ  -2
 رة الصالات .الامامي لدل لاعبات ك

التعرؼ على علبقة ببْ عزـ الوزف كدقة التهديفعند اداء ركلة بوجو القدـ الأمامي لدل لاعبات   -3
 كرة الصالات.

كانسجاما مع طبيعة ابؼشكلة استخدـ الباحث ابؼنهج الوصفي باسلوب العلبقات الارتباطية 
لاعبات ككذلك حددت  (6كحددت عينة البحث على لاعبات نادم افركديت الرياضي كعددىن )

كالاجهزة كالادكات ابؼستخدمة في البحث فضلب عن برديد اختبارات دقة التهديف. كما اجريت التجربة 
الاستطلبعية لغرض التعرؼ على مدل صلبحية الاجراءات ابؼيدنية كقد تم استخداـ الوسائل الاحصائية 

 ابؼناسبة لغرض معابعة البيانات البٍ بزدـ البحث.
ابؼتغبّات النتائج ك برليلها كمناقشاتها لقد بست عرض النتائج ببْ معامل الارتباطعزـ الوزف ك عرض 
بعد إستعراض كبرليل كمناقشة نتائج كمناقشتهاكعرض النتائج ببْ عزـ الوزف كالدقة كمناقشتها البيوكينماتيكية

 البحث توصل الباحث إفُ الاستنتاجات الآتية:
 وية ببْ قيم عزـ الوزف كقيم دقة التهديف.فَ تظهر كجود علبقة معن -1
 كجود علبقة دالة ببْ عزـ الوزف كزاكية الورؾ لرجل الراكلة. -2
فَ تظهر علبقات ارتباطمعنوية ببْ عزـ الوزف كابؼتغبّات )زاكية الركبة للرجل الركلة بؼرحلة  -3

لرجل الارتكاز بؼرحلة الاصطداـ كزاكية الاصطداـ كزاكية الركبة لرجل الارتكاز بؼرحلة الاصطداـ كزاكية الورؾ 
 ابعذع بؼرحلة الاصطداـ كارتفاع مركز ثقل ابعسم(.
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في ضوء الاستنتاجات ابؼستخلصة من ىذه الدراسة كانطلبقان من مناقشة نتائج التجربة ابؼيدانية عن 
 طريق التحليل الفيديوم كابؼعابعة الإحصائية، يضع الباحث التوصيات الآتية :

يد على دراسة ابؼتغبّات البيوكينماتيكية البٍ حصل من خلببؽا الباحث على نتائج ابهابية التأك-1
 للبستفادة منها في عمليات تدريب كتعليم كرة الصالات.

التأكيد على حركة مسار مركز ثقل ابعسم أثناء حركة الضربة للبستفادة منها في حصوؿ -2
 .الرياضي على توازف يتلبئم كأبنية ىذه الضربة

 إجراء دراسة مشابهة على أداء حركة الضربة الثابت بوجو القدـ كمن مناطق بـتلفة.-3
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Research Summary 
Torque of weight and its relationship with some variables 

biomechanical and overall accuracy of scoring the front foot with 
the players Futsal 

Dr. Nadhim Jabbar Jalal 
Research aims tothe: 
1  - Identifying the torque of the weight and values some 

variables biomechanical and the overall accuracy of the scoring front 
foot at Futsal players. 

2  - Understand the relationship between mechanical explosive 
ability and some biomechanical variables in Futsal players. 

3  - Get a relationship between mechanical explosive power 
and accuracy of scoring in the front foot players Futsal 

In line with the nature of the problem researcher used the 
descriptive manner relations relational and identified a sample search 
on the players club Aphrodite sports and their number (6) players 
have been selected in the manner intentional as well as identified 
and gadgets used in the search as well as determine the tests accurate 
scoring. The experiment was carried out reconnaissance for the 
purpose of identifying the validity of the measures field has been the 
use of appropriate statistical methods for the purpose of processing 
data that serve the search. 

Results, analysis and discussions have been displayed between 
the results of the correlation coefficient between torque of weight 
and precision and discuss and display the results between the 
determination of weight and body angles and discussed after review 
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and analysis and discussion of the results of research researcher 
reached the following conclusions: 

1  - There is no significant relationship between weight 
determination and scoring accuracy. 

2  - There are a significant relationship between weight torque 
and hip angle to the strike. 

3  – leg there is no significant correlation between torque 
weight and variables (angle of the knee to the leg striking the stage 
collision and the angle of the knee of a man pivot to the stage of the 
collision and the angle of the hip of a man pivot to the stage of the 
collision and the angle of the trunk to the stage of the collision and 
high center of gravity of the body. 

According to the outcome with the conclusions for currently 
study and and from field to discuss the results of the experiment 
through video analysis and statistical treatment, puts the researcher 
the following recommendations: 

1  - The study variables biomechanical that from which the 
researcher got positive results for use in the training and education 
of Futsal. 

2  - The study that Emphasis movement path of the center of 
gravity of the body during the strike movement to take advantage 
of them to get the balance of sports suit and the importance of such 
a strike. 

3  - Conduct a similar study on the performance of the steady 
strike movement generally foot and from different way or skill. 
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 التعريف بالبحث-1
 المقدمة البحث واىميتو: 1-1

أف بؾاؿ البحث في ابغركة الرياضية تقتضي القياـ بحوث كدراسات دقيقة تتم معابعتها بصورة كمية 
تقييم تلك القياسات كما بسثلو من كموضوعية بأستخداـ قوانبْ الرياضيات كابؼيكانيكا ككذلك برليل ك 

حقائق بهدؼ كضع الأسس العلمية البٍ يتبعها اللبعب بغرض الوصوؿ إفُ أعلى مستول بفكن في الأداء 
 ابغركي كفقان لإمكاناتو كقدراتو البشرية.

كتعد لعبة كرة الصالات كاحدة من الألعاب البٍ لاقت اىتمامان عابؼيان متزايدان في العافَ بفا جعل 
بؼختصبْ يصعدكف دائمان إفُ تطور اللعبة من خلبؿ رفع مستويات اللبعببْ فيجميع النواحي ابؼختلفة، كبدا ا

إف دقة التهديف كالأداء ابغركي ابؼهارة التهديف لكرة الصالاتيعتبراف العاملبْ الأساسبْ إلا أف تطبيق شركط 
برتاج افُ فاعلية القوة العضلية كاف زيادة  ابؼيكانيكية تعد ابعسر الذم يربط بينهما، كاف عملية التهديف

القوة العضلية يزداد من زيادة القوة الداخلية للعضلبت العاملة على اجزاء ابعسم العاملة كيرتبط ذلك 
بالتغلب على عزـ كزف ابعسم )عزـ ابعاذبية( ابؼصاحب للبداء في كثبّ من ابؼهارات كمنها مهارة التهديف 

ذه ابؼهارة، كيرتبط زكايا ابعسم كزكايا الاقبَاب كالدفع كارتفاع مركز ثقل ابعسم مع كبهب مراعاة عند تنفيذ ى
 عزـ الوزف، اف ام زيادة ىذه زكايا تعبِ نقصاف من عزـ الدكراف ابؼقارـ )عزـ الوزف(.

كنظران للتصور الكببّ الذم يصاحب كرة الصالات من حيث سرعة الأداء ك كثرة الواجبات ابؼلقات 
اللبعببْ ما يتطلب دقة التهديف عالية بدا يتطلب التكامل الأداء ابغركي كابػططي كالأداء على عائق 

 البدفٓ، كىذا الأمر يتطلب تغبّات كظيفة بسكن اللبعب من الأداء ابعيد خلبؿ ابؼباراة.
تكمن أبنية البحث البحث بالبَكيز على موضوع علمي ىو التهديف في كرة الصالات ىو ابؼرحلة 
ابػتامية بؽجوـ الفريق، ككل ما يؤدم من ابؼهارات الاساسية من خلبؿ تعاكف أفراد الفريق ما ىو إلا إعداد 

لعملية التهديف كانهاء ابؽجمة، كالتهديف ىو ابؼهارة البٍ تتوقف عليها نتيجة ابؼباراة، لذا فإنو من أكثر 
ابؼهم أف يتعلم كل لاعب كيف يصبح ىدافا  ابؼهارات البٍ تشغل باؿ ابؼدرببْ كاللبعببْ على السواء، كمن

كليس مصوبا فقط، كيأمل الباحث أف يشارؾ ىذا البحث مشاركة علمية جادة في برقيق الفائدة ابؼرجوة 
للمعنبْ كابؼدرببْ ككذلك معرفة نقاط القوة كالضعف كمدل علبقة بينهم، الأمر الذم دعا الباحث إفُ 

للوصوؿ إفُ بعض ابؼعلومات الكمية للمتغبّات البيوكينماتيكية عن ابػوض في ىذا المجاؿ في بؿاكلة منو 
 طريق التحليل ابغركي بؼهارة التهديف.
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 مشكلة البحث : 2-1
مازالت لعبة كرة الصالات في العراؽ كاقليم كردستاف تعافٓ الكثبّ من ابؼكونات البٍ تعرقلة مسبّت 

كخبرتو البسيط لاحظوجود ضعف في دقة التهديف  التطورىا كمن خلبؿ اطلبع الباحث كمتابعتو ابؼستمرة
كخاصة عند اداء ركلة بوجو القدـ الامامي لدم لاعبات كرة الصالات كذلك لعدـ مراعاة شركط كابؼتغبّات 

ابؼيكانيكية عند اداء مهارة كاف ابؼتغبّات ابؼيكانيكية لو تاثبّ اكبر على اداء مهارات اللبعبة كخاصة عند 
ف كمن اىم ابؼتغبّاتابؼيكانيكية كىي عزـ الوزف البٍ تؤثر على برضبّ اللبعبة لقياـ بعملية اداء مهارة التهدي

التهديف كمدل بسكن اللبعبة من ابهاد الوضع ابؼناسب من ناحية ابؼيكانيكية عند اداء عملية التهديف 
البحث من خلبؿ  بشكل ابؼثافِ،الذم اكجده الباحث من ابؼهم التوقف عند ىذه ابؼشكلة كالقياـ باجراء

معرفة قيم عزـ الوزف البٍ تكوف مهمة في عملية التهديف كالقوة ابؼؤثرة عليها كعلبقتو ببعض ابؼتغبّات 
 البيوكينماتيكية كدقة التهديف عند الاداء ركلة بوجو القدـ الامامي.

 كرة ككذلكأف ىناؾ ندرة في الأبحاث العلمية البٍ تناكلت موضوع عزـ الوزف )عزـ ابعاذبية(في
الصالات لدل لاعبات في العراؽ كاقليم كوردستاف، الأمر الذم دعا الباحث إفُ ابػوض في ىذا المجاؿ في 
بؿاكلة منو للوصوؿ إفُ بعض ابؼعلومات الكمية للمتغبّات البيوكينماتيكية عن طريق التحليل ابغركي بؼهارة 

 الاسبَشاد بها للبرتقاء بالعملية التدريبية. التهديف، بغرض التوصل إفُ الأداء ابغركي الأمثل كالبٍ بيكن
 اىداف البحث: 3-1
التعرؼ على قيم عزـ الوزف كبعض ابؼتغبّات البيوكينماتيكية كدقة التهديف عند اداء ركلة بوجو  -1

 القدـ الأمامي لدل لاعبات كرة الصالات.
عند اداء ركلة بوجو القدـ التعرؼ على علبقة ببْ عزـ الوزف كبعض ابؼتغبّات البييوكينماتيكية  -2

 الامامي لدل لاعبات كرة الصالات .
التعرؼ على علبقة ببْ عزـ الوزف كدقة التهديف عند اداء ركلة بوجو القدـ الأمامي لدل  -3

 لاعبات كرة الصالات.
 
 
 
 
 



 2014 مارس                                      ثانيالعدد:ال                     ةوالرياضي ةالبدني اتعلوم وتقنيات النشاط معهدمجلة علمية محكمة تصدر عن 

 

 

11 

 البحث: اتفرضي 4-1
ء ركلة بوجو القدـ الامامي لدل كجود علبقة معنوية ببْ عزـ الوزف كبعض ابؼتغبّاتالبيوكينماتيكيةعند ادا -1

 لاعبات كرة الصالات.
كجود علبقة معنوية ببْ عزـ الوزف كدقة التهديف عند الأداء ركلة بوجو القدـ الأمامي لدل لاعبات   -2

 كرة الصالات .
 -مجالات البحث : 5-1

 لاعبات نادم افركديت الرياضي لكرة الصالات بؼتقدمات. -بؾاؿ البشرل : 5-1-1
 (1/6/2013( كلغاية )15/12/2012بؾاؿ الزمافٓ : ابؼدة من ) 5-1-2
 قاعة رابرين للبلعاب الرياضية في بؿافظة السليمانية. -بؾاؿ ابؼكافٓ : 5-1-3

 تعريف المصطلحات: 6-1
العزـ / يعبِ العزـ ابعهد ابؼتولد على المحور بسبب مسافة إبتعاد تأثبّ القوة ابؼسلطة أم أف القوة في ذراعها 

  عزـ القوة ك كذلك يقاؿ للمقاكمة .يعبِ
 الدراسات النظرية والدراسات المشابهة -2
 الدراسات النظرية 2-1
 عزم الوزن :2-1-1

اف تدريب القوة العضلية بؼختلف ابؼهارات كابغركات الرياضية بهب اف يتم كفقا لأسس ميكانيكية 
قياس قوة العضلة منفردة كلكن أصبح  حيث يظهر ذلك برت مصطلح تدريبات القوة كفق العزكـ فلب بيكن

من السهل قياس العزـ الناتج عن الانقباض العضلي حوؿ ابؼفصل ابؼتحرؾ كبذلك تصبح القوة العضلية 
عبارة عن بؿصلة بؾموعة من العضلبت كلذلك فأف نتيجة القوة العضلية كفقا للبستخدامات اللحضية اك 

بر عاملب حابظا في بقاح عملية توظيف العمل العصبي كالعضلي المجموعات العضلية داخل الاداء ابؼهارم تعت
 بؽذا الاداء .

إف الفهم ابعيد لبَكيبة ابؽيكل العظمي كطريقة تأثبّ العضلبت على جزء معبْ من ابعسم يؤدم إفُ 
معرفة ابػصائص للقول العاملة البٍ تعتمد على نظرية )عزـ القوة( عند استخداـ قوة )ؽ( على جسم كعلى 

معبْ )ـ( من نقطة معلومة )بؿور ابغركة( تسبب لو ىذه القوة حركة زاكية عند تلك النقطة )المحور(  بعد
تسمى القوة البٍ أحدثت ىذه ابغركة بعزـ القوة )ع( كيتم حساب عزـ القوة عن طريق ضرب مقدار القوة 

 في طوؿ ابؼسافة كىي  ابؼسافة ببْ نقطة تأثبّ القوة كنقطة المحور
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سم يعبِ قوة يظهر تأثبّىا في مركز ثقل ابعسم كإذا أثرت ىذه القوة عموديا بابذاه أف كزف ابع
الأسفل برت تأثبّ ابعاذبية كاف ىذه القوة تكوف مساكية للقوة ابؼعاكسة )ردفعل الأرض( كبذا يبقى ابعسم 

 ساكن كمتزف، لذا فاف الوزف ىنا بيثل قوة جذب الأرض كبؼا كانت:
 لتعجيل الأرضيا× القوة = كتلة الجسم 

لذا فاف الوزف ىنا بيثل قوة دائما بؽا مقدار كابذاه بكو الأسفل دائما كتسبب بدكراف ابعسم للبسفل 
 بفا بوتم علينا أف نطلق عليو عزـ دكراف ابعسم.

كىذا يعبِ إف ىناؾ عزـ دكراف يتولد كيطلق عليو عزـ الوزف كالذم سوؼ يسبب في ىذا الدكراف 
 اف الوزف يعبِ القوة كىذا مهم جدا في خطوات الاقبَاب الاخبّ. كفق نظاـ العزكـ حيث

أف الفهم ابعيدة لبَكيبة ابؽيكل العظمي كطريقة تأثبّ العضلبت على جزء معبْ من ابعسم يؤدم 
 إفُ معرفة خصائص القول العاملة كالبٍ تعتمد على نظرية )عزـ القوة(.

اللحظة الاستناد الرجل الارتكاز للبعب كالذم إف التغبّ ابؼيكانيكي لوضع جسم اللبعب إثناء 
تكوف فيو ابػطوة الأخبّة اكبر مابيكن ىو بتهية قاعدة للبستناد كي تتم حركة كعملية اداء التهديف كالذم 

يؤدل افُ المحافظة على اتزاف ابعسم كىو في حركة سريعة يتطلب قاعدة استناد كي تتساكل عزـ القول 
ثر قوة اندفاع ابعسم افُ الإماـ بعزمها الذم يساكم مقدار ىذه القوة مضركب ابؼوثرة على ابعسم حيث تو 

في بعدىا العمودم عن حافة السقوط إفُ موضع ارتكاز قدـ الرجل الأمامي حيث يتم التعامل مع القوة في 
اف ينبغي إف الوضع بعزـ القوة لاف ابغركة البٍ ستتم نتيجة تأثبّىا حركة دائرية كلكي تتم المحافظة على الاتز 

 يتعادؿ عزـ قوة الاندفاع مع عزـ كزف ابعسم.

كعزـ الوزف )عزـ القوة( كمية متجهة بؽا نفس مواصفات القوة ابؼيكانيكية )أم لو مقدار كابذاه 
كنقطة تأثبّ كزمن( إلا إف العزـ لو بعد )أم مسافة عمودية ببْ نقطة تأثبّ القوة كبؿور الدكراف( كتسمى 

 الة ابؼقاكمة تسمى ذراع ابؼقاكمة(بذراع القوة )في ح
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 منهجية البحث و اجراءتو الميدانية-3
 منهج البحث: 3-1

انسجاما مع طبيعة مشكلة البحث استخدـ الباحث ابؼنهج الوصفي باسلوب العلبقات الارتباطية 
ادلة ببْ تلك ابغقائق لكونو يلبئم طبيعة ابؼشكلة ابؼراد حلها "اذ بيثل ىذا ابؼنهج ابغقائق ك العلبقات ابؼتب

 كابؼتغبّات كالتعمق بها.
 مجتمع البحث وعينتو : 3-2

الذين بوتل ابؼركز الثالث في دكرل  نادم افركديتلكرة الصالات لاعبات من البحث بؾتمع تتكوف
( لاعبةحيثتم اختياربؾتمعالبحثبطريقة 12(كىنيتكوبمن )2013-2012اقليم كوردستاف العراؽ بؼوسم )

 حجم العمديةمنلبعباتنادم افركديت،بسبب تعاكف ادارة النادم كمدرب كللبعبات مع الباحث كقدبلغ
كالذم  لامامياالقدـ  بوجو داءمهارةالتهديفأ منأفضلبللبعبات(6عينةالبحث)

%(منالمجتمعالأصلي،كذلكبناءعلبّأىمدربللفريق،كأنيقومكلبنمنهمبأداءبؿاكلتينللتهديفوفيكلمحاكلةتضم50بيثل)
( 12( الاداءاتوإجراءعمليةالتحليلبلبيوكينماتيكيةبؽذىالمحاكلاتوالتيبلغت )6ف )

 .( بؿاكلة12الاداء،كقدبساختيارافضلمحاكلتبْ من عدد بؿاكلات،لتصبحعينةالبحثالنهائيةعدد )
 ( يبين كتل واطوال افراد عينة البحث1جدول رقم ) -ث

 الطول / م الوزف الظاىرم / كغم -ث اسم اللاعب ت
 ـ1.60 كغم  52 بؿمد دريا 1
 ـ 1.69 كغم  71 ىنار قادر 2
 ـ 1.64 كغم  60 ماريا رستم 3
 ـ 1.55 كغم  47 سحر مصطفى 4
 ـ1.62 كغم  52 بظبّة رككؼ 5
 ـ 1.60 كغم  52 زينةر فاركؽ 6
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 وسائل جمع المعلومات والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث: 3-3
 وسائل جمع المعلومات :  3-3-1

 .ابؼصادر كابؼراجع العربية كالأجنبية 
 .ابؼقابلبت الشخصية 
 .الاختبارات كالقياسات 
 .اكراؽ تفريغ البيانات كالنتائج 
 .التجارب الاستطلبعية 
 ( 1استمارة استبياف لاستطلبع اراء الاساتذة ابؼختصبْ كابػبراء راجع ابؼلحق.) 

 الأدوات: 3-3-2
 كبؿاكلاتهم.لوحة ترقيم لضبط ارقاـ اللبعببْ  -
 .(Dart fish)بربؾيات خاصة بالتحليل  -
 (.Video Pad Video Editorبرنامج ) -
 ( تايوافٓ الصنع.1عدد ) (Standحامل ثلبثي ) -
 .ـ(30) شريط قياس كتافٓ -
 ( .SONY( نوع )CDاقراص ليزرية )  -
 .ـ( 1مقياس رسم ) -
 اشرط كتاف لتقسيم ابؼرمى. -
 اقلبـ(-ادكات مكتبة بـتلفة )اكراؽ -
 كرة الصالات )ملعب كرة اليد(  ملعب -
 ( .5كرات للصالات عدد ) -

 الأجهزة : 3-3-3
( ذات 1( يابانية الصنع عدد )Casio-High Sped-Exilimالة تصوير فيديوية نوع ) -

 ( صورة/ثانية، متعددة الأغراض خاصة بالتحليل.210-420-1000سرعة )
 (.Mega bit 16( )2فلبش )ميمورم( عدد) -
 ( غم.50كتلة ابعسم لأقرب )ميزاف حساس لقياس   -
 (.2عدد )يابانية الصنع (CASIO)ساعة توقيت الكبَكنية نوع  -
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 (.Fly cat( نوع )16بطاريات للكامبّة عدد ) -
 .(Lap Top)( )HPحاسوب الكبَكفٓ بؿموؿ نوع  -
 .(CASIO) نوع  يابانية الصنع حاسبة يدكية -

 تحديد متغيرات البحث واختياراتها : 3-4
الصالات من الالعاب الرياضية البٍ بستاز بدواقف كثبّا كبـتلفة كىذا يتطلب ذلك من اف لعبة كرة 

بفارسيها مستول عاؿٍ من قدراتهم البدنية كابؼهارية في الدفاع كابؽجوـ طواؿ مدة ابؼباراة كاف برديد ابؼستول 
لى معرفة يتم من خلبؿ "الكشف عن الاساليب كالطرائق البٍ تساعد كبشكل كاضح كدقيق كعلمي ع

 برديد الامكانيات ابؼطلوبةفقد تم اقتصارىا على المحاكر الرئيسية كعلى النحو الآتي :
 تحديد اختبارات المهارة التهديف:  3-4-1

لقد بست ابؼراجعة الدقيقة لمحتول لعديد من ابؼراجعة العلمية حولة الاختبارات ابؼهارة التهديف حيث 
يها توافر الأمكانات ابؼناسبة لتطبيقيها، كتنويعيها كدرجة الصعوبة عند تم انتقاء كترشيح اختبارات، ركعي ف

 تنفيذيها ككذلك كونها من اختبارات ابؼألوفة.
( اختبارات تقيس ابؼهارة كتم 6فقد تم تصميم استمارة  للبختبارات دقة التهديف كضع فيها من )

لاختبار ما يركنو مناسبا" من كجو نظرىم   ( بـتصان كخببّان 5عرضها مرفقة مع استمارة برديد اختبار على )
( ازاء اختبار أكثر ملبئمة من غبّه، كبعد بصع √للبعبات كرة الصالات لذلك عن طريق كضع اشارة )

 ( ذلك .2البيانات كتفريغها يببْ جدكؿ رقم )
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 (2جدكؿ )
 مختصاً و خبيراً ( 5يبين التكرارات الكلية والاىمية النسبية للاختيارات وفق آ راء  )

النسبة 
 ابؼئوية

عدد التكرارات 
 11الكلية 

 ت ابؼهارة اختبارات ابؼختارة

  التهديف من الكرات الثابتة 1 11%
 
 

 التهديف

1 
 2 التهديف ستة تقسيمات 4 44%
 3 التهديف من ابغركة 2 22%
 4 التهديف من ابغركة من الكرة ابعانبية 1 11%
 5 ابغركة على التقسيمات ابؼتداخلةالتهديف من  2 22%
التهديف من ابغركة من الكرة القادمة من  1 11%

 ابػلف
6 

 
 الاختبار المستخدم:  3-4-2

 اسم الاختبار : التهديف من الكرات الثابتة على ستة تقسيمات-
 دقةالتهديف ابؽدفمنالإختبار : قياس

 ىدفلكرة الصالات.الأدكاتابؼستخدمة:كرابزاصةبكرة الصالات، مرمى 
( 10( كرةمنمسافة )12طريقةالأداء : يقومابؼختبرةبتصويب )

( أمتار،يقومابؼختبرة 10أمتارعلىالتقسيماتابؼرسومةعلىابؽدفوالتيأبعدىا، منعلىبعد )
 ( كإعادةالتسلسلمرةأخرل.6-1بتصويبالكراتعلىالتقسيماتبالتسلسلمنرقم )

 الأختبار: شروط
 *بهبأنيكونالتهديفمنعلىخطالبداية، للمختبرةابغريةفياستخدامأبينالقدمينفيالتهديف.

 التسجيل :
 ( درجةإذابؼستالكرةالتقسيمابؼطلوبأكخطوطو .1)شكل*بينحابؼختبرة 

 ابؼختبرة )صفر( إذابؼتلمسالكرةالتقسيمابؼطلوبأكأبينالتقسيمات *بينح
 ثناءعمليةالتهديف.الأخرىأكخارجها،أككانتالكرةمتدحرجةعلىالارضأ

 ( درجة .12*الدرجةالكليةللئختبارىي )
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 انتحتسبالمحاكلة افضل . عددالمحاكلات: للمختبربؿاكلات
 المتغيرات البيوكينماتيكية: 3-4-3

 تم قياس ابؼتغبّات ذات العلبقة بالأداء ابؼهارم ككما يأتي:
 زاكية الورؾ للرجل الركلة بؼرحلة الاصطداـ. -

 زاكية الركبة للرجل الركلة بؼرحلة الاصطداـ. -
 زاكية ابعذع بؼرحلة الاصطداـ. -
 زاكية الركبة لرجل الارتكاز بؼرحلة الاصطداـ. -
 زاكية الورؾ لرجل الارتكاز بؼرحلة الاصطداـ. -
 ارتفاع مركز ثقل ابعسم بؼرحلة الاصطداـ. -
بعد مركز ×ن القوة ابعذب )كتلة ابعسم(عند التهديف بغظة الاستناد: كىي عبارة ععزـ الوزف -

 (.1كما ىو موضح في الشكل ) الثقل ابعسم عن نقطة الارتكاز.

 

 

 

 

 

 

 التجربة الأستطلاعية:  3-5
( على عينة خارج التجربة الرئيسية 15/2/2013قاـ الباحث باجراء التجربة الأستطلبعية بتأريخ )

( لاعبات كذلك للتعرؼ على مدل صلبحية الاختبار 2من لاعبات نادم افركديت كالبٍ البالغ عددىن )
 كالأستمارة كمعرفة الوقت ابؼستغرؽ كابؼشاكل كابؼعلومات البٍ تواجو الباحث:

 مدل صلبحية أماكن إجراء التجربة ككسائل بصع البيانات. -
 برديد مكاف كضع الكامبّا كزاكية التصوير. -
 برديد مدة كقت التصوير كدرجة الإضاءة ابؼطلوبة. -
 ات أفراد عينة البحث الفعلية.برديد عدد المحاكلات البٍ يؤديها اللبعب -
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 التجربة الرئيسية: 3-6
بعد أف حققت التجربة الاستطلبعية أىدافها كبسكن الباحث من التعرؼ على ابؼعوقات البٍ قد 

تواجهو، قاـ الباحث بإجراء التجربة الرئيسية على عينة البحث كابؼختارة عمديان من لاعبات نادم افركديت 
( عصرا على قاعة رابرين للبلعاب الرياضية في 3.30( في بساـ الساعة )19/3/2013يوـ الثلبثاء ابؼوافق )

بؿافظة السليمانية، كقد قاـ الباحث كبدساعدة فريق العمل ابؼساعدبشرح كاضح بؼفردات الاختبار قبل البدء 
 بتنفيذيها كذلك من اجل ضماف دقة اداء لاعبات.

 التصوير الفيديوي: 3-6-1
قاـ الباحث بالتصوير الفيديوم باعتباره من الوسائل الدقة كالتصوير الفيديوم ك  تم اجراء اختبار-

البٍ يتوخى منها الدقة ابؼطلوبة في برديد ابغركات الرياضية البٍ تتسم بسرعة عالية لا بيكن معرفتها من 
صوؿ على خلبؿ ابؼلبحظة الذاتية حيث بيكن تصوير اعداد من الصور في كحدات زمنية قصبّة كمن ثم ابغ

صيغة علمية لدراسة ىذة ابؼتغبّات كالتحقق من عينة البحث بؼتغبّات موضوعية البحث، كلكي بيكن 
( comاكتشاؼ الاخطاء كضبط مدل تقارب مستويات الاداء الفبِ للرياضي، تم التصوير بكامبّا فيديو )

الساعة اليدكية كمعرفة ( صورة بالثانية كللدقة كضبط الاكقات كمطابقتها مع 210ذات سرعة من نوع )
تم ابغصوؿ عليها من التجارب الاستطلبعية، لذا ابؼتغبّات البيوكينماتيكية، كضعت الكامبّا كفق الابعاد البٍ 

( يابانية الصنع عدد Casio-High Speed-Exilimاستخدـ الباحث كامبّا للتصوير من نوع )
التحكم بسرعتها حسب سرعة ابغركة ( صورة/ ثانية، اذ بيكن 210-420-1000( ذات سرعة )1)

(، كما كنصبت الكامبّا على Memoryابؼدركسة، كما كبىزف ابغركة ابؼصورة مباشرة افُ ذاكرة ابػزف )
( امتار ككاف 5.30حامل ثلبثي بشكل عمودم على نقطة منتصف حركة اللبعبة في ابعهة اليمبُ ببعد )

سم( كتم كضعو 1تم استخراج مقياس الرسم بطوؿ )وقد ( مبَان عن الأرض1.05ارتفاع منتصف العدسة )
ـ( في الطبيعة يساكم 1على  النقطة البٍ توضع الكرة كتم تصويره قبل البدء بتنفيذ الاختبار ككل )

 بؿاكلات لكل لاعبة. 12سم( في الصورة، اذ تم تصوير 1.03)
 :برامجيات التحليل البيوكينماتيكي3-6-2

تيكي )لاستخراج متغبّات البحث( من خلبؿ استخداـ عدد من الباحث بالتحليل البيوكينما قاـ
 برابؾيات ابغاسوب كالآتي:

 (:Dart fishبرنامج )-
 تم برويل الفيلم من آلة التصوير إفُ جهاز ابغاسوب مباشرة. -أكلا
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قاـ الباحث بتقطيع الفيلم ابؼنقوؿ إفُ جهاز ابغاسوب إفُ عدد من ابؼقاطع، إذ تم كضع  -ثانيا
(folder) ( لكل لاعب بوتوم على عدد من ابؼلفاتfiles( كذلك باستخداـ برنامج )Video Pad 

Video Editor.) 
إف ابػطوة الأىم في عملية التحليل باستخداـ برابؾيات ابغاسوب تتمثل باستخراج ابؼتغبّات  -ثالثا

(، اف ىػذا Dart fishالبيوكينماتيكية قيد الدراسة كالبٍ قاـ بها الباحث من خلبؿ استخداـ برنامج )
البرنامج بيػكن الشخص الذم يقوـ بالتحليل بأستخراج ابؼتغبّات البيوكينماتيكيةبصورة مباشرة من الفيلم 

 ابؼاخوذ.
كتم برديد كقياس مقياس الرسم أكلا بطريقة مباشرة كذلك بتحديده بالفارة )ابؼاكس( ليتم برديد 

 مايعادلو في الطبيعة.
 الافقية كزكايا ابعسم بشكل مباشر بالاستناد افُ مقياس الرسم.تم قياس ابؼسافات  -

 الوسائلالأحصائية:  3-7
بعدبصعبياناتالتحليلببغركىوتسجيلنتائجالاختبارابؼستخدـ،بسإجراءابؼعابعاتالإحصائيةابؼناسبةباستخدامالبر 

يلي:)الوسطابغسابي، ( كبسحسابداSPSSنابؾالإحصائيللحزمةالإحصائيةللعلومالاجتماعيةالذيبّمزبؽبالرمز )
 ابؼعيارم، معاملبلارتباطالبسيطلببّسوف(. الابكراؼ

 نتائج وتحليلها ومناقشتها:ال عرض-4
 عرض نتائج لمعامل الارتباط عزم الوزن والمتغيرات البيوكينماتيكيةوتحليلها ومناقشتها : 4-1

 (3ابعدكؿ )
 يببْ الارتباط ببْ عزـ الوزف كابؼتغبّات البيوكينماتيكية

كحدة  ابؼتغبّات
 القياس

 -س
 

قيمة ر  ع± 
 المحسوبة

قيمة ر 
 ابعدكلية

مستول 
 ابػطا

 الدلالة

.148 د زاكية الورؾ لرجل الراكلة
05 

10.9
4 

0.699
* 

0.576 0.05 
 

 معنوم

90.3 د زاكية الركبة لرجل الراكلة
9 

28.4
1 

 غبّ معنوم 0.351

92.7 د زاكية ابعذع
9 

5.11 0.093
- 

 غبّ معنوم
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.147 د زاكية الركبة لرجلبلارتكاز
96 

 غبّ معنوم 0.574 8.32

.132 د زاكية الورؾ لرجلبلارتكاز
15 

 غبّ معنوم 0.007 6.78

0.06 0.63 ـ ارتفاع ـ.ع.ح ابعسم
3 

 غبّ معنوم 0.374

 ( 10برت درجة حرية) 
( درجة 148.05)( اف الوسط ابغسابي لزاكية الورؾ لرجل الراكلة بلغت 3يظهر في ابعدكؿ )
( درجة 90.39( ك الوسط ابغسابي لزاكية الركبة لرجل الراكلة بلغت )10.94كبابكراؼ معيارم مقداره )
( درجة كبابكراؼ 92.79( كالوسط ابغسابي لزاكية ابعذع بلغت )28.41كبابكراؼ معيارم مقداره )

( درجة كبابكراؼ 147.96بلغت )( كالوسط ابغسابي لزاكية الركبة لرجل الارتكاز 5.11معيارم مقداره )
( درجة كبابكراؼ 132.15( كالوسط ابغسابي لزاكية الورؾ لرجل الارتكاز بلغت )8.32معيارم مقداره )
( مبَ كبابكراؼ معيارم 0.63( كالوسط ابغسابي لارتفاع مركز ثقل ابعسم بلغت )6.78معيارم مقداره )

 (.0.063مقداره )
( في حبْ 0.699ببْ عزـ الوزف كزاكية الورؾ لرجل الراكلة) كىذا يدؿ على كجود الارتباط قوم

( بفا يدلعلى معنوية 10( عند درجة حرية )0,05( كمستول خطأ )0.576بلغت القيمة ابعدكلية )
الارتباط العالية ببْ عزـ الوزف كزاكية الورؾ لرجل الراكلة كالبٍ بسثل الوضع التحضبّم للجسم بغظة التهيؤ 

 التهديف.
الدراسة كجود علبقة ارتباط عالية ببْ عزـ الوزف كزاكية الورؾ لرجل الراكلة آذ تعد ىذه أظهرت 

 Lessالعلبقة جيدة كيعزك الباحث السبب افُ الركضة التقربية كالتهيؤ ابعسم كالرجل الراكلة ككذلك يؤكد )
and Nalon1998رة بخطوة أك ( "اف الركضة التقربية تكوف بابذاه حركة ضرب الكرة أم التقرب للك

أكثر من خطوة لركل كرة ثابتة اذ اف ىذا التقرب يساعد الرجل الراكلة من اف تتمرجح في ابؼستول ابعانبي 
بحيث اف الرجل الراكلة بيكن اف توضع بصورة أكثر استقرار برت الكرة كبذلك برقق تلبمسان أفضل معها، 

ساران تعجيليان أفضل، الأمر الذم يؤدم إفُ كبهذا فأف ىذا التقرب يسمح للمفصل اك ابؼفاصل اف تؤدم م
برقيق مستول أفضل في الأداء.اذ يرل الباحث اف الغرض من الركضة التقربية ىو حصوؿ الرجل الراكلة 

على أعلى معدؿ للسرعة لتحويلها افُ قوة دافعة كالبٍ بواكؿ اللبعب من القياـ بنقلها إفُ الكرة عملبن بدبدأ 
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تغبّات فلم يوجد ارتباطات معنوية مع عزـ الوزف كذلك لأف قيمة )ر( المحسوبة أصغر أما بقية ابؼابؼتجهات. 
( كابؼتغبّات ىي : 0.05)( عند نسبة خطأ 10( أماـ درجة حرية )0.576من قيمة )ر( ابعدكلية )

بؼرحلة الاصطداـ ك زاكية الورؾ )زاكية الركبة للرجل الراكلةبؼرحلة الاصطداـ ك زاكية الركبة لرجل الارتكاز 
يعزك الباحث لرجل الارتكاز بؼرحلة الاصطداـ كزاكية ابعذع بؼرحلة الاصطداـ كارتفاع مركز ثقل ابعسم(.

اف عزـ الوزف لو علبقة مباشرة بزاكيبٍ الاقبَاب كالدفع بفا كلّد ذلك كسران للنمط ابغركي بؽذه السبب افُ 
الاقبَاب كالدفع كاقلبؿ من عزـ الوزنواف زيادة زاكية الاقبَاب البٍ تولد لدل ابؼرحلة كاف ام تطوير في زاكيبٍ 

اللبعب شعوران جيدانللقياـ بعمل عضلي جيّد من حيث كضع الزكايا ابعسم كذلك لاف ام "زيادة في زاكية 
 يقة قليلالاقبَاب يعبِ تقليل ابؼسافة ببْ مركز ثقل ابعسم كخط ابعاذبية كبذلك يكوف عزـ الوزف كقوة مع

من اجل التقليل من عزـ الوزف بهب زيادة زاكية الاقبَاب بشكل مناسب، كيرل الباحث بشكل منطقي 
 على تقليل عزـ الوزف اثناء ابؼس كالبَؾ كالبٍ أدّت افُ الاقلبؿ من العبء ابؼلقاة على ىذه العضلبت.

 اقشتها :عرض نتائج لمعامل الارتباط عزم الوزن و دقة التهديفوتحليلها ومن4-2
 (4ابعدكؿ )

 يبين معامل الارتباط بين عزم الوزن ودقة التهديف

 ( 10برت درجة حرية) 
( 49.34( نت.ـ كبابكراؼ معيارم )218.79( قيمة الوسط ابغسابي لعزـ الوزف )4من ابعدكؿ ) يظهر

(  كبلغ قيمة 1.166( درجة كبابكراؼ معيارم )4.166كبينما تظهر دقة التهديف بوسط حسابي )
( عند 0.05( كمستول خطأ )0.576( في حبْ بلغت القيمة ابعدكلية )0.195الارتباط المحسوبة )

( بفا يدؿ عدـ كجود معنوية ارتباط ببْ عزـ الوزف كدقة التهديف حيث نلبحظ كلما زاد 10رية )درجة ح
 عزـ الوزف قلت معو دقة التهديف.

كحدة  ابؼتغبّات
 القياس

قيمة ر  ع±  -س
 المحسوبة

قيمة ر 
 ابعدكلية

مستول 
 ابػطا

 الدلالة

49.3 218.79 نت.ـ عزـ الوزف
4 

 غبّ معنوم 0.05 0.576 0.195
1.64 4.166 درجة الدقة

2 
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إذ تعد عملية ركل الكرة بمطا حركيا  عزـ الوزف كدقة التهديف كيعزك الباحث عدـ كجود علبقة ببْ
فق ابؼتطلبات ابؼيكانيكية للؤداء ابؼهارم، إذ أشار رئيسيا بيكن اف تنسب ابغركة فيها لوضع اجزاء ابعسم ك 

)طلحة حساـ الدين( بهذا الصدد "اف تداخل كل من عنصرم الدقة كالسرعة ضركرم لضماف برقيق 
ابؽدؼ، عليو كجب الأمر استغلبؿ حركات أجزاء ابعسم لكل ما يشغلها من اكضاع كمعدلات حركة كايقاع  

كيرل الباحث استنادان على مستول اداء لاعبات في ىذه ،  النتائج  كتزامن حبٌ برقق ىذه ابغركات افضل
اللعبة كىذا ما بينو )سامي بؿمد ملحم( "اف الاستجابات البٍ يؤديها الفرد في ابؼراحل الأكفُ من تعلمو 
 تكوف عادة استطلبعية عشوائية كغبّ متميزة كلكن بابؼمارسة ابؼستمرة تقل الأخطاء كيزداد الربط كالتنظيم

حيث يعزز ذلك )لؤم الصميدعي( اف"الأساس ابؼيكانيكي لتحقيق الدقة يكمن .كالتنسيق في عملية التعلم"
في كيفية التعامل ابؼناسب لوضعية الضربة كقاعدة ارتكاز اللبعب كعلبقة ذلك بالاجزاء الأخرل من ابعسم 

لأداء مهارة دقة التصويب الذم فضلبن عن مساحة سطح القدـ ابؼلبمس للكرة البٍ يكوف بؽا الدكر الفعاؿ 
 ).يؤثر على ابذاه كمسار كسرعة الكرة" 

 الاستنتاجات والتوصيات: -5
 الاستنتاجات: 5-1

 بعد إستعراض كبرليل كمناقشة نتائج البحث توصل الباحث إفُ الاستنتاجات الآتية:
 كجود علبقة دالة ببْ عزـ الوزف كزاكية الورؾ لرجل الراكلة. -1
لبقات ارتباط معنوية ببْ عزـ الوزف كابؼتغبّات )زاكية الركبة للرجل الراكلة بؼرحلة فَ تظهر ع -2

الاصطداـ كزاكية الركبة لرجل الارتكاز بؼرحلة الاصطداـ كزاكية الورؾ لرجل الارتكاز بؼرحلة الاصطداـ كزاكية 
 ابعذع بؼرحلة الاصطداـ كارتفاع مركز ثقل ابعسم(.

 معنوية ببْ قيم عزـ الوزف كقيم دقة التهديف.فَ تظهر كجود علبقة  -3
 التوصيات: 5-2

في ضوء الاستنتاجات ابؼستخلصة من ىذه الدراسة كانطلبقان من مناقشة نتائج التجربة ابؼيدانية عن 
 طريق التحليل الفيديوم كابؼعابعة الإحصائية، يضع الباحث التوصيات الآتية :

ينماتيكية البٍ حصل من خلببؽا الباحث على نتائج ابهابية التأكيد على دراسة ابؼتغبّات البيوك-1
 للبستفادة منها في عمليات تدريب كتعليم كرة الصالات.

التأكيد على حركة مسار مركز ثقل ابعسم أثناء حركة الضربة للبستفادة منها في حصوؿ -2
 الرياضي على توازف يتلبئم كأبنية ىذه الضربة.
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 اء حركة الضربة الثابت بوجو القدـ كمن مناطق بـتلفة.إجراء دراسة مشابهة على أد-3
ضركرة إعطاء أكلوية في التدريب على اللبعبات ابؼختصبْ باداء حركة الضربة كمن ابؼناطق البٍ -4

 تم دراستها.
 إجراء دراسة مشابها على لاعبات ابؼنتخب الوطبِ بأداء ىذه الضربة الثابتة.-5

 المصادر العربية -ث
-ركدم شتملر؛ طر ؽ الاحصاء في البَبية الرياضية، )تربصة( عبد علي نصيف كبؿمود السامرائي: )بغداد، 

(.1974دار ابغرية للطباعة،   
- س.نارج؛ابؼيكانيكا النظرية، تربصة أبضد صادؽ القرمافٓ، ط2: )موسكو، دار مبّا للطباعة كالنشر، 

1973).  
 - سامي بؿمد ملحم؛ سايكلوجية التعلم كالتعليم،ط1: )عماف،دار ابؼسبّة للنشر كالتوزيع،2006(.
- صائب عطية العبيدم كاخركف؛ ابؼيكانيكا ابغيوية كتطبيقاتها:)دار الكتب للطباعة كالنشر –جامعة 

(.1991ابؼوصل .  
- صريح عبد الكرفٔ كىبي علواف؛ التحليل التشربوي كتطبيقاتو ابغركية كابؼيكانيكية:)بغداد، مطبعة دار 

(.2007الغدير،   
- صريح عبد الكرفٔ؛ تطبيقات البيوميكانيك في التدريب الرياضي كالاداء ابغركي:)بغداد، دار دجلة 

(.2010للطباعة،   
- صريح عبد الكرفٔ؛ تطبيقات البيوميكانيك في التدريب الرياضي كالاداء ابغركي:)بغداد، مطبعة دار 

(.2007الغدير،   
 -طلحة حسبْ حساـ الدين؛ ابؼيكانيكا ابغيوية التطبيقية:)القاىرة، دار الفكر العربي،1993(.

عمار شهاب ابضد؛ تصميم كبناء بعض الاختبارات ابؼهارية ابؽجومية للبعبي بطاسي كرة القدـ:)رسالة  -
(.2008ماجستبّ، كلية البَبية الرياضية، جامعة ابؼوصل،   

 - فائز بشبّ بضودات كاخركف؛ اسس كمبادئ كرة السلة :)ابؼوصل، مديرية مطبعة ابعامعة، 1985(.
- لؤم الصميدعي؛ البايوميكانيك كالرياضة:)ابؼوصل، مديرية دار الكتب للطباعة ك النشر-جامعة ابؼوصل، 

1987).  
 (.2002:)عماف، دار ابؼناىج للنشر كالتوزيع، 1، طاصوؿ البحث كمناىجوكجبو بؿجوب؛  -
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 المصادر الأنكليزية:
-Lees, A and Nolon, L. The biomechanics of Soccer Skills.In 
Science and Soccer.Reilly,Ted. London: E and FN Spon press 
1996. 

 (1ملحق )
 استمارة عرض الاختبارات على السادة الخبراء

 م/   أستمارة أستبيان
 ......................................المحترمالأستاذ  الفاضل  

 تحية طيبة
عزم الوزن وعلاقتو ببعض المتغيرات البيوكينماتيكية ودقة في النية  اجراء البحث ابؼوسوـ بػ )

( كلكونكم من ذكم ابػبرة كالأختصاص في التهديف بوجو القدم الأمامي لدى لاعبات كرة الصالات
س كالتقوفٔ كاف من الضركرم العودة افُ أرائكم القيمة علما أف عينة البحث ىم بؾاؿ كرة القدـ كبؾاؿ القيا

 يرجى من سيادتكم بيان مدى صلاحية الأختبارات  المرفقة.من لاعبات نادم افركديت الرياضي.  
 مع الأمتناف كالتقدير بعهودكم

 
 الأسم الكامل:
 اللقب العامي:
 الأختصاص:

 ابعامعة أكالكلية:
 التأريخ:

 توقيع:ال
 

 الباحث:
 ـ.د. ناظم جبار جلبؿ
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 الاختبار الاول:
 اسم الاختبار : التهديف من ابغركة.-
 ابؽدؼ من الاختبار : قياس دقة التهديف.-
 الأدكات ابؼتستخدمة: كرات ك ىدؼ بطاسي كرة قدـ.-
إفُ داخل ابؼربعات طريقة الأداء: يقوـ اللبعب بالدحرجة بالكرة ثم يقوـ بالتصويب من ابؼنطقة المحددة -

( ياردة ثم الركض على الكرة الثانية كالدحرجة بها ثم التهديف بنفس الطريقة الأكفُ 15كمن على بعد )
 ( كرات .5كىكذا ، كيصوب اللبعب )

 التسجيل :
 درجات(. 4*إذابؼست الكرة ابؼربعبْ في الزكايا السفلى)اليمبْ أك اليسار( يعطي )

 ( درجات.3 الزكايا العليا  )اليمبْ أك اليسار( يعطي )*إذا بؼست الكرة ابؼربعبْ في
 ( درجة.2*إذا بؼست الكرة كسط  ابؽدؼ يعطي )

 ( درجة كإذا ارتدت إفُ ابػارج يعطي صفر.1*إذا بؼست الكرة العارضة كارتدت إفُ داخل الساحة يعطي )
 *إذا كانت الكرة على ابػط يعطي ابؼختبر الدرجة الأكبر.

 ( درجة.20عليها اللبعب ىي ) *أعلى درجة بوصل
 عدد المحاكلات : يعطى ابؼختبر بؿاكلتبْ برتسب المحاكلة الأفضل . -

 الاختبار الثاني:
 اسم الاختبار : التهديف ستة تقسيمات .-
 ابؽدؼ من الاختبار : قياس دقة التهديف على ستة تقسيمات.-
 ائط.الأدكات ابؼستخدمة: شريط، كرات، ىدؼ بطاسي كرة قدـ أك ح-
 ( ياردات.10طريقة الأداء: يقوـ ابؼختبر بتصويب بطس كرات افُ ابؼربعات داخل ابؽدؼ من على بعد )-

 التسجيل : --
 ( درجة.2* إذا بؼست الكرة ابؼربعات في الزكايا أكعلى ابػط يعطي ابؼختبر )
 ( درجة.1* إذا بؼست الكرة ابؼسطيل في الوسط الأبين أك الأيسر يعطي )

 ( درجة.0.5بؼست الكرة كسط ابؽدؼ يعطي )* إذا 
 * اذا فَ تلمس الكرة ام ابؼربعات يعطي صفر.

 ( درجة10* أعلى درجة بوصل عليها اللبعب ىي )
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 عدد المحاكلات : يعطي ابؼختبر بؿاكلتبْ برتسب المحاكلة الأفضل. --
 الاختبار الثالث:

 اسم الاختبار :التهديف من ابغركة
 قياس دقة التهديفابؽدؼ من الإختبار : 

 الأدكات ابؼستخدمة : كرات ، ىدؼ كرة قدـ  بطاسي
طريقة الأداء: يقوـ اللبعب بالدرجة الكرة  ثم يقوـ بالتصويب من ابؼنطقة المحددة افُ داخل ابؼربعات كمن 

ذا ( ياردة ثم الركض على الكرة الثانية كالدحرجة بها ثم التهديف بنفس الطريقة الاكفُ كىك15اعلى بعد )
 ( كرات.5كيصوب اللبعب )

 التسجيل :-
 ( درجات.4* اذا بؼست الكرة ابؼربعبْ في الزكايا السفلى )اليمبْ كاليسار( يعطي )

 ( درجات.3* اذا بؼست الكرة ابؼربعبْ في الزكايا العليا )اليمبْ كاليسار( يعطي )
 ( درجة.2* اذا بؼست الكرة كسط ابؽدؼ يعطي )

( درجة كإذا إرتدت افُ خارج الساحة 1ة ك إرتدت افُ داخل الساحة يعطي )* اذا بؼست الكرة العارض
 يعطي صفر.

 * اذا كانت الكرة على ابػط يعطي ابؼختبرة الدرجة الأكبر .
 ( درجة20* أعلى الدرجة بوصل عيها اللبعب ىي )

 عدد المحاكلات : يعطي ابؼختبر بؿاكلتبْ برتسب المحاكلة الأفضل.-
 الاختبار الرابع:

 اسم الإختبار: التهديف من ابغركة من الكرة ابعانبية . -
 ابؽدؼ من الإختبار: قياس دقة التهديف.-
 الأدكات ابؼستخدمة: شريط، كرات، ىدؼ بطاسي كرة قدـ أك حائط.-
طريقة الأداء : يقيف اللبعب خارج ابؼنطقة المحددة كبعد إعطاء الناكلة من ابعانب يقوـ اللبعب بالتحرؾ -

كالتصويب مباشر في كرة قادمة من جهة الرجل ابؼسيطرة داخل منطقة بؿددة على  ابؼربعات ابؼرسومة لأماـ 
 ( كرات.5كالعودة افُ نقطة البداية كىكذا  يقوـ اللبعب بتصويب )

 التسجيل-
 ( درجات.3* اذا بؼست الكرة ابؼربعبْ في الزكايا العليا )اليمبْ كاليسار( يعطي )
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 ( درجات.4ربعبْ في الزكايا السفلى )اليمبْ كاليسار( يعطي )* اذا بؼست الكرة ابؼ
 ( درجة.2* اذا بؼست الكرة ابؼربع كسطى يعطي )
 ( درجة.2*اذا بؼست الكرة خط ابؽدؼ يعطي )

 * اذا كانت الكرة على ابػط يعطي ابؼختبر الدرجة الأكبر.
جة كإذا إرتدت افُ خارج الساحة ( در 1* اذا بؼست الكرة العارضة ك إرتدت افُ داخل الساحة يعطي )

 يعطي صفر.
 * في حالة خركج الكرة خارج ابؼنطقة المحددة من قبل ابؼرسل التهديف تعاد المحاكلة.

 ( درجة20* أعلى الدرجة بوصل عيها اللبعب ىي )
 عدد المحاكلات: يعطي ابؼختبر بؿاكلتبْ برتسب المحاكلة الأفضل.-

 الاختبار الخامس:
 التهديف من ابغركة على التقسيمات ابؼتداخلة.اسم الاختبار :-
 ابؽدؼ من الاختبار: قياس دقة التهديف من ابغركة على التقسيمات ابؼتداخلة.-
 الأدكات ابؼتستخدمة: شريط، كرات ىدؼ بطاسي كرة  قدـ أك حائط.-
( 10ى بعد )طريقة الأداء: يقوـ اللبعب بالدحرجة بالكرة ثم يقوـ إفُ داخل التقسيمات ابؼرسومة عل-

 ( كرات.5ياردات كالعودة للكرة الثانية كىكذا حيث يقوـ اللبعب بتصويب )
 التسجيل :

 ( درجات.3( يعطي )1* إذا بؼست الكرة ابؼربع الصغبّ رقم )
 ( درجات.2( يعطي )2* إذا بؼست الكرة ابؼربع رقم )

 ( درجات.1( يعطي )3* إذا بؼست الكرة ابؼربع ر رقم )
 رة ابػط يعطي  الدرجة الأكبر.* إذا بؼست الك

 * إذا ضربت الكرة من خارج ابؼنطقة المحددة كيعطي )صفر(.
 ( درجة.20*أعلى درجة بوصل عليها اللبعب ىي )

 عدد المحاكلات : يعطي ابؼختبر بؿاكلتبْ برتسب المحاكلة الأفضل.-
 الاختبار السادس:

 من ابػلف.اسم الأختبار: التهديف من ابغركة من الكرة القادمة -
 ابؽدؼ من الأختبار: قياس دقة التهديف من ابغركة من الكرة القادمة من ابػف.



 2014 مارس                                      ثانيالعدد:ال                     ةوالرياضي ةالبدني اتعلوم وتقنيات النشاط معهدمجلة علمية محكمة تصدر عن 

 

 

28 

 ( كرات خاصة بخماسي كرة القدـ ,ىدؼ خاص بخماسي كرة القدـ.10 (الادكات ابؼستحدمة:-
من ( مبَ كبعد اعطائة مناكلة ارضية 2x3طريقة الأداء: يقف ابؼختبر خارج النطقة المحددة البٍ ابعادىا )

ابػلف يقوـ بالتحرؾ للبماـ كاستلبـ الكرة القادمة الية داخل ابؼنطقة المحددة كيقوـ بالاستدارة كتصويبها افِ 
( امتار كالعودة افُ نقطة 10(سم كابؼرسومة على ابؽدؼ من على بعد)100x50التقسيمات البٍ ابعادىا )

 (كرات.10البداية، كىكذا يقوـ ابؼختبر بتصويب )
 تبار:شركط االأخ -

 (مب2x3َ* بهب اف يكوف التهديف من داخل ابؼنطقة المحددة البٌ ابعادىا )
 (امتار.5* بهب اف يكوف ابؼختبر خارج ابؼنطقة المحددة قبل ارساؿ الكرة الية من على بعد)

 * بسرر للمختبر كرة ارضية من قبل القائم على الأختبار.
 كرة قبل التهديف.*للمختبر ابغرية في استخداـ القدمبْ في تهئة ال

 * للمختبر ابغرية في استخداـ ام جزء من القدمبْ في تهيئة الكرة كالتهديف.
 التسجيل:-

 (درجة اذا بؼست الكرة التقسيمات في الزكايا العليا للهدؼ.5*بينح ابؼختبر)
 (درجة اذا بؼست الكرة التقسيمات في الزكايا العلياالسفلى للهدؼ.4*بينح ابؼختبر)

 (درجة اذا بؼست الكرة التقسيم الأعلى من تقسيم الزكايا السفلى على ابعانببْ.3تبر)*بينح ابؼخ
 (درجة اذا بؼست الكرة التقسيم الأعلى من تقسيم الزكايا العليا على ابعانببْ.2*بينح ابؼختبر)
 (درجة اذا بؼست الكرة منتصف ابؽدؼ.1*بينح ابؼختبر)

 الكرة ابػط ببْ تقسيمات ابؽدؼ.* بينح ابؼختبر الدرجة الأكبر اذا بؼست 
 (درجة اذا بؼست الكرة عارضة اك عمودم ابؽدؼ.1*بينح ابؼختبر)

 *بينح ابؼختبر)صفر(اذا كانت الكرة متدحرجة على الأرض اثناء عملية التهديف.
 *في حالة خركج الكرة خارج ابؼنطقة المحددة من قبل ابؼرسل قبل التهديف تعاد المحاكلة.

 )صفر( اذا قاـ بتصويب الكرة من خارج منطقة الابطاد.*بينح ابؼختبر
 ( درجة.50*الدرجة الكلية  للبختبار)

 عدد المحاكلات:للمختبر بؿاكلتاف برتسب المحاكلة الأفضل.-
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 (2ملحق )
 اسماء الخبراء والمختصين

 مكاف العمل الاختصاص الدقيق الاسم ت
 كلية البَبية الرياضية-جامعة ابؼوصل اختبارات كالقياس أ.د. ثيلبـ يونس علبكم 1
 سكوؿ البَبية الرياضية -جامعة كوية طرائق التدريس-ـكرة القد أ.ـ.د. سعيد صافٌ 2
 سكوؿ البَبية الرياضية -جامعة كوية اختبارات كالقياس-كرة القدـ أ.ـ.د كوراف معركؼ 3
 سكوؿ البَبية الرياضية -جامعة كوية اختبارات كالقياس-كرة القدـ ـ.د.عماد صدرالدين 4
 سكوؿ البَبية الرياضية -جامعة كوية كرة القدـ ـ.ـ ىونر صابر 5

 
 (3ملحق )

 اسماء فريق العمل
 مكاف العمل الاختصاص الدقيق الاسم ت
 سكوؿ البَبية الرياضية -جامعة كوية بايوميكانيك ـ.د. نهاد ايوب 1
 البَبية الرياضيةسكوؿ  -جامعة كوية بكالوريوس بؿمد قادر 2
 سكوؿ البَبية الرياضية -جامعة كوية بكالوريوس بركا عبدالله 3
 سكوؿ البَبية الرياضية -جامعة كوية بكالوريوس سركار عبدالله 4

 
 
 
 
 
 
 
 
 


