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 دورممارسة الانشطة البدنية والرياضية الحرة في التنشئة الاجتماعية
 )اقليم تونس الكبرى (

 المعهد العالي للرياضة والتربية البدنية تونس بوبكر بن عبدالكريمد/
 

 :ومشكلة الدراسة المػػػقػػػدمػة
نتيجة للتقدـ العلمي كالتكنولوجي كالثورة ات١عرفية كات١علوماتية ات٢ائلة التي شملت تٚيع ت٣الات اتٟياتية 
ات١ختلفة، أصبح الإنساف في ىذا العصر يتصف بات٠موؿ كالكسل كقلة اتٟركة  فقد ساىم التقدـ العلمي 

، حيث أصبح الاعتماد على الآلة بدلان من كالتكنولوجي بشكل كبتَ في مثل ىذا ات٠موؿ كالكسل
% من الإناث يعانوف من مشكلة 40% من البالغتُ الذكور ك30اتٟركة, من ىنا ت٧د أف أكثر من 

مرضان معركفان في البحث العلمي كىذه الأمراض يطلق  26البدانة كالسمنة كالتي يتًتب عليها أكثر من 
القلب كالشرايتُ كالرئتتُ كارتفاع ضغط الدـ كداء السكرم عليها أمراض قلة اتٟركة كالتي منها أمراض 

كارتفاع نسبة الكلستًكؿ غتَ اتٟميد كىشاشة العظاـ كغتَىا من الأمراض النفسية كالاجتماعية  ملحم ، 
1999.) 

كتعد ت٦ارسة النشاط الرياضي  ضركرة لكل فرد كفي تٚيع مراحل العمر لأنها كسيلة للمحافظة على 
كت٢ا دكر أساسي في تطوير كفاءة الفرد البدنية كالوظيفية كصقل شخصيتو كإشباع حاجاتو  الصحة العامة،

كزيادة ثقتو بنفسو كتنمية مواىبو كقضاء كقت فراغو كالتًكيح عن نفسو، كأيضان تعد ت٦ارسة النشاط 
 الرياضي مطلبان أساسيا كضركرة ملحة لإنساف العصر اتٟديث عصر التكنولوجيا. 

لتًبية الرياضية في ات١درسة جزءان بالغ الأت٫ية في العملية التًبوية الشاملة. كمادة أساسية في فلقد أصبحت ا
النظاـ التعليمي كمن عناصر ت٧اح ات١نهاج ات١درسي، كتعتبر ات١درسة ىي ات١ؤسسة الأكسع ت١مارسة الأنشطة 

ر الشامل ات١تزف لشخصية التلبميذ في الرياضية الداخلية كات٠ارجية. كما تلعب ات١درسة دكران كبتَان في التطوي
النواحي اتٞسمية كالعقلية كالاجتماعية كالنفسية. كتوضيح أت٫ية التًبية الرياضية من خلبؿ توفتَ الفرص 
الكافية للممارسة الرياضية كتٖقيق اللياقة البدنية كات١هارات اتٟركية لتلبميذىا.  كىي تعمل على ت٪و الفرد 

كاجتماعيا كعاطفيا كسلوكيا كأخلبقيا، كتنمية العلبقات الاجتماعية كحسن قضاء بدنيان كصحيان كجسميان 
 كقت الفراغ.
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 :اف النتائج السلبية للحياة العصرية كات١تمثلة في  
الاكتظاظ السكتٍ ،الضغط النفسي،انتشار ظاىرة الانتحار  -ات١شكلبت الصحية - قلة اتٟركة  -

 كالاكتئاب
أدت إفُ تطور الدراسات في العلوـ كالصحة كاللياقة البدنية  التي أكدت في نتائجها على ضركرة إتاحة 
الفرصة لكلّ شرائح المجتمع تٔختلف أعمارىم كأكساطهم الاجتماعية كأجناسهم من ت٦ارسة الأنشطة 

 :البدنية كالرياضية  نظرا ت١ردكدىا  الات٬ابي على تٚيع ات١ستويات  من دلك 
مقتًحات ت٣لس الدكؿ الأكركبية حوؿ تعميم الرياضة للجميع كضركرة ت٦ارسة النشاط البدفٓ   -1966

 لكافة الفئات العمرية كلكلب اتٞنستُ  ككضع حلوؿ ت١عوقات حركة الرياضة للجميع.
حق كل فرد في ”تم كضع ات١يثاؽ الاكركبي للرياضة للجميع في بلجيكا  الذم أكد على مبدا  -1975

 الرياضة لفوائدىا ات١تعددة ت٦ارسة
 تأكيد ت٣لس الوزراء الاكركبي على ات٫ية ترسيخ فلسفة الرياضة للجميع في المجتمعات الأكركبية -1976
على اف مفهوـ الرياضة للجميع ىو تٔثابة امتداد لعامل  MOLLETاكد مولت  شفلييو  -       

هومو للجميع ت١ا يتضمنو من ركائز  ات٬ابية لأكبر التنمية الثقافية في النظاـ الاجتماعي كت٬ب اف يصل مف
 شرت٭ة من الناس لرفع مستواىم البدفٓ من خلبؿ برامج  موجهة كمنظمة 

الدستور الاكركبي للرياضة للجميع اشار افُ  الات٧ازات التي تٯكن تٖقيقها من مزايا الرياضة  -1976
لبدنية ،الصحية،النفسية،الثقافية كالتواصل للجميع كجهودىا في زيادة ت٣الات التنمية الاجتماعية ،ا

 الاجتماعي الاكركبي.
في  20ات١يثاؽ الدكفِ للتًبية البدنية كالرياضة الصادر عن منظمة اليونسكو خلبؿ الدكرة -1978

ت٦ارسة الرياضة ”باريس،نقطة تٖوؿ على الصعيد العات١ي تٕاه مفهوـ الرياضة للجميع ات١ادة الاكفُ  
 ”تٞميع الافراد كفق برامج تتلبءـ كاحتياجات كل كاحد منهم  للجميع حق اساسي

يشتَ على دعم اللجنة الاكت١بية الدكلية  تٟركة الرياضة  SAMARANCHتٝارانش  -1988
للجميع كتنمية مفهومها العات١ي الشامل لانها اصبحت حقيقة ملموسة من حيث انشطتها غتَ امحدددة 

ات الشعب،كمن ت٥تلف الاعمار،لقيمها على فئة معينة،بل ىي حاجة تٞميع فئ
  الانسانية،الصحية،كاتٟاجة الفردية كاتٞماعية ت١مارسة الرياضة.

 دكافع الافراد ت١مارسة الرياضة     ) (TAFLSAحللت اتٞمعية الدكلية للرياضة للجميع -1990
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 :كات١تمثلة في 
..فكانت الرياضة ردة فعل اتٟصوؿ على ات١تعة،القواـ اتٞميل،التخلص من الضغط النفسي،....-

 للتخلص من امراض العصر كات٠موؿ كالكسل
 :تٞنة الرياضة للجميع  كالتي تهدؼ افُ SAMARANCHاسس سامارانش  -1990

 تطبيق ات١بادلء كالاسس الاكت١بية -     
تشجيع كدعم جهود ات١نظمات الاخرل ات١عنية بالرياضة للجميع كتشجيع جهودىا خاصة في  -     

 النامية الدكؿ
 دعم الرياضة للجميع من خلبؿ رعاية المجالس العات١ية ت٢ا -     

كانطلبقا من دلك فَ تعد الرياضة اليوـ من الكماليات أك شكلب من أشكاؿ التًفيو فقط بل أصبح القياـ 
 بأنشطة رياضية كات١شاركة فيها حقّا من حقوؽ الإنساف كت٦ارسة  ضركرية حتى ت٭تِ الإنساف حياة صحية

 كسليمة.
في ىدا الإطار عملت تونس على النهوض بالرياضة لتتخذ أبعادا تنموية ت٥تلفة تعتٌ أكلا بالفرد صحيا 
كفكريا كتربويا كترفيهيا كتبعا لدلك بالمجتمع لتصبح رافدا من ركافد التنمية الاقتصادية كالاجتماعية 

فٓ كالرياضي كدعمو في المجتمع من خلبؿ كالثقافية كالرياضية من خلبؿ التشجيع على ت٦ارسة النشاط البد
 خيارات الرياضة للجميع مواكبة لتطور الرياضة اتٟديثة كأبعادىا كمضامينها التنموية، باعتبارىا :

 رىاف ىاـ على تٚيع ات١ستويات كانشات ت٢ا ات١ؤسسات كات٢يئات كات٢ياكل رغبة في نشرىا كتعميمها  - •
 رىاف اقتصادم  - •
 ا كسيلة ت٘كن من تقارب الشعوب كفرص التواصل كالتعارؼ رىاف اجتماعي كلأنه - •
كىي رىاف تنموم أيضا لاف ات١مارسة الرياضية أصبحت جزءا من ت٪ط حياة الفرد مثلما أصبحت  - •

عنصر استقطاب سياحي للمجتمعات كالدكؿ حيث تستعملها  لإبراز عاداتها كتقاليدىا كطبيعة ت٣تمعها  
 ت٣اؿ التًبية كالصحة كالتًفيو كفي سياسات التنمية الاجتماعية. كما ت٘ثل كتٖتل مكانة ىامة في

أصبحت الرياضة تلعب دكرا ىاما في حياة المجتمعات على تٚيع ات١ستويات كأكلتها الدكؿ اىتماما خاصا 
إتٯانا منها أنها عنصر من عناصر التنمية الاجتماعية في العافَ ،كرىاف ىاـ على تٚيع ات١ستويات كانشات 

ت١ؤسسات كات٢يئات كات٢ياكل رغبة في نشرىا كتعميمها باعتبارىا رىاف اقتصادم كاجتماعي كلأنها ت٢ا ا
كسيلة ت٘كن من تقارب الشعوب كفرص التواصل كالتعارؼ ،كىي رىاف تنموم أيضا لاف ات١مارسة 
الرياضية أصبحت جزءا من ت٪ط حياة الفرد مثلما أصبحت عنصر استقطاب سياحي للمجتمعات 
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حيث تستعملها  لإبراز عاداتها كتقاليدىا كطبيعة ت٣تمعها كما ت٘ثل كتٖتل مكانة ىامة في ت٣اؿ  كالدكؿ
 التًبية كالصحة كالتًفيو كفي سياسات التنمية الاجتماعية.

في ىدا الإطار عملت تونس على النهوض بالرياضة لتتخذ أبعادا تنموية ت٥تلفة تعتٌ أكلا بالفرد صحيا 
كترفيهيا كتبعا لدلك بالمجتمع لتصبح رافدا من ركافد التنمية الاقتصادية كالاجتماعية كفكريا كتربويا 

كالثقافية كالرياضية من خلبؿ التشجيع على ت٦ارسة النشاط البدفٓ كالرياضي كدعمو في المجتمع من خلبؿ 
 خيارات الرياضة للجميع مواكبة لتطور الرياضة اتٟديثة كأبعادىا كمضامينها التنموية.

إف مفهوـ الرياضة للجميع يعمل ضد فكرة اقتصار ات١مارسة الرياضية علي أصحاب القدرات البدنية 
كات١هارية رفيعة ات١ستوم خاصة في ظل ات١ختًعات كالأجهزة التي يسرت علي الإنساف الكثتَ من اتٞهد 

اطو ككفاءة البدفٓ الذم كاف يبذلو ، فصار الإنساف قليل اتٞهد ت٦ا أنعكس سلبيا علي صحتو كنش
أعضائو كأجهزتو اتٟيوية ، إضافة إفِ بعض الفئات امحدركمة من ات١مارسة الرياضية كىم ذكم ات١هارات 

 كالقدرات ات١تواضعة كذكم الاحتياجات ات٠اصة كات١رأة بشكل عاـ في المجتمعات العربية ككبار السن .
ضة كالرياضة للجميع في العافَ بصفة عامة انطلبقا من الرىانات السياسية كالاقتصادية كالاجتماعية  للريا

كفي تونس بصفة خاصة فإننا نتساءؿ عن مكانة الرياضة للجميع في السياسة الرياضية التونسية كمدل 
ت٦ارسة الأنشطة البدنية كالرياضية للجميع في تونس كمدل التطابق كالتلبؤـ بتُ أىداؼ السياسة الرياضية 

نيا في تونس كما يقابلها في ات٢ياكل الرياضية ت٠يار الرياضة للجميع كفي ىذا ات١نشودة كالنتائج امحدققة ميدا
 الصدد نطمح من خلبؿ ىذا البحث الإجابة على التساؤلات التالية:

 . كاقع كآفاؽ ات١مارسة الرياضية من خلبؿ الرياضة للجميع في تونس ؟1
 . مدل ات٩راط التونسيتُ في الرياضة للجميع ؟2
 السياسة الرياضية في تونس كما ىي ت٣الاتها ؟  . ما ىي أىداؼ3

 :تساؤلات الدراسة
بناءا على ت٥ططات التّنمية ك البرامج كالتوجيهات الرتٝيّة كمسات٫ة ات٢ياكل الرياضية  في المجاؿ الرياضي 
بصفة عامة كفي ت٣اؿ الرياضة للجميع بصفة خاصة لفائدة دفع ت٦ارسة النشاط البدفٓ كالرياضي للجميع 

المجتمع التونسي فإننا نفتًض كجود تطابق ذم دلالة إحصائية بتُ الأىداؼ الواردة في السياسة  في
الرياضية للدكلة كالنتائج امحدققة فعلب كميدانيا من خلبؿ ىياكل الرياضة للجميع من حيث الرىاف 

 السياسي ك الاجتماعي للرياضة للجميع . 
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للجميع ىو تنمية أشكاؿ جديدة من التنشئة الاجتماعية الرىاف اتٟقيقي للرياضة الفرضية الفرعية :
 التالية: ت٥تلفة عن تلك التي أنتجتها رياضة ات١نافسات ؟ كلاختبار ىذه الفرضية فإننا نتصور أف ات١تغتَات

 على مستول الفرد 
 على مستول المجموعة 
 على مستول ات١مارسة الرياضية 
 على مستول التنشئة الاجتماعية الرياضية 
 1 – ات١ستول الشخصي 
 2– الاجتماعي ات١ستول  
 3– كالتًبوم الثقافي ات١ستول   
 4 – الصحي ت١ستول   
 5– الاقتصادم ات١ستول  
 6– النفسي ات١ستول 

 الأنشطة البدنية كالرياضية اتٟرة لدل التونسيتُ تؤثر في ت٦ارسة
 أىداؼ واىمية الدراسة:

 لدل التونسيتُ كالتعريف بفوائدىانشر ثقافة ت٦ارسة الأنشطة البدنية كالرياضية  -
 ميدانيا .  معرفة مدل تطابق الأىداؼ الواردة في السياسة الرياضية للدكلة مع النتائج امحدققة -
 دكر الفضاءات الرياضية في تعاطي النشاط البدفٓ كالرياضي  -
 ترشيد استغلبؿ كصيانة الفضاءات كات١نشات كالتجهيزات الرياضية -
وضع الراىن للرياضة للجميع في تونس من كجهة نظر ات١مارستُ   ات١واطنتُ( كات١نفذين التعرؼ على ال -

  منشطي الرياضة للجميع( كات١شرفتُ  ات١سؤكلتُ في ات٢ياكل الرياضية( تبعا ت١تغتَات البرامج كالأىداؼ 
 العامة كالأىداؼ الإجرائية  

اضة للجميع في المجتمع التونسي من منطلق أف تكمن أت٫ية ىذه الدراسة في التعرؼ على كاقع كآفاؽ الري
الرياضة ظاىرة اجتماعية كتربوية كثقافية كحضارية تٕسد طبيعة النظاـ الاجتماعي كالثقافي للمجتمعات 
الإنسانية لفوائدىا التي لا تٯكن حصرىا كىذا ما أفرزتو الدراسات الاستقصائية ات١عمقة حوؿ الدكر 

 .يعالريادم النهضوم للرياضة للجم
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لذلك كمن منطلق ىذا الدكر أكلت بعض الدكؿ كمنها تونس أت٫ية كجود خطط للرياضة للجميع تقوـ 
على مرتكزات حيوية تٯكن تٖقيقها من خلبؿ الرياضة، ت٦ثلة في مستويات ركزت عليها منظمة الصحة 

ية حوؿ الرياضة للجميع العات١ية كالأكادتٯيات الطبية كمنظمة اليونسكو كاتٞهود الدكلية كات١ؤت٘رات العات١
 :كات١نظمات الدكلية للمحافظة على البيئة،كتتلخص ىذه ات١ستويات في اتٞوانب التالية

 : صحينا
 تٖستُ صحة الأفراد ت١واجهة التغتَات التي ت٧مت عن ت٥اطر التكنولوجيا اتٟديثة  •

 .كانعداـ حركة الأفراد
 لو المجتمع من تفاقم ات١تلبزماتتٖقيق رضى صحي متقدـ للنظاـ الاجتماعي من حيث خ  •

 .ات١رضية الناتٕة عن انعداـ اتٟركة
 :اقتصادينا

 اتٟد من استنزاؼ القدرات ات١ادية الفردية التي ينفقها على ات١شكلبت الصحية الناتٕة عن  •
 .ات٠موؿ كالكسل كقلة اتٟركة

 .قلة اتٟركةترشيد حجم النفقات ات١ادية التي تصرفها القطاعات الصحية على أمراض   •
 :تعليمينا

 .تكوين مفاىيم كمعتقدات حوؿ مزايا الرياضة للجميع عن صحة الأفراد •
 .عدـ ات١فاضلة بتُ صعيد كآخر في كافة اتٟقوؿ ات١عرفية •

 :ثقافينا
 .حث الأفراد على ات١تابعة الفردية ات١كتسبة عن السمات الات٬ابية للرياضة للجميع •
 .ماتية التي تٯكن اتٟصوؿ عليها من مصادر متنوعةحكم ت٣سي على ثقافة الأفراد ات١علو  •

 :إنتاجيا
 .زيادة عطاء الأفراد في النظاـ ات١ؤسسي الذم تتكوف منو الدكلة •
 (1997أتٟمامي،    .زيادة حجم استقطاب الأفراد ت١مارسة الأنشطة البدنية كالتًكت٭ية •

 :بيئينا
 . اتٟاجة إفُ أماكن بيئية نظيفة •
ات١عدة كالمجهزة  زيادة حجم استقطاب الأفراد ت١مارسة الأنشطة البدنية كالتًكت٭ية في الفضاءات الرياضية  •

 كات١وظفة  للغرض
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 :مفاىيم الدراسة
 السياسة والسياسة الرياضية: 

يعرؼ رالف ديفز السياسات بأنها : " ىي ت٣موعة من ات١بادئ كالقواعد التى كضعتها القيادة التنفيذية 
تًشد بها ات١نظمة لضبط الفكر كالعمل التنظيمى من أجل الوصوؿ إفُ ات٢دؼ أك الغاية ، فات٢دؼ لتس

يوضح لنا ما نريد أف ت٨ققو كالسياسة توضح لنا كيفية التنفيذ ". كمن جهة أخرل يعرؼ كيلى على أنها: 
خذ على مستول " ت٣موعة من القواعد ات١وضوعة على مستول عاؿ من السلطة لتوجو القرارات التى تت

أقل ". كيعرفها كل من السيد شلتوت كحسن معوض بأنها : " القواعد كات١بادئ كالأسس التى توضح 
 طريقة العمل لتنفيذ ات١شركع ". 

كمن خلبؿ ما سبق يتضح أف السياسات تٔثابة قواعد يصفها ات١ديرين لضبط كتوجيو العمل كتعمل تٔثابة 
ئهم لعملهم كبالتافُ تقلل من كثرة توقف العمل للسؤاؿ خرائط يستًشد بها ات١رؤستُ عند أدا

 كالاستفسار.
لقد استفاد القطاع العمومي كطنيا اك ت٤ليا خلبؿ القرف العشرين بالدعم ات١كثف في المجاؿ الرياضي سواء 
على مستول ات١مارسة  اتٞماىتَية اك رياضة الاحتًاؼ،كلئن مثلت ات١صاريف الرياضية للممارستُ 

% من ت٣موع ات١صاريف  مند عشرات السنتُ فاف السيولة ات١الية  50لبدنية كالرياضية للبنشطة ا
% من ات١صاريف،  30العمومية ات١تاتية من اتٞماعات امحدلية ت٘ثل عنصرا مهيكلب للنظاـ الرياضي بنسبة 

رفية كتنخرط سيطرة القطاع العاـ في اطار يتسم بات٠وصصة ات١تنامية تٞزء من العرض الرياضي  كتْ
ات١نظمات التي تستَ الرياضة.كتٯكن التطرؽ للسياسات الرياضية امحدلية بطرؽ عديدة من طرؼ ات١لبحظتُ 
،حيث اف البعض حللوا تطور التوجهات السياسية كالانشطة ات١نجزة ، كالبعض الاخر قاموا ......بابراز 

تٖديد ات١صاريف الرياضية بصفة دائمة  ات٫ية ات١ضامتُ امحدلية،كاختَا الدراسات الاقتصادية التي مكنت من
 من قبل اتٞماعات امحدلية

 :النشاط البدني الرياضي
: يقصد بو كل ألواف النشاط البدفٓ كاتٟركي التي يقوـ بها الإنساف كالتي يستخدـ APالنشاط البدفٓ   -

الراحة فيها بدنو بشكل عاـ كالتي تؤدم إفُ صرؼ طاقة تتجاكز الطاقة ات١صركفة أثناء فتًة 
 Jackson, Morrow, &Hill, 2004.) 



 2014 جانفي                                   العدد:الاوؿ                         ةوالرياضي ةالبدني اتعلوـ وتقنيات النشاط معهدمجلة علمية محكمة تصدر عن 

 

 

41 

"ىو ميداف من ميادين التًبية عموما كالتًبية البدنية خصوصا كيعد عنصرا فعالا في اعداد الفرد من خلبؿ 
تزكيده تٓبرات كمهارات حركية تؤدم افُ توجيو ت٪وه البدفٓ كالنفسي كالاجتماعي كات٠لقي للوجهة 

بانو كل حركة جسدية  " يعرؼ النشاط البدفٓخلبلو خدمة المجتمع"  كالات٬ابية ت٠دمة الفرد نفسو،كمن 
ناتٕة عن عمل عضلبت ات٢يكل العضمي كالتي تؤدم افُ زيادة صرؼ الطاقة اكثر من صرفها اثناء الراحة 

 "كيتعلق الامر بسلوؾ يتميز بالعديد من ات١ؤشرات القابلة للقياس بواسطة ت٥تلف الطرؽ .
 LaMonte et)   ´مقدار حرارم من الطاقة يتًجم افُ صرؼ طاقي كمي اف النشاط البدفٓ لو 

coll., 2001 ; Schutz et  (coll., 2001   كت٘كن طرؽ قياس صرؼ الطاقة من اف تقيس،
مباشرة النسبة اتٟرارية الكلية للنشاط البدفٓ لفرد ما،كالتي ترتبط بعوامل مثل الكتلة اتٞسدية ،مردكد ك 

 .(Schutz et coll., 2001) دم افُ صعوبة ات١قارنة بتُ الافراد جدكل اتٟركة ،ت٦ا يؤ 
فتًتو الزمنية  (،مدتو )أم نشاط بدفٓ  (أم نشاط اف النشاط البدفٓ ىو ظاىرة معقدة تتميز بنوعها 

في أم ت٤يط  (، اطاره )ما ىواستثماره البدفٓ  كتصرفو للطاقة  (، كثافتو )انتظامو كانقطاعو  (،تكراره )
،التغتَات ات١وتٝية  (Montoye, 2000) ككذلك ظركفو الاجتماعية التي تٯارس فيها ت٢ا ات٫يتها    .)

للبنشطة البدنية لا تسهل قياس النشاط البدفٓ كرغم ذلك لابد من اخذىا بعتُ الاعتبار 
(Uitenbroek, 1993 ; Matthews et coll., 2001a, b et 2002) 

 الانشطة البدنية والرياضية
الرياضات ات١ؤطرة  :"الانشطة البدنية كالرياضية " كل اشكاؿ اتٟركة  التي تصاحب بصرؼ حرارم  تعتٍ

كغتَ ات١ؤطرة ،الالعاب،التًفيو،الانتقاؿ النشط،حصص التًبة البدنية،ات١هاـ كالانشطة 
التي ىي  اليومية،افٍ..كمصطلح رياضة يرجع افُ التدريب كالتمرين الرياضي،افُ اكقات الراحة ك ات١نافسات

 (voir annexe I)دكف اك تٖت اشراؼ منظمتُ معتًؼ بهم  
النشاط البدفٓ ىو كل شكل من اشكاؿ اتٟركة اتٞسدية التي تستعمل البدف كمصدر ت٢ا للقياـ 

 باتٟركات،ت٦ا يدمج بداىة كل الرياضات 
تعرؼ اجرائياه بأنها احد اشكاؿ ات١مارسو الأتيو ت٦ارسو للرياضو بصفو دائمو كت٦ارسو   ׃حجم ات١مارسو

 احيانا كفَ تٯارس الرياضة
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 :السياسة الرياضية في تونس
 :التوجهات العامة للدولة - 1

 :مكانة الرياضة في المخطط الحادي عشر للتنمية
 الاقتصادم كالاجتماعي للوضع إستشرافية قراءة ك  تٖليل على تونس في التنموية الإستًاتيجية تعتمد
 كات١شاريع كالبرامج التوجهات كالسياسات ضبط يتم ذلك ضوء كعلى كالعات١ي، الوطتٍ الصعيدين على

 .سنوات مدل تٜس على التنموم ات١خطط إطار في تنفيذىا كيتم ات١لبئمة
 : تونس في التنموية ات١خططات تارتٮية

 انقطاع حيث دكف التمشي ىذا كتواصل الستينات أكائل منذ للتنمية التخطيط منهجية تونس اعتمدت
 2012/2016  عشر للفتًة الثافٓ ات١خطط تنفيذ في كالشركع ت٥ططا 11إت٧از السياؽ ىذا في تم

 النوعية كالمجالات كالأىداؼ القطاعات ت١ختلف التنموية الآفاؽ للتنمية عشر اتٟادم ات١خطط يستعرض
 الإت٧ازات إفُ بالاستناد بتحقيقها كذلك الكفيلة كالبرامج السياسات على التًكيز مع شودةات١ن كالكمية
 الإشكاليات الاعتبار في تأخذ كما  2002/2006العاشر ات١خطط امتداد على ات١سجلة القطاعية

 . ات١طركحة كالتحديات
 2007/2011للخماسية  التنمية خطة ملبمح بلورة ت٘ت ات١ستقبلية للدكلة ات٠يارات تٕسيم إفُ سعيا

 الوطنية الكفاءات أماـ المجاؿ فسح كتم خلبلو الأطراؼ لكلّ  مكثفة تٔشاركة ت٘يز عمل تٙرة  التي ت٘ثل
 تم كقد .التنموم للعمل الاستشارم للبعد تكريسا البرامج السياسات كتصور بلورة في للمسات٫ة كاتٞهوية

 التعمق في قصد كالوطنية اتٞهوية الاستشارات تنظيم ات١خطط إعداد من كالثانية ات١رحلتتُ الأكفُ خلبؿ
 عناصر أبرز ات١ستخلصة كتٖديد الاستنتاجات أىم على كالوقوؼ العاشر ات١خطط إت٧ازات تقييم

 على كالبرامج السياسات كاقتًاح ات١خطط ببلورة ت٤تول الثالثة ات١رحلة التوجيهية،كاىتمت الوثيقة كمكونات
  .اتٟكومة مستول على التحكيم كجولات كاتٞهوية ات١قاربات القطاعية أفرزتو ما ضوء

 في ثلبثة ت٣لدات 2007/2011  للخماسية التنموية ات٠طة عشر اتٟادم ات١خطط كثيقة كتقدـ
 :متكاملة

 التنمية كمنواؿ التوجهات كالأكلويات على كيشتمل التنموية للخطة اتٞملي امحدتول يعرض أكؿ ت٣لد -1
 ات١رتقبة، التحديات برفع الكفيلة كالإصلبحات التنموية كالسياسات القادمة خماسيةلل ات١عتمد

 كالبرامج الأىداؼ كالسياسات على كيشتمل التنموية للخطة القطاعي امحدتول يعرض ثاف ت٣لد -2
 التنمية، مستَة دفع مزيد يساىم في تٔا القطاعات ت٥تلف في تنفيذىا ات١زمع كات١شاريع
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 في كالسياسات التوجهات العامة على كيشتمل التنموية للخطة اتٞهوم امحدتول يعرض ثالث ت٣لد -3
 التنمية بالأقاليم. كبرامج كاستًاتيجيات اتٞهوية التنمية ت٣اؿ

 ׃كفيما يتعلق تٔمارسة الانشطة البدنية كالرياضية جاء في ات١خطط اتٟادم عشر 
 :للجميع الرياضة حق إرساء -

 القطاع ىذا بها ت٭ظى ما فتئ التي الرعاية بفضل ملحوظا تطورا ات١نقضية ات٠ماسية في التًبية قطاع شهد
 كالبدنية كالاجتماعية الذىنية مستوياتهم على ت٥تلف كاتٞماعات الأفراد تنمية في دكره إفُ استنادا

 في الرياضية السياسة ت٘حورت كقد .بات٠ارج تونس صورة إشعاع تعزيز مسات٫تو في على علبكة كالاقتصادية
 ات١نشآت كالتجهيزات كتشييد البلبد جهات ت٥تلف في الأساسية البنية دعم حوؿ العاشر فتًة ات١خطط

 التًبوم الدكر تعزيز كحوؿ التظاىرات الدكلية استضافة على كالقادرة الدكلية للمقاييس ات١ستجيبة الرياضية
 بالتوازم كذلك النخبة لرياضة الوطنية ات٠طة تنفيذ امحداكر تواصل ىذه كلتجسيم .القطاع ت٢ذا كالصحي

كما  .ات١عوقتُ كرياضة النسائية للرياضة خاصة عناية إيلبء مع للجميع ات١دنية كالرياضة الرياضة دعم مع
 تطوير إفُ إضافة بات١ؤسسات التًبوية الرياضة كت٦ارسة البدنية التًبية كدعم الرياضة كعلوـ طب تطوير تم

 .الرياضي اتٞامعي التكوين
 إفُ بالقطاع بهدؼ الارتقاء الرياضية السياسة مكونات دعم مزيد عشر اتٟادم ات١خطط فتًة كستشهد
الإطار،سيعزز  ىذا كفي .العمرية كلّ الفئات كبتُ الأكساط بكلّ  الرياضة ت٦ارسة نشر كتعزيز الأفضل
 اتٞامعات مع علبقاتها كتنظيم ت٥تصة كطنية جامعة بإحداث للرياضة للجميع كالتنظيمي التشريعي الإطار

 كات١ؤسسات كات١ؤسسات التًبوية كامحدلية اتٞهوية ات٢ياكل ت٥تلف حث مع بالتوازم كذلك الرياضية الوطنية
 سيتواصل كما .كتدخلبتها أنشطتها ضمن ت٣الات كالرياضية البدنية الأنشطة إدراج على الاقتصادية

 إحداث إفُ إضافة بلدية بكل الأقّل على صحي لكمس البلديات تٔعدؿ على الصحية ات١سالك تعميم
 .الرياضية القاعات في الاستثمار على ات٠واص كتشجيع التًبوية تّوار ات١ؤسسات حي ملعب 300
 إفُ إضافة دعما متزايدا ات١دنية الرياضة ستشهد للجميع، حق الرياضة مبدأ تٕسيم في دكرىا كباعتبار

 كتشجيع داخلها البدنية التًبية تدريس مادة كتعميم التًبوية ات١ؤسسات في الرياضة ت٦ارسة دعم
 الداعمة اتٞهود ستتواصل كما .ات١ستهدفة اتٞمعيات في عدد كالتًفيع الفردية الرياضية الاختصاصات

 عدد من الرفع بهدؼ كالتشجيعات اتٟوافز من العديد إقرار عبر كرياضة ات١عوقتُ النسائية للرياضة
 .الرياضية الفركع بهذه كالمجازات اتٞمعيات كالمجازين
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 الفئات كلّ  من قبل ت٦ارستها كتيستَ بالرياضة النهوض مزيد ت٣اؿ في التوجهات ىذه مع كت٘اشيا
 خلبؿ من أك كالتهيئة الصيانة عبر الأساسية الرياضية بالبنية العناية ستتعزز العمرية، كالشرائح الاجتماعية
 التعليم سيكوف آخر، صعيد على .ات١ستهدفة للرياضات ات١خصصةمنها  لاسيما اتٞديدة الاحداثات

 تطوره كما يقتضيو القطاع ت١تطلبات الاستجابة قصد خاصة عناية ت٤لّ  الرياضي كالطب اتٞامعي الرياضي
 .كتدخلبت كمشاريع برامج من

 :2010-2014للتنمية  عشر الثاني المخطط
 :الرياضية الممارسة نشر

 الاجتماعية منظومة  التنمية في البارز دكره ات١نقضية الفتًة خلبؿ البدنية كالتًبية الرياضة قطاع ".أكد
 كالبدنية الرياضية الأنشطة ت٦ارسة في تنمية بالأساس ت٘ثلت كالكمية النوعية الإت٧ازات من كحقق العديد

 تٖقيق في فعاؿ بشكل ساىم ت٦ا النخبة كرياضة ات١دنية كتطور الرياضة كالاجتماعية التًبوية بالأكساط
  .مشرفة نتائج

 كاحتضاف ت١مارسة الرياضة سات٨ة متطورة رياضية منشآت بإحداث الرياضية الأساسية البنية كما تدعمت
 .كالدكلية الوطنية قاتات١ساب

 ت٨و قدما كات١ضي ات١كاسب الرياضية دعم على البدنية كالتًبية الرياضة لقطاع التنموية ات٠طة كستًتكز
 نشر سيتواصل الإطار ىذا كفي .كتنميتها عبر تطويرىا الرياضية الأنشطة كتثمتُ أخرل إت٧ازات تٖقيق

الفضاءات  كإحداث كالاجتماعية كاتٞامعية ات١درسية الأكساط بكل البدنية كالرياضية كالأنشطة ات١مارسة
 كتٔواصلة السكاف الشعبية الكثيفة كبالأحياء كاتٞامعية التًبوية كبات١ؤسسات الداخلية بات١ناطق الرياضية
 كتٖستُ الرياضية ات٢ياكل بأداء الارتقاء عبر للمنتخبات الوطنية الأساسي الرافد ات١دنية بالرياضة النهوض

ات١سابقات  تٔستول للنهوض الدكفِ التشريع مع الرياضي التشريع كملبءمة الإدارم كات١افِ التصرؼ طرؽ
 الرياضي التألق الرياضية لتأمتُ بالنخبة الإحاطة خطة تنفيذ مواصلة على علبكة كأخلبقيا فنيا الرياضية

 رياضية تٚعية إحداث على العمل كما سيتم .الدكفِ على ات١ستول كإشعاعها تونس مكانة كتعزيز
 الرياضة لدفع كطتٍ برنامج ككضع 2014 موفى سنة قبل معتمدية بكل الأقل على نسائية

 الصحية....."
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 ميزانية
 قطاع

 الثقافة
 من

 ميزانية
 الدكلة  

(%)   

19 9 3 5 0 5 0 5 0 

اتٞملي،  ،امحدتولالأكؿ  ، المجلد2010-2014للتنمية  عشر الثافٓ الدكفِ، ات١خطط كالتعاكف التنمية كزارة
  xxiiعدد  جدكؿ XVIII: كالثقافة كالطفولة كالشباب الرياضة ت٣الات في ات١لحق الاحصائي، مؤشرات

 247،ص 2010التونسية، ،اتٞمهورية

 الإطار التشريعي في مجاؿ الرياضة:  - 2
 الإطار التشريعي لتنظيم الهياكل الرياضية: -أ

 كات١تعلق باتٞمعيات  1959نوفمتَ  7ات١ؤرخ في  1959لسنة  154القانوف الأساسي عدد  -
ات١نقح كات١تمم لقانوف  1992أفريل  25ات١ؤرخ في 1992لسنة  25القانوف الأساسي عدد  -

 اتٞمعيات.
 كات١تعلق بات٢ياكل الرياضية  1995فيفرم  6ات١ؤرخ في  1995لسنة  11القانوف الأساسي عدد  -
لسنة  78تم تنقيحو كإت٘امو بالقانوف الأساسي عدد  1995لسنة  11القانوف الأساسي عدد  - 

ات١ؤرخ في  2006لسنة  49ككذلك بالقانوف الأساسي عدد  2004ديسمبر  06ات١ؤرخ في  2004
 . 2006ديسمبر  18ات١ؤرخ في  2006لسنة  79كالقانوف الأساسي عدد  2006جويلية  24

، مسك حسابات ات٢ياكل 2004ديسمبر  6ات١ؤرخ في  2004لسنة  78عدد  القانوف الأساسي -
 الرياضية 
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 الإطار التشريعي لممارسة الأنشطة البدنية والرياضية: -ب
لسنة  04حيث صدر ات١رسوـ عدد  1960أكفُ ت٤اكلات ات١شرع لتقنتُ ات١مارسة الرياضية إفُ سنة  -

تحديد نظاـ الرياضة ات١دنية تم العمل بو حتى سنة كات١تعلق ب 1960فيفرم  09ات١ؤرخ في  1960
1984 

ات١تعلق بتنظيم كتنمية الأنشطة البدنية  1984أكت  06ات١ؤرخ في  1984لسنة  63القانوف عدد  -
 كالرياضية. 

كات١تعلق بتنظيم كتطوير الأنشطة  1994أكت  03ات١ؤرخ في  1994لسنة  104القانوف عدد  -
 .1984لسنة  63ألغى التشريع السابق ات١تمثل في القانوف عدد البدنية كالرياضية كالذم 

بكافة جوانب ات١مارسة الرياضية، إذ نظمت مسألة تعاطي التًبية البدنية  1994اعتنت أحكاـ قانوف 
كالأنشطة الرياضية ات١درسية كاتٞامعية، كما شملت رياضة ات١عوقتُ كات١مارسة الرياضية داخل ات١ؤسسات 

أكدت على أت٫ية رياضة النخبة كنصت على ضركرة اتٟفاظ على ات١نشآت الرياضية  كالإدارات، كما
 لاعتبارىا مكاسب كطنية، بالإضافة إفُ ضبط الإجراءات التأديبية كالعقوبات اتٞزائية.

ىو نظاـ غتَ ات٢واية، كىو ما يتًجم حرص ات١شرع التونسي على  104أبرز ما تضمنو القانوف عدد  -
لرياضي كما يتضمنو من تطورات سات٫ت في ظهور ت٦ارسات رياضية تتعارض مع نظاـ مواكبة الواقع ا

ات٢واية، كتؤسس لتقنتُ طبيعة ات١مارسات السابقة بشكل يضمن للرياضي ضمانات ىامة طيلة مستَتو 
 الرياضية مقابل تفرغو لنشاطو صلب اتٞمعية التي تٖتضنو كفق عقد اتفاقي يتنزؿ منزلة عقد العمل. 

، أكد ات١شرع على دكر الدكلة في 1996ديسمبر  09ات١ؤرخ في  1996لسنة  108انوف عدد الق -
 دعم ات٢ياكل 

كذلك من خلبؿ تنقيحو بالقانوف  1994لسنة  104تٖويرا ىاما للقانوف عدد  2005عرفت سنة  -
كالذم تم تٔقتضاه حذؼ الباب ات٠اص بفض  2005جويلية  27ات١ؤرخ في  2005لسنة  64عدد 

 النزاعات الرياضية
 صدرت في ىذا المجاؿ نصوصا ترتيبية تتمثل بالأساس في: 

كات١تعلق بإحداث يوـ كطتٍ أكت١بي ات١وفق  1994مارس  07ات١ؤرخ في  1994لسنة  533الأمر عدد  -
 .1959مام  03ات١ؤرخ في  1959لسنة  143لغرة جويلية من كل سنة كالذم ألغى الأمر عدد 

ات١تعلق بإحداث جائزة رئيس  1994جويلية  01ات١ؤرخ في  1994سنة ل 1478الأمر عدد  -
 اتٞمهورية للركح الرياضية. 
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 الإطار التشريعي للهياكل والمؤسسات المختصة: -ت
إحداث شركة النهوض  1984أكت  06ات١ؤرخ في  1984لسنة  63تم تٔقتضى القانوف عدد  -

 بالرياضة 
 ، الصندكؽ الوطتٍ للنهوض بالرياضة1960جانفي  27 ات١ؤرخ في 1960لسنة  01ات١رسوـ عدد  -
ديسمبر  25ات١ؤرخ في  1974لسنة  101إحداث مؤسسة اتٟي الرياضي تٔوجب القانوف عدد -

1974. 
 29ات١ؤرخ في  1992لسنة  122احداث ات١ركب الرياضي بعتُ دراىم امحددث تٔقتضى القانوف عدد - 

 72ككذلك ات١ركب الرياضي ببرج السدرية امحددث تٔوجب نفس القانوف في فصليو  1992ديسمبر 
 .73ك
ـ . احداث ات١ركز الطبي للطب كعلو 1997ديسمبر  31ات١ؤرخ في  1997لسنة  81القانوف عدد  -

 الرياضة 
 تكوين إطارات رياضية عهدت ىذه ات١همة إفُ ات١عاىد العليا للرياضة كالتًبية البدنية: -

 1966لسنة  79ات١عهد الأعلى للرياضة كالتًبية البدنية بقصر السعيد امحددث تٔوجب القانوف عدد  -
 .1966ديسمبر  29كات١ؤرخ في 

ات١ؤرخ في  1969لسنة  64ات١درج تٔوجب القانوف عدد ات١عهد الأعلى للرياضة كالتًبية البدنية بصفاقس  -
 .1969ديسمبر  31

ات١ؤرخ  1990لسنة  111ات١عهد الأعلى للرياضة كالتًبية البدنية بالكاؼ امحددث تٔوجب القانوف عدد  -
 .1990ديسمبر  31في 
 1992نوفمبر  30ات١ؤرخ في  1992لسنة  27أحدث ات١ندكبية العامة للرياضة تٔقتضى القانوف  -

 .1988جواف  30في  1988لسنة  1372كالتي تم حلها تٔوجب الأمر عدد 
 الإطار التشريعي للاستشارة والتنسيق في المجاؿ الرياضي: -ث
 2003مارس  10ات١ؤرخ في  2003لسنة  483المجلس الأعلى للرياضة امحددث تٔقتضى الأمر عدد  -

 .2005مام  30ات١ؤرخ في  2005لسنة  1653كالذم تم تنقيحو كإت٘امو بالأمر عدد 
إحداث ات١رصد الوطتٍ  2003مارس  25ات١ؤرخ في  2003لسنة  752كما تم تٔوجب الأمر عدد 

 للرياضة 



 2014 جانفي                                   العدد:الاوؿ                         ةوالرياضي ةالبدني اتعلوـ وتقنيات النشاط معهدمجلة علمية محكمة تصدر عن 

 

 

51 

ات١ؤرخ في  2004لسنة  2237بعث اللجاف الوطنية الدائمة للتنسيق كالاستشارة تٔوجب الأمر عدد  -
. كقد ضبط قانوف 1994سنة ل 104كذلك تطبيقا ت١قتضيات القانوف عدد  2004ديسمبر  21

 تركيبة ىذه اللجنة الوطنية كحدد صلبحيتها. 2004
 الإطار التشريعي لاستغلبؿ ات١نشآت كالتجهيزات الرياضية: -ج
ات١تعلق بات٢يكل الأساسي الرياضي  1976نوفمبر  04ات١ؤرخ قفي  1976لسنة  92القانوف عدد  -

 ياضية كالاجتماعية التًبويةكالاجتماعي التًبوم ليحدد مكانة التجهيزات الر 
فقد ألزـ كل البلديات كاتٞمعيات كات١ؤسسات التي تشرؼ على  1994لسنة  104أما القانوف عدد 

 منشآت رياضية مشيدة تٔسات٫ة الدكلة باحتًاـ خصوصياتها كإحكاـ استغلبت٢ا كصيانتها.
حيث تم إحداث جائزة رئاسية للعناية بات١نشآت الرياضية كذلك بناء على الأمر عدد  2003سنة  -

  2003نوفمبر  4ات١ؤرخ في  2003لسنة  2269
 :الرياضة للجميع

 مفهوـ الرياضة للجميع: -1
لقد تعددت الآراء حوؿ مفهوـ الرياضة للجميع كذلك للتباين في الفلسفات التي يتبناىا ات٢تمتُ 
بها كلاختلبؼ السياسات التي تتبناىا ات١نظمات كات٢يئات كات١ؤسسات كاتٞمعيات الأىلية كالدكلية ات١نوطة 
تٔسؤكلية دعمها كلاختلبؼ الفكر كالعقائد السائدة في المجتمعات الأىلية كالدكلية ات١نوطة تٔسؤلية دعمها 

يتماستعراض العديد من مفاىيم كلاختلبؼ الفكر كالعقائد السائدة في المجتمعات كفيما يلي سوؼ 
الرياضة للجميع كالتي تعبر عن فكر ات١هتمتُ بها كات٢يئات أك ات١نظمات الدكلية التي تدعم حركتها على 

 مستول القومي أك الدكفِ أك العات١ي. 
" أف الرياضة للجميع ىي   Yves Anglosيرل " ايف ات٧لوز  1998كنقلب عن ت٤مد اتٟماتٛي 

ط الرابطة بتُ الشعوب ، كاف ت٦ارسة مناشطها ليست حكرا على ات١وىوبتُ كحدىم، بل نشاط انسافٓ يرب
مكفولة تٞميع ات١راحل العمرية كلذكم القدرات كات١يوؿ ات١ختلفة، في جو تسوده ات١ودة كرزح التعاكف 
 كالتشارؾ الاجتماعي، كذلك ت١ا ت٢ا من فوائد تعود على اتٞميع من اتٞوانب الصحية كالاجتماعية

" أف الرياضة للجميع تعتٍ توفتَ   John and Richardكالتًكت٭ية. ككذلك يرل " جوف كريشارد  
كاتاحة فرص الرياضة لكل مواطن دكف التقيد بالسن أك باتٞنس أك بالعنصر أك باتٞنسية أك بالدين أك 

  . تٔستول اللؤداءمبتدئا ، كما أنها تشتمل على أشكاؿ كمستويات ت١ناشط رياضة ات١عاقتُ
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على أف الرياضة للجميع تعد مؤشرا للنمو كمؤشرا عن عجز رياضة  1997كيؤكد ت٤مد اتٟماتٛي 
كمن جانب آخر تعد  « modern Society »ات١نافسات في إشباع حاجات المجتمع اتٟديث 

كسيلة معبرة عن حاجة الفرد للدفاع عن ذاتو في مواجهة متغتَات التقدـ التقتٍ، كما أنها تعد طريقة 
 للبحث عن حياة أفضل للجميع.. 

أف الرياضة للجميع ىي تلك الرياضة التي لأصبحت ت٘ثل  1997كيرل كماؿ دركيش ، ت٤مد اتٟماتٛي 
من النظاـ اليومي من اتٟياة اتٞماىتَ العريضة ، كتدخل ضمن نسيج في العصر اتٟديث جزءا متكاملب 

النظم الاجتماعية التي يتألف منها المجتمع كتتضمن ثلبثة ت٣الات كاسعة من ات١ناشط تٗتلف في أشكات٢ا 
 كدكافع ت٦ارستها ىي : 

لرياضة الألعاب كالرياضيات ات١ؤسسة على قواعد كقوانتُ اللعب، ات١نافسات ، الاحتًاؼ ، ا -
 الاستعراضية.

 ات١ناشط الرياضية لوقت الفراغ ككالتًكيح كالاستًخاء. -
 مناشط تطوير الصحة كتنمية اتٟالة البدنية للجميع. ك -

كيشتَ "بلحسن الأسود "إفُ اف الدراسات كالبحوث العلمية ات١قدمة في العديد من ات١ؤت٘رات كالندكات 
لصعيدين العربي كالدكفِ، قد عرفت الرياضة للجميع على كاللقاءات في ت٣اؿ الرياضة للجميع على ا

 النحو التافِ: 
 التمارين البدنية كالألعاب الرياضية ات١كفولة تٞميع ات١واطنتُ في كافة ات١راحل العمرية.  -
رياضة كقت الفراغ كالتًكيح التي يتم ت٦ارسة أكجو مناشطها في جو تسوده الصداقة كامحدبة بتُ  -

 ات١مارستُ . 
 رياضة تتميز بالطابع الاجتماعي كتقرب الأفراد من بعضهم كتسهم في تكوين تٚاعات اللعب.  -
 رياضة للوقاية من الأمراض كمن ت٥اطر اتٟياة العصرية.  -
رياضة تتخذ الشكل كالإطار الثقافي كتربط اتٞسم بالعقل أك بالركح كذلك من جانب كالفرد كالمجتمع  -

 من جانب آخر. 
" اف الرياضة للجميع تعد ظاىرة اجتماعية ترتبط  Mackenzie marlinأخرل يرل "   كمن زكاية 

بالنظم الاقتصادية كالاجتماعية كالسياسية كالتًبوية في الدكلة، كانها تتأثر بفلسفة المجتمع ، كبات١ناخ 
الأفراد أكقات  الاقتصادم ، كبالطريقة التي تٯارس بها الافراد أعمات٢م كبالكيفية التي يقصي بها ىؤلاء

 فراغهم كاستمتاعهم باتٟياة. 
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كفي الندكة العربية الاكفُ للرياضة للجميع كالتي أقيمت في مدينة دبي بدكلة الامرات العربية ات١تحدة في 
عرفت الرياضة للجميع بأنها رياضة لكل أفراد الشعب دكف استثناء كعلى  8/11/1980-5الفتًة من 

ا لظركؼ كل فرد ككفقا لقدراتو كامكانياتو كذلك بهدؼ حفظ اختلبؼ اعمارىم كجنسهم، كطبق
كتٖستُ الصحة كاستثمار أكقات الفراغ، كدعم مقاكمة الانساف كافة ات١ناشط البدنية كالرياضية البنائية 
كات٠يالية من التعصب كالإثارة كات١غالاة ، بعيدا عن التحيز كات١تاجرة كحياة الاحتًاؼ ، كأنها كاجبة على 

كت٘ارس كهواية خالصة من الزماف كات١كاف كتتيح الطريق اماـ ذكم ات١واىب كالاستعدادات لتنمية  اتٞميع
 مواىبهم كقدراتهم افُ أقصى حد تسمح بو امكانياتهم. 

-22كفي الندكة العربية الثانية للرياضة للجميع كالتي أقيمت في مدينة الدكحة بدكلة قطر في الفتًة من 
على أف الرياصة للجميع ىي ضركرة حتمية لكل مواطن ينشد السعادة تم التاكد  24/11/1981

 كيسعىت للحفاظ على رشاقتو كقوتو كسلبمة صحتو ليكوف عنصرا نافعا في ت٣تمعو. 
كما أقر في الندكة الثالثة للرياضة للجميع التي أقيمت في مدينة الرياض بات١ملكة العربية السعودية في 

يف التافِ لرياضة للجميع: " اتاحة الفرص لكل فرد ليمارس بدافع من التعر  12/1982-10الفتًة من 
 ذاتو قدرا من النشاط اتٟركي حسب رغبتو ككحاجاتو كفي حدكد قدراتو" 

كيعرؼ المجلس الأعلى للشباب كالرياضة تّمهورية مصر العربية الرياضة للجميع بأنها " أتاحة الفرصة 
كي حسب امكاناتو كقدراتو كميولو كغباتو في اطار السياية لكل مواطن ليمارس قدرا من النشاط اتٟر 

 العامة للدكلة كفي اطار عادات كتقاليد المجتمع كتٔا يعود عليو بالاتزاف النفسي كالاجتماعي" 
كمن جانبو يرل ت٤مد اتٟماتٛي اف مفهوـ الرياضة للجميع أف يتحدد في كونها : احدل الظواىر 

م بالصحة كباتٟالة البدنية للفرد كبطريقتو في اتٟياة كبالدفاع عن ذاتو ضد الاجتماعية ات١عاصرة التي تهت
متغتَات المجتمع التقتٍ كتتضمن اتاحة الفرصة للجميع ت١مارسة مناشطها اتٟركية بأشكات٢ا ات١ختلفة تْرة  

ك كاملة، ككفقا ت١يوت٢م كدكافعهم كاستعداداتهم كقدراتهم دكف كضع أية اعتبارات للسن أك للجنس ا
للعنصر أك للديانة أك للمستول ات١هارم أك للمستوفُ التعليمي زالثقافي أك ات١ستول الاجتمااعتِ 

 كالاقتصادم كذلك بهدؼ تٖقيق حياة أفضل للفرد. 
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 :ظهور الرياضة للجميع في تونس -2
العمل حوؿ "مسات٫ة الرياضة في إتقاف   1959على اثر الندكة الدكلية التي نظمتها اليونسكو سنة 

كتنمية الثقافة " كالتي حضرىا بعض ات١سؤكلتُ الرياضيتُ التونسيتُ ،نظمت كتابة الدكلة للشباب 
 كالرياضة كالشؤكف الاجتماعية :

" الاياـ الوطنية الدراسية الاكفُ للرياضة كالشغل" تْضور عدد ىاـ من  1962سبتمبر  28/29في  -
ل كطب الشغل حيث كقع اعتماد ثلبثة انشطة كىي رياضة ات١ختصتُ في التًبية البدنية كالرياضة كالشغ
 دات طابع مهتٍ كترفيو العماؿ كاتٞمباز .

،كاكصى التقرير النهائي 1969كجويلية  1968،ثم جانفي 1965انطلق النشاط في مارس كنوفمبر  -
 باحداث تٚعية كطنية للشباب كالرياضة. 

لشغل التي مثات ثورة في العادات الرياضية كقع احداث جامعة الرياضة كا 1971نوفمبر  9كفي  -
التونسية كفتحت ت٣الا لقطاع رياضي جديد بعيدا عن كصاية التًبية البدنية ات١درسية  كالرياضة ات١دنية،ثم 
تٖولت افُ اتٞمعية الوطنية للرياضة كالثقافة كالشغل متجاكزة الاطارالضيق تٞامعة رياضية كتكيفا مع 

ض بو من خلبؿ تٖديد أىداؼ إضافية كآفاؽ شاملة كإدماجية لتًبية ات١يداف الدم تريد النهو 
العماؿ.ككاف ت٢ده اتٞمعية دكر ىاـ في اكفُ امحداكلات التحسيسية كالإعداد لظهور الرياضة للجميع 
ككانت تأمل في ىيكلة ككسائل كتٕهيزات لاتٯكن تٖقيقها الا بتدخل الدكلة،كنظرا لاف الرياضة للجميع 

السياسة الاجتماعية بالغة الات٫ية فاف تٖمل اتٞمعية الوطنية للرياضة كالثقافة كالشغل  ت٘ثل جزءا من
لقيمها كت٣الات نشاطها كحدكدىا يتجاكز طموحات ك اتٕاىات اتٞمعية ،كت٢ده الأسباب انقسمت 

 اتٞامعة التونسية للرياضة كالثقافة كالشغل افُ جامعتتُ مستقلتتُ:
 الثقافة كالشغلاتٞامعة التونسية للرياضة ك  -
 اتٞامعة التونسية للرياضة للجميع -
في ملتقى بئر البام الذم صادؽ على توجهات اتٞمعية الوطنية  1976جواف  27/ 25-

 للرياضة كالثقافة كالشغل.
تبنت تٞنة الرياضة للجميع تٛلة "سليم" كاقتًاح إحداث نادم سليم الذم  1975/1976 -

اضية بسيطة كمتنوعة غتَ تنافسية ليس فقط للعماؿ كلكن لأسرىم من أىدافو اقتًاح أنشطة بدنية كري
كاجهة علبة   10.000ايضا،كبدات اتٟملة التحسيسية تٔشاركة الوكالة الوطنية للتبغ كالوقيد بطبع كنشر 

دقيقة( بعنواف "اتٟركة" كقع بثو في التلفزة  16حاملة مفاتيح كفيلم قصتَ   3000كبريت ك
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بثو في اتٞهات بالألواف بعنواف "الرياضة للجميع"،كما تم ات٧از قاعة تربية بدنية  التونسية،كفيلم ثاف كقع
 للؤنشطة اتٞمالية تْي الشباب بتونس ككذلك مسالك صحية  حديقة البلفدير بتونس(

نظمت اتٞمعية الوطنية للرياضة كالثقافة كالشغل ،"اياـ الرياضة للجميع"  التي كانت  1976/1984 -
  العاب القول،دراجات.( كالتي خلقت مظهرا احتفاليا تٔشاركة الكثتَ من ات١واطن  1981جهوية مند 

 ت٦ا مثل كسيلة ات٬ابية للتحسيس كلفت نظر السلطات كاىتماـ الإعلبـ  خاصة التلفزة.
 1979/1980ت٣لة رياضة ثقافة كشغل الصادرة عن اتٞمعية الوطنية للرياضة كالثقافة كالشغل سنة  -

 بالرياضة للجميع كنشر مبادئها.كالتي اىتمت 
تقرير كزارة الشباب كالرياضة  ادارة التًبية البدنية( حوؿ الرياضة للجميع كقع اقتًاحو على  1981 -

 التي تبنتو. 1982الندكة الوطنية حوؿ تطور الرياضة في اكت 
باب ات١نظم لوزارة الش 1983ديسمبر  14ات١ؤرخ في  1189/1983من الأمر عدد  24الفصل  -

كالرياضة ،كالدم أشار لأكؿ مرة ت١شمولات مكتب الرياضة للجميع بالتعاكف مع اتٟركة الرياضية 
 كاتٞماعات العمومية  كات١تمثلة في التخطيط كبرت٣ة الأنشطة البدنية كالرياضية.

 تهدؼ ات٠طة الوطنية للرياضة للجميع أساسا إفُ: :الخطة الوطنية للرياضة للجميع
  كالتعريف بفوائدىا الصحية كالإجتماعية. ت٦ارسة الأنشطة الرياضية لدل ات١واطنتُنشر ثقافة 
  إحكاـ التنسيق بتُ الأطراؼ ات١عنية بالنشاط البدفٓ كالرياضي لاستهداؼ أكبر عدد ت٦كن

 من الأفراد كاتٞماعات.
  ترشيد إستغلبؿ ات١نشآت كالفضاءات كالتجهيزات الرياضية ككذلك الإمكانيات ات١ادية

 كالبشرية ات١توفرة كفق معيارم اتٞدكل كالنجاعة.
  .توفتَ فرص ت٦ارسة الأنشطة البدنية كالرياضية للمواطنتُ في ظركؼ إجتماعية ملبئمة 

 :الرياضة والتنشئة الاجتماعية
 : الاجتماعية التنشئة مفهوـ اولًا:
 فى كاشتًاكو الاجتماعية اتٞماعات أت٪اط ت٥تلف فى المجتمع فى الطفل إندماج عملية ىى :الاجتماعى ات١فهوـ
 على تتكوف التى الاجتماعية كالقيم كات١عايتَ الثقافة لعناصر استيعابو طريق عن كذلك المجتمع فعاليات ت٥تلف

  .الاجتماعية الات٫ية ذات الطفل تٝات اساسها
التنشئو إفُ  ىي ت٣موعو العمليات الاجتماعية التي يتعرض ت٢ا الفرد خلبؿ كجوده في المجتمع .كتهدؼ

تطبيع الفرد بطابع ىذا المجتمع تْيث يتفق معو في معايتَه كقيمة اعرافة السائدة كما تهدؼ إفُ التعلم 
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الاجتماعية كتكوين الأنا كالتوافق الاجتماعي ىي عملية ضاغطة لتشكيل الفرد في القالب الذم يرتضيو 
 المجتمع .

 الادكار ليلعب الناشىء لدل الضركرية كالاتٕاىات ات١هارات غرس عملية ىى :الانثركبولوجى ات١فهوـ
  .ما ت٣تمع اك ما تٚاعة فى منو ات١طلوبة الاجتماعية

 ت٫ا: منظورين خلبؿ من تعافً اف ينبغى التنشئة عملية اف الاجتماع علماء كيرل
 تٖتويو كما ياةاتٟ خلبؿ الطفل يتعلمها التى الادكار خلبؿ من الاجتماعية التنشئة كيعافً البنائى ات١نظور-

  .بها يقوموف اكضاع من الادكار ىذه
 فى سلوكهم كتوقعات الاطفاؿ تفاعل عملية اطار فى الاجتماعية التنشئة تعافً خلبلو كمن الشخصى التفاعل

  .اتٞماعة اطار
 :الاجتماعية التنشئة مراحل : ثانياً 

 دكره لوظيفة كفقان  كالاجتماعية الاقتصادية الظركؼ مع الطفل تكيف يعتٌ كىو :الاجتماعى التكيف
 اتٞماعات كمن المجتمع نشاط مستويات ت٥تلف على تتشكل التى الاجتماعية كات١عايتَ الاجتماعى
  .نشاطو بيئة تٔثابة ىى التى العاملتُ كتٚاعات الاجتماعية

  .للطفل ىالداخل العافَ افُ الاجتماعية كالظركؼ ات١عايتَ إدخاؿ عن عبارة كىى :الداخلية التعبئة- 
 :الاجتماعية التنشئة آليات  ثالثاً:

 معو يبقى تشكيلبن  كطباعو الطفل شخصية تشكيل فى الاثر اكبر ت٢ا أف كالتًبية النفس علماء يؤكد :الاسرة
 ات١ركنة من ات١رحلة ىذه بو ت٘تاز ت١ا كذلك كالنفسية كالوجدانية كالعقلية اتٞسمية نواحيو سائر كفى اتٟياة مدل

 كارتباطات صلبت من فيها تٔا الاسرية فاتٟياة أيضا بو كالتشكل بو ت٭يط ما بكل للتأثر لطفلا كقابلية
 الطفل ميوؿ تكوين فى كبتَان  تأثتَان  تؤثر كمثل معتقدات من بو تدين كما كمعاملبت سلوؾ من كماتٖويو
  .شخصيتو كتكوين كنزعاتو

 كيقيموف الاطفاؿ يكوف طريقها عن حيث الاجتماعية التنشئة عملية فى بارز دكر تلعب كىى :الرفاؽ تٚاعة 
 ينفصل الذل الوحيد المجاؿ ىى الرفاؽ تٚاعة كتعتبر تٚاعتهم فى الزمتٌ عمرىم ت٭ددىا بهم خاصة فرعية ثقافة

 يطور أف خلبلو الطفل يستطيع الذل التًكيب تعطى الرفاؽ كتٚاعة الكلمة تٔعتٌ الكبار عن الاطفاؿ فيو
  .بات١ساكاة تتعلق ضركرية خبرة اكؿ طريقها عن يكتسب كما ختيارها من اقول علبقات

 ثقافة نقل عاتقها على فتقع للطفل التنشئة عمليات من الاساسية العمليات لتكميل كسيلة فهى :ات١درسة- 
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 التفاعل عمليات فى اسات٫هم خلبؿ من الثقافة فى الطفل بإدماج الاكؿ ات١قاـ فى تهتم فهى للطفل المجتمع
  .المجتمع فى جتماعىالا

 تشد كامكانيات قدرات من ت٘لكو ت١ا ات١عاصرة اتٟياة فى ىاـ بدكر تقوـ كىى :اتٞماىتَية الاتصاؿ كسائل
 العافَ من كالسلوكيات كالاتٕاىات كالافكار القيم نقل فى ىامان  كمعبران  جسران  تشكل كىى الطفل انتباه

 لاطفالنا الاجتماعية التنشئة عملية لإت٧اح الآليات لكت تٚيع نسخر اف ينبغى ذلك كمن .للطفل ات٠ارجى
  .القوفٔ السلوؾ يسلكوف افراد ات١ستقبل فى تٕعلهم سليمة تنشئة تنشئتهم كتكوف

 :دور التربية البدنية والرياضة في التنشئة الاجتماعية -
 يتابع الرياضة .تعتبر الاسرة اكؿ خبرة لعب يتعرض ت٢ا الطفل خاصة عندما يكوف الاب تٯارس اك 

كسواء في ات١درسة اك في أم مؤسسة اجتماعية , يتدرب الطفل خلبؿ الانشطة الرياضية على تعلم 
 ت٥تلف الادكار التي تؤىلو لاف يصبح كائنا اجتماعيا.

كتعد الأسس الاجتماعية عبر برامج التًبية البدنية كالرياضة أحد الأسس الرئيسة، فهي تتسم بثراء ات١ناخ 
اعي ككفرة العمليات كالتفاعلبت الاجتماعية، كالتي من شأنها إكساب ات١مارس للتًبية البدنية الاجتم

كالرياضة عددنا كبتَنا من القيم كات٠برات كاتٟصائل الاجتماعية ات١رغوبة، كالتي تنمى اتٞوانب الاجتماعية في 
كمعايتَه المجتمع كنظمو شخصيتو، كتساعده في التطبيع كالتنشئة الاجتماعية كالتكيف مع مقتضيات 

 الاجتماعية كالأخلبقية.
 ، اتٞوانب كالقيم الاجتماعية للرياضة، فيما يلي:Coakleyكقد استعرض كوكلي 

اللياقة  -دة.تنمية الذات ات١نفر  -التنمية الاجتماعية. -الانضباط الذاتي. -الركح الرياضية. -التعاكف. -
 كات١هارات النافعة.

اتٟراؾ  -التعود علي القيادة كالتبعية. -اكتساب ات١واطنة الصاتٟة. -تماعية.ات١تعة كالبهجة الاج -
 جتماعي.كالارتقاء الا

 تقبل الآخرين بغض النظر عن الفركؽ. -متنفس للطاقات مقبوؿ اجتماعينا. -
 :التنشئة الاجتماعية واىميتها في الرياضة

لعمليات الاجتماعية التي يتعرض ت٢ا يستخدـ مصطلح التنشئة الاجتماعية للدلالة على ت٣موعة من ا
الفرد خلبؿ كجودة في المجتمع كىي عمليات متعددة كمتشعبة تهدؼ افُ تطبيعة بطابع المجتمع الذم 

اما في اطار اكتساب ات١هارات كات١علومات اتٟركية .يعيش فية تْيث يتفق معة في معايتَة كقيمة كسلوكة
الاجتماعية ىي عبارة عن عملية نقل الثقافة افُ الافراد لكي للياقة البدنية كاتٟركية ت٧د اف التنشئة 
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يتعلموا كيكونو افرادا ذكم كفاءة اجتماعية خاصة.... اذ اف النادم الرياضي على سبيل ات١ثاؿ ىو عبارة 
 عن موسسة اجتماعية ت٘ارس فيها الواف ت٥تلفة من الانشطة الرياضية فهي تعد جزء من النظاـ التعليمي

.... 
لوظيفة الثانية للتنشئة الاجتماعية فهي تنمية العلبقات الاجتماعية بتُ افراد الفريق الواحد في اما ا

 .الكفاءة
كلابد من الاشارة افُ اف التنشئة الاجتماعية تساعد في اكتساب التلبميذ في ات١دراس ات١هارات كات١علومات 

لشخصية بتُ التلبميذ من خلبؿ عمليات ات٠اصة باللياقة البدنية كاتٟركية فضلب عن تنمية العلبقات ا
التعلم ات١ختلفة كخاصة عملية التعلم الاجتماعي التي تٖتوم على العديد من امثلة التدعيم كعمليات 

  ات١قارنة
من الظواىر الاجتماعية النفسية التي   -خاصة لعبة كرة القدـ -تعتبر ظاىرة العنف في المجاؿ الرياضي

  .صبحت تشكل خطرا في بعض الأحياف على الأركاح كات١متلكاتبدأت تظهر في المجتمعات،كا
كالعنف في المجاؿ الرياضي بإعتباره ظاىرة إجتماعية نفسية تظهر ملبت٤ها بصورة ملموسة في سلوؾ 

  .اللبعبتُ كات١شجعتُ قبل كاثناء كبعد ات١باريات الرياضية
إف الشباب الذين يأتوف من الطبقة  :أسباب العنف الرياضي التي يكوف مصدرىا التنشئة الاجتماعية

الإجتماعية العاطلة أك من أسر مفككة أك أسر يوجد بينها خلبؼ مستمر ت٬دكف في ظاىرة العنف في  
كرة القدـ طريقهم لتحقيق رغباتهم كذلك من اجل إثبات كجودىم كذاتيتهم.كاف طبيعة اتٟياة التي 

 .الأمر عاشوىا في الأسر ات١فككة أك ات١دارس سهلت ت٢م ىذا
 إجراءات الدراسة

 :.منهج الدراسة 1
من أجل تٖليل كدراسة ات١شكلة التي طرحناىا، اعتمدنا على ات١نهج الوصفي استجابة لطبيعة ات١وضوع  

   كقدرتو على تٖقيق أىداؼ الدراسة، كالإجابة على تساؤلاتها كفرضياتها.
الظواىر التعليمية أك النفسية، كما يعرؼ ات١نهج الوصفي بأنو "كل استقصاء ينصب على ظاىرة من  

ىي قائمة في اتٟاضر، قصد تشخيصها ككشف جوانبها كتٖديد العلبقات بتُ عناصرىا أك بينها كبتُ 
(.فهو "طريقة 1992الظواىر التعليمية أك النفسية أك الاجتماعية الأخرل " بسنوسي ت٤مد عوض،

لومات مقننة عن ات١شكلة كتصنيفها كتٖليلها لوصف الظاىرة ات١دركسة كتصويرىا كميا عن طريق تٚع مع
 (،. 1995ك إخضاعها للدراسة الدقيقة "  بوحوش عمار،
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 :.مجتمع وعينة الدراسة 2
يتكوف ت٣تمع الدراسة من ات١مارستُ كغتَ ات١مارستُ كات١نفذين كات١شرفتُ على الانشطة البدنية كالرياضية 

اريانة كبن عركس كمنوبة ،كتتكوف عينة الدراسة من في اقليم تونس الكبرل الذم يشمل كلايات تونس ك 
 مستجوبا موزعتُ كالاتي  808

 لمجموع اناث ذكور 
  النسبة النسبة 

 25.7 ممارسين
% 

% 
17.8 

% 
43.5 

غير 
 ممارسين

4.9 % %17.2 % 
22.1 

 15 % 4.1% 10.9% منفذين
 % 4.8% 14.6% مشرفين

19.4 
 % 43.9% 56.1% المجموع

100 
 افراد عينة الدراسة الكلية :1رقمجدكؿ 

كقد تم اختيار العينة بالطريقة العشوائية،تْيث تم تطبيق الاستبياف على ات١مارستُ كغتَ ات١مارستُ 
 .كات١نفذين كات١شرفتُ

 .أدوات و خطوات تطبيق أداة الدراسة 4
 * الاستبياف

 بنية الاستبياف :  – 1
كغتَات١مارستُ كات١نفذين كات١شرفتُ للؤنشطة البدنية كالرياضية يتضمن الاستبياف ات١وجو إفُ ات١مارستُ 

التابعتُ للهياكل الرياضية من تٚعيات كجامعات كمنشطتُ  منشطي الشباب،كمنشطي الرياضة 
للجميع( كات١سؤكلتُ في ات١ؤسسات العمومية  البلديات ( كات٠اصة   مؤسسات ( بإقليم تونس الكبرل 

 .سؤالا 191على 
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 ׃ائص السيكومترية للاستبيافالخص  – 2
   validiteالثبات  ׃اولا

يقصد ثبات الاختبار " الاختيار الذم يعطي نتائج متقاربو اك النتائج نفسها اذا اعيد تطبيقها غتَ مره 
كفي الظركؼ نفسها "حيث تعد ىذه الطريقة من ابسط الطرائق كاسهلها كما انها مصممو في تعيتُ 

لخص ىذه الطريقة في اختبار ت٣موعة من الافراد ثم يعاد التطبيق مرة اخرل معامل ثبات الاختبار كتت
كعلى المجموعة نفسها كت٭سب معامل الارتباط البسيط  بتَسوف ( بتُ التطبيقتُ للحصوؿ على معامل 

 ( كىو معامل ارتباط عافِ.0.962ثبات الاختبار ككاف معامل ثبات الاختبار  
ارية في استجابات عينة الدراسة التجريبية،كقد تم ات٬اد الثبات لاداة الثبات ىو الاتساؽ اك الاستمر 

 ׃الدراسة بثلبثة طرؽ ىي 
حيث تم تطبيق الاستبياف على عينة استطلبعية مكونة من   Test־ReTestالثبات بالاعادة ­ ا 

يوما  15مدتها فردا ،كاعادة تطبيق الاختبار على نفس العينة بفتًة زمنية فاصلة بتُ مرتي التطبيق  30
  0.80،كقد تم ات٬اد معامل ارتباط بتَسوف بتُ مرتي التطبيق ،حيث بلغت قيمة معامل الارتباط   

 (،كىي قيمة تدؿ على ت٘تع الاستبياف بالثبات.
تم ات٬اد معامل الارتباط بتُ بتُ الاداء على البعد كالدرجة الكلية للبداء،كاتٞدكؿ التافِ يوضح ­ ب 

 ذلك.
 : معاملات الارتباط بين الاداء على البعد والدرجة الكلية 2جدوؿ عدد

معامل    
 الارتباط

المجاؿ 
 ׃الأكؿ

السياسة 
 الرياضية

التوجهات  1
 العامة

0.64 

التشريع  2
 كالتنظيم

0.70 

ا ىتماـ  3
 بات١مارسة

0.86 

المجاؿ 
 ׃الثافٓ

 0.65 تنوع البرامج 1
 0.75 نشر الثقافة 2
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تاطتَ 
ت٦ارسة 

النشاط 
البدفٓ 

 كالرياضي

 0.70 التاطتَ 3
مسات٫ة  4

 ات٢ياكل
0.80 

التجارب  5
 العات١ية

0.77 

 
  ׃الاتساؽ الداخلي­ ج 

 : الاتساؽ الداخلي 3جدكؿ عدد
الفا      

 كركنباخ
المجاؿ 
 ׃الأكؿ

السياسة 
 الرياضية

 0.89 التوجهات 1 1
 0.86 التشريع 2 2
 0.65 ا ىتماـ بات١مارسة 3 3

المجاؿ 
 ׃الثافٓ

تاطتَ 
ت٦ارسة 

النشاط 
البدفٓ 

 كالرياضي

 0.69 تنوع البرامج 1 7
 0.73 نشر الثقافة 2 8
 0.84 التاطتَ 3 9

 0.88 مسات٫ة ات٢ياكل 4 10
 0.86 التجارب العات١ية 5 11

ما اك على إف ات١وضوعية يقصد بها " عدـ اختلبؼ ات١قدرين باتٟكم على شيء موضوعية المقياس:  -ثانيا
موضوع معتُ "كاف الاختبار ذا ات١وضوعية اتٞيدة " ىو الاختبار الذم يبعد الشك كعدـ ات١وافقة من قبل 
ات١ختبرين عند تطبيقو " كيعتبر الاختبار ات١ستخدـ في ىذا البحث كاضح كسهل الفهم من قبل افراد العينة ت٢ذا 

 تعد ذات موضوعية عاليو.
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ات١عاملبت ات١همة للبختبار فهو يقيس بدقة الشيء الذم كضع من اجلو "  الصدؽ ىو احدالصدؽ: -ثالثا 
كيقصد بصدؽ الاختيار القدرة على قياس ما كضع من اجلو اك السمة ات١راد قياس  اذ قاـ الباحث باستخداـ 
صدؽ امحدتول لذا كزع ات١قياس على ت٣موعة من ات٠براء كات١ختصتُ* في ت٣اؿ علم النفس كعلوـ كتقنيات 

 لانشطة البدنية كالرياضية لابداء ارائهم كملبحظاتهم لغرض تطبيق ات١قياس على عينة البحث.ا
 النتائج

الرىاف اتٟقيقي للرياضة للجميع ىو تنمية أشكاؿ جديدة من التنشئة الاجتماعية ت٥تلفة عن تلك 
 التي أنتجتها رياضة ات١نافسات ؟

 
 N الفرضية الرابعة

 ف
 المتوسط

Moyenne 
الانحراؼ 

 المعياري
Ecart 
type 

غير  محايد موافق
 موافق

على   :أولا
 مستوى الفرد 

630 1.67 0.284 70 29.5 0.5 

على    :ثانيا
مستوى 

 المجموعة

314 1.63 0.212 73.2 26.8 0.0 

على  :ثالثا 
مستوى 

الممارسة 
 الرياضية

808 1.24 0.384 83 15.3 1.7 

على :رابعا 
مستوى التنشئة 

الاجتماعية 
 الرياضية

788 1.25 0.370 91 5.7 3.3 
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المستوى  – 1
 الشخصي

793 1.11 0.363 94.3 3.3 2.4 

المستوى   -2
 الاجتماعي

806 1.26 0.396 83.4 14.1 2.5 

المستوى   3-
الثقافي 
 والتربوي

805 1.27 0.432 90.4 6.2 3.4 

المستوى   – 4
 الصحي 

806 1.15 0.374 90 6.7 3.3 

المستوى   5 -
 الاقتصادي

808 1.46 0.588 58 33.7 8.3 

المستوى    -6
 النفسي

808 1.21 0.404 83.7 14.4 1.9 

 3.3 5.7 91 0.370 1.25 788 خلاصة رابعا
خلاصة 
 الفرضية

296 1.50 0.244 76.7 23 0.3 

 
الاجتماعية الرياضية من حيث ىذه النتائج العامة يمكن تفصيلها حسب مجالات التنشئة 

 ׃المستويات الاربعة التالية
 على مستول الفرد ،   :أكلا
 على مستول المجموعة،  :ثانيا

 على مستول ات١مارسة الرياضية،  :ثالثا 
 ׃على مستول التنشئة الاجتماعية الرياضية :رابعا
 ات١ستول الشخصي، – 1
 ،  الاجتماع ات١ستول –2
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 ،  كالتًبوم الثقافي ات١ستول –3
 ،    الصحي ت١ستول – 4
 ،   الاقتصادم ات١ستول –5
 النفسي ات١ستول –6

اف ات٢دؼ الاساسي للرياضة باعتبارىا اداة  ىو ات١سات٫ة في التنشئة الاجتماعية للفرد داخل المجتمع بداية 
التنشئة في اعتقادنا من الاسرة افُ تٚاعة الرفاؽ كاتٞمعية اك النادم اك ات٢يكل الرياضي ،الا اف ىذه 

 :تٗتلف تاثتَاتها ك نتائجها بتُ الرياضة ات١دنية كات١مارسة اتٟرة
 :على مستوى الرياضة المدنية

 :يضم اقليم تونس الكبرى من الناحية السكانية و الرياضية 
شخص للؤسرة  4.2من: سكاف البلبد من حيث العدد، عدد الأسر اتٞملي  كتٔعدؿ ¼ حوافِ 
حيث حجم الأسرة (، عدد السكاف النشطتُ من النساء،أما من الناحية الرياضية فهو من  الواحدة

 يضم:
 من عدد المجازين بصفة عامة.  4/1حوافِ  -
 من عدد المجازين من الفتيات الرياضيات. 3/1    -

 من العدد اتٞملي للمضامتَ الاصطناعية كات١سابح ات١غطاة      2/1 ¯
 من مسابح ات٢واء الطلق      5/1 ¯
مراكز تكوين اللبعبتُ الشباف،  ات١لبعب ات١عشبة،  مراكز التكوين ات١ختصة كات١تعددة      4/1 ¯

 الاختصاصات.
 القاعات الرياضية     3/1 ¯

 إف استقراء الوضع اتٟافِ لقطاع الرياضة ات١دنية يبرز أف ىذا الأختَ سجل تطورا ملحوظا على مستول: 
 المجازين في العديد من الاختصاصاتعدد  -
 عدد النوادم  ات١ختصة  -

إلا اننا نسجل  ما تعيشو الرياضة ات١دنية من ازمات متتالية على مستول النتائج كعلى مستول الاقتدار 
الرياضي الذم اعتمدتو كهدؼ ككذلك على مستول ات٢يكلة ك التسيتَ كالتنظيم الادارم للرياضة  ت٦ا 

ظواىر اجتماعية  منها التخلى الرياضي كالعزكؼ كالانقطاع ات١بكر في المجاؿ الرياضي انتج نشوء عدة 
،بركز ت٣موعات ات١شجعيتُ ات١تعصبتُ تٞمعياتهم ،انتشار ظاىرة العنف في ات١لبعب تٔختلف اشكالو 
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خاصة في منافسات الاجوار كات١قابلبت ات٢امة كلنا في تونس امثلة كثتَة سوسة باجة رادس قابس  
كالشبيهة تٔا حدث في الاسكندرية تٔصر كاـ درماف في السوداف .... ت٦ا دفع ات٢ياكل الرياضية ات١ختصة 

 افُ اللجوء افُ ات١قابلبت دكف حضور اتٞمهور كتٖديد قائمة ات١ستَين التابعتُ للنوادم ت١واكبة ات١نافسات 
 :على مستوى الممارسة الرياضة الحرة

تنظيم كتطوير الانشطة البدنية كالرياضية  ت١زيد حث ات٢ياكل كات١ؤسسات ت٨ن نعتقد اف تفعيل قوانتُ 
الرياضية العامة كات٠اصة على تاطتَ ات١مارسة الرياضية ات١دنية اك اتٟرة ،اضافة افُ احداث جامعة تونسية 
للرياضة للجميع ،كالسعي من خلبؿ السياسة الرياضية للدكلة افُ التشجيع على  ات١مارسة اتٟرة من 
خلبؿ انشاء ات١سالك الصحية كملبعب الاحياء كات١لبعب البلدية  كفتح ات١نشات الرياضية للعموـ يدخل 
في اطار مزيد تاطتَ ات١مارسة الرياضية كالبدنية لتجاكز النتائج الاجتماعية  السلبية  للرياضة ات١دنية ات١تمثلة 

ر ات١مارسة الرياضية  اتٟرة  في ارساء تنشئة خاصة في ظاىرة العنف في المجاؿ الرياضي، كالوعي بات٫ية كدك 
اجتماعية سليمة كسلمية تشجع الافراد على التعاكف كربط العلبقات بتُ ت٥تلف الشرائح الاجتماعية 

  اضافة افُ فوائدىا على ات١ستول الفردم كالاجتماعي كالتًبوم كالصحي كالنفسي
المنافسات  يمكن اف تساعدنا على مزيد اف القياـ بمقارنة بين خصائص الرياضة للجميع ورياضة 

الاىداؼ  :فهم الجوانب الايجابية والسلبية في الرياضتين  من حيث خصائصهما  في مستويات 
 والدوافع ،الوسائل والاشكاؿ ،الشروط ،التنظيم والممارسة ،التاثير والنتائج ،التكلفة

 على مستوى الفرد   :أولا
 N 

 ف
 المتوسط

Moyenne 
الانحراؼ 

 المعياري
Ecart 
type 

غير  محايد موافق
 موافق

على   :أولا
مستوى 

 الفرد 

630 1.67 0.284 70 29.5 0.5 
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 :الهدؼ الفردي ­  1
 ׃ 132السؤاؿ عدد 

انطلبقا من ات٢دؼ  55.8اف ت٦ارسة النشاط الرياضي كالبدفٓ اتٟر يهدؼ حسب عينة الدراسة  كبنسبة 
تٚيع ات١ستويات البدنية كالذىنية كالصحية كالدافعية الذاتية   في حتُ الفردم افُ التكوين الشخصي على 

ترل في الثقافة العامة كات١زاج ات٢دؼ الفردم من ات١مارسة الرياضية ،اما التشجيع على اتٟياة اتٞماعية  26.6
اسية  كلئن اختلف ات٢دؼ الفردم من ات١مارسة الرياضية فاف اتٟاجة الاس   17.6كربط العلبقات فكانت 

 للتكوين  الشخصي ىي  النسبة الطاغية  ت٦ا يؤكد البعد الذاتي للممارسة.
 ׃ 133السؤاؿ عدد 

ت٦ا يؤكد  95.2نلبحظ اف العينة توفِ اىتماما كبتَا للعلبقات الانسانية في ت٣موعة ات١مارسة الرياضية بنسبة 
منافس  بهدؼ التفاعل كاشباع على رغبة كحاجة الفرد افُ الاخر خلبؿ ات١مارسة الرياضية كشريك اك 

 اتٟاجات كالتواصل  
يشتَ جوف بيار سواسوف افُ اف الرياضة للجميع ،تعمل على تنمية كل فرد ايا كاف عمره من خلبؿ 
مشاركتو في الانشطة الرياضية ،كما تعمل على تٖقيق السعادة لو في حياتو. كما تؤكد مارم تتَيز اف 

لفرد اللبئق بدنيا كاللبئق عقليا ككذلك الاسهاـ في تٖقيق السعادة الرياضة للجميع تسعى افُ تٖقيق ا
لو.كمن جانب اخر يرل برنارد جيليو اف الرياضة للجميع قد اصبحت تشكل في كل بلد من بلداف العافَ 
شكلب للتًكيح ات١فضل لدل الشباب كلدل اتٞماعات كما انها ت٘ثل في المجتمع العصرم نظاما تربويا يعمل 

ين كتنمية شخصية ات١مارستُ لاكجو انشطتها كتنمية تٝاتهم ات٠لقية،افُ جانب انها قد اصبحت على تكو 
 من الوسائل ات٢امة للمجتمع في تٕديد طاقة افراده كفي ايقاظ ركح التنافس بينهم.

( على أف ت٦ارسة الأفراد للنشاط البدفٓ Corbin, & Lindsey, 1996كقد أكد كوربن كليندسي  
بو يعتمد على تنمية الاتٕاىات كالقيم كالأت٪اط السلوكية الإت٬ابية ت٨و النشاط البدفٓ كقد أشار كالاقتناع 

( إفُ أف الاتٕاىات الإت٬ابيةت٨و النشاط البدفٓ تلعب دكران مهمان في Andersen, 2005اندرسوف  
لعكس صحيح بالنسبة تنشيط الفرد ت٨و ت٦ارسة الأنشطة البدنية، كتدفعو إفُ الاستمرار في ت٦ارستها، كا

للبتٕاىات السلبية. كما أكد على أف اتٕاىات الفرد ت٢ا تأثتَ قوم كفعاؿ في توجيو سلوكو، فالاتٕاىات 
 تضفي على إدراؾ الفرد كنشاطاتو معتٍ كمغزل تساعده على ت٦ارسة الأنشطة البدنية برغبة كفاعلية.

ت٬عل الفرد يستجيب ت٨و موقف أك شيء ما  إف الاتٕاه ىو حالة من الاستعداد أك التهيؤ النفسي الذم
إفُ الرفض ات١طلق. كالاتٕاه ت٨و النشاط البدفٓ ىو مفهوـ يعبر عن بطريقة معينة تتًاكح بتُ القبوؿ ات١طلق 
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الفرد ت٨و معارؼ كخبرات مرتبطة بالنشاط البدفٓ كذلك من حيث تأييد الفرد ت٢ذه  ت٤صلة استجابات
 اات١عارؼ كات٠برات أك معارضتو ت٢

لذا فإف تنمية الاتٕاه الإت٬ابي ت٨و النشاط البدفٓ يعد ضركرة كت٥رجان تربويا كاجتماعيا للتغلب على 
 ات١شكلبت الصحية كالنفسية كالسلوكية كالأخلبقية ات١تعلقة بالتقدـ التقتٍ لدل الأفراد عامة . 

 :الهدؼ الاجتماعي­  2
اجتماعية ت٣موعة ات١مارسة الرياضية اتٟرة خارج  61.4نستنتج من خلبؿ  اجوبة عينة الدراسة  بنسبة 

اكقات ت٦ارستهم للنشاط البدفٓ كالرياضي كداخل ت٣تمعهم سواء في الاسرة اك مع الرفاؽ اك داخل 
كىو ما يؤكد صحة   72.5ات١ؤسسة اك ات٢يكل  باعتبارىا تساعد على تنمية الركابط الاجتماعية  

واء كانت فردية اكتٚاعية لا تٗلو من ىذا البعد الذم ىو جوىر ات١قاربات الاجتماعية للرياضة كالتي س
ات١مارسة الرياضية كما تتضمنو من فوائد كتفاعل مع الاخر على تٚيع ات١ستويات التًفيهية كالتنافسية 

 كالتنشيطية
 :على مستوى المجموعة  :ثانيا
 N 

 ف
 المتوسط

Moyenne 
الانحراؼ 

 المعياري
Ecart 
type 

 غير محايد موافق
 موافق

   :ثانيا
على 

مستوى 
 المجموعة

314 1.63 0.212 73.2 26.8 0.0 

 ׃يمكن تناوؿ ىذا المكوف من حيث العلاقة الرياضية والعلاقة الاجتماعية
 :من حيث  العلاقة الرياضية­  1

خاصة بالنسبة للذين   75.7ت٘تاز ت٣موعات ات١مارسة الرياضية اتٟرة  تٔناخ علبئقي جيد بنسبة  
رغم ات٠صومات   46.5اك مؤسساتيا   50.9كالذين  تٕمعوا تلقائيا   71.4تٯارسوف نفس الرياضة 

اكبسبب استغلبؿ الفضاء   62.9نظرا لعدـ تنظمهم ىيكليا كبسبب ات١نافسة  61.4بعض الاحياف 
31.2 
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 :من حيث العلاقة الاجتماعية­  2
ة الاجتماعية  خارج ت٣اؿ ات١مارسة بالالتقاء مع ت٘تاز ت٣موعة ات١مارسة الرياضية اتٟرة من حيث العلبق

بعيدة عن المجاؿ الرياضي   79.3كالتواصل فيما بينهم في مواضيع اجتماعية اخرل  57.9بعضهم 
كالقياـ بلقاءات رياضية مع بقية المجموعات  تلقائيا   37.1كالرياضة  44.9خاصة حوؿ العمل 

 30.00اك مؤسساتيا  65.8
اف الظواىر الاجتماعية كالتساؤلات  ")   TRABAL.P ,DURET.P,2001يرل كل من  

 ات١تعلقة بالعدؿ كالاحقية كالعدالة لاتٖتل مكانة مركزية  الا داخل الرياضة"
طات١ا اسهم النشاط البدفٓ في التًابط الاسرم كاتٟياة الاجتماعية تٔختلف انشطتها كمنح افراد الاسرة 

نشطة التًكيح كاكقات الفراغ ...كما كاف لو اثره الطيب في اضفء السعادة كات١تعة كالبهجة من خلبؿ ا
الامن كالاماف النفسي كالاجتماعي للبفراد كالمجتمعات علبكة على مظهر الصحية كاتٟياة الطيبة كاحد 

 معطيات النشاط البدفٓ ...
 :على مستوى الممارسة الرياضية :ثالثا 
 N 

 ف
 ات١توسط

Moyenne 
الات٨راؼ 

 ات١عيارم
Ecart 
type 

موا
 فق

غتَ  ت٤ايد
 موافق

على  :ثالثا 
مستول 
ات١مارسة 
 الرياضية

808 1.24 0.384 83 15.3 1.7 

 
 :على مستول ات١مارسة الرياضية تٯكن اف نتناكلو في عنصرين

يتبتُ من خلبؿ كجهات نظر عينة الدراسة الدكر الات٬ابي للممارسة دور الممارسة في التنشئة: ­  1
يعتبركف ات١مارسة الرياضية كسيلة تربوية ىامة في بناء  % 95.5الرياضية في التنشئة الاجتماعية اذ اف 

 الشخصية ات١توازنة للبفراد لفوائدىا ات١تعددة في تهذيب السلوؾ كاحتًاـ القانوف كالمجموعة كركح الانتماء
خاصة اذا كانت السياسة الرياضية ت٘تاز   94.4كتوطيد العلبقات الاجتماعية بتُ كافة شرائح المجنمع  
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بالنظرة الشمولية ت١ختلف جوانب الاىداؼ التًبوية ،الشخصية،الرياضية ،الاجتماعية ،الاقتصادية 
 من عينة الدراسة  73.1كالانتاجية كما تبتٌ ذلك 

حر ذاتي غتَ مكلف كغتَ مرتبط تٔكاف اك زماف لا يثقل كاىل الفرد بل  اف ات١مارسة الرياضية كنشاط
يقبل عليو بدافعية ذاتية كيزداد ىذا الاقباؿ على تعاطي ت٦ارسة النشاط البدفٓ كالرياضي اذا كجد دعما 
من ات٢ياكل كات١ؤسسات العامة كات٠اصة  على مستول البنية الاساسية الرياضية من انشاء فضاءات 

 ت رياضية  كعلى مستول البرامج ات١ؤطرة * حفظ الصحةكتٕهيزا
من قبل ت٥تصتُ في المجاؿ الرياضي* دعم مقاكمة الانساف ت١تاعب اتٟياة اتٟديثة* الرياضة لشغل اكقات 

 الفراغ*  الرياضة لتنشيط الذىن كلتنمية التفكتَ*  الرياضة لاثراء العلبقات الاجتماعية
ات١مارسة الرياضية  الات٬ابي في التعايش كالتفاعل الاجتماعي  كالتطبيع من خلبؿ ما سبق  يبرز دكر 

 .الاجتماعي
" اشار العافَ الاجتماعي الات١افٓ كارؿ دفٔ  افُ اف التًبية البدنية في ات١انيا الاتٖادية قبل الوحدة تعتمد من  

المجتمع ،كىو ما ذىب اليو  اجل تطبيع السلوؾ الاجتماعي  للبطفاؿ كات١راىقتُ على معايتَ كقواعد كنظم
الفرنسي  بوييو عندما صرح باف الرياضة من العوامل التي تشكل ات٪اط جيدة للعلبقت في تشكيل كطنية 
الافراد ،كينظر تيفاف من كندا افُ الرياضة من منظور كيف انها تساعد في تطبيع الفرد اجتماعيا  ككيف 

اضة في حياة الافراد ،كما اكضح تيفاف افُ اف دراسة علبقة تٯتد تاثتَىا افُ اتٞوانب  غتَ ات١تصلة بالري
التنشئة الاجتماعية بالرياضة تٯكن تناكت٢ا كمعاتٞتها من خلبؿ مدخلتُ اساسيتُ ،ت٫ا مبحث كيف 
يتطبع الفرد اجتماعيا لاجل الرياضة ،كالثافٓ كيف تؤثر الرياضة في تطبيع الفرد اجتماعيا، في حتُ يرل 

ي احدل الاليات ات١همة في عملية ات١واءمة الثقافية في المجتمع كبذلك ت٧د اف ىناؾ شيفر اف الرياضة ى
 كجهتي نظر اساسييتتُ في علبقة الرياضة بالتنشئة الاجتماعية.

غربية تستند افُ كجهة النظر ات١ثالية التي تعطي اكلوية للعوامل النفسية كالبيولوجية في عملية التنشئة الاكفُ 
شرقية ،تستند افُ كجهة النظر الاشتًاكية التي تؤكد اف تطبيع الافراد يتم تٖت  كالثانية دالاجتماعية للفر 

كعي الطبقة الاجتماعية اكثر ت٦ا يتم في اتٞماعة،كقد اتٚع علماء النفس من ات١درستتُ على اف فرص 
ن خلبؿ  متظمناتها " التفاعل الاجتماعي كالعلبقات الاجتماعية ات١تبادلة كات١تاحة للبفراد عبر الرياضة كم

تدريب ،منافسة ،مشاىدة ،انتقاؿ ،اسكاف ...تساعد كبشكل كاضح على خلق القيم الاجتماعية 
ات١قبولة كاكتساب ات١عايتَ الاجتماعية ات١رغوبة كالنصر بشرؼ كات١كانة الاجتماعية ات١ميزة ،كالاىتماـ 

 بتشجيع منتخب البلبد  كات١شاركة في الشعور العاـ .



 2014 جانفي                                   العدد:الاوؿ                         ةوالرياضي ةالبدني اتعلوـ وتقنيات النشاط معهدمجلة علمية محكمة تصدر عن 

 

 

68 

 التطبيعي للرياضة اصبح كاضحا من خلبؿ الوظيفة التكاملية للرياضة  . اف الدكر
اف الدكر الاساسي للهياكل الرياضية العامة كات٠اصة ىو العمل على تطوير من حيث البرامج:­  2

كتنظيم النشاط البدفٓ كالرياضي للبستفادة منو سواء في الرياضة ات١دنية اك في ت٣اؿ ات١مارسة اتٟرة  ،كعلى 
اعتبارا كانو يتم التعرؼ   89.9تول البرت٣ة التي يتم تنفيذىا بطريقة ات٬ابية حسب عينة الدراسة مس

الذم يشارؾ في ىذه البرامج الرياضية التي توفرىا    73.9خلبت٢ا على ات١يوؿ الرياضية ات١ناسبة للممارس 
ارس مهارات ذىنية كبدنية لذلك يكتسب ات١م  74.1اتٞامعة،اتٞمعية ،البلدية اك ات١ؤسسة بشكل فعاؿ 

 تساىم ات٬ابيا كممارسة في التنشئة الاجتماعية للفرد
من خلبؿ ما سبق يتكامل دكر ات١مارسة الرياضية مع البرامج ات١قتًحة لزيادة دور الهياكل /الممارسة:

التنشئة  الاقباؿ على ات١مارسة اتٟرة لتًكيز كتوجيو لدل ات١مارستُ اطارا مرجعيا رياضيا يساىم في بلورة
 الاجتماعية الرياضية داخل الاسرة كالمجموعات ك المجتمع

اف كضع برامج حسنة التخطيط للبنشطة البدنية كالرياضية يعطي الفرصة لذكم الصعوبات اك اتٟاجات 
ات٠صوصية لاكتساب العديد من الصفات ات١رتبطة بالقدرات الاجتماعية  مثل ات١ركنة في حل الصراعات 

 الثقة في مواجهة الاخرين،الرقابة الذاتية كالركح ات١عنوية،تقدير الذات ،
كيتضمن النشاط البدفٓ كالرياضي قيما ظاىرة كاخرل باطنة ،فنحن ننتظر من كل الافراد الذين ت٢م دكر 
في ات١مارسة الرياضية سواء كاف رياضيا ،مدرب اك مدربة،متصرؼ اك حتى ات١شاىد اكات١شاىدة اف يبرىنوا 

ياضية كاحتًاـ القيم الاساسية التي ىي الاندماج،نبذ العنف ،احتًاـ الاخر كاحتًاـ عن الركح الر 
السلطة،لاف ىذه القيم تساعد الافراد كالشباب على اتٟياة اتٞيدة في المجتمع ،فالرياضة بالتافِ تٯكن اف 

ت حتى يتناغم ت٘ثل عامل تنمية لقدراتهم الاجتماعية الا اف التحدم يتمثل في كضع الاليات كالاجراءا
 التاطتَ كظركؼ ات١مارسة في ىذا الاتٕاه كىذا ات٢دؼ الاجتماعي

لقد تعددت انشطة كاشكاؿ الرياضة للجميع كفقا تصنيف انشطة  واشكاؿ الرياضة للجميع: 
لاختلبؼ اراء كفلسفات الافراد كاتٞماعات ت٨و كاىداؼ الرياضة للجميع ،ككفقا لاختلبؼ الثقافات 
الوطنية بتُ المجتمعات ككفقا للعادات كالتقاليد كالعقائد الدينية السائدة في ىذه المجتمعات ،كيرل بيار 

 ׃ب اف تتضمن سوراف اف الرياضة للجميع ت٬
للرياضة كالانشطة التي تعبر عن الثقافات الوطنية كالتي تتميز بدكرىا كباسهاماتها   :الاشكاؿ التقليدية -

في العملية التًبوية كفي التًكيح  ت٦ا يضفي عليها الطابع الاجتماعي ،كما ت٬ب اف تتضمن انشطة ات٢واء 
 الطلق كالتمرينات 
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كىي ت٘ثل اكجو النشاط التي تستفيد من الطبيعة في ت٦ارستها كلذا ;  قانشطة الفراغ والهواء الطل -
يطلق عليها انشطة الفراغ كات٢واء الطلق  كترجع ات٫يتها افُ انها تبعد الفرد  من حياة العافَ الصناعي 
 كمتغتَات ات١دنية اتٟديثة كتقتًب بو من الطبيعة ،كقد اشار ركنيو ماىو  افُ اف الاساس من الرياضة ىو

 الشعور بالسعادة كذلك من خلبؿ اتصالو كتفاعلو مع الطبيعة.
تعد من اشكاؿ الرياضة للجميع التي تستخدـ الطرؽ التقليدية للرياضة  الرياضة ات١درسية كاتٞامعية: -

 بطريقة منظمة تسمح باشتًاؾ اكبر عدد من الدارستُ
ج النطاؽ ات١درسي تٔشاركة اتٞماعات ات١نافسات الرياضية للجماعات  اك اتٞمهور: يتم تنظيمها خار  -

اك اتٞماىتَ ،كتتم ات١نافسات في اطار من التنافس كالركح الرياضية دكف الاىتماـ بالفوز ،كيتم التًكيز 
 على الاىتماـ على التفوؽ على الذات كالانتصار عليها

لة البدنية كتنميتها التمرينات الارادية :  ىي شكل من اشكاؿ الرياضة للجميع غرضها الاحتفاظ باتٟا -
 كالتًكيح عن النفس كتنمية العلبقات الانسانية .كما يتم  ت٦ارستها  في اكساط اجتماعية ت٥تلفة

كقد حدد المجلس الاكركبي انشطة الرياضة للجميع في اربعة اشكاؿ :العاب كرياضات ات١نافسة ،مناشط 
 ات٠لبء،الانشطة اتٞمالية،مناشط الاحتفاظ باتٟالة البدنية
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 :على مستوى التنشئة الاجتماعية الرياضية :رابعا
 ة الاجتماعية الرياضيةئعلى مستوى التنش­  4 
 
 

 
 المستوى الشخصي­  ا 

الانحراؼ  المتوسط ف
 المعياري

 
 موافق

غير  محايد
 موافق

793 1.11 0.363 94.3 3.3 2.4 
    المستوى الاجتماعي­ ب  
الانحراؼ  المتوسط ف

 المعياري
 

 موافق
غير  محايد

 موافق
806 1.26 0.396 83.4 14.1 2.5 

    ات١ستول الثقافي كالتًبوم­ ج  
الانحراؼ  المتوسط ف

 المعياري
 

 موافق
غير  محايد

 موافق
805 1.27 0.432 90.4 6.2 3.4 

    المستوى الصحي ­ د  
الانحراؼ  المتوسط ف

 المعياري
 

 موافق
غير  محايد

 موافق
806 1.15 0.374 90 6.7 3.3 

    ات١ستول الاقتصادم­ ك  
الانحراؼ  المتوسط ف

 المعياري
 

 موافق
غير  محايد

 موافق
808 1.46 0.588 58 33.7 8.3 

    ات١ستول النفسي­ م  
غير  محايد الانحراؼ  المتوسط ف
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 موافق موافق المعياري
808 1.21 0.404 83.7 14.4 1.9 

الانحراؼ  المتوسط المجموع
 المعياري

 
 موافق

غير  محايد
 موافق

      
تساىم ات١مارسة الرياضية اتٟرة للفرد  على ات١ستول الشخصي في تنشئتو المستوى الشخصي: – 1

،في تنمية قدراتو البدنية الشخصية   88.3اجتماعيا فهي تساعده في عملية التواصل مع بقية ات١مارستُ 
 % 93كبالتافِ في اندماجو في المجموعة   92.3ات٬ابية ت٨و الرياضة ،في تكوين فلسفة خاصة    95.2

اف ات١ستول الشخصي للفرد حافزه دافعية ذاتية كل حسب ميولاتو كرغباتو كحالتو اتٞسدية كظركؼ 
عملو كاسرتو كاكقات فراغو لذلك توفر ات١مارسة الرياضية اتٟرة للفرد امكانية التفتح على الاخر كالمجموعة 

 فاعلب شخصيا كاجتماعيا.ليصبح 
الانتماء الاجتماعي    :تٯكن تناكؿ ات١ستول الاجتماعي  من ابعاد ثلبثة المستوى الاجتماعي:  -2

، ات١مارسة الرياضية كاكقات 162ك  161ك  159،  العلبقات الاجتماعية  س 158ك 157س 
 160الفراغ  

اف ت٦ارسة الانشطة البدنية كالرياضية تساعد على    93.1اكدت اغلبية العينة الانتماء الاجتماعي:  1
على تقوية الشعور بالوعي اتٞماعي على ات١ستول الاسرم كتٚاعة الرفاؽ كفي ات١درسة كالمجتمع ،كما اف 

 90.5ات١مارسة الرياضية تعمل على تنمية الشعور بالانتماء افُ الوطن 
حدرين من العائلبت التي يعمل فيو الاب كامل ،يرل بعضهم اف الافراد ات١نمن ناحية تركيبة كبنية العائلة

الوقت كالاـ تعمل جزئيا لديهم اتٕاه كميل اكثر ت٨و ت٦ارسة الرياضة ،اما الفتيات اللبتي ينحدرف من 
 عائلبت احادية الاب اك الاـ لديهن ميل اقل ت٨و الرياضة
ائلي عادة يرتبط ات٬ابيا تٔشاركة ،فاف الدخل العمن ناحية الدخل العائلي كات١كانة الاجتماعية الاقتصادية

الشباب في الانشطة البدنية كالرياضية كلكن يبدك اف ابناء العائلبت الاقل كالغتَ ت٤ظوظة يعوضوف 
 مشاركتهم الضعيفة في الانشطة ات١نظمة بالانشطة اتٟرة

ضة ت٘كن ت٘ثل ت٦ارسة الانشطة البدنية كالرياضية عامل تكيف اجتماعي يساىم في كسر العزلة فالريا
الافراد الذين يتقاتٝوف الاذكاؽ كالاىتمامات من فرصة تنمية الاحساس بالانتماء افُ تٚعية اك نادم اك 
افُ ت٣موعة كىكذا يتمكنوف من خلق شبكة اجتماعية ،لكن ىذه ات١ظاىر الات٬ابية لا تبرز اليا ت٦ا 
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خاصة كاف الرياضيتُ يبرىنوف اكثر يستوجب التاطتَ كتوفتَ ظركؼ ات١مارسة لتنمية القدرات الاجتماعية 
مركنةفي مواجهة الوضعيات ات١قلقة اذ ت٧دىم اكثر قدرة على الاستيعاب كالتكيف كالتفتح ،ت٦ا يساعدىم 

 على اتٟفاظ على العلبقات اتٞيدة مع ت٤يطهم.
نتظاـ ت٢م تبتُ الدراسات اف الشباف الذين تٯارسوف الانشطة البدنية كالرياضية با عادات حياتية ايجابية:

عادة احسن العادات اتٟياتية خاصة على مستول التغديةكالنوموت٢م سلوكات مهددة اقل مثل العلبقات 
اتٞنسية الغتَ ت٤مية ،اما فيما يتعلق بتعاطي الادماف كالكحوؿ فاف النتائج معتدلة باعتبار اف الدراسات 

رياضي رغم اف الارتباط يبدك اقل لدل تبرزاف استهلبؾ الكحوؿ مرتفع لدل الشباف ات١مارستُ للنشاط ال
الكهوؿ كالشباب النشطتُ خاصة الفتيات حيث اف نزعة التدختُ لديهن اقل،كاف كاف ليس من الضركرة 
كجود علبقة السبب كالنتيجة لاف ىذه العادات الات٬ابية تٯكن اف تكوف نتيجة عامل موحد مثل ات١ستول 

بوم للبىل ،كفي كل اتٟالات نعتقد اف الافراد الذين تٯارسوف الاجتماعي الاقتصادم للعائلة كالنمط التً 
النشاط الرياضي للمحافطة على اللياقة البدنية  اك الذين يشاركوف في ات١نافسات الرياضية يكوف لديهم 

اظهرت ارتباط  توجو ت٨و العادات اتٟياتية التي تساعدىم على تٖقيق اىدافهم،كما اف بعض الدراسات
 اط البدفٓ في ات١راىقة كت٦ارستو في مرحلة الكهولةبتُ مستول النش

تٯثل الوالداف ات١صدر الاكفِ للدعم بالنسبة للمراىقتُ لذلك فإف تلقينهم الدعم والتاطير الاسري:
عادات حياتية سليمة منذ الطفولة لأبنائهم يعينهم على القياـ بالاختيار الصائب ات١تعلق بالنشاط البدفٓ 

سرم يتجلى في طرؽ عديدة: التشجيع، التصرّؼ كمدرّب أك شريك في اللعب، كالرياضي، كالدعم الا
يِؤثر الاىل ايضا في ميل الطفل . تسهيل اقتناء التجهيزات، تامتُ التنقل كخلق الفرص ليكونوا نشيطتُ

 ليكوف ناشطا، في معتقداتو كاحساسو بالفعالية الشخصية ت٨و الانشطة البدنية كالرياضية
تٖدد اتٕاىات الأىل اختيار الطفل للبنشطة البدنية كالرياضية ككثافتها كانتظامها. فكلما كانت 
اتٕاىاتهم ات٬ابية كلما كانت الفرص اكبر لدل الطفل لأخذىا بعتُ الإعتبار كتّديةّ، كانطلبقا من ىذا 

كاف مستول نشاطهم   فإفّ الاىل الذين يثمنوف الانشطة البدنية كالرياضية يدعموف أكثر طفلهم مهما
البدفٓ، كإذا كاف طفل الوالدين النشيطتُ لو توجو ت١واجهة النشاط البدفٓ كالرياضي فإف ذلك يعود إفُ اف 
كالديو يعطياف أت٫ية للنشاط البدفٓ كبإمكانهما إسداء الدعم اللبزموبامكاف العوامل التالية تٖديد نوعية 

 ׃ة الانشطة البدنية كالرياضية الدعم الاسرم ات١لبئم للكف اك لتشجيع ت٦ارس
 ات١كانة الاجتماعية الاقتصادية­ 
 القيمة ات١سندة للنشاط البدفٓ ك الرياضي­ 



 2014 جانفي                                   العدد:الاوؿ                         ةوالرياضي ةالبدني اتعلوـ وتقنيات النشاط معهدمجلة علمية محكمة تصدر عن 

 

 

73 

 ادراؾ القدرات الرياضية للطفل اك للفرد كاىتماماتو كقدراتو السابقة كت٪وه­ 
دة نظرا لاف كتضاؼ افُ ىذه العوامل ،جنس الطفل لاف بعض ات١عتقدات ات١رتبطة باتٞنس لا تزاؿ  موجو 

الكثتَ من الاكلياء يستثمركف مبالغ ىامة في النشاط الرياضي  لاطفات٢م الذكور  كت٭رصوف اكثر على 
 ت٪وىم اتٟركي   كت٭دكف اقل من فرص لعب اطفات٢م في ات٠ارج 

يتكوف امحديط الاجتماعي للشاب للفرد من ت٣موعة العناصر غتَ الفيزيائية التي تؤثر المحيط الاجتماعي:
 نفس الوقت على التمشي الذىتٍ امحددد لقصدية ت٦ارسة اك عدـ ت٦ارسة نشاط بدفٓ  كىو يتكوف في

 ׃خاصة من 
 ت٤يطو الثقافي ات١اضي كاتٟاضر   -
مواقف كسلوكات الاشخاص الذين يتفاعل معهم من الاىل ،الاصدقاء ،ات١درستُ ،ات١دربتُ   -

 كات١نشطتُ...
 نوعية التاطتَ الاسرم كات١درسي -
 تنوع كطبيعة ات٠دمات ات١قدمة كات١سداة لو -
 البرامج التلفزية كالاشهار اللذاف يثمناف الانشطة البدنية كالرياضية -
 الومضات التحسيسية ات١عركضة  -

ت٘ثل الثقافة القيم كات١عتقدات ككذلك عادات افراد المجموعات الدينية،العرقية،البلدية،الوطنية لفئة الثقافة:
عمرية تساىم الثقافة في اقامة اك تٖوير ات١عايتَ الاجتماعية التي تفرض ما ىو حسن كجيد لفعلو كبذلك 

ي ،ات١درسي،الاجتماعي اك تؤثر الثقافة في التمشيات ات١عرفية للشباب كالافراد في ت٤يطهم العائل
الرياضي،كقد بينت الدراسات انو كلما ارتفع عدد ساعات العمل الاسبوعية كلما ات٩فضت ت٦ارسة 

 الانشطة البدنية كالرياضية اتٞماعية 
  162ك 161ك 159العلبقات الاجتماعية     2

تماعي كبناء العلبقات يوافقوف على اف ت٦ارسة النشاط البدفٓ كالرياضي تساعد على النمو الاج 84.7
في اعداد الفرد ات١نسجم في اتٟياة الاجتماعية كما انها ت٢ا دكر في تبصتَ  88.6الاجتماعية   كبنسبة 

  60.5الفرد بات١صاعب اتٟياتية كحلوت٢ا 
يؤثر سلوؾ الاقراف بدرجة عالية في سلوؾ ات١راىقتُ كات١راىقات، كبصفة مواقف وسلوكات الاقراف:

ث ،فالنموذج كات١ثاؿ كالتشجيع بامكانهم حث غتَ ات١مارستُ على القياـ بالتدريب. اف خاصة لدل الانا
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اكتشاؼ الانشطة البدنية كالرياضية كخاصة ت٦ارستها مع الاقراف ت٘ثل مصدر دافعية كلذة  ذلك اف اللذة 
 ىي احد الاسباب الرئيسية التي من اجلها يواصل الافراد ت٦ارسة النشاط الرياضي 

ت٘كن ت٦ارسة الانشطة البدنية كالرياضية الافراد من ربط لدعم الاجتماعي بالنسبة للفتيات:اىمية ا
علبقات اجتماعية مع الاقراف اضافة افُ العلبقات اتٞديدة ت٦ا تٯثل عادة دافعية.اف تبتٍ بعض السلوكات 

ريقة لابراز انتماءه من طرؼ الشباب مثل التدختُ ،اك ت٦ارسة النشاط البدفٓ كالرياضي تٯكن اعتبارىا كط
للمجموعة ،كذلك ات١عيار داخل المجموعة يؤثر بقوة على ت٦ارسة الانشطة البدنية كالرياضية خاصة لدل 

 الاناث
من عينة الدراسة على اف ت٦ارسة النشاط البدفٓ   87.00يوافق الممارسة الرياضية واوقات الفراغ: 3

كمن خلبؿ ات١شاركة ،ت٦ا يبتُ ات٫ية ىذه ات١مارسة  كالرياضي تعمل على شغل اكقات الفراغ بشكل مستمر
الاجبارية كالتاطتَ ات١درسي بينت بعض الدراسات اف الاطفاؿ ات١تمدرستُ في مدارس نظامها الداخلي 
يسهل ت٦ارسة الانشطة البدنية كالرياضية ىم اكثر نشاطا  ت٦ا يبتُ ات٫ية دكر التاطتَ ات١درسي ك ات١درسة 

كالشباب ىذا التاطتَ الذم تؤثر نوعيتو على  على  مستول ت٦ارسة  النشاط البدفٓ كالرياضي للبطفاؿ
 مدة ككثافة الانشطة 

اما من حيث ات٠دمات ات١سداة فاف توفتَ ات٠دمات ت١مارسة الانشطة البدنية كالرياضية ىو ت٤دد ىاـ 
للممارسة لأنها ت٘كّن من تسهيل ات١ركر إفُ الفعل بصفة خاصّة لدل اطفاؿ الاكساط غتَ 

لانشطة ات١قدمة مع حاجيات كانتظارات الأفراد ككذلك من حيث التوقيت،  امحدظوظة،كلضماف تلبؤـ ا
كلفة النشاط كمكاف ات١مارسة الذم ت٬ب اف يكوف مفتوحا للبفراد من ت٥تلف الاكساط الاجتماعية 

 الدتٯغرافية.
 ات١عارؼ العلمية اكتساب تعمل الأنشطة البدنية كالرياضية علىالمستوى الثقافي والتربوي:  3-

 ات١ناسب  النشاط نوعية كمعرفة.الصحة على الرياضة فوائد ت٦ارسة كتعرّؼ بأت٫ية البدفٓ النشاط رسةت١ما
 تساعد على .للرياضة ات١نتظمة فوائد ات١مارسة ك كتصحيحها ات٠اطئة ت٥اطر ات١مارسة ك لامكانيات الفرد

 سلوكيات الفرد تطوير ك.سليم الفراغ بشكل أكقات استثمار ك على جديدة تٓبرات رياضية الفرد تزكيد
 كات١عرفة بالعلم تزكيد ات١شاركتُ خلبؿ من النضج من بالفرد إفُ حالة الوصوؿ تساعد على .الرياضية
 الفرد طاقات تكامل تٖقق كسيلة  الرياضة اعتبار ك.كالثقافة

 مستويتُ:تٯكن تناكؿ  علبقة ات١مارسة الرياضية كالبدنية بات١ستول الثقافي كالتًبوم من حيث  
 اكلا: مستول ات١دل القريب:
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من عينة الدراسة باف الانشطة البدنية كالرياضية تعمل   63.9صرح المعارؼ الرياضية الاسئلة : -1
على اكتساب ات١عارؼ العلمية ت١مارسة النشاط البدفٓ كالرياضي،كتعرؼ بات٫ية ت٦ارسة الرياضة على 

وعية النشاط الذم يتناسب مع امكانيات الفرد البدنية كتساعد على ات١عرفة التامة بن  88.00الصحة 
،كما تساعد على معرفة ت٥اطر ات١مارسة ات٠اطئة كالقواعد الصحيحة ت١مارسة نشاط  83.8كالوظيفية 

كما انها تزكد الفرد تٓبرات رياضية   84.4ككذلك فوائد ات١مارسة ات١نتظمة للرياضة  84.3رياضة بدفٓ 
  87.3جديدة 

من عينة الدراسة اف ت٦ارسة النشاط  84.8يرل تربوية والثقافية للممارسة الرياضية  :الاثار ال -2
الرياضي تعمل على تطوير سلوكيات الفرد الرياضية كتساعده على الوصوؿ افُ حالة من النضج من 

ىي  كاعتبار ت٦ارسة الرياضة ليست ىدفا في حد ذاتها بل  62.9خلبؿ تزكيده بالعلم كات١عرفة كالثقافة  
اضافة افُ انها تعمل على استثمار اكقات الفراغ   70.8كسيلة تٖقق تكامل طاقات الفرد النوعية 

 من العينة 90.6بشكل سليم على حد تصريح 
 الوظائف الذىنية: 

: بينت العديد من الدراسات الاثر الات٬ابي للتمرين البدفٓ على أثر التمرين البدفٓ على ات١دل القريب­ 
ات١درسية من خلبؿ تنمية الوظائف ات١عرفية. كبصفة خاصة يبرز النشاط العصبي حالة من النتائج 

 الاستًخاء تساعد على التعلم.
كبينت دراسة أخرل على ات١راىقتُ أيضا اف الوظائف التنفيذية  التي ت٘كن الفرد من التوجيو الات٬ابي 

رين البدفٓ. كبينت دراسة اخرل تٖسن لانشطتو بهدؼ التكيف مع الوضعيات اتٞديدة( تتحسن بعد التم
 سنة بعد ت٦ارسة رياضة تٚاعية  12ك 11الذاكرة لدل اطفاؿ تراكح اعمارىم بتُ 

إف الاثر الات٬ابي للتمرين البدفٓ ليس آنيا فقط بل تٯتدّ إفُ  أثر التمرين البدفٓ على ات١دل البعيد:­ 
´. كالتنفسية اتٟسنة مرتبطة تْذؽ معاتٞة ات١علومةات١دل البعيد ذلك اف الدراسات بينت أف القدرة القلبية 

 ككذلك بالنجاح في الرياضياتوفي القراءة.
ترتبط ات١مارسة الرياضية بالنتائج الدراسية اتٟسنة. كتٯكن اف تكوف النجاح والمثابرة في الدراسة: 

النتائج الدراسية كلا  العلبقة سببية لكن من ات١ؤكد انو كلما ازداد الوقت ات١خصص للتًبية البدنية تتحسن
 تتاثر سلبا كلو اقتضى الامر التقليص من 

الوقت ات١خصص للمواد الأخرل. كبالعكس فإف التقليل من عدد ساعات التًبية البدنية لفائدة ساعات 
 التدريس في القسم غتَ مرتبط بتحسن النتائج الدراسية كيكوف لو أثر سلبي على صحة التلبميذ. 
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ات١مارسة الرياضية كالنجاح ات١درسي مرتبطاف ببعضهما لأف الاطفاؿ ذكم النتائج كبصفة موضوعية فإف 
 اتٟسنة ىم عادة الذين كقع تشجيعهم على ت٦ارسة الريضة.

ترتبط ت٦ارسة الانشطة البدنية كالرياضية تٔواصلة الدراسة ذلك اف التلبميذ الذين المثابرة الدراسية: 
ية ات١درسية ىم الاقل نسبة في إحداث ات١شاكل ات١درسية. كما أف يشاركوف في الانشطة البدنية كالرياض

ات١شاركة في الرياضات ات١درسية ات١وازية ت٘كن من الغحساس بالانتماء إفُ ات١درسة  ت٦ا يساىم في ات١ثابرة 
 الدراسية.

الثقافي كما يؤكد بيار سوراف على ارتباط حركة الرياضة للجميع بالعديد من ات١تغتَات كذلك كات١ستول 
للفرد كبالتقدـ الاجتماعي كبالنظاـ التًبوم في المجتمع ،يرل برنارد جيليو اف الرياضة للجميع قد اصبحت 
تشكل في كل بلد من بلداف العافَ شكلب للتًكيح ات١فضل لدل الشباب كلدل اتٞماعات كما انها ت٘ثل 

ت١مارستُ لاكجو انشطتها كتنمية في المجتمع العصرم نظاما تربويا يعمل على تكوين كتنمية شخصية ا
تٝاتهم ات٠لقية،افُ جانب انها قد اصبحت من الوسائل ات٢امة للمجتمع في تٕديد طاقة افراده كفي ايقاظ 

 ركح التنافس بينهم.
تٖتل الغاية الصحية في ات١مارسة الرياضية  اعلى النسب ات١ئوية في تصريح عينة المستوى  الصحي: – 4

  84.8الدراسة اعتبارا كاف ت٦ارسة الانشطة البدنية كالرياضية تعمل على تٖستُ اتٟالة الصحية للبفراد 
م كعلى زيادة ات١ناعة الطبيعية للجس 92.8،كعلى تعديل العادات الصحية ات٠اطئة باخرل ات٬ابية 

اضافة افُ التعرؼ  70.4كعلى القدرة في التحكم بالوزف  90.6كالتقليل من التوتر العصبي   93.8
لاتباع ت٪ط غذائي متوازف ،يرل  جيدرم   94.1على حالة الفرد الصحية قبل ات١مارسة الرياضية 

Guidery  كاف اتٟل ىو  اف  ات٩فاض اللياقة البدنية ىي ات١شكلة الصحية الاكفُ في الولايات ات١تحدة
 التوصية بالتمارين الرياضية ات١نتظمة (

تشهد السنوات الأختَة تزايد الاىتماـ من ت٥تلف العلماء كات١ختصتُ بالتأكيد على ت٦ارسة الأنشطة 
البدنية، ليس بهدؼ ات١نافسة، كلكن كنوع من كسائل الوقاية كالعلبج من الأمراض ات١رتبطة بقلة اتٟركة 

كالأضرار النفسية الناتٕة عن ضغوط اتٟياة اليومية في ظل التقدـ التكنولوجي السريع كالتأثتَات السلبية 
الذم يشهده العافَ مثل الاكتئاب كالتوتر كزيادة القلق، كيرجع ىذا الاىتماـ إفُ نتائج الدراسات التي 

لتحقيق الصحة أظهرت بصورة متكررة أف أغلب فئات المجتمع لا تٯارسوف قدران كافينا من النشاط البدفٓ 
ات١ثالية كالعافية خاصةن في ضوء قلة حركة الأفراد نتيجةن لاستخداماتهم للتقنيات التي تقدمها الاختًاعات 
التكنولوجية اتٟديثة كالتي تكفل ت٢م الراحة في حياتهم العامة سواء في ت٣الات العمل أك ات١نزؿ دكف 
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، كاجتماعية عديدة فهو يساعد عادةن على رفع اتٟاجة للحركةكالنشاط البدفٓ لو فوائد صحية، كنفسية
مستول اللياقة البدنية من أجل صحة أفضل كحياة أطوؿ كأكثر نشاطا، كما يساعد على تقليل 
احتمالات الإصابة بأمراض القلب، كداء السكرم، كآلاـ أسفل الظهر، كالسمنة، بالإضافة إفُ تنمية 

 كتنمية الاتٕاىات الإت٬ابية ت٨و النشاط البدفٓ . اتٞوانب ات١عرفية ات١تعلقة بالصحة كالتغذية،
( إفُ أف للؤنشطة Fahey, Insel, & Roth, 2005كما أشار كل من فاىي كانسل كركث  

البدنية تأثتَات إت٬ابية على الناحية الصحية كالبدنية فمن خلبت٢ا يتمكن الفرد من تقوية أجهزة اتٞسم 
البدنية التي ت٘كنو من الاحتفاظ تٔجهود مناسب لأداء الأعماؿ  العضوية ات١ختلفة كتنمية قدرات اللياقة

اليومية كمقاكمة التعب كالعودة إفُ حالة الراحة. إضافة إفُ ذلك فعن طريق الارتقاء بكفاءة أجهزة اتٞسم 
 العضوية كتٔستول اللياقة البدنية تٯكن لنا أف ت٨تفظ تٔستول مناسب من الصحة الشخصية.

ساسي من اجل الصحة فقد بينت العديد من الدراساتباستثناءبعضها  اف الزيادة في إف النشاط البدفٓ ا
الوزف  ترتبط تٔستول ضعيف للنشاط البدفٓ، اما من الناحية الوراثية فيمكن لبعض الاطفاؿ اف يكونوا 

يلعب مستعدين كراثيا  ليكونوا نشطتُ كالبعض الاخر ليكونوا غتَ نشطتُ  لكن يبدك اف امحديط العائلي 
 الدكر الاىم

 كبينت الدراسات بوضوح لدل الكهل اف ات١مارسة ات١تداكلة كالغتَ منقطعة للنشاط البدنيتمكن من:
تٖسن كتٖفظ اللياقة البدنية  القدرة القلبية ، التنفسية، ات١داكمة كالقوة العضلية، اللتُ..( ككذلك ­ 

 القدرة الوظيفية.
 حية أمرض القلب، ضغط الشرايتُ...(تٗفض من الاصابة تٔختلف ات١شاكل الص­ 
 تسهل، إذا اقتًنت بتغذية متوازنة، في اتٟفاظ على الوزف العادم كالتخلص من الوزف الزائد.­ 
 تٗفض من التوتر كأعراض الإكتئاب.­ 

 تٖافظ على الوظائف الذىنية.­  
 :اللياقة البدنية

القياـ بات١هاـ ات١رتبطة بالدراسة كالعمل،كالانشطة اف الفرد الذم يتمتع باللياقة البدنية يظهر اقل صعوبة في 
اليومية كالتًكت٭ية ذلك اف اللياقة البدنية ترتبط بات١هارات اتٟركية كالصفات البدنية مثل القدرة القلبية 

 la( ،نسبة الدىوف في الكتلة اتٞسدية     l’aptitude cardiorespiratoireالتنفسية  
masse corporelle  la proportion de graisse dans        القوة ،)la force ،)

(، القدرة   la puissance et l’endurance musculairesقوة كمداكمة العضلبت   



 2014 جانفي                                   العدد:الاوؿ                         ةوالرياضي ةالبدني اتعلوـ وتقنيات النشاط معهدمجلة علمية محكمة تصدر عن 

 

 

78 

 la(،التناسق        la flexibilité(،الليونة        la capacité anaérobieات٢وائية     
coordination          التوازف،)l’agilité et l’équilibre  ) 

ترتبط ات١هارات اتٟركية ات٬ابيا بات١مارسة اتٟالية كات١ستقبلية للبنشطة البدنية كالرياضيةرغم عدـ القدرة على 
تٖديد افُ أم مدل ت٘كن ات١هارات اتٟركية من ت٦ارسة الانشطة البدنية اكالعكس ،لكن الاكيد اف 

م للزيادة في الوزف كحسب دراسة كندية  الاطفاؿ الذين ت٢م صعوبات في التناسق معرضوف اكثر من غتَى
كاف للشباب مؤشر كتلة جسدية مرتفع ،كقوة    2009ك 2008، 2007حوؿ قياسات الصحة سنة 

 1981اقل للعضلبت ،كاقل مركنة مقارنة بسنة 
اف الفوائد الصحية للممارسة ات١ستمرة كالغتَ متقطعة للبنشطة البدنية كالرياضية على  :الصحة البدنية

لاطفاؿ ،ات١راىقتُ كات١راىقات ليست معركفة الاثر كما ىو الشاف بالنسبة لفوائدىا على  صحة صحة ا
الكهوؿ خاصة لاف ات١شاكل الصحية التي تٯكن كقايتها اك معاتٞتها بواسطة التمارين البدنية تبرز لدل 

ىي حالة من الكهوؿ اكثر منها لدل ات١راىقتُ،خاصة كاف الصحة ليست فقط غياب ات١رض كلكن ايضا 
 التوازف اتٞيد بدنيا كذىنيا حيث اف الانشطة البدنية كالرياضية ت٢ا دكر ىاـ كاساسي

 ׃نتناكؿ ىذا العنصر انطلبقا من زاكيتتُالمستوى  الاقتصادي: 5 -
 دكر النشاط الرياضي ةالبدفٓ في تٖستُ الانتاج كالانتاجية  - 1

البدنية كالرياضية اتٟرة تعمل على زيادة الرغبة  من العينة اف الانشطة 65.8يبرز كاضحا من تصريح 
 من ات١ستجوبتُ افُ زيادة الكفاءة الانتاجية للفرد 58.2كالدافعية للعمل ،ت٦ا يؤدم ايضا حسب 

يرل ت٤مد اتٟماتٛي  ،   " للرياضة للجميع  دكر ىاـ في زيادة ات١ردكد اك العائد الانتاجي الفردم 
 جي في المجتمع "كاتٞماعي كتقليل الفاقد الانتا

 تقليص النفقات العلبجية للفرد كالدكلة   2
اف ات١مارسة الرياضية تعمل على تٖستُ نوعية اتٟياة للممارستُ   86.8تبتُ من تصرت٭ات العينة بنسبة 

ت٦ا يؤثر ات٬ابا حسب كجهة   59.3من خلبؿ تٗفيض النفقات العلبجية للفرد الناتٕة  عن قلة اتٟركة  
 في التقليل من استنزاؼ القدرة ات١ادية للدكلة 51.9نظرىم بنسبة  

تٯكن تناكؿ اتٞانب النفسي من خلبؿ العنصرين التاليتُ: النشاط الرياضي   المستوى  النفسي:  -6
 كتنفيس انفعافِ في مواجهة الضغط النفسي،تٖقيق الذات من خلبؿ ات١مارسة الرياضية

 النشاط الرياضي  كتنفيس انفعافِ في مواجهة الضغط النفسي  - 1
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يقركف باف النشاط البدفٓ كالرياضي يعمل على التخفيف من  81.6من خلبؿ تصريح عينة الدراسة فاف 
كتٗفض التوتر النفسي الناتج عن  86.4القلق كالاكتئاب كالضغط ،كتفريغ الانفعالات ات١كبوتة 

يرىعلبكم اف لكل نشاط ك   94.4طي للفرد القدرة على ضبط الانفعالات كتع 86.1ضغوطات اتٟياة 
  رياضي خصائصو النفسية ات١رتبطة تٔتطلباتو السلوكية

أثناء الطفولة كات١راىقة ت٘كن الانشطة البدنية كالرياضية من عديد الفوائد على مستول عديد امحدددات 
بها بسرعة لكنها أقل كضوحا من تلك الفوائد  للصحة الذىنية كالعقلية، ىذه الفوائد تٯكن الاحساس

 على الصحة البدنية ، كإذا اردنا حصر الآليات التي تفسر ىذه الفوائد الصحية  نذكر مايلي:
ت٭سن النشاط البدفٓ كالرياضي لدل الشباب كالكهوؿ ات١زاجوتٮفض : القلق عرض الإكتئاب  -    

ات العرضية كالتجريبية فإف ىذا الاثر غتَ كاضح لكنة كحسب الدراس مستويات التوتر كالقلق كالإكتئاب
 داؿ 

 تحقيق الذات من خلاؿ الممارسة الرياضية  - 2
من عينة الدراسة يقركف باف ت٦ارسة النشاط البدفٓ كالرياضي تعمل على تنمية مفهوـ كتقدير   81.2

تعمل الانشطة البدنية  كما   73.9الذات للفرد ،حيث انها تستثتَ دافعيتو تٕاه العمل ليحقق ذاتو 
 95.9كالرياضية على تٖقيق الاستًخاء كالتوازف للفرد 

صورة كتقدير الذات ،نقصد بصورة الذات ادراؾ الشخص لذاتو ،في حتُ تقدير الذات مرجعو القيمة 
 التي تٯنحها لذاتو.

ات١هارات ׃ ت٘كن ت٦ارسة الانشطة البدنية من تكوين صورة جيدة للذات على ات١ستول البدفٓ   مثاؿ
،اف الاثر الات٬ابي للنشاط البدفٓ على تقدير   .،القوة،ات١داكمة ( ك في بعض الاحياف على مستول اشمل

 الذات قد برىنت عليو الدراسات التي اجريت تٔقاييس صغتَة اك متوسطة 
 ( ارتفاع داؿ لتقدير الذات لدل  Girls on the Runاظهر تقييم برنامج الولايات ات١تحدة    

سنة ،لتحديد كيف اف التمرين البدفٓ ينمي تقدير  12ك 8ات١شاركات اللبتي تتًاكح اعمارىن بتُ  322
الذات لا بد من دراسات على عينات كبتَة كتتضمن رقابة اكثر دقة يؤثر في بعض اتٟالات الاىل 

كانوا يتسموف بالشدة كالكهوؿ الذين يؤطركف الانشطة البدنية كالرياضية تاثتَا سلبيا في صورة الذات اذا  
 تٕاه الاطفاؿ ،كيبرزكف فقط اخطاء الاطفاؿ دكف ابراز قدراتهم كمهاراتهم كتشجيعها
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