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Abstract : 

The methods followed and data gathered in research probably 

increase the significance of the findings that the researcher comes to. 

Proceeding from this fact, in this essay, I have attempted to shed  the 

light on the method of the most important cotemporary British 

philosopher and historian, Arnold Joseph Toynbee and his Challenge 

and Response theory that is considered as the most important theory 

in the philosophy of history and civilization, specially Toynbee’s 

meaning of approach and his reaction to other historians’ methods. 

Besides we will be able to know his way in comparing historical 

events and understand what he called the Bird view and the Womb 

view. We will also deal with the different elements which contribute in 

his method’s construction as we will see some philosophical doctrines, 

modern approaches in psychology. In addition to his use of modern 

physical and astronomical researches in time and how they are used 

in the philosophy of history study. 
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 ملخظ: 

اًن مجاُ البدث الظي ًيكِ قُه،  ئن الىخاةج التي ًهل ئليها الباخث مهما 

ىانغ بدثه، ؾتزصاص نُمتها بالىظغ للمىهج الظي أغخمض غلُه في حمػه وجغجِبه لػ

واهُلانا مً هظه الحهُهت، أخاوُ في هظه االإهالت حؿلُِ الًىء غلى مىهج أخض أهم 

ىبي  ً وأغني به االإإعر والكُلؿىف الؤهجلحزي أعهىلض جىٍ ش االإػانغٍ قلاؾكت الخاعٍ

ش  اث في قلؿكت الخاعٍ ت الخدضي والاؾخجابت التي حػض مً أبغػ الىظغٍ ناخب هظغٍ

غلى مػنى االإىهج غىضه، ومىنكه مً مىاهج االإإعزحن،  والحًاعة. وهظا بالتريحز

سُت، وقغح ما ٌػغف غىضه بمىهج عؤٍت  هخه في مهاعهت الأخضار الخاعٍ والخػغف غلى َغٍ

ت الضوصة، زم هبدث في أهم الػىانغ التي ؾاهمذ في حكٌُل مىهجه،  الُاةغ وعؤٍ

الىكـ، خُث هٌدكل غضص مً االإظاهب الكلؿكُت، واالإىاهج الحضًثت في غلم 

اةُت والكلٌُت االإػانغة في الؼمً ويُكُت ههل  بالإياقت ئلى اؾخػاهخه بالأبدار الكؼٍ

ش  .والحًاعة طلَ الإباخث قلؿكت الخاعٍ

ىبي.الكلماث المفتاحيت:  ش، الحًاعة، جىٍ  االإىهج، الكلؿكت، الخاعٍ

 

 

 مقذمت: ـ  1

ش والحًاعة في غهغها و  ىبي مً أهم قلاؾكت الخاعٍ هظا بالىظغ ٌػض أعهىلض جىٍ

للاهخمام الظي أولاه لهظا االإىيىع خُث اؾخمغ في جدبؼ مؿحرة الحًاعة مً بضاًاتها 

في بلاص الغاقضًً ئلى ػمً الحًاعة الؿغبُت االإػانغة، ومً أهم أغماله في هظا المجاُ 

ش  الظي ًهؼ في ازني غكغة  مجلضا، واؾخؿغم في جألُكه أعبػت غهىص  يخابه صعاؾت للخاعٍ

ش والحًاعة، ٌػخبرها ناصعة  مً الؼمً ت في قلؿكت الخاعٍ ، وناصجه أبدازه لىيؼ هظغٍ

ت الخدضي والاؾخجابت التي نلما  غلى جكؿحر ظهىع الحًاعاث وازخكائها، وهي هظغٍ

ش والحًاعة. لًٌ ما ًلاخظ غلى الأغماُ  حهملها يخابا أو مهالت في قلؿكت الخاعٍ
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ػا غلى  مىهجه في الضعاؾت، مؼ أن الىخاةج التي االإٌغؾت لهظا االإكٌغ هى مغوعها ؾغَ

ًهل ئليها الباخث جهاؽ أهمُتها بمضي جماؾَ وويىح االإىهج االإخبؼ للىنىُ ئليها. 

لهظا ؾأخاوُ في هظه االإهالت حؿلُِ بػٌ الًىء غلى هظا الجاهب الظي لم ًىل 

نضعه قُما أغلم مً الضعاؾت في الػالم الػغبي، يما أن هظا االإكٌغ هكؿه خؿب 

اًن ٌكحر اَلا عيي لم ٌكأ أن ٌػغى مىهجه بكٍل مىظم ومؿخهل في مإلكاجه، بل 

ئلُه في مػغى خضًثه غً الحًاعة وفي مىانؼ مخكغنت مً يخبه، الأمغ الظي ًخُلب 

حمؼ قخاث مىهجه وجىظُمه وجدضًض مباصةه وأؾؿه. وهظا ما أغمل غلى جدهُهه في 

ىبي في  ماهظه االإهالت، مً زلاُ الؤحابت غلى هظه االإكٍلت:  هى االإىهج الظي أجبػه جىٍ

ش والحًاعة؟   صعاؾخه للخاعٍ

 التاريخ مىاهج ىقف جىيىبي مً م ـ  2

اًهذ االإىاهج الػلمُت الحضًثت جىظغ ئلى جهؿُم الضعاؾت ئلى غىانغها  ئطا 

الأؾاؾُت، مهىما لا ًمًٌ الخسلي غىه لاؾُما بػض ظهىع يخاب مهاُ في االإىهج 

سُُا مخٍاملا للضعاؾت االإىيىغُت، ومً أهمها جهؿُم لضًٍاعث الظي ويؼ قُه م

مؼ الحغم غلى الخسهو. قان  1غىانغ الضعاؾت ئلى احؼائها ما وؾؼ الخهؿُم

ىبي  لم ًجض ما ًجضبه لهظه االإىهجُت،  م (  1975ـ  1889) Arnold Toynbeeأعهىلض جىٍ

ت ئطا لأن الغؤٍت االإخسههت بىظغه حعجؼ غً عبِ الأخضار ببػًها البػٌ، زان

ش الحًاعاث، وفي هظا ناُ: "بغأَي أن الكٌغ الؿغبي االإػانغ  حػلو الأمغ بضعاؾت جاعٍ

ًكؿضه الظهاب بالخسهو ئلى خضوصه الههىي، ئن نىعة الظهً البكغي جدكىه 

أًجها وحىص جام في طاجه ولِؿذ حؼء مً ًل" ض أن ًضعؽ خاصزت و وعبما .  2غىضما ًغٍ
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ش  اًن ًكًل في صعاؾت الخاعٍ أن ًهىم بالػمل لىخضه، عاقًا ئؾىاص طلَ ئلى لهظا 

لجىت أو هُئت، وؾغيه مً هظه االإىهجُت هى المحاقظت غلى ؾحر الأخضار التي نض 

جخػغى للاهكهاُ ئن هي صُعؾذ مً َغف مجمىغت مً االإخسههحن. لأن الظىاهغ 

الؤوؿاهُت بىظغه جخُلب وؿها غهلُا لِـ مً الؿهل أن ًخهاؾمه االإإعر مؼ ؾحره مً 

 الباخثحن، مخىاؾُا أن هظا الخىحه ًكخذ الباب أمام الظاجُت.

لًٌ الأمغ زلاف طلَ باليؿبت للمكٌغ عوبً حىعج ًىلُىجىوص  الظي طيغ في 

ب مً الجزغت التي ظلذ جمحز الكٌغ الؤهجلحزي  اًن نغٍ ىبي  ش ، أن جىٍ يخابه قٌغة الخاعٍ

بُت، وأهه مً أقض ا لباخثحن خغنا غلى أن مىظ قغوؿِـ بٍُىن وهي الجزغت الخجغٍ

ش ًٍىن ويػُا في مهاعبخه الإىيىع  . مؼ غلمه بأن االإىهج الىيعي هى الحًاعاثجاعٍ

طلَ االإىهج الظي ًكؿغ الظىاهغ بظىاهغ أزغي، وئمٍاهُت الخدهو مً الىخاةج التي 

اث ونىاهحن غلمُت ئػاء طلَ، وجخدهو االإىيىغُت  ؿمذ بهُاؾت هظغٍ ًهل ئليها، وَ

الضعاؾت نابلت لػؼُ بػًها غً البػٌ بسُىٍ واضحت  غىضما جٍىن غىانغ

االإػالم ونابلت للػض والخهؿُم والخجؼةت، وئمٍاهُت جدضًض الػلاناث الهاةمت بُنها. 

ش خؿب ًىلُىجىوص. قٍان  ىبي في صعاؾخه للخاعٍ وجلَ هي الأؾـ التي اؾدىض ئليها جىٍ

س سُت ئلى غضص مً الىخضاث الخاعٍ ُلو غلى ًل ًهؿم مىيىع الضعاؾت الخاعٍ ُت، وٍ

ش  اًن بىظغه مً االإإعزحن الظًً ًىظغون ئلى أخضار الخاعٍ نؿم منها اؾم مجخمؼ، و

هت لا جسخلل غً عحل الػلم الظي ٌكهض أخضار الٍىن االإاصي، مخىاؾُا خؿب  بُغٍ

سُت هكؿها، وأن غلُه  هظا الباخث أن االإإعر هى غىهغ لا ًخجؼأ مً الػملُاث الخاعٍ

سُت، لُسلو ئلى أن ًخمثل في هكؿه أ لىان الخجاعب التي ًضعؾها مً الىحهت الخاعٍ

ىبي جدىُ ئلى صعاؾت مً صعاؾاث الٍىن االإاصي ش غىض جىٍ . قهل بلـ 3الهىُ أن الخاعٍ

سُت؟  ىبي هظا االإؿخىي مً جٌمُم الظىاهغ الخاعٍ  جىٍ
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ش يما ًخػامل غالم الخجغبت،  ىبي لا ًخػامل مؼ أخضار الخاعٍ الحهُهت أن جىٍ

لؿإاُ أحاب غلُه ًىلُىجىوص هكؿه في نىله: "ئن هظا الىهض االإىحه لكلؿكت وهظا ا

ت غىض هظا االإكٌغ، ئط الىانؼ  ىبي لا ًىهب ئلا غلى االإباصب الجىهغٍ الحًاعة غىض جىٍ

ش،  سُت الهاصنت غىضما ٌكغع في يخابت الخاعٍ ىبي ًكٌُ بأخاؾِؿه الخاعٍ هى أن جىٍ

سُت أن جخأز ، ولى أن هظا  4غ بالأزُاء التي جًمىتها مباصةه"ونلما ٌؿمذ لأخٍامه الخاعٍ

ش خؿب  ىبي ًخػامل مؼ أخضار الخاعٍ لا ًخكو مؼ الحٌم الؿابو الظي أيض قُه أن جىٍ

 ما ًملُه الاججاه الىيعي، وها هى ًخدىُ ئلى باخث ًكٌُ بالأخاؾِـ.

ىبي بأهه مىيىعيي اهُلانا مً جهؿُمه الإىيىع  لهظا اغخهِض أن ونل جىٍ

ىبي صعاؾخه ؾح اًف، بل الظاهغ أن ًىلُىجىص خاوُ أن ًبرػ هظا الخىحه في مىهج جىٍ ر 

لِؿهل غلُه ههضه، بضلُل أهه خَمَلَ غلُه غىضما وحضه ًكهل بحن الحًاعة الُىهاهُت 

اًن ٌؿتهضف مً زلاله ئبُاُ الهىُ  ىبي  والغوماهُت. في خحن أن االإىهج الظي أجبػه جىٍ

أيُض غلى أن الحًاعاث مخىىغت، ونض غغف بأن الحًاعة الؤوؿاهُت واخضة والخ

ت  اًن ًغص غلى مهىلت مغيؼٍ البكغ الٌثحر منها في مسخلل بهاع الػالم، وبالخالي 

ىبي ؾعى لخمثل مىهج الػلىم الُبُػُت في  الحًاعة الؿغبُت. وهظا لا ًىكي أن جىٍ

ض الٌكل غً الهىاهحن التي جدٌم ؾحر أخضازه اًن ًغٍ ش، و ، صعاؾخه لأخضار الخاعٍ

سُت قغيذ غلُه أن ًهىؼ بالهلُل مً هظه الهىاهحن .  والإا 5لًٌ َبُػت الظاهغة الخاعٍ

ش غلى ؾغاع ما  اًن ٌػلم أن جدضًض الهىاهحن ٌؿخلؼم الؤًمان بىحىص الحخمُت في الخاعٍ

بُت. ؾاعع ئلى هكيها صون أن ًجض أي جىانٌ في طلَ، لأن  هى مىحىص في الػلىم الخجغٍ
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ت الؤعاصة. الؤوؿان غىضه ًخمخؼ ب ش دغٍ وقغع في اؾخسضام مىهجه مبخضةا بضعاؾت جاعٍ

سها ئطا لم ًخػغى بالضعاؾت ئلى الأمم الأزغي   .6بلضه ئهجلترا، قىحض أهه ًمخىؼ قهم جاعٍ

 وحذة الذراست التاريخيت عىذ جىيىبي   ـ  3

ىبي غلى مىهج االإإعزحن الظًً حهخمىن بالمحُِ الظي ًيخمىن ئلُه،  اغترى جىٍ

خمدىع  لُإيض أن الأمم أو  ون خىله صون الالخكاث ئلى ًىهه هدُجت لأخضار ؾابهت.وٍ

سُت، بل المجخمػاث أو  الضوُ الهىمُت لِؿذ هي المجاُ الصحُذ للضعاؾت الخاعٍ

لهظا لم ًهخهغ في صعاؾخه غلى  ،7 الحًاعاث الأيثر احؿاغا في االإٍان أو االإضة الؼمىُت

 . صولت واخضة

غي أن هظه االإىهجُت ال تي جخسظ مً صولت نىمُت واخضة مُضاها واخضا وٍ

ُاهُا، لٌنها قكلذ.  اًهذ مىهجُت صحُدت، قاجها جىجح في صعاؾت بغٍ للضعاؾت، لى 

ُاهُا بكٍل مىكهل غً مدُُها الثهافي.  ش بغٍ ولم ًٌخب لهظا االإىهج الؤخاَت بخاعٍ

غي أ اًهذ غظمتها، لا جهلح أن جٍىن مُضان صعاؾت لىخضها، وٍ ن قالأمت مهما 

المجخمؼ الظي ًٍىن مُضاها نالحا للضعاؾت، ونابلا للكهم بظاجه هى المجخمؼ الظي 

ًًم غضصا مً المجخمػاث، ومثاله في طلَ المجخمؼ الؿغبي، الظي ًًم ئلى حاهب 

ُاهُا قغوؿا وئؾباهُا وهىلىضا ئلى ؾحر طلَ مً الضوُ الأوعوبُت.   بغٍ

بمىحبه ًخم جدضًض  لًٌ هظه االإىهجُت جُغح أؾئلت خىُ الأؾاؽ الظي

المجخمػاث الٌبحرة التي جًم مجخمػاث نىمُت، ونض أخص ي منها هدى واخض وغكغون 

خًاعة، وأن ًل مجخمؼ مً هظه المجخمػاث نابل للكهم بظاجه. ولى طهبىا بهظا االإىهج 

ئلى أبػض خض، قان ما نُل غً المجخمػاث الهىمُت ًهاُ غً الحًاعاث التي جًمها، 

اًهذ ضخمت قاجها جيخمي ئلى مجخمػاث أنضم منها. ئلا لأن هظه الحًاعا ث أًًا مهما 

ىبي خاوُ الضقاع غً مىهجه بهىله: ئن الػىصة ئلى الخلل ؾخهىصها ئلى  أن جىٍ
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سُت التي  المجخمػاث البضاةُت، وهي بىظغه مجخمػاث جهؼ زاعج ئَاع الضعاؾت الخاعٍ

، ئلا أن هظا لا ًىكي أن ًٍىن 8حػلها مهترهت ببضاًت الحًاعة في بلاص الغاقضًً ومهغ

ىبي هكؿه  للمجخمؼ البضاتي صوع في الحًاعة التي غغقها الؤوؿان، وهظا باغتراف جىٍ

غىضما ونل مجهىص البضاةُحن في الحًاعة الؤوؿاهُت، وبأهه لا ًهل نُمت غً مجهىص 

اًهىا ًمغون بها   .مً حاء بػضهم، وطلَ بالىظغ للظغوف التي 

سُت في أي ىهجُت ونض ًٍىن أزظ بهظه االإ الحًاعة هي وخضة الضعاؾت الخاعٍ

بالىظغ لػلانت الكغص بالمجخمؼ، قٌما أهه لِـ مً الؿهل قهم  ،صعاؾت الحًاعاث

الؤوؿان بالانخهاع غلى حاهبه االإىعقىلىجي قهِ، وصون الىظغ في المحُِ الاحخماعيي 

وجهالُض وصًً الظي ًيخمي ئلُه، وما ًىقغه له مً أَغ احخماغُت وزهاقُت وغاصاث 

وجغبُت. قٌظلَ الضولت الهىمُت ئجها ؾحر نابلت للكهم ئطا جم قهلها غً المجخمؼ الٌبحر 

ىبي ئصعاى ؾلىى غًى صون  الظي جيخمي الُه. وغلُه يما أهه ٌؿخدُل خؿب جىٍ

. قاهه ٌؿخدُل قهم أي مً المجخمػاث صون الىظغ 9الىظغ في ؾلىى مً ٌػِل مػهم

 ي لها غلانت بها ؾىاء في الحايغ أو في االإاض ي.في المجخمػاث الأزغي الت

بضو أن هظه االإىهجُت التي ججػل الحًاعاث جمغ بمغاخل مً الخُىع قبيهت بما  وٍ

ت الخُىع التي أيض  هجضه لضي الٍاةىاث الحُت، ًٍىن نض انخبـ أخض احؼائها مً هظغٍ

أزظث جخكغع ناخبها أن الٍاةىاث الحُت اهُلهذ في البضاًت مً حغزىمت واخضة، زم 

ىبي ًجض أجها جخٍلم  ت جىٍ لخيخهي بهظا الٌم الهاةل مً أهىاع الحُىاهاث. والخمػً في هظغٍ

غً ويؼ مكابه خلذ قُه الحًاعاث مدل الأهىاع الحُىاهُت، ماصامذ ًل خًاعة 

جىدؿب ئلى أنل أنضم منها، وما ًإيض الدكابه أيثر هى اؾخػماله الإهُلحاث طاث 
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، وانغاعه غلى الخأيُض بأهه لا ًمًٌ قهم 10ي الأبىة والبىىةبػض بُىلىجي مثل مهُلخ

 الأخضار التي حػغقها الضوُ الهىمُت بمػؼُ غً الحًاعاث الؿابهت التي جيخمي ئليها.

 مىهج جىيىبي في الذراست الفلسفيت للتاريخ  ـ  4

 ـ مفهىم المىهج  1ـ  4

و البحن والىاضح االإؿخهُم الانُلاح هى  ، وفي11االإىهج في اللؿت هى الُغٍ

الاحغاءاث الػلمُت التي جإصي ئلى بلىؽ الحهُهت، بىاؾُت مجمىغت مً الػملُاث 

الظهىُت التي ًداوُ مً زلالها الباخث في غلم مً الػلىم بلىؽ الحهاةو االإخىزاة، مؼ 

ترابُت االإهىاغض الظهىُت جمىغت مً المهى و ئمٍاهُت بُاجها والخأيض مً صحتها. 

مً االإباصب، هضقها الىنىُ ئلى ئهخاج مػغقت أو حؿُحرها، أو  مىُهُا في ئَاع هظام

 12الٌكل غً خهاةو مػُىت والخأيض منها 

 ـ مفهىم المىهج عىذ جىيىبي 2ـ  4

ىبي غً مػىاه الانُلاحي، ئلا أهه خاوُ  لا ًسخلل مكهىم االإىهج غىض جىٍ

جدهُو ئلى زلازت أهىاع، أولها ٌؿتهضف جكهُله أيثر، خُث وحض أن َغنه جىهؿم 

هت الثاهُت حؿعى  الىناتؼ وحسجُلها، وهى االإؿخسضم بٌثرة لضي غلماء االإاصة، والُغٍ

و الضعاؾت االإهاعهت للىناتؼ، وهى االإىهج االإخبؼ مً نبل  لاؾخسلام الهىاهحن غً َغٍ

هت قىُت مبيُت  غ الىناتؼ بُغٍ هت الثالثت هي ئغاصة جهىٍ غلماء الأهثروبىلىحُا، والُغٍ

أن هظا الهؿم الأزحر ٌػخمض غلى الخُاُ، قهض اؾدبػض مً َغف  غلى الخُاُ. وبما

الٌثحر مً االإإعزحن، الظًً ًكًلىن الأؾالُب التي حػخمض غلى حسجُل الىناتؼ 

ىبي حػلو به وقًله غً باقي االإىاهج ، 13وجدلُلها، قأجهم قأن غلماء الخجغبت، لًٌ جىٍ

ونض ًٍىن مخأزغا في الغواًت، مهتربا بازخُاعه هظا مً االإكخؿلحن بالضعاما والههو و 

ئلا أن ًىلُىجىوص ًىكي هظا الخىحه غً  .14طلَ بالكُلؿىف الغوس ي صاهُلكؿٍي
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بي ش يما ًخػامل عحل الػلم الخجغٍ إيض أهه ًخػامل مؼ أخضار الخاعٍ ىبي، وٍ مؼ  جىٍ

ىبي ـ أن االإإعر هى غىهغ لا ًخجؼأ مً أغني  الظىاهغ الُبُػُت، مخىاؾُا ـ جىٍ

سُت هكؿها، ومً الًغوعي خؿب ًىلُىجىوص أن ًخمثل في هكؿه الػملُاث الخ اعٍ

ش غىض  سُت. هظا الىهض ًهىص ئلى أن الخاعٍ ألىان الخجاعب التي ًضعؾها مً الىحهت الخاعٍ

ىبي جدىُ ئلى صعاؾت مً صعاؾاث الٍىن االإاصي، وأن االإاض ي بضُ مً أن ٌػاف في  جىٍ

. 15ي الحاُ في ظىاهغ الٍىن االإاصيالحايغ، نىعه غلى أهه ماى في خحز الػضم يما ه

ش.  ىبي في مىاؾباث غضًضة لاؾُما في يخابه مسخهغ صعاؾت للخاعٍ وهى ما عقًه جىٍ

غجٌؼ  ىبي غلى زُىجحن أؾاؾِخحنوٍ الخُىة الأولى هي الغؤٍت الكاملت  ،مىهج جىٍ

سُت.الضنُهتو   ، والخُىة الثاهُت هي االإهاعهت بحن الىناتؼ الخاعٍ

 ؤيت الطائز  و رؤيت الذودةر مىهج ـ  1ـ  2ـ  4

بي وما ًخًمىه مً عوح غلمُت، ومىهج  ىبي أن ًجمؼ بحن االإىهج الخجغٍ خاوُ جىٍ

ههض مىهج االإإعزحن، قظهغ غىضه ما ٌػغف بمىهج عؤٍت الُاةغ، و  عؤٍت الضوصة، وٍ

بالغؤٍت الأولى جلَ الىظغة الػامت الكاملت لٍل الجىاهب، وهي مُلىبت في ًل الػلىم، 

ًٌ الباخث مً الؤخاَت بمىيىغه بكٍل قامل. غلى الغؾم مً ًىجها لأجها جم

ملاخظت ؾحر صنُهت، لأهه مً الهػىبت بمٍان الجمؼ بحن الكمىُ والضنت في هكـ 

الىنذ غلى الأنل باليؿبت للػحن الؤوؿاهُت. وهظه الىظغة ًمًٌ اؾخػمالها في الػلىم 

بُت بالهاء هظغة واؾػت غلى الأغماُ التي جمذ في صعاؾت مػُىت، ئلا أجها جلاةم  الخجغٍ

ش ونػذ في مٍان ما، وهظا االإٍان غىض  ش، قأخضار الخاعٍ بكٍل أقًل صعاؾت الخاعٍ

 . 16مغانبخه لا هجض أخؿً مً مىنؼ الُاةغ في الأغالي 
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س ي جمًٌ مً عؾم  لًٌ الأمغ لا ًخُلب االإغانبت مً هىاى صاةما، قهظا الؤصعَ

ت الػالم الهضًم مً زلاُ الاغ خماص غلى الخدلُل الػهلي لأزباع االإلاخحن وعواص زاعَ

مًٌ  البداع. ئلا أن الاغخماص غلى الػهل والاؾخيخاج ًٍىن أنل نُمت مما جغاه الػحن، وٍ

ت الػهل. زم أن ابً  س ي ختى ًدبحن الكغم بحن عؤٍت الػحن وعؤٍ ُت الاصعَ الىظغ ئلى زغٍ

غاةُل بلـ مئاث الالاف زلضون غىضما عص غلى االإؿػىصي الظي طيغ أن حِل بني اؾ

مً االإهاجلحن، عص غلُه بأن االإىُهت التي قهضث جلَ االإػغيت لا ًمٌنها أن حؿخىغب 

اًن ممخُُا َاةغة.  اًن ًمٌىه أن ًدبحن الأمغ أيثر لى   هظا الػضص الهاةل مً االإهاجلحن، و

ىبي، لًٌ ما ججمػه مً  ت حؿمذ بالهاء هظغة قاملت غىض جىٍ ئن الغؤٍت الػلىٍ

اث غً الؿُذ، جكهضه في الػمو، بمػنى أن الخكانُل الضنُهت جكىتها. لظلَ ملاخظ

ش مً مىيىع صعاؾخه نغبا قضًضا  وحض مً الًغوعي أن ًهترب الباخث في الخاعٍ

ػني بها  لاع غلى الخكانُل، وهي الغؤٍت التي أَلو غليها عؤٍت الضوصة، وَ ًمٌىه مً اَلا

بت حضا مً االإىيىع، الغ  ؤٍت التي جخمػً يثحرا في الأحؼاء وجغانبها وهي جلَ الغؤٍت الهغٍ

دههها االإإعر غىضما ٌؿخسضم الىؾاةل البؿُُت في جىهله وأقًلها مػاًىت  جخدغى، وٍ

ىبي في الأمايً التي غغقذ  اًن ًكػل جىٍ سُت مكُا غلى الأنضام، يما  االإىانؼ الخاعٍ

سُت في الُىهان وؾحرها، وهي بىظغه عؤٍت قػالت و  مكُضة للخضنُو في الأخضار الخاعٍ

سُت التي جهله مً االإهاصع المخخلكت.   االإػلىماث الخاعٍ

 ـ مىهج جىيىبي في المقارهت  2ـ  2ـ  4

االإهاعهت في الانُلاح هي االإىاػهت بحن ظاهغجحن أو أيثر، وجخم بمػغقت أوحه 

، أو هي غملُت غهلُت حؿعى لخدضًض الػلانت بحن مىيىغحن أو  17الكبه والازخلاف

ىبي للخمُحز بحن أيثر، و  وؿخُُؼ مً زلالها الحهىُ غلى مػغقت أصم. ونض لجأ ئليها جىٍ

. يما اؾخسضم 18الحًاعاث، ومً زم الػثىع غً الػلاناث المخخلكت التي جهىم بُنها
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ا  هظا االإىهج في االإهاعهت بحن مٍىهاث المجخمؼ الىاخض مثل الأنلُت والأؾلبُت، والبرولُخاعٍ

ا  الخاعحُت، والاغتزاُ والػىصة، والخدضي والاؾخجابت وؾحر الضازلُت، والبرولُخاعٍ

ش غىضه هى الػلم الظي ًبدث في طلَ مً الأػواج التي ظهغث في يخبه.  طلَ لأن الخاعٍ

ت والػلاناث الهاةمت بُنها  . 19الحُاة التي جدُاها الىخضاث البكغٍ

اًن ٌؿخػمل بكٍل زام ما ٌػغف غىضه باالإىهج االإهاعن الؿبـبـي الظي  ًغي و

سُت، بكغٍ  قُه زحر مػحن لخدضًض الأؾباب المحخملت التي جإزغ في ظهىع الىناتؼ الخاعٍ

أن ًٍىن زمت مبرع وئمٍاهُت للمهاعهت، واالإىهج االإهاعن الؿـبـبي مؿخػمل في مجالاث 

اًن ًىهضًاى ٌؿخػمل االإهاعهت قهاُ: "مثلما وػحر  غلمُت أزغي. قكي غلم الىكـ 

ًمٌىىا أن وػحره لكِئحن مػا، والحاُ بضلا مً ئخؿاؽ  اهدباهىا هىا لص يء واخض،

، قٍاهذ االإهاعهت غىض هظا االإكٌغ  20خهغي واخض، هٍىن ئػاء ئخؿاؾحن مسخلكحن"

 غباعة غً اهدباه مؼصوج. 

ىاع  ونض جهضم غلم الاهتروبىلىحُا بكًل اؾخسضام االإىهج االإهاعن في جدبػه لَأ

اًن ابً زلضون مً الظًً اغخمضوا ، وفي الكٌغ الؤؾلام21جُىع الٍاةىاث الحُت ي 

غلُه. قظيغ أن الباخث ًدخاج ئلى الػلم بازخلاف الأمم والبهاع والأغهاع، وفي الؿحر 

والأزلام، والػىاةض، والىدل، واالإظاهب، وؾاةغ الأخىاُ، والؤخاَت بالحايغ مً 

االإخكو  طلَ، وممازلت ما بُيىه وبحن الؿاةب مً الىقام أو بىيهما مً الخلاف، وحػلُل

. غلى أؾاؽ أن الخدلُل االإخػانب االإهاعن للحالاث المخخلكت ًمٌىىا 22 منها والمخخلل

 . 23مً قهم الظاهغة وجدضًض الػىانغ االإإلكت لها أيثر
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هخه الخانت في االإهاعهت بحن الحًاعاث، قُهىم بهظه الػملُت في  ىبي َغٍ ولخىٍ

 ُل والإاطا جخهضم االإضهُاث؟ يُل والإاطا جيكأ االإضهُاث؟ وييىء أؾئلت مدضصة وهي: 

. زم ٌكغع في االإهاعهت قًُؼ خًاعجحن مهابل بػًهما البػٌ، 24يُل والإاطا جنهاع؟و 

بُت ومخػاعف  هت جهغٍ ولخًٌ الحًاعة الهُلُيُت والحًاعة الؿغبُت. زم ًدضص بُغٍ

م م، غلى أهه الػام  1125غليها ئلى خض ما، ههُت بضاًت ًل منها. قمثلا ئطا أزظها غام 

لظي أزظث قُه الحًاعة الهُلُيُت جىبثو مً بحن خُام الػالم االإُىاوي. وأزظها غام ا

م باغخباعه الػام الظي أزظث قُه الحًاعة الؿغبُت جىبثو مً بحن بهاًا الحًاعة  685

الهُلُيُت في امخضاصها الغوماوي. وبالاؾخػاهت بأصاة الهُاؽ الاقترايُت هظه، ًغي أهه 

أًن الىاخض منها ًهابل  في الؤمٍان الخدهو مً أًت أحُاُ هُلُيُت، وأًت أحُاُ ؾغبُت 

الآزغ، غلى الغؾم مً الؼمً الٌبحر الظي ًكهل بُنهما، وئلى أي مضي جمٌىذ 

ئخضاهما مً جدهُو نضع مً الخهضم في قتى مُاصًً الانخهاص والؿُاؾت والأصب 

ا في الٌُل. وما ئليها، عؾم أهه لِـ مً الًغوعي أن ًٍىن الهضع مدؿ والكً   اوٍ

تونض أَلو غلى ه لأهه بكًلها ًمًٌ ههل  ،ظه االإىهجُت اؾم الػها السحغٍ

م( هكؿه لا مجغص يخاباجه مً الػالم الهلُىيي ئلى 120م ـ  46) Plutarch  بلىجاعى

أًن بلىجاعى نض ولض في غام  . ونضع له أن ًمىث  م1846غاالإىا، قاطا ما قػلىا طلَ بضا و

َ غلى اغخباع أهه آزغ وأغظم مً بهي مً الػهغ الكٌُخىعي. ، وطلم1925في غام 

ىؽ أوعٍلُىؽ  م( قلا ًؼاُ في الغابػت مً  180م ـ  121) Marcus Aurelius أما ماعً

خُلؼ ئلى البهاء ختى غام   . 25م 1921م ، ئطا يىا في ؾىت  1980الػمغ وٍ

يؼ ونض ؾاغضه هظا االإىهج في صعاؾت الحًاعاث باغخباعها مخػانغة، قى 

ت ئػاء الحًاعة الؿغبُت االإػانغة غلى الغؾم مً البػض الؼمني  الحًاعة الؿىمغٍ

سُا حامضا، وئهما هى مجغص  غي أن هظا االإىهج لا ًههض به أن ًٍىن مبضأ جاعٍ بُنهما. وٍ
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ؿاغض غلى جظيغه،  ش في أيثر الأقٍاُ نكاء، وَ قغى وأؾلىب صعاؾت ًهضم الخاعٍ

سلو عواًت حكٍل يلا مخٍاملا ف ي طاتها، أما الأغماُ التي جخم صون اجهاُ بحن البضاًت وٍ

ً نىعة خهُهُت غً االإاض ي . وجىنؼ 26والنهاًت، قاجها حكىف الظهً وجدض مً جٍىٍ

هت في مهاعهت الحًاعاث، مثل الهىُ بأن  ىبي ظهىع اغتراى غلى هظه الُغٍ جىٍ

ت قٌُل هها ت مً خُث الؤهجاػاث االإاصًت واالإػىىٍ عن بُنها، ئجها الحًاعاث ؾحر مدؿاوٍ

وهظا ؾحر  مهاعهت أقبه بمً ًًؼ الُكل أمام الغاقض زم ٌكغع في االإكايلت بُنهما،

ش، قلٍل وانػت ظغوقها  مهبىُ غىض االإخمؿٌحن بًغوعة جدغي االإىيىغُت في الخاعٍ

ت مهاعهت لا حػخمض ئلا  التي جدىُ صون جٌغاعها بالهىعة التي جمذ بها، لظلَ ًل هظغٍ

ضغلى اخخمالاتها ا  مبخػضة غً جدهُو ؾاًتها.  27لخانت، لابض أن جيخهي ئلى الخجغٍ

والًػل وؿبي قٍان عصه غلى الاغتراى بهىله: ئن جكاوث الحًاعاث في الهىة 

قمجخمػاجىا الىاخضة والػكغون لى نِؿذ بالمجخمػاث البضاةُت لىحض أجها نض 

خههذ يثحرا مً الخهضم، لٌنها لم جهب الهضف بػض مثلها مثل الحًاعاث 

، وغلُه هصح مػاعيُه بالاههُاع ئلى الحٌمت الهاةلت لا جلهي الحجاعة غلى 28الؿابهت

اًن مجزلَ مً ػحاج. أما ال سُت لا جخٌغع وهظا ؾحرى ئطا  هىُ بأن الحًاعة وانػت جاعٍ

اًلأقغاص جهبل االإهاعهت مً بػٌ الىىاحي يما لا جهبل  ًمىؼ االإهاعهت، قهاُ: ئن الىناتؼ 

مً هاخُت أزغي، ويظلَ الحًاعة وهى االإػمىُ به في البُىلىحُا وغلم وياةل 

مًٌ مً الٌكل غً هظا االإىهج االإهاعن ج. وبالاغخماص غلى 29الأغًاء والأهثروبىلىحُا

ت حضًضة في  اًهذ ؾاةبت في الضعاؾاث الؿابهت، واؾخُاع أن ًإؾـ لىظغٍ مىاًَ 

ش والحًاعة.  قلؿكت الخاعٍ
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 أهم العىاضز المإطزة لمىهج جىيىبي ـ  5 

أولها استمدها من النزعة الجشطالتية والثانية  ساسيةيقوم منهج توينبي على خمسة عناصر أ
الديمومة من خلال فكرتي تطعيم منهجه  ، وساهم هنري برغسون فيويلهمها من المنهج البنياست

 ، بالإضافة لعنصر الزمن. والدفعة الحيوية
 ـ النزعت الجشطالتيت 1ـ  5

ش والحًاعة هلمـ هؼغت حكُالخُت جمحز االإىهج الظي اجسظه  في صعاؾخه للخاعٍ

ٍل ًٍىن ٌؿلمىن بأن ئصعاى الهظا االإكٌغ، غلى أؾاؽ أن أصحاب هظا االإظهب، 

صاةما مخهضما غلى ئصعاى الػىانغ التي ًخألل منها، وأن زهاةو الأحؼاء مخىنكت 

ش، أو 30غلى زهاةو الٍل الظي جيخمي الُه برػ هظا الخىحه في هظغجه الٍلُت للخاعٍ . وٍ

ما غبر غىه بغؤٍت الُاةغ، جلَ الىظغة التي جخجاوػ الضوُ الهىمُت لدكمل المجخمػاث 

يغث ؾابها الحًاعة أو المجخمؼ الظي ًًم مجمىغت يبحرة مً الٌبري، قٍاهذ يما ط

الضوُ مثل المجخمؼ الؿغبي أو الحًاعة الؿغبُت هي الىخضة الأؾاؾُت للضعاؾت 

اًن ٌؿتهضف مً هظه الغؤٍت الٍلُت يمان الؤخاَت الكاملت بمىيىع  سُت، و الخاعٍ

 صعاؾخه. 

 ـ البييىيت  2ـ  5

اًهذ أي مًٌ جبحن هظه الجزغت مً اغخهاصه لًٌ مُىله للمىهج البيُىي  ثر، وٍ

بأن الظىاهغ الؤوؿاهُت جخٍىن مً مجمىغت مً البيُاث االإترابُت، وأن ًل ش يء في 

الىحىص، غباعة غً بىاء مخٍامل ًًم بحن حىباجه غضة أبيُت حؼةُت، جهىم بُنها 

غلاناث مدضصة، وهي التي حػُي هظا الص يء بىاءه وجىضح وظُكخه، وجبحن مٍاهه 

ت جمثل31أبيُت الىحىص الأزغي  يمً جىحه منهجي صازل الػلىم  . واالإػلىم أن البيُىٍ

والؤوؿاهُت حهضف ئلى جدلُل البيُاث الأؾاؾُت للمىيىغاث والأقُاء،  الاحخماغُت
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ومً أهم مباصةه أؾبهُت الٍل غلى الأحؼاء، وما حهم االإىهج البيُىي لِـ الأخضار ولا 

، وقو  32التي جهىم بحن جلَ الأخضار أو الٍلماث الٍلماث في غؼلتها، ولًٌ الػلانت

ىبي بهظا االإىهج لٍىن أنُابه هم بالأؾاؽ هظغة ًلُت للمىيىع.  ونض ٌػىص اهخمام جىٍ

ش والحًاعة.  غلماء اهتروبىلىحُا، والاهتروبىلىحُا لا ًمًٌ قهلها غً قلؿكت الخاعٍ

ىبي لا ًيبغي جدلُلها ئلى مدُا سُت غىض جىٍ ث مىكهلت غً بػًها ئن الظىاهغ الخاعٍ

البػٌ ًىكهل ماييها غً خايغها ومً زم مؿخهبلها، ئن هظا الخكٌَُ غىضه نض 

ًٍىن ملاةما لضعاؾت االإىاص الجامضة، لٌىه ؾحر قػاُ في صعاؾت الظاهغة الؤوؿاهُت 

االإلُئت بالحُاة والحغيت، قالخكٌَُ ًككل في عؤٍتها بهىعة صحُدت، لأن أخضاثها 

 . 33مخدغيت باؾخمغاع

 ـ الذيمىمت  3ـ  5

ىبي لاؾُما قٌغة الضًمىم ت، ونض وكأث هظه ًبرػ أزغ بغؾؿىن في مىهج جىٍ

الكٌغة لضي بغؾؿىن بؿبب قٌه في نضعة الػهل غلى قهم الحُاة الىكؿُت للإوؿان. 

أًحؼاء غلى ؾغاع صعاؾخه  قهظه الحُاة صًمىمت، ولا ًمًٌ للػهل أن ًخػامل مػها 

ل الػهل  يبحر، وهجاخه هىاى ٌػىص لٍىهه ا ئلى خضللماصة، التي هجح في جكؿحره
ّ
ٍ
َ
مُك

غلى همىطج االإاصة الجامضة. ئلا أهه لم ًدهو هظا الىجاح غىضما أعاص قهم الحُاة 

ل مداولت مىه لكهم الظىاهغ الؤوؿاهُت،  الىكؿُت، لأهه ؾحر مبرمج للخػامل مػها. وً

، ولأحل قهم الحُاة 34هاؾخإصي ئلى نُؼ هظه الضًمىمت، مما ًإصي ئلى قكله في قهم

الىكؿُت غلى أخؿً وحه غىض بغؾؿىن، ًيبغي الاغخماص غلى الحضؽ أو البهحرة، 

: "البهحرة وخضها هي الأصاة الهالحت لظلَ الىىع مً االإػغقت االإباقغة،  وفي هظا ًهىُ
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ت التي جغبِ أحؼاء الىحىص" . ئهىا 35لأجها خاؾت الحُاة التي جىهل ألُىا الىخضة الحُىٍ

ظا الكُلؿىف خُىما هداوُ انخىام الحغيت الػابغة للخجغبت وخهغها خؿب ه

صازل ئَاع اللؿت، ؾىىنل جضقو الىانؼ ونحروعجه، وهًؼ في مٍاجها نىعة لكظُت 

في خحن الظاهغة الؤوؿاهُت لِؿذ آهًا مً الؼمان ًدل مدل آن آزغ، . 36ؾٍىهُت هؼلُت

ًخضازل مؼ الحايغ وهظا ئجها صًمىمت حؿحر في جهضم مؿخمغ ٌكمل االإاض ي الظي 

الأزحر ًخضازل مؼ االإؿخهبل، ولهظا ًظل االإاض ي في الظاهغة الؤوؿاهُت مداقظا غلى 

 .37وحىصه بكٍل ؾحر مدضوص

سُت، وخاوُ ئزغاحه في نىعة  ىبي هظا االإىهج ئلى الضعاؾاث الخاعٍ قىهل جىٍ

ايُت، بُيذ له أن ماض ي الؤوؿاهُت نلُ ل غلمُت، وهظا غىضما نام بدؿاباث عٍ

باالإهاعهت مؼ ماض ي الأعى والٍىن. ئط لا مجاُ للمهاعهت بحن ملاًحر الؿىحن، وقترة ؾخت 

ألاف ؾىت التي جمثل غمغ الحًاعة الؤوؿاهُت مىظ ظهىعها، لُدؿاءُ غً أي مجاُ 

لخهؿُم هظه الكترة الههحرة حضا ئطا ويػذ ئلى حاهب غمغ الٍىن، ئجها قترة 

قهاصه هظا االإىهج للهىُ بخػانغ الحًاعاث،  ، أو صًمىمت بخػبحر بغؾؿىن.38واخضة

مؼ قاعم أن الضًمىمت غىض بغؾؿىن جٍىن غلى مؿخىي الحُاة الىكؿُت، وهي هىع مً 

الخجغبت التي جُغى غلُىا غىضما هخىنل غً الخكٌحر، وهترى أهكؿىا في اوؿُاب مؼ 

ىبي . قٍاهذ حكحر غىضه ئلى الؼمان الىكس ي، لًٌ الضًمىمت غىض جى39ٍمىحت الؼمً

جدضر في الػالم الخاعجي. وجهاؽ بالؼمً الظي وػضه بالؿاغاث والؿىىاث والهغون 

ولِـ بالؼمً الىكس ي يما هى الحاُ غىض بغؾؿىن، غلى أؾاؽ أن الؼمً في يلا 

الحالخحن ًٍىن جغايمي ومؿخمغ، وفي ًل مغة جؼصاص أخضازه وجخطخم لُيكأ غنها 

 . 40ٍل خُثُاجه صون أن ًًُؼ مىه قِئااالإؿخهبل، بمػنى أن االإاض ي ًمخض للحايغ ب
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ؿدبو مالم وهظه هي وظُكت الحضؽ الظي ٌؿخدًغ  ما لم ٌػض مىحىصا، وَ

اًن زمت خايغ  ايُت يما هى في غلىم االإاصة الإا  اًن الحايغ لحظت عٍ ًىحض بػض، ولى 

ايُت خض هظغي نغف ًكهل االإاض ي غً  باليؿبت ئلى الكػىع، لأن اللحظت الغٍ

ان في الؤمٍان جهىع هظا الحض الىظغي، قاهىا لا وؿخُُؼ أن هضعيه االإؿخهبل، وئطا ً

سُل ئلُىا أهىا بلؿىاه ًٍىن نض أبخػض غىا، وئهما الظي هضعيه هى قترة  ًُ بداُ، وغىضما 

مً الضًمىمت جخألل مً نؿمحن مايِىا االإباقغ ومؿخهبلىا الىقَُ، قػلى هظا 

والاوػُاف هما  قالاجٍاءكىن، االإاض ي هدً مخٌئىن، وئلى هظا االإؿخهبل هدً مىػُ

ىبي حكهض هكـ الىيؼ غىضما . 41زانت الٍاةً الكاغغ ومظاهغ الحًاعة غىض جىٍ

جيخهل بحن الأحُاُ وغىضما جيخهل مً مجخمؼ ئلى آزغ، قخٍىن مخضازلت لضعحت ًهػب 

ت.  الكهل بُنها، وبمىعى آزغ هي صًمىمت خًاعٍ

 ـ الذفعت الحيىيت 4ـ  5

بالأنلُت االإبضغت، وهي  ي ما ٌػغف غىضهالػثىع غلُه أًًا فوالخأزغ ببرؾؿىن ًمًٌ 

ىبي، ئن الؤبضاع  أخض الأنؿام االإهمت في المجخمؼ االإخدًغ في قلؿكت الحًاعة غىض جىٍ

ت وهظه الضقػت لضي قلاؾكت الحُاة ، لضي هظه الأنلُت ًمًٌ جكؿحره بالضقػت الحُىٍ

هي التي جدغى الٍاةً. أحؼاء الىحىص مهما جىىغذ أقٍاله، و حمُؼ مىحىصة في 

اًء، ولٌنها في وانؼ الأمغ جهىم  اًن له وعيي بأهه ًخدغى غً جكٌحر غهلي وط قخىهمه أهه 

و اؾخؿلاُ هظا الٍاةً. وغلُه قان وكاٍ الٍاةىاث الحُت  بخدهُو مسُِ غً َغٍ

ت، ولِـ امخثالا لأوامغ ناصعة غً الػهل، أو  ما هى ئلا ججؿُض لأوامغ الضقػت الحُىٍ
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اًهذ مكاعنت ناصعة غ اًهذ َبُػُت يما ناُ صاعوًٍ، أو  ً نىة زاعحُت ؾىاء 

ت الػىاًت الؤلهُت.   للُبُػت يما هى لضي أصحاب هظغٍ

هت غمل هظه الضقػت التي أصث في النهاًت لظهىع  وها هى بغؾؿىن ٌكغح َغٍ

الؤوؿان خؿب جهىعه قهاُ: "ئن جُىع الحُاة مً أنىلها الأولى ئلى الؤوؿان، جبػث 

ض أن ٌكو لىكؿه ممغا أمام  أًهه ًغٍ أغُيىا نىعة جُاع مً الكػىع، هكظ في االإاصة 

باَىُا، قهام بمداولاث طاث الُمحن وطاث الكماُ، قاهضقؼ نلُلا أو يثحرا ئلى الأمام، 

وجدُم غلى الصخغ في مػظم الأخُان، لٌىه اؾخُاع في اججاه واخض غلى الأنل أن 

، وهي هكؿها 42 اه هى الظي ًإصي ئلى الؤوؿان"ًىكظ وأن ًسغج ئلى الىىع وهظا الاجج

ت  الآلُت التي جدٌم أغماُ هظا الٍاةً بما قيها الؤبضاع الحًاعي، هظه الخلكُت الكٌغٍ

ش طوي الخىحه  ىبي غً قلاؾكت الخاعٍ الهاصمت مً قلاؾكت الحُاة هي التي محزث جىٍ

 الىيعي.

 ـ الشمً 5ـ  5

ىبي للؼمً مؿاخت مهمت في مىهجه،  بػض أن لا خظ أن أيبر زهو جىٍ

اًهذ هظغتهما ئلى  الكلاؾكت ججاهلىا هظا الػامل ومً هإلاء أقلاَىن وأعؾُى خُث 

، يما لم ًأزظ خهه مً  43 الأخضار الؤوؿاهُت هظغة ؾٍىهُت مهملت هظا الػامل

الاهخمام في قلؿكت هُجل، مؼ أن الهًُت والىهٌُ والتريُب، لا ًمًٌ أن جخم ئلا 

غخباع أجها جخدغى في البػض الؼمني، ولا ًمًٌ جهىعها يدىاصر ئطا أزظها بػحن الا 

الؤوؿان هى أيثر الٍاةىاث وغُا بالؼمً، ونض مىكهلت غً بػًها البػٌ، زم أن 

جؼاًض هظا الىعيي مؼ ازتراع الؿاغت التي مٌىخه مً الخػامل مؼ الىنذ بهىعة 

 . 44مىيىغُت 
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ػغف الؼمً بٍىهه االإضة الىانػت بحن خاصزخحن،  أولهما ؾابهت وزاهيهما وَ

و 45لاخهت ت جهىعاث مخباًىت لُبُػخه وخغيخه، قٍان الؤؾغٍ . ونض غغقذ البكغٍ

ت، وهجم هظا الخهىع غً ملاخظتهم لحغيت  ٌػخهضون أن الؼمً ٌؿحر في خغيت صاةغٍ

. وبمجيء الضًاهاث 46الٍىايب، التي ؾاهمذ في ظهىع ما ٌػغف بالػىص الأبضي 

ت، آمً اجباغها أن الؼمً له بضاًت، وهى في جهضم مؿخمغ هدى النهاًت التي  الؿماوٍ

أزبرث غنها الٌخب االإهضؾت. وهكـ الخهىع غً الؼمً هجضه في غهغ النهًت لضي 

بي لٌُغؽ قٌغة الخهضم التي جمحز خغيت الؼمً.  قلاؾكت الأهىاع، زم حاء الػلم الخجغٍ

ت، أن الظىاهغ  ت ؾحر نابلت خحن أيضث الخجاعب في خهل الضًىامٍُا الحغاعٍ الحغاعٍ

للاعجضاص ئلى الىعاء، وأن الحغاعة جيخهل صاةما في اججاه واخض، مً الجؿم الؿازً ئلى 

ىبي أن ، وبهظا اجطح أن الؼمً لا ًلخكذ ئلى الخلل أبضا، 47الجؿم الأبغص وجأيض لخىٍ

ش أقًل مً الخهىع الؿغبي، وطلَ بكًل الضًىامٌُت التي  الخهىع البىطي للخاعٍ

ش ًهبها غلى  .48 أخضار الخاعٍ

 خاجمتـ  6

سُت، وظهىع  ىبي في مجاُ صعاؾت الظاهغة الخاعٍ مً اَلؼ غلى مإلكاث جىٍ

الحًاعاث وازخكائها، وبػٌ الضعاؾاث التي يخبذ خىله، ًلاخظ أن مىهجه في 

ش والحًاعة،  لا ًدكل يثحرا باالإهُلحاث الػلمُت مً ؾببُت، وخخمُت، قلؿكت الخاعٍ

غي أهه لِـ  لا ًهغوناهىن غلمي، و  باَغاص الأخضار في خهل الضعاؾاث الؤوؿاهُت، وٍ

مً الؿهل الخٌهً بىدُجت الخكاغل بحن الهىي التي لها صزل في جهضم الكػىب 

وجأزغها، وئن خضر طلَ قاجها لً جخجاوػ ما ًهضع غلُه زبحر غؿٌغي مً الخيبإ 
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مىاعصها في يلا بىدُجت مػغيت أو خملت مؿخػُىا بمػغقخه الخانت بُباتؼ الحغوب، و 

هحن. ئن هظه االإػغقت جظل هانهت، قثمت غىانغ ؾاةبت جهؼ زاعج الؤصعاى االإخاح  الكغٍ

للباخث، غٌـ ظىاهغ االإاصة الجامضة واالإاصة الحُت التي جٍىن قيها غىانغ الضعاؾت 

اًقُت لخهضًم جكؿحر خهُهي  سُت ؾحر  اًن ًغي أن االإػلىماث الخاعٍ يثحرة الػضص. و

ش  .ولِـ الحًاعاث. وما هى مخىقغ منها ًسو الضوُ الهىمُت قهِ لىناتؼ الخاعٍ

ش والحًاعة غلى  ىبي خاوُ الاغخماص في صعاؾخه للخاعٍ وما هسلو ئلُه أن جىٍ

سُت، ئلا  بي غلى الضعاؾاث الخاعٍ اًن ًأمل في جُبُو االإىهج الخجغٍ مىهج مغيب، لأهه 

ث هظا االإىهج، قأيُغ أن الظىاهغ في هظا الحهل االإػغفي لا حؿخجُب بِؿغ لخُىا

و ئياقت غىانغ ناصمت مً خهىُ مػغقُت أزغي، أبغػها مىاهج  لخػضًله غً َغٍ

الغواةُحن ما ًخهل بها مً اؾاَحر، ومىاهج قلاؾكت الحُاة، الأمغ الظي حلب له 

 .الٌثحر مً الىهض

 الهىامش
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