
 في الرقص الصوفي بين التواجد والإيقاع الجسد

 

 منير بهادي                                                     

  جامعة وهران  

 

قوو  بودوا الو وين بوين     الإيقاع في الرقص الصووفي ي 

القلووا النيسوو  لحو ااووا  اهعوول جنووب بالوجوود وبووين   

 ، الثبات في العالم اللانهائ  جالم السلا  البوان  

يخ ووو  لوووفا  يووو  الرقصوووة الصوووو  ة لحو اا ووور     

حتو  يتاواأ لححوودهاا في    التوني  اليوردي لقيقواع    

، بح و    (الإنسوان )الآخر تعبيرا جن الكوون الصو ير  

جوووووات التنيسووووو ة اليرديوووووة   يكوووووون ااووووووع الإيقا 

اهتااه وووووة في الإيقووووواع الجاووووواج  العوووووا   ثابووووووة     

القربووان الووفي يقدمووب الراقصووون لقيقوواع الكووون     

الكووبير ، لووفا تصوواحبب مسووزة موون ااوو ن والنوود        

والانقبووواي ويعووول جنوووب بالاذوووت ياا الوووفي  ثوووين    

دجاء السبزة الأو  ، كاا  ثين إيقاع الكون الفي 

جووواء السوووبزة الثان وووة  يعووول جنوووب إيقووواع الووورقص د  

الصووووولا  جلووووو  الووووون  الوووووفي  ثوووووين     اهتاثلوووووة في 

للاتواجووود الوووراقص الإنسوووان الكاموووين الوووفي يووودوا  

حولب الوجود وبالتال  بقدا موا يكوون  التاواه  في    

الرقصة الجااج وة والانسوما  مو  الإيقواع الكوون       

الفي تعل جنب بن ة السبزة تتزرا الفات من لحنواأ  

ل  الكين ، وهو ما جل جنوب  بحنين وشوق إو رديتها 

جنوودما ثوود  جوون الينوواء    " لحبووو القاذوون الجن وود   "

. لحن يكوون العبود كاوا كوان قبوين لحن يكوون       : بقولب 

تجسووووودأ الرقصوووووة في النهايوووووة بتوق ووووو  التوووووني  

في ذوكون مركو   وو الوداخين     الإيقاج  والدخو  

في لأحديوووووة  اللامتنووووواه  ل تملووووو التعوووووبير جووووون  

لحو الرتوووا الوووفي  الوجوووود ويعووول جنوووب مقوووا  الجاووو 

، وقوود شووبب  ثووين الوحوود  في الأ لانون ووة ا د ووة  

الصووو  ة التووني  الإيقوواج  في الرقصووة الصووو  ة  

وهوووو مقبوووين جلوووو    لازت ووور  لبالإيقووواع التنيسووو    

العود  واليناء في الوجوود الوفي انبثوا منوب ، ح و       

وإخراجب منسماا م  الإيقاع يكون إدخا  الني  

ر والووراقص إلا موون  ؛ ولا  وورق بووين ا ت وو  الكووون  

ح وو  لحن ا ت وور يكووون في حالووة ذوولب ة لتاا لووب      

م  حالة الاحت اا التي تتملو    هوا اهووت حسو ا      

لحو  يسوووووتعمين" ومعنويووووا  ، لحموووووا الصووووووفي الوووووراقص  

يسووتبا نهايتووب في ذووكر  موووت شووعائرية ترموو  إلوو      

كاوووا يعوول جووون  لووو    ."  نوواء كوووين مووا جووودا ا    

قص في الطريقوووة في و ووويب للووور( 1) "مووااتن ل ن ووو  "

الوفي يصوين    ولحقرب تعوبير جون هوفا اه وهد    .العلوية 

الوووج  داجووة قصووو  يكووون   هووا كووالواق       "  ووب 

تجربووة لووتله   هووا السووبين   ..جلوو  حا ووة انه ووااأ   

هووو مووا . وتنعود    هووا اليوا ووين بووين اا وا  واهوووت   

بتمربووة ال وو اع النسوو  لحو  "جووواب باتوواي "  لحسموواأ

اءاتوووووووب وت ويلاتوووووووب في قر(2)" ؛ تجربوووووووة الت وموووووووات

ومماا لتهووووا بتمربووووة لتمربووووة الع ووووا والجوووون   

ح ووو  ، اهووووت تجربوووة الإموووداد واهووودد حتووو  العووود    

واللووووف  في ، تي وووو  الن ووووو  في الوووورقص الصوووووفي   

 في اهطلا واللانهائ  الع ا والجن  إل  التلاش 

وال  ووواب جووون الوووفات ح ووو  تنعووود  اليوا وووين بوووين     

 إن اجتبوووواا.  الثنائ ووووات اهعهووووود  في جووووالم التنوووواه

موتووا قبوين لحن   "  اادي  اه  وا جن الون   الصو  ة

التمربووة الصووو  ة جامووة  جوون ل،شووعاا معوو"تموتوووا 

، وت وووووب ب  والووووورقص والتواجووووود والينووووواء خا وووووة 



د بالتمربوووووة  بع وووووهن تجربوووووة الك ووووو  والتواجووووو   

ي بوين الن ووو   الجنسو ة يعول جون التقووااب ال وعوا    

 يقوووو  بوووين التموووربتين  والتاا وووين الرمووو ي واللوووف  

 ونن  "   التواجود  ادا  جل  من لحنكر " ال  خ  العلوي"

التواجد لا يستبعد وقوجب إلا غلو   الطبو  جوافي    

الأخووولاق كاوووا يسوووتبعد العن ووونين الجاووواع  ، وإ ا    

 اتت  اهنة في نيس   لا ييوت  التصديا بهوا  

هووووفا إنووووو  لا لحقووووو  لحن الووووورقص      ومووووو..في غووووير   

إنمووا هاووا موون ..والتواجوود هاووا موون لووواف  التصووو  

لووووائا موووا ين ووو  جووون الاذوووت راق في الوووفكر ومووون    

" . ي وووووو   ل موووووورب  لوووووو   ا وووووول كاهعاينووووووة 
وقو  التمربتين الصو  ة والجنس ة جل  جتبة (3)

كتمربوووة يووويدي إلووو  ا ووو  ااوووواج  بوووين    الع وووا 

الألم واللف  في اارقة واهكابد  ، كر   اليوا ين 

الفي يعل  هفا التاا ين ،  بين تجربة اا ا  واهوت

كنوووع موو  لحهلووو  في  : ام يوووا بقولووب  " الأمووير  "جنووب  

اا  ، ولحنا في م اهد  ،  صعقع ،  كلاو  ااوا   

نوب   ")إن  لحنوا ا  لا إلوب إلا لحنوا    : "و تعالى و وقا  ل   

وع الرب اهباا  ،  زصين لو  بعود الرجو   ،  (11الآية 

 .منووب ب وواا  ولحي ب وواا    إلوو  ااوو   وورر ، وجر ووع   
جوون م ووهد ا ت وون بير الرموو ي ولعووين هووفا التعوو(1)

لحد  إلووو  لحقصووو  ن وووو  يبت  هوووا الصووووفي ،   جنسووو  

اجتاوواع في والووتي تكاوون  تجلوو  ااق قووة الإ؛ ووة ؛  

في "إااد  الإثاد م  اه ين إل  ااا ا ة  اهكتوموة  "

  .(5) "جلبير دواان "التعبير الصوفي حسب 

 ثوووووين هوووووفأ اهقاانوووووة بوووووين الع وووووا والينووووواء في      

الجاووووا  الإ؛وووو  في الوجووووود  هد  اهع وووووقة وم ووووا

جووون ااالوووة الوجدان وووة  " ال ووو خ العلووووي "يج وووب 

والوجوديووة للصوووفي في موقوو  اه وواهد  اه وورو      

كووان إنكووااهن ذووببا جاووا   : دومووا بالتمربووة بقولووب  

 وواتهن موون الينوواء في ا  وإلا هووا اذووتبعدوا لحن يوور    

العاشووا اليووان   وووا  فيبوبووب في موور   غوويرأ وموون 

ق وين  ة ما ينقين جن انون بو  جوامر   اا ث تل  

جووين منوواف  ل لوو  بنموود   خووف يقبووين    لحنووب موور جلوو   

ااماا  و  رغ وجنت وب جلو  الو اب  لامووأ جلو       

 ل   زل  لحنوب لا يقبوين في ع و   لو  إلا وجوب      

، وقد ائ  مر  لحخر  في إلا عا؛ا  ل ل  ولا ينظر 

غوووير  لووو  اهكوووان وهوووو ييعوووين موووا  علوووب مووون قبوووين     

، وقالوا إن هاتب البقاع ل   من  ل   لاموأ جل  

 :مناف  ل ل    ن د يقو  

كوين نجود للعامريوة    .... لا تقين دااها ب رق  نجد 

 داا 

 [فمانوب ] وجلو  كوين  ....  لها منو   جلو  كوين لحاي    

   اا دَمَانب 

ولحنع إ ا ت ملع  ل  يجودا بو  لحن تن ود موا ق وين      

 .في شبب هفا اهوضوع 

بل ل  وذولا   .. .إن كان حب ا؛ائاين من الوا  

 يسلب اللب والعقين 

ذووور  قلبوووب ..... اوووا ا جسووو  يصووون  ا؛وووائن الوووفي 

 شوقا إل  العالم الأجل  

.... لا يدا  ال وق إلا من يكابدأ :   وبالجالة لحنب 

 (6) .ولا الصبابة إلا من يعان ها 

بسووووبب  الووووفاتإنهووووا تجربووووة خووووروب الك نونووووة موووون 

ضوووع في  ثويووين  اتهووا موضوووع ؛ووا ،لأن تجلوو  اهو    

 l’expérience)التمربوووووووووة البانن وووووووووة  

intérieuere  )    الوفات   ضو اع يسوتدج  بال وروا

؛ إنهووووا الووووفات  " باتوووواي " ضوووو اجا  دااماتك ووووا  بل ووووة   

الباحثوووووة جووووون مث لوووووها الوووووفي هوووووو دوموووووا مثا؛وووووا   

وموضوجها وغايتها التي تم توق يها جلو  الوداخين   

لحو ه  العالم البان   اتب ، بح و  تكوون الوفات في    

تمربة الصو  ة كاا في تجربة الع ا والجن  ال

الوووفات في  وجوووود  ووووا  لحخووور  لتمربوووة اهووووت ، لأن

 ضو اع "  لحووجود داامت ك ا التمربتين منف البداية 

تهوووا حاج مووون جوووراء(perte de soi"  )الوووفات



في ثويين الأذلوب الودامات ك  لوجودهوا    اهستار 

 (7) .إل  موضوع 

الإيقوواع    ة بووينيووتن الانسووما  في الرقصووة الصووو   

والإيقوووووواع ( الكووووووون الصوووووو ير )اليووووووردي للووووووني    

جوول ال  وواب لحو (الكووون الكووبير ) الجاوواج  للووني   

 اا وا في ااق قوة الن و  وإل   اليناء للو و  

  .بعووود التهووواب الجسووود واح اقوووب شووووقا و وووبابة      

لا  كووون و وويها كاللووف  الجنسووو ة   الن ووو  الووتي   

بتعووبير  "ب وولاا "هوو  مووا قووا  جنووب  ؛ جنوود الصووو  ة 

ااق قووووة نوووووا جنوووود   ]ي ووووز  النوووووا  " شوووواجري 

ويلاوووو  جلوووو  ذووووطا الأشوووو اء ، ولكوووون   [ الصووووو  ة 

والووداخين الووفي نت  لووب   ..ااووراا  وحوودها توودخين   

بووااراا  كووين شوو ء يصووبا  ..دا ووو ولوو   ملتهبووا   

لحو هووو  (8)" ،جا قوووا  ،  وووااراا  هووو  جلاموووة للعاوووا 

ر لووفا  ووالرقص الصوووفي احتيووا  للا وواج    .  معنوواأ

بخووووروب الك نونووووة موووون مكانهووووا اهوووويجر موووون  اتهووووا  

العن  الوداخل   "  هو  ؛ لحولت اا  مكانها الأ  ين 

الووفي تمااذوووب الك نونووة بطووورد   " باتووواي " يهووو   " 

لتقوو  جلوو    في تجربووة الع ووا والجوون  ،   نيسووها ،

 (9) ."دون لحن تبلووولا الانه ووواا التوووا  "تجربوووة الانه ووواا 

 .إل  منتهاأ  بو ولبتجربة اهوت في الفي يتزقا 

 تهبنا ما لا" م هد مما ين للت ب في الصزراء التي 

تهبنووووا  ر ووووة  . يسووووتط   لحن يهبووووب لنووووا لحي مكووووان   

التنقوين في احوواب العوود  ، دون لحن نيقود ح ووا  كووان   

 (11) ." قدنها ، دائاا  ، شرنا  ل ياا  العد  

إن الإيقووواع الكوووون  الوووفي يخ ووو  لوووب التوووني  في    

الوجوووود والعووود  ،  الرقصوووة الصوووو  ة تووو اجا بوووين   

ح ووو   ثوووين ال وووه ا تجلووو  الأسمووواء الإ؛ وووة في      

جودتها إل  الوفات الإ؛ وة ،   الظاهر ، و ثين ال  ير 

لحما الني  الأخير  هو تعبير جون ا لوا الجديود ؛    

العوووالم  وووا   وووب ح وووا     لحنح ووو  يعتووول الصوووو  ة  

كاوا  ثوين الثبوات لحموا      . الإنسان في خلا مستار 

لحمووووا التوقوووو   .ا  ووووا    الووووت ير لحو ااق قووووة لحمووووا

لحو  ،اهتقطووووو  واهنسووووومن مووووو  إيقاجوووووات الووووورقص     

تعوبير  جن الرقص بسوكون الجسود   التوق  النهائ  

السوولا  البووان   ، تمووا  كاووا هووو     السووك نة و جوون

السكون الفي يع ي الفات بعد  رخة الجسود في  

 .التمربة الجنس ة 

في التمووووربتين  هوووفأ العلاقووووة اه دوجووووة موووو  اهوووووت 

كان   اا تي   إل ب الرغبة والجنس ة ت الصو  ة

في الطاقوووات الجنسووو ة اهتوح وووة  جووول في التوحووود 

الجوووواا  لتموووواوف حالووووة    حالووووة النوووو وع الجنسوووو     

، الة الطب ع ة للمسد ااالان طاا التي  رضتها 

الوفي ققوا انيراجوا ميقتوا للوفات      ااوالم  الن وع 

، في تصووا  وهو  جلو  م واا  اهووت     بتزق ا اللوف   

الووتي يتوجوودها اهوو خو   ةلحو الجفبووة اهيقتوو. "باتوواي"

   .ن و  الت لب بالسكون  لبلوغ في الرقص الصوفي 

وجووب  خوور للت ووابب بووين م ووهدين للع ووا الصوووفي    

ض اجا كل ا " الفات ال ائعة"معل جن والجنس  

إلوو  ااوود الووفي تتموواوف   ووب م وواا  اهوووت وحا ووة 

 الانه ووواا  تجووواوفا تراج وووديا تتزوووو    وووب الن وووو      

حوودود الطب عووة واللووف  إلوو  اغبووة في ا وولا  موون  

اهتناق ة للفات  عاي ة تجربة اهوت جول داوبهوا   

الوتي تتزوو  إلو  منبو      اهيروشة بوالآلا  والعوفبات   

كتوواب "موون  اه ووهد الأو . وباجوو  للووف  والن ووو    

" للزولاب  "التمربوة ال اج ديوة     :  "لحخباا االاب 

الووتي يقوو  بهووا  موو  اهوووت نمووو ب للن ووو  القصووو    

  يقووو .حاهووا  في ح وور  الوورقص الصوووفي    الووراقص 

جهووور  في ذووووق ب وووداد داج وووا إلووو  موتوووب  "ااوولاب  "

" جوون مووا يسووا ب    معوولا  هروبووا موون دلا  مع وووقب  

في اا  الع ا الجنسو    "الفات ال ائعة"" باتاي

 لو   ي كو  ونيسو     .ي هين الإذولا  لحغ ثوون    : 

  ذوو يا   ووسن  بهووا ، ولوو   ي خووفن  موون نيسوو    

 :  ن لحن   يقو  . منها ، وهفا دلا  لا لحن قب 



تكاشوي   .... حويع بكل  كينَّ كل  يا قُدذو     

      ( الصوا  اهاا لة للفات ) حت  ك ن  في نيس  

ذوو  وح وتي   .....    لحقلب قل  في ذووا   ولا لُحاَ    

 منب ولحنع بب لُحنس 

نوو  جوون الأ.....        هووا لحنووا في حووب  اا ووا  م انَّوو  

 (11) .  قب   إل   من ااب  

وهو مربو  جلو    "لححمد بن  ات  "وجندما ذ لب 

. بلو   : هين لحثيعَ ؟ قا  : الجفع الفي  لب جل ب

والووو قين ، ولحنوووا مموووا لُحثيوووع بوووب  لُحثيوووع بالك ووو  

 (12) . خَمين  غير لحن  تعملع  اليرر 

وقوووا  في م وووهد التعوووفيب هوووفا منت ووو ا  ، بعووود لحن     

إ؛وو  : وك نووب ينوواج  نيسووب   قُطعووع يووداأ واجوولاأ 

. لح وووبزع في داا الرغائوووب ، لحنظووور إلووو  العمائوووب    

إ؛  إن  تتودد إل  من يي يو  ،  ك و  لا تتوودد    

 (13) .إل  من يي       

لحبووووو بكوووور  " وذوووو لب ا  قووووب في ال ووووطا والتواجوووود    

جن معن  التصو  وهوو مصولوب قبوين لحن    " ال بل  

ت وورب جنقووب وقوورق  وون قاووين امووادأ جلوو  منوواا    

 (11) ."لحهونب ما تر  " لتنسيب الريا  قا  

لووو " دموووع إيوورو  "موون كتوواب : لحمووا اه ووهد الثووان  

توودايج ا موون نوور   لرجووين تقطوو  لحنرا ووب  " باتوواي"

وهوووو جلووو  م ووواا  اهووووت تظهووور ملافيوووب   جووولادأ  

" جك  ما هوو منتظور مون الألم والتعوفيب ، يقوو       

 منظر للتعوفيب لا  إنب م هد ينطوي جل ": باتاي 

ين مووون ناح وووة ، وجلووو  حالوووة مووون الانبسوووا   قتاووو

 (15) .."والطا ن نة والراحة والن و  

لحلا يعتل الرقص لعب م  الوفات اهاا لوة اهت  لوة    

لعوب الوفات الإ؛ وة مو  نيسوها       نموو ب التي تمثلع 

   .في الجلا  والجاا 

 منير بهادي

 2جامعة وهران                           

  

 :؛وامشا

: ن    ، ال  خ لححمد العلوي ، ترعة مااتن ل  و1

 1فياد اسماج ين اهوافي ، داا الكتاب الجديد   

 . 165،  161   1973، بيروت 

و دوم ن    ري ون  ، تجربة الت ومات لد   2

 جواب باتاي ، ترجة جبد الع ي  بن جر ة 
 92مااتن ل ن      و3
ووو الأمووير جبوود القوووادا الج ائووري كتوواب اهواقووو        1

ا ال قظوووة العرب وووة دم وووا الطبعوووة الثان وووة  دا 81 

1966   163 . 
اموفها ، : و ج لبير دواان ، الأن وبولوج ا  5

مصبار الصاد ، : لحذانيرها ، لحنساقها ، ترعة 

اهيذسة الجامع ة للدااذات والن ر والتوفي  

 . 216   1993بيروت 2 
ال  خ العلوي ، من لحجوبة الأذتا  العلوي ،  6

السااي لصز ية البلاغ الج ائري ، لحضام ن اهد 

ال هري جلا  ، المجلد الأو  : ثق ا وتقدين 

ميذسة الت ل   والطباجة والن ر والتوفي  

 . 156   1986، ننمة اه رب   1لل اا  ،  

7-BATAILLE , L EXPERIENCE 

INTERIEURE ,gallimard PARIS 

200P 137    VOIRE. GEORGE 

لناا جن اهرج  السابا ب لاا التزل ين النس  ل 8

  179 . 

و دوم ن    ري ون  ،تجربة الت ومات لد  9

جبد الع ي  بن جر ة    : جواب باتاي ، ترعة 

81 

ابراه ن الكون   زرائ  الكل  اهيذسة  11

بيروت لبنان  1العرب ة للدااذات و الن ر  

1998   151 . 

كتاب لحخباا االاب ، ثق ا وتعل ا -11

ماذن ون وبو  كراو  من واات  لوي: وتصز ا 
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 . 16اهرج  السابا   -12

 . 11اهرج  السابا  -13

 . 38اهرج  السابا   -11

 . 83و دوم ن    ري ون  ،  -15

 


