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 30/07/2018:     ثاريخ النشر2018-07-23: ثاريخ اللقبل                2018-06-06: ثاريخ الارسال 

الأبعاد والمحذدات  المعاقبن علليا بذرجة بسيطة فئة اللابلين للتعلم

 

القاحثة الكبميتي فبزية 

د جلطي بشير .إشراف أ

 محمد بن احمذ 2جامعة وهران 

 

: ثمهيذ

الخخلف "   اغخمدث مىظمت الصحت الػاالإُت مصؼلح 

للدلالت غلى الؤغاكت الػللُت وذلً لخفادي الخلؽ " الرهني

و البلبلت بحن االإصؼلحاث، وغلى السؾم مً ذلً فلد شاع 

 وباث ؤهثر  handicapاطخخدام مصؼلح الؤغاكت ا

. اطخخداما في ؤدبُاث التربُت الخاصت

   ٌػخبر هرا الخدىٌ في اطخخدام  اللؿت للإشازة بلى هرا 

المجاٌ  ما هى بلا حػبحر غً حؿحر هظسة المجخمؼ  للإغاكت، بذ 

 ؤطسجه ؤوحؿحرث مً وىن الؤغاكت مشيلت الفسد هفظه 

،بدُث ًخىحب غلى االإػاق ؤن ًخؿحر ؤو ٌؿحر لُخىافم مؼ 

 مشيلت المجخمؼ و غلى الؤغاكتالمجخمؼ ،بلى الخإهُد غلى ؤن 

ًالمجخمؼ ؤن ًخلبل الأشخاص المخخلفحن غً   ؤو الآخسٍ

ً بصىزة   ًخىُف مؼ  هالاء  ؤو ًخيامل  ؤن ، و ؤخسي اللادزٍ

 ًيىن له دوز ؤن  ليي  ًخمىً ول فسد مً المجخمؼ الأفساد

. ًادًه خظب كدزاجه و ػاكخه

ػسف االإػاق غللُا غلى اهه مً ذوي  ت "وَ الحجاث التربىٍ

ت الخاصتالاخخُاحاث" مً ذوي ؤو" الخاصت  هما ؤو"  التربىٍ

ً ؤو" لديهم جددًاث ؤشخاص"ٌػسفىن  باطم     اللادزٍ

و االإػاق غللُا ًلل مظخىي ". ذوو الهمم"بصىزة مخخلفت ؤو 

 الىظُفي الػللي غً مخىطؽ الرواء باهدسافحن ؤدائه

 ً و , و لدًه كصىز في الظلىن الخىُفي الاحخماعي , مػُازٍ

 خلاٌ مساخل الػمس الىمائُت مىر الؤغاكتجبدو غلُه هره 

 طىت، ومها حػددث حظمُاث الؤغاكت 18مىلده و ختى غمس 

الػللُت ، مً بغاكت بلى جخلف بلى عجص فظػف ذهني 

ت يهخم بها ول مىظىز،  فرلً  وفلا  ؤو جبػا ليل ملازبت هظسٍ

 مىظىز ؤخسي فمنها مً اجخرث االإىظىز الظُيى مُتري و 

.... طلىوي مىظىز ػبي ؤو احخماعي ؤو مػسفي ؤو جسبىي ؤو

حشحر الأبدار في مجاٌ الؤغاكت الػللُت ؤن مػظم ؤطباب و

ثمان و  ً وحسٍ الؤغاكت الػللُت ؾحر مػسوفت ،وؤهد هسووٍ

 باالإائت مً خالاث الؤغاكت الػللُت 66 وظبت  بن(1)طُفان 

 .التي دزطىها وان طببها مجهىلا 

لت جلظُم ؤطباب الؤغاكت الػللُت  واغخمد الباخثىن ػسٍ

ؤطباب وزازُت : وذلً لدظهُل الخػسف اليها وجفظحرها ومنها

وؤطباب بُئُت وخظب مساخل الىمى ،منها ما هى كبل الىلادة  

شمل الىزازت والبِئت  و ما هى   غملُت الىلادة زم ما ؤزىاءوَ

هى بػد الىلادة ،منها الأطباب االإخػللت بظىء الخؿرًت 

 والػلاكحر و الالتهاباث،الحىادر ،الصدماث ،الأمساض و 

ت  (2)الأدوٍ

 الباخثىن بلى جصيُف الؤغاكت الػللُت ،وىن  اطؼسهما

االإػاكحن غللُا ًخخلفىن في مظخىي كدزاتهم الػللُت 

والظلىهُت  و الىطج الاحخماعي وصفاتهم الجظمُت 

 بلى جخلفهم ؤدث مً خُث الأطباب التي ؤًظاومخخلفىن 

لت حػلُمهم و حػلمهم  الػللي ، وبالخالي اخخلافهم في ػسٍ

بهم وجىُفهم الاحخماعي و الخدىم في اهفػالاتهم  وجدزٍ

.  والؤزطالُتالاطخلبالُتوغىاػفهم ولؿتهم 

هما ان جصيُف االإػاكحن غللُا ٌظاغد مصممي البرامج 

ت غلى الفهم الصحُذ للدزاتهم و بالخالي جخصُص  التربىٍ

البرامج االإىاطبت ليل فئت طىاء واهذ هره البرامج غلاحُت ؤو 

ت   هره ؤهممً . هفظُت ؤواحخماغُت ؤو حػلُمُت جسبىٍ

ػخمد هرا الؤولُيُيي ؤوالخصيُف الؼبي : الخصيُفاث   وَ

دُت  الخصيُف غلى الخصائص الجظمُت والدشسٍ

ؤطاض والفظُىلىحُت االإمحزة ليل فئت ،ؤما الخصيُف غلى 

وظبت الرواء ؤو االإظخىي الػللي ،ٌػخمد غلى وظبت الرواء 

لدي االإػاكحن غللُا وفم ملُاض ذواء ملجن 

صىف االإػاكحن غللُا بلى زلار فئاث هي الؤغاكت : وفسدي،وٍ
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 بحن جتراوحوظبت ذواء هره الفئت EMRالػللُت  البظُؼت 

 دزحت غلى ملُاض ذواء ملىىى الػمس الػللي بحن 70و50

وظبت TMR طىىاث ،الؤغاكت الػللُت االإخىطؼت 10و7

 دزحت غلى ملُاض ذواء ملجن و الػمس 50و40ذوائهم بحن 

 طىىاث ، الؤغاكت الػللُت الشدًدة 7 بلى 3الػللي مً 

SMR د 25 جخجاوش وظبت ذواء هره الفئت لا  دزحت ولا ًصٍ

. طىىاث3غمسهم الػللي غلى 

ؤما الخصيُف التربىي و الري ًخخر اللدزة غلى الخػلم 

همدً لخصيُف الؤغاكت الػللُت ،ًلظم ؤفساد هره الفئت 

: بلى ؤزبؼ فئاث هي

 وظبت ذواء هره الفئت ما جتراوح Slow learnerبؽء الخػلم 

 هثحر مً ؤن دزحت غلى ملُاض ذواء ملجن ، ؾحر 90و 75بحن 

حن لا ٌػخبرون  زم . هره الفئت مً االإػاكحن غللُا ؤفسادالتربىٍ

 جتراوح educablelearnerاللابلُت للخػلم ؤو اللابلحن للخػلم 

 دزحت غلى ملُاض ذواء 70بلى50وظبت ذواء هره الفئت مً 

ظخؼُؼ ؤفساد هره الفئت حػلم اللساءة والىخابت  ملجن وَ

ب لىً في صفىف  والحظاب والخىُف الاحخماعي و الخدزٍ

خاصت بهم وفم بسامج خاصت ؤًظا جخماش ى وكدزاتهم 

ب .الػللُت  جتراوح وظبت ذواء trainableؤما اللابلحن للخدزٍ

 دزحت غلى ملُاض ذواء ملجن وهم 50و30هره الفئت ما بحن 

ً غلى الخػلم في االإدازض، ًخدزبىن في مساهص  ؾحر  كادزٍ

خاصت باالإػاكحن غللُا وفم بسهامج هفس ي وبُداؾىجي و ػبي 

 مشاول صحُت بلى الأخُان ٌػاهىن في ؾالب لأنهمخاص بهم 

 dependentchildالاغخماد بحن  الػللُت، فئت الؤغاكتحاهب 

ً 30جلل وظبت ذواء هره الفئت غً  دزحت و هم غحر كدزٍ

ب و الخػلم وهم بداحت دائمت بلى مظاغدة مً  غلى الخدزٍ

ً ٌ مً خلاٌ ما طبم ذهسه  .الآخسٍ  خلاٌ هره طىداو

: الخالي الدزاطت الؤحابت غلى الظااٌ

مً هم االإخخلفحن غللُا اللابلحن للخػلم ؟ - 

: أهمية الذراسة - 

اللابلحن  )فئت االإخخلفحن غللُا جخلف بظُؽ  بن

حػاوي غدة مشاول ، خاصت الاوادًمُت منها مثل (للخػلم

 الخػسف غلى مددداث ؤهمُت الخػلم لرا جىمً فيصػىباث 

 مػسفت ما ٌػاهُه الأطسة للدظهُل غلى ؤبػادهاهره الفئت و 

ػفلهم االإػاق و هرا وعي االإسبحن بخصائص االإػاكحن غللُا 

لِظهل غليهم  وطؼ بسامج و  (اللابلحن للخػلم ) بظُؼتبغاكت

ػسق جدزَع جساعي  كدزاتهم و طاغدتهم غلى بلىؽ مظخىي 

. مػحن مً الخػلم

: ـــــتعريف اللابلين للتعلم1

حػسف فئت الأػفاٌ االإػاكحن غللُا باللابلحن للخػلم 

EducableMentally Retardation  وفم جصيُف البػد 

لابلها في الخصيُف خظب مخؿحر الرواء ،حظمُت  التربىي  وٍ

   Mild Mental Retardationاالإػاكحن غللُا بغاكت بظُؼت 

 70و55 وظبت ذوائهم غلى ملُاض ذواء فسدي بحن وجتراوح

.  طىت12و10دزحت ،وغمسهم الػللي ؤكصاه بحن 

بإنهم الأػفاٌ الرًً  (3)هما ٌػسفهم كدؼان ؤخمد الظاهس

وهم , دزحت 79 ,70 بلى 55و50جتراوح وظب ذوائهم ما بحن 

كادزون غلى حػلم االإهازاث الأوادًمُت لىنهم ًدخاحىن بلى 

. زغاًت وغىاًت واهخمام

ؤن الأػفاٌ مً فئت (4)وآخسونًسي ؤطامت محمد البؼاهُت ،

اللابلحن للخػلم ،هم مً االإػاكحن غللُا بدزحت بظُؼت ومً 

 مً %80ذوي الاخخُاحاث الخاصت و ٌشيلىن وظبت 

. االإػاكحن غللُا

فخػسفهم بإنهم ؤولئً الأػفاٌ (5) غبد الظمُؼ باظتؤماٌؤما 

 دزحت ،ووىنهم كابلحن 70 و50الرًً ًىدصس ذوائهم ما بحن 

 مً البرامج الخػلُمُت الاطخفادةللخػلم الإا لهم مً كدزة غلى 

لت فسدًت ،ؾحر ؤن وظبت  الػادًت بذا دزطذ لهم بؼسٍ

. جلدمهم بؼُئت ملازهت مؼ الأػفاٌ الػادًحن

: ــــخصائص المعاقين علليا اللابلين للتعلم2

ؤهه مً الصػب جددًد خصائص (6)ًاهد ولُد خلُفت 

 االإػاكحن ذهىُا، لىحىد فسوق الأػفاٌجخصف بدكت لدي 

فسدًت بُنهم طىاء مً خُث مدي الؤغاكت الرهىُت ؤو مصدز 

الؤغاكت بها، لرا وحدث  فسوق هبحرة لدي االإػاكحن ذهىُا 

ب، اغخمادًحن )فُما بُنهم  مً  (كابلحن للخػلم، كابلحن للخدزٍ

. خُث اللدزاث و الاطخػداداث والخصائص 

: ما ًلي" اللابلحن للخػلم " خصائص االإػاكحن ذهىُا ؤهمومً 

الخصائص الجظمُت  -

الخصائص الػللُت  واالإػسفُت -

 الاهفػالُت  الاحخماغُتالخصائص -

: أــ الخصائص الجسمية

 و الدزاطاث الأبدار هخائج بن(7)ٌشحر غبد الػظُم مسس ي

ذالتي   في هرا االإُدان جاهد غلى وحىد فسوق فسدًت بحن ؤحسٍ
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الأػفاٌ االإػاكحن ذهىُا اللابلحن للخػلم و بحن الأػفاٌ 

الػادًحن مً خُث الىمى الجظمي والحسوي ، فهم صفت 

 مخإخسون في همىهم ؤنهم بلى بطافتغامت ؤكل وشها وػىلا 

اءالحسوي غً الأػفاٌ   واللدزة غلى االإص ي واللفص الأطىٍ

والشد وخسواتهم ؤكل جىاطلا مً الأػفاٌ الػادًحن،وكد 

 هره الفئت صػىبت في الخأشز البصسي خسوي،هما ؤفسادًجد 

  الؼفل االإػاق غللُا بن(8) كدؼان اخمد الظاهسؤوضح

: بدزحت بظُؼت اللابل للخػلم ًخصف ب

. ـ جإخس في الىمى الػام

ـ حشىه الجمجمت و الفم واللظان و الأطىان والأذهحن 

والػُىحن بما بالصؿس في الحجم ؤو الىبر في الحجم غً 

. الػادي

. ـ جياد جىػدم خاطتي الشم والخروق 

. ـ اطؼساب خاطتي الظمؼ و الىلام

ادة وظبت غُىب  .  اللؿت ؤمساضـ شٍ

. ـ جإخس االإص ي و طبؽ الؤخساج

: ب ـــ الخصائص العللية  والمعرفية

غً  (اللابلحن للخػلم) بظُؼت بغاكتًخخلف االإػاكىن ذهىُا 

ؤكسانهم الػادًحن في الىمى الػللي و االإػسفي هظسا لخدوي وظبت 

سي 70ذوائهم ؤكل مً   دزحت ملازهت  بإكسانهم الػادًحن ،وٍ

اهه جىحد فسوق هبحرة بحن خالاث  (9)فخحي غبد السخُم

الؤغاكت البظُؼت وبحن الػادًحن في مسخلت الؼفىلت االإبىسة و 

ما بػدها ،بذ ًمىً الخمُحز بحن الؼفل االإػاق غللُا بدزحت 

،و الؼفل الػادي في طً مبىسة  (اللابل للخػلم)بظُؼت 

،فىمى الؼفل االإػاق غللُا بدزحت بظُؼت مً الجاهب 

ت بظُؼت   الػللي و االإػسفي بؼيء حدا وخصُلخه اللؿىٍ

فتزداد هره الأغساض جفاكما ولما جلدم الؼفل االإػاق في 

الظً ،وجصبذ الفسوق حلُت بِىه وبحن الؼفل الػادي خلاٌ 

فترة الخمدزض بذ ًخػرز غلُه مظاًسة الىجحرة  التي ًخػلم بها 

. الؼفل الػادي 

لخص الخصائص الػللُت  واالإػسفُت  (10)خمدي مدمىد وٍ

: للمػاكحن غللُا فُما ًلي

 70ـ جإخس الىمى الػللي جدوي وظبت الرواء بدُث جلل غً 

. دزحت

. ـ جإخس الىمى اللؿىي بدزحت ملحىظت

ـ طػف الراهسة و الاهدباه والؤدزان والخخُل و الخفىحر 

واللدزة غلى المحاواة و اللدزة غلى الترهحز وبالخالي هلص في 

اهدظاب االإػلىماث والخبرة  وطػف اللدزة غلى خل 

االإشىلاث  طػف اللدزة غلى الخػمُم و كصىز في اللدزة 

 الاهخلاٌغلى الخدلُل والترهُب وحشدذ الأفياز و غدم 

 وهلص في الخمُحز البصسي بذ ؤخسي االإىظم مً فىسة بلى 

ًصػب غلُه الخمُحز بحن االإدشابهاث 

  طػف الخدصُل بصفت غامت، مما ًدصس مجاٌ وؤخحرا

حػلمهم في حػلم االإهازاث الأوادمُت البظُؼت واللساءة  

والىخابت والحظاب واالإهازاث الاحخماغُت ومهازاث الػىاًت 

. بالراث ومهازاث الخىاصل اللؿىي 

 

: الاجتماعية  والاهفعاليةج ــ الخصائص 

غدم الخىُف الاحخماعي مً بحن ؤهم الصفاث التي جلصم 

 غدم اللدزة غلى الخىُف اجخرثاالإػاكحن غللُا ،بذ 

الاحخماعي وةخدي مىاصفاث االإػاكحن غللُا في جددًد 

فهم للإغاكت الػللُت،هما ؤشاز لرلً  طػُد EdgerDollحػسٍ

 (11)خظني الػصة

فه للإغاكت الػللُت ،بذ ًخصف االإػاق غللُا بػدم  في حػسٍ

  بدُث ًيىن ؾحر كادز غلى الخىُف الاحخماغُتالىفاًت 

الاحخماعي واالإهني وغدم كدزجه غلى جدبس ؤمىزه الصخصُت، 

هدُجت لخىكف مظخىي الأداء الػللي لأطباب وزازُت ؤو بُئُت 

 .

ولخصذ الأدبُاث التي جؼسكذ الإىطىع الؤغاكت الػللُت 

 للمػاكحن غللُا فُما الاهفػالُت و  الاحخماغُتالخصائص

: ًلي

ًخصف االإػاكحن غللُا بالظلىن الػدواوي الري :ـ الػدوان 

ًمحزهم غً الأػفاٌ الػادًحن ،ؾحر ؤن فئت الؤغاكت الشدًدة 

لِع لديهم ؤي شيل مً ؤشياٌ الػدوان،  هم هادئون

 فهم مظاالإحن دون وهفع الص يء ًىؼبم غلى ؤػفاٌ مخلاشمت 

ً ًدبىن مصافدت مخػاوهحنمسخحن،احخماغُحن، . الآخسٍ

والؼفل االإػاق غللُا بغاكت غللُت بظُؼت مثله همثل 

الأػفاٌ الػادًحن ي جسبُتهم ،ؤن الؤخباغ والفشل الري 

ًخػسض له هالاء الأػفاٌ دفػهم للاطخجابت طلبا، 

ع غً غدم  فُلجاون للظلىن الػدواوي للخىفِع ؤو الخػىٍ

ًكدزتهم غلى مشازهت  . الآخسٍ
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ـاللصىز في بوشاء غلاكاث احخماغُت فػَالت هدُجت كصىز 

في الىمى الػللي فهى لا ٌظخؼُؼ ؤن ًخىُف بشيل بًجابي 

مؼ ؤكساهه مً الأػفاٌ الػادًحن ، طىاء لػدم جىافم الأػفاٌ 

فُما بُنهم ؤو هدُجت حصجُؼ ؤولُاء الأػفاٌ الػادًحن ؤبىاءهم 

.  غً هالاء الأػفاٌ االإػاكحنالابخػادغلى 

هظسا الإا ٌػاهُه االإػاق غللُا مً كصىز في  :الاوسحابـ 

 فهى ًمُل جللائُا الاحخماعياللدزاث الػللُت والىطج 

يشؿل بىفظه جازوا مجمىغت الأػفاٌ ؤو كد للاوسحاب  وٍ

. ًساكبهم غً بػد 

ؤهثر مً اليشاغ  هى وشاغ ؾحر غادي ؤو: ـ اليشاغ الصائد

االإإلىف غىد الأػفاٌ الػادًحن مً خُث الحسهت وغدم 

 والجهد الػظلي االإبروٌ ،وبهرا ًيىهىا مشختي الاطخلساز

.  بشيل ممحز غً الأػفاٌ الػادًحنالاهدباه

الػلاكت بحن الثلت بالىفع واللدزاث : ـ هلص الثلت بالىفع

الػللُت الػامت غلاكت ػسدًت ،فيلما شادث اللدزاث الػللُت 

وبما ؤن الؼفل االإػاق .شادث الثلت بالىفع والػىع صحُذ 

غللُا لدًه كصىز في اللدزاث الػللُت بذا فثلخه بىفظه 

. طػُفت مما ًجػله ؤهثر مً ؾحره غسطت للفشل و الؤخباغ 

ًمُل االإػاكحن غللُا بلى جىساز بػع : ـ الخىساز االإمل

الظلىواث بشيل مظخمس دون ملل ؤو ضجس وذلً لمحدودًت 

الؤمياهُاث واللدزاث واالإُىٌ فُخجه بلى الترهحز غلى 

مُل بلى جىسازها بشيل مظخمس دون  الظلىواث البظُؼت وٍ

. جفىحر ؤو حهد فىسي مػحن

: ــ الرعاية الترببية للمعاقين علليا اللابلين للتعلم3

في مػظم الحالاث لا ًخم الىشف غً بغاكت الأػفاٌ 

اللابلحن للخػلم بلا بػد جمدزطهم ،بذ ًلاخظ غلى الؼفل 

غدم كدزجه غلى مظاًسة ؤكسهه في االإدزطت ،وؾالبا بػد 

السطىب في الظىت الأولى ؤو الثاهُت ًلىم المخخص الىفس ي 

 لدًه صػىبت في ؤنبخىحُه الؼفل لللظم الخاص غلى 

الخػلم ،لُىدشف في الأخحر غلى ؤهه مػاق غللُا مً فئت 

. اللابلحن للخػلم 

ومً خلاٌ ما طبم ذهسه فةن الؼفل االإػاق غللُا اللابل 

 ًتراوحللخػلم ًخىكف همىه الػللي غىد مظخىي ػفل غادي 

الظىت خظب دزحت  (12و9)طىىاث و(10و7)غمسه مابحن 

مىً ؤن ٌظخفُد ؤػفاٌ هره  الؤغاكت و دزحً الرواء ،وٍ

الفئت مً البرامج الخػلُمُت الػادًت ،خُث ٌظخؼُػىن حػلم 

اللساءة والىخابت والحظاب ؾحر ؤن وجحرة جلدمهم خلاٌ 

غملُت الخػلم بؼُئت ملازهت بإكسانهم الػادًحن فخظهس لديهم 

صػىباث ملحىظت في الخدصُل الأوادًمي مما ًخىحب 

جخصُص فصىٌ دزاطُت خاصت بهم جساعى فيها كدزاتهم 

م  الػللُت ، وفم بسهامج مدزوض ومخصص لهم ًاػس بفسٍ

 اطخللالاجسبىي ماهل ختى ًدظنى لهالاء الأػفاٌ جدلُم 

 في االإظخلبل طىاءا بصىزة جامت ؤو واكخصادًاشخصُا 

.  الخاصتاطخػداداتهمحصئُت خظب 

: الخاثمة

مما جلدم ًمىىىا ؤن وظخخلص ؤن الأػفاٌ االإػاكحن غللُا 

ًمىنهم الخفاغل داخل  (اللابلحن للخػلم )بدزحت بظُؼت 

مجخمػاجىا بذا ما ؤجُدذ لهم الفسصت  بمد ًد الػىن لهم 

ت  بخخصُص بسامج  غلاج وزغاًت طىاء واهذ هفظُت ؤو جسبىٍ

ؤو زلافُت وجسفيهُت وفم بسامج خاصت احخماغُت حػلُمُت ؤو 

بهم جساعي كدزاتهم الػللُت ،حظاغدهم غلى بًجاد مياهت لهم 

 بهم الاغترافوطؽ ؤفساد هرا المجخمؼ الىاحب غلُه 

،خصىصا وؤن فئت اللابلحن للخػلم لديهم اللدزة غلى حػلم 

بػع االإهازاث الأوادًمُت البظُؼت واللساءة والىخابت و 

بهم الاحخماغُتالحظاب وبػع االإهازاث الخىُفُت   ، زم جدزٍ

غلى مهازاث مهىُت  ًمىً ؤن حظاغدهم في خُاة مظخلبلُت 

مظخللت بدٌ فسض الىصاًت غليهم ػىاٌ خُاتهم وجخفُف 

 مً الأولُاء، غلما وؤن باطخمسازغبئ زغاًتهم ومخابػتهم 

 وزُلا بدزحت ازجباػا بدلل التربُت الخاصت ًسجبؽ الاهخمام

جدظس الشػىب ،بذ ؤن مدي زغاًت االإػاكحن بصفت غامت 

مً كبل ؤي مجخمؼ حػىع مدي بوظاهُت  وجدظس هرا 

. المجخمؼ
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