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 لمجرم المصبة بجنون الحريق وتأثيره على البيئةا

 مييوب يوسف،
 جامعة مستغانم

 مقدمة:
لا بال ة التي يواجييا الإنساان المعارار التموث البيئي يعد من المشاكل الكبير 

وأخطرىا  وىو بحاجة إلى تكاثف الجيود كافة لمعالجتياا والحاد منياام ومماا يزياد 
المشااكمة تعدياادا  أن لننسااان ندسااو الاادور الواةااط فااي زيااادة خطورتيااا ماان خاا ل 

الحيااااة البشاااريةم فةااا   اااان ت ثيرىاااا فاااي نشااااطاتو المختمداااة التاااي أرااابحت تيااادد 
الكائنااات الحيااة ا خااري ممااا يحاادث تتياارا فااي التااوازن الطبيعااي لمبيئااة ومكوناتيااا 

 المختمدة الحية منيا وغير الحيةم
وبالتالي يعد لزاما امينا حماية البيئاة مان الجارائل التاي تحادث بحدياا مان أجال 

ناحيااة أخااري ندااول أن لننسااان تااوفير بيئااة سااميمة وم ئمااة لمعاايش  إلا أنااو ماان 
دخل كبير في التموث البيئاي الاذي يحادث مان خا ل ارتكاباو لجارائل تماس بالبيئاة 

أن نساامط أو كماا يدااال جارائل بيئيااة فداد يتعاادد مرتكباي الجاارائل البيئياة إلا أننااا نرياد 
الةوء امى فئة تكاد لا تكون معروفة في االل الإجرال ألا وىل المجرمون المرابون 

ون الحريااأ أو ىااوس الإحااراأ بمعنااى لياال مياال شااديد إلااى إحااراأ أشااياء متعااددة  بجناا
حيث تدول ىذه الدئة في بعض ا حيان بإحراأ التابات وذلا  لشاعورىل برغباة شاديدة 
فاااي الإماااادال امااااى ىااااذا الدعاااال الااااذي يماااس بالمدااااال ا ول بااااالثروة النباتيااااة ثاااال تتااااوالى 

ذل  مماا يايدي إلاى الإةارار بالبيئاة ككال   المرائب لتت ثر الثروة الحيوانية وما غير
ا ماار الاااذي يجعمناااا نطاارح الإشاااكالية اصتياااةي ماااا المدرااود اممياااا باااالمجرل المرااااب 
بجنااون الحريااأ ومااا ماادي تاا ثيره امااى البيئااةل  وماااىي أىاال الساابل لع جااو ماان أجاال 

 الحداظ امى بيئة سميمةل
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 أولا: تعريف المصاب بالحريق القيري
الظاااااااااااىرة أيةااااااااااا بيااااااااااوس الحريااااااااااأ أو الإحااااااااااراأ  يساااااااااامي الاااااااااابعض ىااااااااااذه 

Pyromania   واليااوسMania  ىنااا  ماان يسااميو بالديااار فيااذه الظاااىرة تساامى
أمااااا الديااااار  Mania1أيةااااا بااااالحريأ الديااااري  واليااااوس يعباااار انااااو بمرااااطمط 

Complisiona  والمدرااود بااو ب نيااا أفعااال ماان مبياال الطدااوس يااذكر العرااابيون
  ويشاعر فييااا المراااب بيااذا الماارض بااالثوران 2ال بياااأناو لابااد ماان إتيانيااا أو الدياا

 الشديد والحماسة اند فعمو  مر من ا مورم
الحريااأ الديااري ابااارة ااان ىااوس شااديد لنحااراأ والمياال نحااو إةاارال النيااران 
بحيث لا يساتطي  ىاذا الانمط مان المجارمين الشاواذ مداوماة ىاذا السامو   ومعظال 

مااا  النساااء ويتواجااد انااد لاادي ا طداااال  المرااابين بيااذا الانحااراف ذكااور مدارنااة
والبااالتين كااذل   ولدااد تماات م حظااة أن ىااذا الاةااطراب يظياار ماان ساان مبكاار 

  إشااعال لمحرائااأ Yanellابتاادءا ماان اماار السادسااة  كمااا درساات الاادكتورة  يانااال
بشاكل متعماد  اماى ساتين طدا  مان بيانيل ثمانياة وخمساين ولادا وبنتاان وورامت 

   ي3إلى النتائج التالية
  يشااعل ا طدااال الحرائااأ ماا  وجااود تخااي ت ميداىااا إحااراأ اةااو معااين ماان

ا ساارة الااذي يكااون سااببا فااي مناا  الحااب ااان الطداال أو يراابط منافسااا خطياارا 
 لمطدل في حب الوالدينم

  تتسااابب الحرائاااأ التاااي يشاااعميا الطدااال داخااال وحاااول منزلاااو مماااي  مااان الااادمار
   رمزية أساسامويطدئيا الطدل ندسو في العادة وتكون دلالة ذل

  يباادي ا طدااال أنماطااا أخااري ماان الساامو  ال إجتمااااي كاااليروب ماان المناازل
 والتشرد والسرمة والإفراط الحركي والعدوانم

  كثيرا ما يرتبط إشعال الحرائاأ بالإااماات التعميماة أو الإااماات الحركياة التاي
 تعيأ الطدل وتعطمو ان التوافأ الاجتماايم
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 ر الحاد ويعانون مان ا حا ل المدرغاة والتخاي ت التاي يظير لدي ا طدال الحر
 تدور ىجول الشيطان أو ا شباح أو اليياكل العظمية امى الطدلم

 يظير لدي ا طدال بعض الررااات الجنسيةم 
 ظيور التبول ال إرادي لدي تسعة أطدال من الستين طد م 
  كاااان ىناااا  جماااااة خاراااة مااان مشاااعمي الحرائاااأ تتكاااون مااان اليتاااامى الاااذي

 توافديل سيئا   في المنازل البديمةم
  يمياااال المراىدااااون إلااااى الااااذىاب لإشااااعال الحرائااااأ فااااي أزواج اةااااو ايجااااابي

 واةو سمبي  ويشعمون الحرائأ من أجل الاستثارةم
وامومااا فاااان ىاااذا الياااوس يرافاااأ الطدااال حتاااى فاااي كباااره مماااا يااايدي ذلااا  إلاااى 

ة نحااو إةاارال الحريااأم ارتكاااب جاارائل كتاادمير الممتمكااات وتراابط لديااو نزاااة موياا
ويدساره الاابعض ب نااو انحااراف جنسااي حيااث يساتدر المااريض المااذة ماان جااراء رييااة 

  ويكمن سبب ارتباط النار بالجنس من خا ل المراحال الساابدة لحيااة ىاذا 4الميب
النوع من المجرمين الشواذ مراحبا ىذا الإحساس بالدمأ والخوف والشعور بعادل 

اير انااد الاتراال  وبالتااالي ياايدي ىاذا إلااى البحااث الم ئماة بالنساابة لمجانس المتاا
ااان وساايمة أخااري لترااريف الطامااة الجنسااية الكامنااة فااي الشااخص ا ماار الااذي 
يداااود مناااوات الإشاااباع الجنساااي إلاااى الانحاااراف  وىاااذا ماااا ىاااو واةاااط بحياااث أن 
المرااااب بياااوس إشاااعال الناااار يشاااعل الناااار بدراااد الإثاااارة الجنساااية وينتشااار ىاااذا 

راىدين ماان الااذكور وكممااا زاد المييااب ألساانة الميااب كممااا أثياار الاةااطراب بااين الماا
 م5الدتى جنسيا ومد يدذف برورة تمدائية

 ثانيا: تأثير المصاب بجنون الحريق عمى البيئة
التابااات وذلاا  بوساااائل  إحاااراأوفااي كثياار ماان ا حياااان يااذىب المراااب إلااى 

د فاي المنااطأ مختمدة كاستعمال الومود أو اود الثداب  أو رمي الزجااج اان اما
التاي تكاون الحارارة مرتدعاة فيياا  ىاذا ماان طارف أنااس اااديين  ولكان فاي بعااض 
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النااااار ماااان طاااارف أشااااخاص ماااادربين مثاااال رجااااال الإطداااااء  إحااااراأا حيااااان يااااتل 
وأشااخاص مختراااين فااي مجاااال الحرائاااأ فدااي الولاياااات المتحاادة ا مريكياااة وبعاااد 

فااي حرائااأ ىائمااة تحديدااات طويمااة تاال الداابض امااى رجاال إطداااء تساابب ااان امااد 
فااي التابااات ا مريكيااة ونااتج انيااا الكثياار ماان الخسااائر  فااإحراأ التابااات ياايدي 

 بالبيئةم الإةرارإلى 
وفاااي بعااااض ا حيااااان لا يعجااااب الشاااخص الااااذي مااااال بااااالإحراأ أو المراااااب 
بجنون الحريأ بمنظر ألسنة الميب بل يعجب أكثار بمنظار النااس وىال يتجمعاون 

دثت في أمريكا حيث أشعل رجال الناار تساعة اشارة حول الحريأ  وىنا  حالة ح
ألاف دولار أمريكاي وأدلاى  033مرة في التابات ا مريكية وبمتت حممة خسائرىا 

بتراريط مداااده أنااو لاال يكاان معجبااا بمشايد النيااران ولكاان الااذي أثااار إاجابااو بشاادة 
  أو بمعناااى  خااار حاااول 6ىاااو منظااار النااااس وىااال يتجمعاااون حاااول مكاااان الجريماااة

 يأممكان الحر 
يناااتج اااان انااادلاع الحرائاااأ فاااي التاباااات  ثاااار سااامبية اديااادة اماااى الراااعيدين 

 7:البيئي والامترادي وىي كما يمي
  :تقمص المساحات الخضراء -ظاىرة التصحر  - أ

بالتراااحر تحاااول ا راةاااي الزرااياااة إلاااى راااحراوية لا حيااااة فيياااا  إذ إن يدراااد 
الدادرة اماى الإنتااج الزراااي الحرائأ تيدي إلى التدىور في حالة ا رض تددد اندىا 

 والتنوع الحيوي النباتي ما يترتب امييا خسائر امترادية ىائمةم

 الخسائر الاقتصادية: - ب
أشااجار الرااانوبريإن الومااات الاااذي تحتاجاااو شاااجرة الرااانوبر لتعطاااي ثمااارا  ىاااو 
خمسااة واشاارون ساانة  وخاا ل ىااذا الوماات  فااإن كاال ىكتااار ماان أراةااي أشااجار 

خسااارة تراال إلااى حااوالى مئااة وخمسااون ألااف دولار  الراانوبر يحتاارأ ياايدي إلااى
 خ ل خمسة واشرون سنةم
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أمااااا خسااااارة ا خشاااااب جااااراء الحرائااااأ فتداااادر باااا لاف الاااادولارات فااااي غابااااات 
 .السنديان والرنوبر البري والمثمر

الاوطني مان خا ل كمداة إااادة  الامترادوفي الإطار ذاتو تيثر الحرائأ امى 
ىاا اماى الزراااة إذ إن الحرائاأ تايدي إلاى خسااارة التشاجير  إطدااء الحرائاأ وت ثير 

مسااااحات شاساااعة مااان ا راةاااي الزرااياااة  بالإةاااافة إلاااى خساااائر فاااي الساااياحة 
 البيئيةم
يعتباار انجااراف التربااة مشااكمة بيئيااة وزراايااة خطياارة ومااد انجررراف التربررة: -ج

تمعااب  ةم أرةااية مااد تكااون ماادمر  انيياااراتياايدي فااي حااال ىطااول ا مطااار إلااى 
شااجار دورا  فااي مناا  انجااراف التربااة لااذل  فااإن احتااراأ ا شااجار ياايدي ا  جااذور

 .إلى انجراف التربة وبالتالي إلى تدمص ا راةي الزرااية
 شح المياه: -د

تحااااافظ التابااااات امااااى المياااااه الجوفيااااة حيااااث تسااااااد ا شااااجار التربااااة امااااى 
اد امتراص الميااهم وتتاولى جازور ا شاجار ميماة ترادية الميااه مان بعاض الماو 

 الةارة مبل أن ترل إلى الينابي م
 زيادة الاحتباس الحراري والتغير المناخي: -ه

الكربااون  أكسايدمميااري طان ماان غااز ثااني  إطا أتايدي حرائاأ التاباات إلااى 
فااي درجااة الحاارارة  اممااا   الارتداااعالحااراري أي  الاحتباااسالااذي يتساابب فااي زيااادة 
طاااان مااان ثاااااني  5 واليحااايماااتص  أنكاااان يمكاااان  ا شاااجارإن كااال ىكتاااار ماااان 

 مإحراميااوكسيد الكربون لو لل يتل 
وتسااد التابات أيةا  في تمطيف المناخ ابر التا ثير اماى ساراة الريااح كماا 

 إنيا تمتص بعةا  من أشعة الشمس وتعدل حرارة الجوم
 القضاء عمى التنوع البيولوجي: -و

الدةاااء امااى أن الحريااأ يدةااي امااى التنااوع البيولااوجي فااي لبنااان إذ إنااو تاال 
مئااات ا نااواع وا رااناف ماان ا اشاااب البريااة والنباتااات والدراشااات وىااذا مااا لا 
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يمكااان تجااااوزه  كماااا أن الحرياااأ يااايدي إلاااى تكاااون طبداااة مااان الرماااال لا تماااتص 
 ا مطار مما يسبب انجرافيا إلى ا نيار والدنواتم

 ثالثا: علاج المصاب بجنون الحريق
حاااددة حاااول ااااا ج اةاااطراب ىااااوس مااا  أناااو لا توجااااد سياساااات واةااااحة وم

إشااااعال الحرائااااأ وباااارغل رااااعوبة ااااا ج مثاااال ىاااايلاء المرااااابين لدداااادانيل الااااداف  
والحااافز لتمدااي العاا ج إلا أنااو لابااد ماان اسااتخدال بعااض الباارامج الع جيااة لعاا ج 
ىاايلاء المرااابين مثاال باارامج العاا ج السااموكي والتااي لابااد أن تحتااوي امااى نظااال 

 .حدوث أي نوبات لمشخص المراب إشرافي دميأ لمحيمولة دون

 العلاج النفسي: -1
 العلاج النفسي السموكي -*

يدول الع ج السموكي  أو تعديل السمو   في تناولاو لمسامو  المةاطرب اماى 
أساااس ماان نظريااة الااتعمل التجريبيااة  وفااي ىااذا الإطااار نجااد أن ا اااراض  شاا نيا 

مثال كال أناواع السامو   ش ن كل راور السامو  غيار التاوافدي  متعمماة  كماا أنياا
ا خااري  يمكاان التخمااي انيااا  أو ندااول بعبااارة واةااحة إن العاارض ىااو الماارض  

فااي فيال الساامو   دة مان مداااىيل مان مداااىيل الاتعمل ولاذل  كاان ماان الميساور الإفااا
الشاااااذ ماااان غياااار الالتجاااااء إلااااى ترااااورات تتةاااامن تكوينااااات الشخرااااية وأنااااواع 

ينبثاااأ ااان النماااوذج الساااموكي لمسااامو  الرااراع الخدياااة  والعااا ج السااموكي الاااذي 
الشاااذ مااد نمااا إلااى حااد يااتمكن معااو ماان أن يعااد باادي  مويااا ااان النماااذج الندسااية 

ملإزالاااة الاةااطرابات السااموكية ينبااا  العاا ج السااموكي طاااريدتين 8الداخميااة لمعاا ج
 ي9ىما
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 إزالة الروابط السمبية:  -1
لسااموكي يعتباارون باا ن إن ميياادي ىااذا النااوع ماان العاا ج أي العاا ج الندسااي ا

الاةاااااااطرابات الساااااااموكية اموماااااااا تتمحاااااااور حاااااااول رواباااااااط سااااااامبية باااااااين المثيااااااار 
والاسااتجابة  وبمعنااى أدأ تعتباار ردة فعاال نتيجااة تعماال  أمااا الناحيااة الثانيااة تكااون 
ردة فعل نتيجة تعمل غير كافي بالنسبة لممةطرب تتكاون ىاذه اان طرياأ غيااب 

لاساتجابة  وليااذا فاإن المعاالج الندساي فااي أو انعادال الارابط باين كاال مان المثيار وا
ىاااذا الخرااااوص يريااااد أن يخمااااأ روابااااط أخاااري جدياااادة بااااين المثياااار والاسااااتجابة  

 وبالتالي يعمل ىذا امى تحسين المةطربم

 خمق روابط جديدة وتعزيز السموك المرغوب فيو: -2
يمكاان تحديااأ ذلاا  ماان خاا ل إيجاااد مااا يعاازز اسااتتباب الاسااتجابة المرغااوب 

يااايل فعاليتياااا  فاااإن كانااات ىاااذه الاساااتجابة الجديااادة فعالاااة يجاااب تعزيزىاااا فيياااا وتد
لا تااال البحاااث اااان أخاااري أكثااار فعالياااة  وتاااتل ىاااذه  وتااادايميا اناااد المةاااطرب  واح

 العممية ان طريأ أرب  تدنيات وىيي
  التعزيرررز الايجرررابيPositive Reinforcement :  ويدتااارض فاااي ىاااذه

معنويااا اماى إتياان ساامو  ماا مرغااوب  الدنياة إن إثاباة الداارد وتشاجيعو مادياا أو
 أو بناء ييدي إلى تدايمو  ويدف  بو  إلى تكريره ومن ثل تثبيتوم

  التعزيررررررز السررررررالبNegativeReinforcement :  ويداااااول امااااااى أساااااااس
بعااده مباشارة بعاد ظياور  تعويض الدرد المةاطرب لمثيار غيار ساار مدادما  واح

 الاستجابة المرغوبةم
  العلاج بالتنفيذAversion:  ويدول امى إااادة تشاريط الاساتجابة ال توافدياة

بمثيااارات ساااميبة مندااارة وتكريااار ىاااذه العممياااة وذلااا  وراااولا إلاااى فعااال مااانعكس 
شاااارطي جديااااد  وىااااو الكراىيااااة والندااااور ماااان تماااا  الاسااااتجابة  بحيااااث تراااابط 
مراادرا لملاال باادلا ماان الشااعور بالمااذة  كتشااري  تناااول الكحااول أو المخاادرات 
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يااارة لمتثياااان والمتاااص  وتشاااريط النااازوع لمجنساااية المثمياااة بعداااامير مديئاااة أو مث
بمنظااااار مااااايلل أو رااااادمة كيربائياااااة مناسااااابة اماااااى الاااااذرااين أو الساااااامين أو 
الداااادمين  وذلاااا  حتااااى يراااابط المااااريض ماااااب  لمتديااااي أو التثيااااان أو الشااااعور 

بمجرد التدكير في سموكات إجرامياة شااذة حياث تكاون الارادع بالنسابة  10با لل
 لوم
 ادة عكررس العررHabit Reversal:  وتدااول ىااذه الطريدااة الدنيااة امااى تعويااد

الدااااارد المةاااااطرب وتعمماااااو كياااااف يكاااااون وااياااااا لترااااارفاتو وذلااااا  باساااااتجابتو 
 التوافدية أو المرغوبةم 

 :11العلاج السموكي المعرفي -*
  ماااان الدرةااااية التااااي تدااااول باااا ن ا شااااياء التااااي Mikinbomانطمااااأ  ميكنبااااول

ن يدولياا الناااس  ندساايل تمعاب د ورا فااي تحديااد الساموكيات التااي ساايدومون بيااا  واح
الساامو  يتاا ثر بنشاااطات ادياادة يدااول بيااا ا فااراد تعماال بواسااطة ا بنيااة المعرفيااة 
المختمدااااةم إذ يااااري  ميكينبااااول  أن الحااااديث الااااداخمي يخمااااأ الدافعيااااة انااااد الداااارد 

ماا ياري ويسااده امى ترنيف مياراتو  وتوجيو تدكيره لمديال بالميارة المطموباةم ك
أيةا ب ن تعديل السمو  يمر بطريدة متسمسمة في الحدوث يبادأ باالحوار الاداخمي 
والبناء المعرفي والسمو  الناتجم وبعد البناء المعرفي يركز امى كيدياة تديايل الدارد 
لااى طريدااة ااازوه لساابب ىااذا الاندعااال ىاال ىااو سااببو أل  خاارو  نم لساابب اندعالااو واح

وراء تتيار الاارد لحااواره الااداخمي ويجااب تحديااد ماان  وياري ميكنبااول باا ن ىنااا  ىاادفا
الداارد لمشاايء الااذي يريااد أن يحددااو والشاايء الااذي يرغااب إحداثااو فااي البيئااة وكيااف 
يديل المثيارات و ي شايء يعازي أساباب ساموكو وتومعاتاو اان مدراتاو الخاراة فاي 
معالجااة الموامااف الةاااغطةم كمااا يااري أيةااا أن الاندعااال الدساايولوجي يجااد ذاتااو 

المعيااأ الااذي يدااف فااي وجااو تكيااف الداارد  ولكاان مااا يدولااو الداارد لندسااو  لاايس  ىااو
حااااول المثياااار ىااااو الااااذي يحاااادد اندعالاتااااو الحاليااااةم ويااااري  ميكنبااااول  باااا ن حاااادوث 
التداااال بااين الحااديث الااداخمي انااد الداارد وبناءاتااو المعرفيااة ىااو الساابب المباشاار 
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أن يداول الدارد ماب ري با ن اممياة التتييار تتطفي اممياة تتيار سامو  الداردم كماا يا
بعمميااة الامتراااص  أي أن يمااتص الداارد سااموكا باادي  جدياادا باادلا ماان الساامو  
الدااديل  وأن يداااول بعمميااة التكامااال بمعنااى أن يبداااى الداارد بعاااض بناءاتااو المعرفياااة 
الدديمة إلى جانب حدوث بناءات معرفية جديدة لدياوم وياري  ميكنباول  با ن البنااء 

يحدد طبيعة الحاوار الاداخمي  وىاذا ا خيار أي  Cognitivestructureالمعرفي 
الحوار الداخمي يتير في البنااء المعرفاي بطريداة يسامييا  ميكنباول  بالادائرة الخيارة 

Virtuonscycle  م إن امااى المرشااد أن يعاارف المحتويااات الإدراكيااة  التااي تمناا
حاادوث ساامو  تكيدااي جديااد انااد المسترشااد ومااا ىااو الحااديث الااداخمي الااذي فشاال 

لداارد أن يدااول لندسااو ويجااب امااى المرشااد أن يعاارف حجاال وماادي المشااكمة وماااا ا
ىاااي تومعاااات المسترشاااد مااان العااا ج  وأن يساااجل المرشاااد أفكااااره ومشاااااره مبااال 
وأثناااء وبعاااد ماارور المسترشاااد بالمشاااكمة التااي يواجيياااام وتتةاامن اممياااة العااا ج 

 ي12السموكي المعرفي ث ث مراحل
 :Self Observationالمرحمة الأولى: مراقبة الذات 

يدول الدرد كما يشير  ميكنبول  في فتارة ماا مبال بحاوار داخماي سامبي ما  ذاتاو  
كما تكون تروراتو وتخي تو سمبيةم وخ ل اممية العا جم ومان خا ل الإطا ع 
اماااااى أفكاااااار المسترشاااااد ومشاااااااره واندعالاتاااااو الجسااااامية وساااااموكياتو الاجتمااياااااة 

 New Congnitiveد بناااءات معرفيااة وتدساايرىا حيااث تتكااون انااد المسترشاا
Structure ا ماار الاااذي يجعاال نظرتاااو مختمداااة امااا كانااات اميااو مبااال العااا جم  

وا فكاار الجديادة تختماف اان ا فكاار الدديمااة غيار المتكيداة  وىناا تحادث امميااة 
إح ل أفكار جديدة متكيدة محل أفكار مديمة غير متكيدةم إن إااادة بنااء تكاوين 

يدي إلى إاادة تعريف مشك ت الدارد بطريداة تعطياو الثداة والاتديل المداىيل ىذه ت
اااادة تكااوين  والداادرة امااى الةاابط وىااذه جميعيااا ماان مسااتمزمات امميااة التتيياار واح
المداااااىيل ىااااذه تاااايدي إلااااى مساااااادة الداااارد امااااى إاطاااااء معااااان جدياااادة لمفكااااار 

 والمشاار والسموكياتم 
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رااب بجناون الحرياأ ندساو إن الخطوة ا ولى ىي أن يعرف الماريض أي الم
ج دور فااي لوكيديااة تراارفيوبالتالي ياايدي ىااذا ا ماار إلااى زيااادة وايااو  كمااا لممعااا

 م13معرفة تررفات ا فراد نحو أندسيل
 Incompatibleالمرحمة الثانية: السموكيات والأفكار غير المتكافئة

ThoughtsBehaviours: 
المسترشااااد مااااد تكوناااات فاااي ىااااذه المرحمااااة تكاااون امميااااة المرامبااااة الذاتيااااة اناااد 

وأحادثت حااوارا داخميااا اناادهم إن مااا يدولاو الداارد لندسااو أي حديثااو الااداخمي الجديااد 
لا يتناساااب مااا  حديثاااو السااااابأ المسااايول اااان سااااموكياتو الدديماااة  وبالتاااالي فااااإن 
الحاااديث الجدياااد يااايثر فاااي ا بنياااة المعرفياااة لااادي المسترشاااد  ا مااار الاااذي يجعااال 

حاااول المديااول الجدياااد الااذي اكتسااابو وجعمااو أكثااار  المسترشااد يدااول بتنظااايل خبراتااو
تكيدااااا  وىنااااا يسااااتطي  المسترشااااد أن يتجنااااب السااااموكيات غياااار المناساااابة ويختااااار 

 المناسبة وفدا لمفكار الجديدةم
  المرحمة الثالثة: المعرفة المرتبطة بالتغيير

CognitiousConcerning Change 
ديااااة جدياااادة خاااا ل الحياااااة تتعمااااأ ىااااذه المرحمااااة باااا داء المسترشااااد لميمااااات تكي

اليومية  والتحدث م  ذاتاو حاول نتاائج ىاذه ا اماالم وياري  ميكينباول  ب ناو لايس 
الميااااال أن يركاااااز المسترشاااااد اماااااى التااااادريب اماااااى المياااااارات كماااااا يدعااااال العااااا ج 
السااموكي  باال التركيااز امااى مااا يدولااو المسترشااد لندسااو حااول السااموكيات المتتياارة 

لتااي سااوف تاايثر امااى ثبااات وتعماايل امميااة التتيياار  التااي تعمميااا وامااى نتائجيااا ا
في السمو   إن ما يدولو المسترشد لندسو بعد اممية الع ج شايء ىاال وأساسايم 
وأن اممياااة العااا ج تشااامل اماااى تعمااال مياااارات ساااموكية جديااادة وحاااوارات داخمياااة 
جدياااادة وأبنيااااة معرفيااااة جدياااادةم إن امااااى المرشااااد أن ييااااتل بالعمميااااات ا ساسااااية 

وىي البناءات المعرفية  والحاوار الاداخمي  والساموكيات الداخماة مان ذلا م الث ث 
وامياااو فااااإن امميااااة العااا ج تباااادأ بتحديااااد الساااامو  الداااديل المااااراد تتييااااره والحااااديث 
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السااالب المتعمااأ بااو  وتحاااول اسااتبدالو بحااديث داخمااي جديااد متكيااف ينااتج سااموكا 
د بادلا ماان الدديماة  وماان متكيداا يايثر فااي تكاوين بنااءات معرفيااة جديادة لاادي الدار 
 م14ثل إحداث السمو  المرغوب  وتعميمو ومحاولة تثبيتو

 العلاج الدوائي كتكممة لمعلاج النفسي -ب
يعتباار ىاااذا الناااوع ماان العااا ج اباااارة اااان مسااااد ومكمااال لمع جاااات ا خاااري 
فمثممااااا العداااااب يكماااال العاااا ج الندسااااي فااااي بعااااض ا حيااااان  فااااالع ج الااااادوائي 

ص المراابين ماث  بالسارمة الديرياة والحرياأ الدياري يخراص يكمميما  فا شخا
فياااذا يساااااد اماااى     Imipramineأو كماااا يداااال  Clomipramineليااال دواء 

خداااض التاااوتر واااادل الييجاااان والاااوايمم لا أن العااا ج الااادوائي لااايس ذو نتيجاااة 
 م15مطمدة بحيث لو دور داال فدط لمع ج الندسي

كاسااتخدال  Varcoanaly sisالتخاادير  ويسااتخدل أيةااا التحمياال الندسااي تحاات
وتوجو ا سئمة لممريض وىو تحت التخدير ويسااد مماط  Penthal Sodiumادار 

حاااامض البربيتاااو  وىاااو أحااااد المساااكنات فاااي اماماااة الرابطااااة العاطدياااة باااين المعااااالج 
  حيث إن جمي  ا طباء الندسيين يساتعممون ىاذه ا دوياة كبداياة لمعا ج 16والمريض

 م17ن الاستتناء انيا  ن ليا دور فاال في الع جولا يستطيعو 
 العلاج الردعي -ج

يتدااأ بعااض أطباااء اماال الااندس امااى ةاارورة اداااب مثاال ىاايلاء ا شااخاص  
وفي نداس الومات ياتل ا جيال ندسايا  بااتباار أن ا شاخاص المراابين باالحريأ 

كااان التاباااات وغيرىاااا وىااال بكامااال وااااييل ول إحاااراأالدياااري يرتكباااون أفعااااليل مثااال 
   وليذا يعد العداب الرادع ليلمندسيتيليخةعون لنزواتيل و 

 خاتمة:
مااان خااا ل ماااا تطرمناااا إلياااو فاااي ىاااذا الموةاااوع مااان تحميااال وتدساااير لممجاااارل 
المراب بجنون الحرياأ ومادي تا ثيره اماى البيئاة ساندول با ن الجارائل البيئياة ىاي 

ى الدعااال حديدااة أفعااال مجرمااة ولكاان امينااا فاااي بعااض ا حيااان مباال أن ننظاار إلاا
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المجاارل امينااا أن ننظااار إلااى الشاااخص الااذي ارتكاااب ىااذه الجريماااة البيئيااة بحياااث 
تكاون لناا نظاارة واساعة ااان أرال الموةااوع  ومان تاال يسايل امينااا اممياة البحااث 
ااان حمااول ماان شاا نيا أن تحااافظ امااى الوسااط الااذي نعاايش فيااو  ولكاان ماجااذب 

امااى فئااات  اىتمااامي فااي ىااذا الموةااوع ىااو أن ىااذا الماارض يظياار منااذ الرااتر
معينااااة كمااااا وةااااحت سااااابدا وليااااذا فعمينااااا تربيااااة الطداااال وتعميمااااو الثدافااااة البيئيااااة 
الساااميمة  ن الطدااال الاااذي يكبااار فيماااا بعاااد سيرااابط رجااا  فيماااا بعاااد ويمكااان أن 

اجابااااو بيااااذا ا ماااار  وليااااذه  إةااااراليساااابب أةاااارارا بالبيئااااة ااااان طريااااأ  النااااار واح
ات حاول التنشائة الاجتمااياة ا سباب ومن أجميا ارت يت أن تكون معظل التوري

 والطدلي
  يجاااب تعزياااز الدراساااات بالنسااابة لياااذا الناااوع مااان المجااارمين  نياااا تعاااد مميماااة

 مدارنة م  الدول ا خري المتطورة في ىذا المجالم
  ةاارورة إنشاااء مراكااز لمعاا ج الندسااي داخاال السااجون  تياادف خريرااا إلااى

شااواذ لكااي تعماال إجااراء فحورااات ودراسااات ندسااية لمثاال ىاايلاء المجاارمين ال
 وتساىل في ت ىيميل الندسي والاجتمااي وذل  بتعديل سموكيلم

  ةرورة متابعاة ا سارة التاي تحادث فيياا الرارااات باين الوالادين مماا يايدي
 إلى العنف ا سري وبالتالي ييثر سمبا امى ا طدالم

  امااى المدرسااة مرامبااة ط بيااا مرامبااة دميدااة ماان أجاال معرفااة سااموكياتيل  كاال
ماااى أن يعاااين أخراااائي ندساااي فاااي الميسساااة التعميمياااة حياااث يعمااال يجاااب ا

اماى التوارال ماا  ا طداال وكاذا معرفااة وةاعيل ا ساري والعماال اماى حاال 
 مشاكميل  وكل ىذا من أجل تحديأ الانةباط الندسيم

  تااااوفير باااارامج توايااااة لمساااار تدااااول بتثداااايديل حااااول كيديااااة معاممااااة ا طدااااال
 والتعامل معيل في شتى الموامفم

 ب أن تمعااب الميسسااات الاجتماايااة والثدافيااة والتربويااة والإا ميااة  دورا يجاا
بااارزا فااي المجتماا  وذلاا  ماان خاا ل ادااد الناادوات والماايتمرات والمحاةاارات 
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حول ا سرة وغيرىا  وكذا تشكيل لجان خارة تعمال اماى التواياة وىاذا ماا 
 يسمى ب سموب الومايةم

  ساااااواء مااااان الناحياااااة العمااااال اماااااى حااااال مشااااااكل ا سااااارة مااااان اااااادة ناااااواحي
الامترااااادية وحتاااااى الاجتماايااااة  وخروراااااا حاااال مشاااااكل ا طدااااال  نيااااال 

 المت ثرون بالدرجة ا ولىم
 

                                   
1

-  Mania  أٔ ْٕش كهًح يشتمح يٍ انفعم ْاش ٔيعُٗ ْاش انشٙء أ٘ رلّ ٔكطرِ ٔأفطذِ ْٔاش

انمٕو أ٘ ٔلعٕا فٙ اختلاط ٔفطاد ْٕٔش انرجم أ٘ أطاتّ انٕٓش، ٔانٕٓش طرف يٍ انجٌُٕ، 

طٛغح انًثانغح يٍ انٕٓش.)راجع دًذ تٍ ٚعمٕب اتٍ يذًذ اتٍ إتراْٛى انشٛراز٘،  ٔانٕٓاش

.(. ٚعتثر انٕٓش عثارج عٍ اضطراب عمهٙ ٚظٛة انشخض ٔٚجعهّ 999انمايٕش انًذٛط، ص

 كثٛر انُشاط ٔيرح إنٗ درجح انغراتح، ٔتكٌٕ أفكار انشخض غٛر يُتظًح.
2

ٚث، عهى َفص انشٕار، ترجًح أدًذ عثذ انعسٚس شٛهذَٔكاشذاٌ، يكتثح أطٕل عهى انُفص انذذ -

 .14، ص 4991ضلايح، يراجعح يذًذ عثًاٌ َجاتٙ، دار انشرٔق، تٛرٔخ، انطثعح انثاَٛح، 
3

طانخ دطٍ انذاْر٘، أضاضٛاخ عهى انُفص انجُائٙ َٔظرٚاتّ، دار انذايذ نهُشر ٔانتٕزٚع،  -

 .439 -431، ص 1144الأردٌ، عًاٌ، 

-
4

عُىا رْج، نذفُٙ عثذ انً ٙ، انما نٕ ٙ، يكتثح يذت فُط م ان أنتذهٛ فُص   .999.، ص 4991، يٕضٕعح عهى ان
5

عارف، الإضكُذرٚح، - ، يُشأج انً فُص انطثٙ  .111، ص 4991عثذ انردًٍ انعٛطٕ٘، عهى ان
6

- COLEMAN .J.C. Abnormal Psychology and Modern Life.Sccott Forsman,1956. page 383. 
7

 .http://www.lfpc.orgنهجُح انهثُاَٛح نهٕلاٚح يٍ انذرائك:  انًٕلع الإنكترَٔٙ -

-
8

 .114شٛهذَٔكاشذاٌ، انًرجع انطاتك، ص 

-
9

أدًذ تٍ يٕضٗ يذًذ دُتٕل، أًَاط انطهٕن الإجرايٙ فٙ يردهح انرشذ ٔعلالتٓا تثعض 

ٌ انًُطمح انعرتٛح، تذث تكًٛهٙ نُٛم انًتغٛراخ انشخظٛح نذٖ عُٛح يٍ انًٕدعٍٛ فٙ ضجٕ

درجح انًاجطتٛر فٙ عهى َفص انًُٕ،جايعح أو انمرٖ، انًًهكح انعرتٛح انطعٕدٚح، انفظم الأٔل، 

 .11ْجر٘، ص 4111

-
10

 .11أدًذ تٍ يٕضٗ يذًذ دُتٕل، انًرجع انطاتك، ص 

-
11

 .11-11-11أدًذ تٍ يٕضٗ يذًذ دُتٕل، انًرجع انطاتك، ص 
12

 .11يذًذ دُتٕل، انًرجع انطاتك، ص أدًذ تٍ يٕضٗ  -
13
ى، تتارٚخ  -  لاٚح يطتغاَ ركس انشرطح،ٔ  اعٙ انتاتع نً ركس انطثٙ الإجتً  )غٛر يُشٕر(. 1141يارش  43انً
14

انعسج ضعٛذ دطُٙ ٔعثذ انٓاد٘ جٕدخ، َظرٚح الإرشاد ٔانعلاج انُفطٙ، أشار إنّٛ، أدًذ تٍ  -

 .11يٕضٗ يذًذ دُتٕل، انًرجع انطاتك، ص 

-
15

ى، تتارٚخ   لاٚح يطتغاَ اعٙ انتاتع نًركس انشرطح،ٔ  ركس انطثٙ الإجتً  )غٛر يُشٕر(. 1141يارش  43انً
16

عثذ انردًٍ انعٛطٕ٘، اتجاْاخ جذٚذج فٙ عهى انُفص انجُائٙ، يُشٕراخ انذهثٙ انذمٕلٛح، -

 .311، ص 1111تٛرٔخ، نثُاٌ، انطثعح الأٔنٗ، 
17

اعٙ انتاتع نًركس  - ركس انطثٙ الإجتً ى، تتارٚخ انً لاٚح يطتغاَ  .)غٛر يُشٕر( 1141يارش  43انشرطح،ٔ 
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