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هدفت الدراسة الى معرفة مدى تأثير نموذج التصور العقلي المقترح على تحسين المهارت المركبة    :  ملخص

 20سنة، ولتحقيق ذلك اجريت الدراسة على عينة قوامها  17-15للهجوم المعاكس اثناء المنافسة لدى مصارعي الجيدو 

علاقة  الدراسة إلى أن للنموذج العقلي المقترح وقد توصلنا في هذه، شباب تيارت، وفق المنهج التجريبي مصارعا من فريق 

 .وثيقة بأداء الرياضيين حيث يؤثر إيجابيا في تحسين الهجوم المعاكس ورفع المستوى الأدائي لبعض مهارات الإلقاء )الرمي(

 مصارعي الجيدو ،وازا -رانزوكوا ،التصور العقلي ،الهجوم المعاكس كلمات مفتاحية: 

Abstract:  The study aimed at how the proposed mental visualisation would 

improve the complex skills of counte_rattack during competition among judo 

wrestlers 15_17 years old. To achieve this, the study wasconducted on a sample of 

20 wrestlers from the tiaret youth team in accordance with the experimental 

method. In this study, we found that the proposed mental model has a close 

relationship to the performance of the athletes, which positively affects improving 

the counter_attack and raising the performance level of some throwing skills 
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 مقدمة: . 1

 العقلنننني الجاننننن  بننننين  العلاقننننة، فالرياضننننوي دون وجننننود ت امننننو بننننين العقننننو والجسنننن لا يمكننننن التحنننندف عننننن التفننننو  

  ًأمننرا تأصنننبح همنننالأن العلاقنننة بي  ، بنننذات ا قائمنننة علاقنننة البننند ي والجاننن 
ً
  ضنننروريا

ً
 جمينننع ،وفننني العلمننني  البحنننث مجنننا  فننني وم منننا

في التعل  أم التطوير أم تحسين مستوى الأداء المهاري والإعداد البد ي والخططني وفني مجنا  المنافسة. كمننا   ،سواء  الرياضات

ن التناسننق التننام بننين العقننو والجسنن ، أمننا العلاقننة أن ممارسننة التمرينننات الرياضننية مننن أسننس التفننو  والتقنندم الننذي  ع ننر عنن 

بين الجان  العقلي والأداء البد ي فهي مثار اهتمام المدربين واللاعبين لاعتماد نجاح اللاع  أو فشله علننى منندى التواصننو بننين 

 ( 136صفحة، 1996،الجما ،)شمعون ، (Annett, 1995,p7). القدرات البدنية، والنواحي المهارية والقدرات العقلية

 ،ي الأداء الرياضننو التصننور العقلنني  عننزز الأداء مننن نننلا  تحسننين العوامننو العقليننة الرئيسننية ال نني تننؤثر  شنند  علننىف

 تخيننو أنننه عننندما يننت  وال نني تؤكنند علننى ،ليةالعضنن  النظريننة النفسننية العصنن ية النظريننات عننن التصننور العقلنني نجنند ولعننو أشننهر

تنندعي  الممننرات العصنن ية فاللاعنن  مننن نننلا  ( يؤدي إلى 556صفحة، 2022وبزيو،  )كحلوش ومكثف،حركة ما  ش و حيوي 

الصننور  الذهنينننة يجننن  ان تتنندفق باتجننناه واحننند ول نني يحصنننو اللاعننن  علننى اقينننوي قننندر مننن القنننو  باتجننناه معننين علينننه تضنننييق 

)راتننن   اللازمننة ال ننني يحتاجهننا لطظننة الانطننلا  او التنفيننذتركينن ه حيننث ان التركينن  الواسننع للان بنناه سنننوك يقننود الننى تركينن  القننو  

 .(53،صفحة  2000،

الجيننندو بصنننور  عامنننة والطركنننات المركبنننة ناصنننة تتطلننن  احسننناا عضنننلي عنننالي ل نننر  الوصنننو  النننى درجنننة وبمنننا أن 

املننة فنني كننو جننزء عاليننة مننن الاتقننان فنني اداء المهننارات فطبيعننة الاحسنناا الطركنني باليسننبة للمهننار   ععنني اسننتخدام العضننلات الع

لننتحك  العضننلي وهننذه الدرجننة امن اجزاء تلك المهار  والذي بدوره يتطل  التوافق في حركاته ويسننتلزم درجننة الاتقننان والجهنند و 

 علا  سننتطي، فاللاعنن  الاقتصننادي للمهننارات لنناداءمثننالي وهذا  ععي بانننه دائمننا يوجنند جهنند  ،تت ير تبعا لقو  الطركة او ضعفها

حسنناا بالجسننن  وادراكننه  سنننتطيع التعنننرك علننى ام انياتنننه وينندر  الطنننر  ال ننني تقنندير جهنننده فنني او  الامنننر ولكننن عنننن  رينننق الا 

 لننردرا يننت  ذلننك الا عننن  ريننق التنندري  الننذهعي  تستخدم بها هذه الام انيننات ممننا  سنناعده علننى الاداء بفعاليننة واقننو جهنند ولا

والمهنننارات المركبنننة ، قباضنننات العضنننلية لتلنننك المهنننار  ول نننو جنننزء منننن اجنننزاء الجسننن بالمسنننافة والنننزمن وقنننو  الان يالطسنننوي العضنننل

 لإعنننداد  فنننني( Ranzoku- wazaوازا -)رانزوكنننوا
ً
 وضننننروريا

ً
 هامنننا

ً
 الفقننننري العمنننود  فهنننني الجنننودو  ي لا عبنننن رياضنننة الجننننودو تعت نننر ركنننننا

للعملية التدري ية للوحنند  التدري يننة اليوميننة وناصننة مرحلننة إعننداد الناشننقين حيننث إذا تلقننش اللاعنن  وناصننة النا ننو  التعلنني  

الوحنننند  التدري يننننة فلمنننننه مننننن الممكننننن أن يحقننننق النتننننائ   فننننيالأمثننننو وال ننننطيو لإتقننننان وتنفيننننذ المهننننارات المركبننننة بصننننور  مسننننتمر  

 فة.المنافسات المختل فيالمرجو  والفوز 

الهجوم المعاكس لبعض   نيؤثر في تحسي أن لتصور العقلي إلى أي مدى يمكن لوانطلاقا مما تقدم نطرح الإش الية التالية: 

 وتثير هذه الإش الية جملة من الأسقلة الفرعية أهمها:  الحركات المركبة اثناء المنافسة لدى مصارعي الجيدو؟

 هو يؤثر نموذج التصور العقلي على فعالية الأداء المهاري )مهارات الإلقاء )الرمي( لمصارعي الجيدو الأواسط؟  -

ارعي الهجنننوم المعننناكس اثنننناء المنافسنننة لمصننن فننني ي هنننو ينننؤثر نمنننوذج التصنننور العقلننني المقتنننرح فننني تحسنننين مسنننتوى الأداء المهنننار  -

 الجيدو الأواسط؟

 ولرجابة عن هذه الأسقلة سنفتر  أن:  
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نموذج التصور العقلي المقترح يؤثر إيجابيا في تحسين مستوى أداء  عننض مهننارات الإلقنناء )الرمنني( لنندى مصننارعي الجينندو  ✓

 الأواسط
المجموعة التجري ية مقارنة بالمجموعة نموذج التصور العقلي المقترح يحقق زياد  معنوية فعالية الهجوم المعاكس لدى  ✓

 الضابطة  عد التجربة
 وسنحاو  فيما يلي التحقق من هذه الفرضيات

 الهدف العام من الدراسة .2

اسلوب التصور العقلي المصاح  للتنندري  المهنناري لعننض حركننات الهجننوم  أثرالكشف عن تهدك هذه الدراسة إلى 

 لمساهمة في تطوير عملية التدري  وصولا لرنجاز الأفضو من نلا  إتباع الطر  العلمية في التدري ل المعاكس

 الدراسات السابقة .3

برنننننام  التنننندري  العقلنننني علننننى رفننننع مسننننتوى اداء الطركننننة الان سننننا ية )الطعننننن( فنننني منننناد   تننننأثير : دراســــة محاســــن ونجــــوى  1.3

 .المبارز 

 سبة مساهمة مظاهر الان باه والتصور العقلي في التقدير الكمي للطركات الإيقاعية لطالبات كليننة : رابحة حسن عباس2.3

 التربية الرياضية

 العقلي وعلاقته بدقة التهديف بكر  القدمالتصور : كامل حسب اللهنبراس دراسة  3.3

 البحثالتحديد الإجرائي للمفاهيم الواردة في .4

 :التصور العقلي 1.4

 هوينظننر إلينن مهننار  نفسننية أو مهننار  عقليننة يمكننن تعلمهننا واك سننابها (mental imagery)التصننور العقلنني : الاصــحي يالتعريــف 

عقلية، أو أداء عقلي يمكن من نلاله برمجة عقو اللاع  الريا  ي ل ي  سننتجي   بقننا لهننذه ال رمجننة ف ننأن   ةأنه وسيلعلى  

 (.482، ص 2021)القي ي وبن حامد، في الرياضة  ععي أن اللاع  يفكر  عضلاته يالتصور العقل

 فنني الننذهن مننع ربننط هننذا الموقننف بالمشنناعر   التعريف الإجرائي: 
ً
 معينننا

ً
 أو تنندري يا

ً
 تنافسننيا

ً
هو تجسننيد اللاعنن  أو اللاعبننة موقفننا

 . والانفعالات ال ي يمكن أن تحدف

 الكوميتـي:  2.4

السنننيية ومنننن نفنننس  والمرحلنننة النننوزن ( و بأننننه منازلنننة بنننين لاعبنننين مت نننافقين فننني الدرجنننة )مسنننتوى الطنننزام : الاصـــحي يالتعريـــف 

يحاو  كو م هما إحبننام محنناولات امنننر مننع الهجننوم ل طننجيو النقننام و ذلننك باسننتخدام الأ ننراك )الننذراعين والننرجلين(   ،النوع

( الترجمننة 96 فحة،صنن 2000. )إبننراهي  ،جينندود قننانون رياضننة فنني المنننا ق المصننرح مننن نلالهننا بننالهجوم و ال سننديد فنني إ ننار مننوا

 الطرفية ل لمة "كومي ي" هي "التقاء الأيدي".
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،يمكن أن ي ننون متفننق عليننه أو نصننف متفننق عن قتا  بين شخصين أو عنند  أشننخاص هو عبار   ي ال ومي   الإجرائي: التعريف  

 عليه أوحنر.

 تعريف المنافسة: 3.4

هننننذا منننناعي مشننننروم بقواعنننند تحنننندد السننننلو  و عرّفهننننا مصننننطفش  ننننه علننننى أدهننننا موقننننف ننننزا  فننننردي أو ج : الاصـــحي يالتعريـــف 

يمي هننا اجننو تأكينند امتلاكننه لهننذه القنندر  و انفعالية من ب و ما لديه من إم انيات بدنية وعقلية و الموقف يتعامو فيه الرياضوي 

إلا ولوجية منننننع الننننرأي القائننننو بنننننان المنافسننننة مننننا هننننني تفننننق هننننذا المفهنننننوم للمنافسننننة الرياضننننيّة السنننني اعننننن قنننندرات مننننن يننننننازله  و 

 تحقيقها.لتقييمها و و هما: لتأكيد الذات استجابة لدافعين لدى الفرد و 

علنننى أدهنننا نزعنننة فطرينننة بنننين أفنننراد  شننن و فنننردي أو جمننناعي تننندعوا إلنننى بننند  الجهننند فننني التفنننو  دون  ا عرفهننن  الإجرائـــي: التعريـــف 

 . وقوانين محدد وفق قواعد   لكذالضرر و إلطا  

 الهجوم المعاكس:  4.4

إنه فعو يتواجنند بننين أهنن  الطننر  الدفاعيننة، وهننو يوقننف ذجننوم الخصنن ، الننذي  سننتعمو هننذا النننوع لا   : الاصحي يالتعريف  

يجنننن  عليننننه أن ي ننننون لديننننه مسننننتوى عننننالي فنننني سننننرعة رد الفعننننو فحسنننن  ولكننننن أيضننننا سننننهولة كبيننننر  فنننني سننننرعة تنفيننننذ الطركننننات 

 (95فحة، ص1995، المعاكسة ويج  عليه است لا  الأنطاء ال ي يرتكبها الخص  نلا  الهجوم)محمود

 اللاعننن  بنننه الننذي يبننندأ الهجنننوم علنننى مناسنن  توقينننت فننني المنندافع اللاعننن  قبنننو مننن ينننت  النننذي الهجننوم وهنننو : يالإجرائ ـــالتعريــف 

 المهاج  قبو من ترتك  ال ي  المهاج  مست لا الأنطاء

 الجيدو 5.4

هنني المصننارعة اليابانيننة وتعت ننر نوعننا مننن أنننواع الانن ا  مثلننه مثننو المصننارعة فنظرياتننه و رقننه المسننتخدمة مبييننة رمنني  اصــحيحا: 

الخصنن  أرضننا أو مسننكه أو شننو حركتننه، ويعننرك مننراد إبننراهي   رفننة أدهننا رياضننة يتصننارع ففهننا متنافسننين بالأينندي الهنندك م هننا 

، 2001الخنننداع الجسننندي، وتحكننن  هنننذه الرياضنننة قنننوانين ) رفنننة، إسنننقام الخصننن  أرضنننا، أو الننندفاع عنننن الننننفس عنننن  رينننق 

 .(37صفحة 
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هننني رياضنننة فردينننة تمنننارا منننن جمينننع الأصنننناك، يتصنننارع ففهنننا متنافسنننين منننن  سنننقط امننننر أرضنننا هنننو الفنننائز، سنننواء  إجرائيـــا: 

 بالأرجو أو بالأيدي ولها قوانين تضبطها.

 المهارات المركبة: 6.4

نفننس  فننيهى قنندر  اللاعنن  علننى إنننلا  تننوازن الخصنن  مننع القنندر  : Ranzoku- wazaوازا" :  -المهارات المركبة "رانزوكوا -

 .(169،صفحة  2001)  رفة ، الرميالوقت على نقو مركز ثقله حس  المتطلبات الفنية لوضع 

لتنفيننذ المهننار  الطركيننة مننع اللاعنن  الأنننر هننو عبننار  عننن دنننو  اللاعنن  : O-atshi- kime- jekoالأوتش ى كومى جيكو:  -

". Ukeme( السننقطات "الرمننيبطريقة صطيحة وبأقيوي مقدر  من القو  والسرعة لعنندد معننين مننن التكننرارات دون الإلقنناء )

 (37صفحة ، المصدر نفسه) رفة،  

 منهجية وإجراءات الدراسة: .5

 منهج الدراسة: 1.5

أ سنن  المننناذج العلميننة المسننتخدمة فنني تحدينند أسننباب فهو ت  اتباع المنهج التجريبي لأنه الأكثر ملائمة للمش و المطروح  

 .(18صفحة ، 1996الظاهر  المطروحة وإيجاد حلولها)عثمان،  

 مجتمع الدراسة:  2.5

سننننة( لولاينننة تينننارت ولطبيعنننة ومننننهج  17، 15تمثنننو المجتمنننع الأصنننلي للدراسنننة فننني مصنننارعي الجيننندو منننن صننننف اواسنننط )

 150والننننذي تمثننننو فنننني البحننننث المسننننتخدم ممننننا تعسننننر علننننى الباحننننث إجننننراء الدراسننننة علننننى كننننو عينننننة المجتمننننع الأصننننلي المقصننننود 

 20د عينننة مننن المصننارعين بطريقننة مقصننود  بلنن   جمهننا وح نني  سننتطيع الباحننث مننن الضننبط الإجرائنني للمت يننرات أننن مصننارع، 

كلنننن ( والسننننن  68مصننننارعا وكانننننت تمينننن ه  نفننننس المواصننننفات الجسننننمية كمننننا يبنننندو مننننن مظهننننره  ومننننن نفننننس الننننوزن )أقننننو مننننن 

مصننننارعين( فنننني كننننو  10سنننننوات تنننندري ( ودرجننننة )الطننننزام بعنننني( ولقنننند وزعننننت العينننننة بال سنننناوي ) 3وسنننننوات التنننندري  )أكثننننر مننننن 

 داها تجري ية والأنرى ضابطة وت  انتيار عينة البحث بمساعد   عض المدربين ل وده   شرفون علفه .مجموعة إح

 أدوات الدراسة:  3.5

 عنند  زيننارات ميدانيننة ت بعيننة لجمننع البيانننات والطقننائق ال نني مكن نننا مننن تحدينند مشنن لة البحننث ومعرفننة قمنننا الميحظــة:  ▪

 للتحقق من صطة الفرو .عناصره وت وين فروضه ث  التجري  
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يضنن  نمننوذج التصننور )أنظر فنني الملاحننق قائمننة الأسنناتذ  و النندكاتر   (است يان موجه إلى الاساتذ  و الدكاتر    الاستبيان:  ▪

 العقلي

 "انتبنننننار، ال سنننننيط ل نننننار  بيرسنننننون  الارتبننننناممعامنننننو ، الانحنننننراك المعيننننناري ، المتوسنننننط الطسنننننا ي: الوســــائل الاحصــــائية ▪

 س يودنت"ت

 الإطار الزماني والمكاني للبحث:.6

 -صالة الجيدو تيارت-أجري البحث في قاعة التدري  الخاصة بالفريق المكاني:  الإطار  1.6

 لقد تمثلت مد  العمو التجريبي في مرحلتين هما:   الزمني:  الإطار  2.6

ولقننننند  15/02/2019إلنننننى  اينننننة  15/01/2019ففهنننننا التجربنننننة الاسنننننتطلاعية وال ننننني امتننننندت منننننن  توتمننننن  الأولــــى: المرحلــــة  •

 شملت هذه المرحلة النقام التالية:  

 إعداد وتوزيع نموذج التصور العقلي  ▪

 إعداد الانتبارات حس  متطلبات الدراسة. ▪

 إنجاز الانتبارات القبلية والبعدية للتجربة الاستطلاعية. ▪

ــة:  • إلنننننى  اينننننة  20/02/2019تمثلنننننت هنننننذه المرحلنننننة فننننني تطبينننننق التجربنننننة الأساسنننننية حينننننث امتننننندت منننننن و المرحلـــــة ال:انيـــ

20/04/2019. 

 ضبط متغيرات البحث:.7

عبنننار  عنننن المت ينننر النننذي يفتنننر  الباحنننث أننننه السننن   أو أحننند الأسنننباب لن يجنننة معيننننة ودراسنننته قننند  وهننن  المســـتقل: المتغيـــر  1.7

 تحديد المت ير المستقو "التصور العقلي ".، إلى معرفة تأثيره على مت ير آنر تؤدي

هو الننذي تتوقننف قيمتننه علننى مفعننو  تننأثير قنني  المت يننرات الأنننرى حيننث أنننه  والمت ير المستقيؤثر فيه   رمت ي  التابع: المتغير    2.7

 تحديد المت ير التا ع "تحسين الهجوم المعاكس". ،كلما أحدثت تعديلات على قي  المت ير المستقو ستظهر على المت ير التا ع

 الدراسة الأساسية: .8

 انتبار لقياا مهننارات الرمنني المتعنندد الأسننالي وهما:  أداء المصارعلقياا مستوى انتبارين  بلمجراءلقد قمنا في هده الدراسة 

 .مستوى مهار  التخصصوانتبار 
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 :  اختبار لقياس مهارات الرمي المتعدد الأساليب 1.8

من أجو   (O-Soto-Gariمهار  )  ،  (Uki-Goshiمهار  )  ،  (Ipon-Seoi-Nageمهار  )وت  الانتبار في ثلاف مهارات هي:   

حيث يقيس هذا الانتبار قدر  المصارع على أداء اك ر عدد ممكن من الرميات ال طيحة في كو قياا فاعلية هذه المهارات،  

 .ثا حيث تنفذ مهار  واحد  في كو جولة30جولة ال ي تست ر  

 ( 412،صفحة 2001) رفة، : طريقة أداء الاختبار 1.1.8

،  Shizen-Taiتاي  –مصارعين بين كو مصارع وآنر مسافة متر واحد وه  في وضع شي ن  يتواجد على ال سام ثلاثة   

 . المخت ر و بنفس صفاته الجسمانية المصارعون من نفس وزن المصارعمع أن ي ون 

 –( و اتخاذه  وضع شي ن Kumi-Kata( مع قيامهما معا بالمسك العادي )  1يقف المصارع المخت ر أمام المصارع رق  ) -

 تاي

"هاج    - بالبدء  الأمر  )Hajimé  -عد صدور  رق   المصارع  المخت ر  المصارع  يرمي  من 1"  بالسند  بالمساعد   قيامه  مع   )

 الذراع ث  يتركه.  

يبدأ   3-2ي هض المصارع المرمش بمنتهي السرعة وفي نفس الوقت يؤدي المصارع المخت ر نفس المهار  مع المصارعين رق    -

 ا. ( وهكذ1 عد ذلك بالمصارع رق  )

 ( CARTIGNY.1996.p78)  :طريقة التقييم 2.1.8

تنفذ نلا   تح س  جم  ال ي  الرميات  إلثا و 30ع  بالإضافة  ال طيحة  الرمي  المستوى ت ون مطابقة لشروم  نقاء  ى 

 لا تنطبق علفها الشروم السابقة لا تح س .أي مهارات تنفذ و ، "Ipponإعطائها نقطة كاملة " إيبون المهاري لاداء و 

 مراحو ) جولات( 3هذا الانتبار على يت  

 (  Ipon-Seoi-Nage) بالذراعين الجولة الأولى: مهار  الرمي  •

 ( Uki-Goshiالجولة الثانية : مهار  الرمي بالجذع )  •

 ( O-Soto-Gariالجولة الثالثة : مهار  الرمي بالأرجو)  •

جولة        كو  تست ر   ر 30بحيث  إعطاء  مع   ، مهار   ل و  اثا  بين  كافية  مخت راحة  ل و  الاستعانة  لجولات  مع  ح ام   3  نب، 

 . مطجلين في الرابطة الجهوية للجيدو
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 ما يجب مراعاته عند تنفيذ الاختبار: 3.1.8

 يحدد أماكن وقوك المصارعين الثلاثة على حس  المسافات المذكور  والمبينة بالرس . -

  شرح الانتبار و يجري بيان عملي لمر  واحد  لل و.  -

 ثانية. 30بالتوقف  عد يصدر الأمر  -

 عد الشروع في الرمي و انتهاء الوقت المطدد تح س  الرمية و ذلك في حالة ما إذا كانت قدمي المصارع المرمي قد  -

جاري «   -ستو  -ناجي « أي أن اللاع  قد حمو على الظهر، أو كما في حاله » أو  -تركت ال سام كما في حاله » سيو

 صارع  قد ت  كيسها، و ذلك على س يو المثا . أي أن الرجو الواقف علفها الم

 يت  الرمي على الجهتين )اليمعي و اليسرى ( في كو رمية.  -

أو أي  - انه  ساعد المصارع المخت ر كالوث  معه مثلا  إذا ما ظهر  بآنر  الثلاثة   س بد  أي مصارع من المصارعين 

 أداء آنر ي ون له تأثير سلبي على قياا المستوى.

 ( .Stéphanie  2004. P45)مستوى مهارة التخصص اختبار  2.8

تعت ر مهار  التخصص ضرورية في رياضة الجيدو ولأن كو لاع  يمتاز بمهار  معينة ينفرد بها. إن انتبارات قياا  

مستوى أداء مهار  التخصص ضرورية ولازمة لتقوي  أداء المصارع فلا  ست عي ع ها، لان تحقيق النجاح مرتبط بدرجة كبير   

 عتمد عليه.  على مهار  التخصص، فت ون سلاحه الرئيسوي الذي   

 طريقة أداء الاختبار:   1.2.8

، مصارعين واحد وراء امنر، بينن كو مصارع وآنر مسافة متر واحد وه  في وضع شي نتاي  10يوجند على ال سام   

في انتيار المهار  المفض ت بع  لة وال ي يجيدها )مهار  التخصص(تعطش ل و مصارع حرية   ، نفس إجراءات الانتبار السابق ، 

( في وضع الصراع الطبيعي ومع إعطاء الأمر باللع  يرمي المهاج  المصارع  1مام المصارع رق  )أحيث يقف المصارع المخت ر  

 . 10..........5-4-3-2( ث  يتجه الى المصارع رق  1رق  )

 ي هض المصارع المرمش بمنتهي السرعة   -

 يت  الرمي مر  بالجهة اليمعي ومر  بالجهة اليسرى   -
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 يقة التقييم:  طر  2.2.8

 رميات صطيحة.  10يح س  الوقت بالثانية من لطظة إعطاء الأمر بالرمي الى وقت دهاية  -

المست ر  نلا    - الوقت  نقاء   10يح س   إلى  بالإضافة  ال طيحة  الرمي  تنفذ وت ون مطابقة لشروم  ال ي  رميات 

 "  Ipponالمستوى المهاري لاداء وإعطائها نقطة كاملة "إيبون 

 تنفذ ولا تنطبق علفها الشروم السابقة لا تح س ، فيصدر الأمر بتكرارها. أي رمية  -

 تحليل نتائج الدراسة: عرض و .9

 لأنتروبومترية:ا  الاختباراتعرض وتحليل نتائج 1.9

بدراسننة قمنننا  عنند إجننراء الانتبننارات المهاريننة القبليننة لعينننة البحننث )التجري يننة والضننابطة(، وعلننى إثننر النتننائ  المطصننو علفهننا     

 ( "س يويدنت" وأفرزت هذه العملية على النتائ  التالية:تمدى تجا س هذه العينة مستخدما انتبار )

 الأنتروبومترية ( يوضح نتائج الاختبارات 01الجدول رقم )

 الجدولية ت المجموعة الضابطة المجموعة التجري ية المت يرات
 ت

 المطسوبة 

الدلالنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننة 

 الإحصائية
متوسنننننننننننننننننننننط  

 الطسا ي

الانحنننننننننننننننننننننننراك 

 المعياري 

متوسنننننننننننننننننننننننننننننط 

 الطسا ي

الانحننننننننننننننننننننننننراك 

 المعياري 

2.10  

عنننننننننننند درجنننننننننننة 

 0.05يةالطر 

  ير دا  0.48 0.88 18.10 0.88 17.90 السن

  ير دا  0.12 0.03 1.66 0.04 1.66 الطو  

  ير دا  0.20 2.00 63.00 2.15 62.80 الوزن 

السننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننن 

 التدريبي 

  ير دا  0.54 0.88 4.10 0.67 4.30

( عننندم وجنننود فنننرو  معنوينننة ممنننا  شنننير إلنننى تجنننا س و ت نننافؤ مجمنننوع ي العيننننة فننني جمينننع 01يتضنننن منننن الجننندو  رقننن  )

( كننأك ر قيمننة 0.54( كأص ر قيمة و)0.12( المطسوبة وال ي تأرجطت بين )تجميع القي  )الانتبارات الأنتروبومترية ، حيث أن 

( وهننذا 18( ودرجننة الطريننة )0.05( وهذا عننند مسننتوى الدلالننة )2.10( الجدولية ال ي بل ت قيمة )توهي قي  أص ر من قيمة )
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ممننننا ينننند  علننننى عنننندم وجننننود فننننرو  معنويننننة بننننين هننننذه المتوسننننطات أي أن الفننننرو  الطاصننننلة بننننين المتوسننننطات ليسننننت لهننننا دلالننننة 

 حث في هذه الانتباراتإحصائية وبالتالي فلمن هذا التحصيو الإحصائي يؤكد على مدى تجا س عينة الب

 عرض ومناقشة نتائج الاختبارات المهارية القلبي:  2.9

بدراسننة منندى  قمننناالتجري ية والضابطة( وعلى إثر النتائ  المطصو علفها القلبية لعينة البحث ) ةالمهاري الانتبارات عد إجراء  

" " سنننن يودنت" وأفننننرزت هننننذه العمليننننة علننننى النتننننائ  تتجننننا س هننننذه العينننننة فنننني الانتبننننارات المهاريننننة القلبيننننة مسننننتخدما انتبننننار "

 التالية:

 ( "ستيودنت" المحسوبة فـي الاختبارات المهارية القبلية لعينتي البحث. ت( يبين قيمة )02الجدول رقم)

 الدراسة الإحصائية

 الانتبارات

عنننننننننننننندد 

العينننننننننننن

  

درجننننننننننننننننننننننننننننننننننننننة 

الطرينننننننننننننننننننننننننننننة 

 (2-ن 2)

مسننننننننننننننننننننننننننتوى 

الدلالننننننننننننننننننننننننننننننة 

 الإحصائية

القيمنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننة 

 الجدولية

القيمننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننة  

 المطسوبة

الدلالنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننة 

 الإحصائية

1- IPON-SEOI-NAGE (30)ثا 

20 18 0.05 2.10 

  ير دا  1.20

2- UKI-GOSHI (30) 1.30  ير دا  

3- O-SOTO-GARI (30ير دا  0.40 ثا  

  ير دا  0.39 رميات 10انتبار مهارات التخصص  -4

( تبنننين أن: المجمنننوعتين متجا سنننتين فنننني جمينننع الانتبنننارات المهارينننة سنننواء فننني مهنننار  الرمننني 02منننن ننننلا  الجننندو  رقننن  )

مهننار   التخصننص ( أو o-soto-gari(أو مهننار  الرمنني بالأرجننو  uki-goshiأو مهننار  الرمنني بالجنندع  Ippon-seoi-Nageبالننذراعين 

( وهننننني قننننني  أصننننن ر منننننن قيمنننننة 0.39-0.40-1.30-1.20" المطسنننننوبة علننننى التنننننوالي )tالخاصننننة ب نننننو مصنننننارع ، حينننننث بل نننننت قيمنننننة "

،وهنننذا مننننا يننند  علنننى عننندم وجنننود فننننرو  18و درجنننة الطرينننة  0.05( و هنننذا عنننند مسننننتوى الدلالنننة 2.10"الجدولينننة المقننندر  بنننن)ت"

معنوية بين هذه المتوسطات أي أن الفرو  الطاصلة ليست لها دلالة إحصائية و بالتننالي فننلمن هننذا التحصننيو الإحصننائي يؤكنند 

 بارات. على مدى تجا س وت افؤ عينة البحث في هذه الانت

 عرض ومناقشة نتائج الاختبارات المهارية القبلية والبعدية لعينتي البحث:  3.9
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 ثا(Ippon-seoi-nage30عرض و منافسة نتائج اختبار مهارة الرمي بالذراعين) 1.3.9

 Ippon-seoi-nage(يوضح نتائج الاختبار القبلي والبعدي في اختبار مهارة الرمي 03الجدول رقم )               

عنننننننننننننننندد  البعدي القبلي 

 العينة

درجننننننننننننننننننة 

الطريننننننننة 

 1-ن 

مسننننننتوى 

 الدلالة

ت 

ت  الجدولية

 المطسوبة 

الدلالنننننننننننننننننننننننننننننة 

 الإحصائية

     ع ا ع ا 

العيننننننننننننننننننننننننننننننننة 

 التجري ية 
7.80 1.60 9.90 1.70 

10 9 0.05 2.26 

 دا  7.14

العيننننننننننننننننننننننننننننننننة 

 الضابطة
  ير دا   1.40 1.45 6.60 1.20 6.20

-Ippon( الذي يبين مقارنة نتننائ  الانتبننار القبلنني والبعنندي لعينننة البحننث فنني الانتبننار مهننار  الرمنني )03من نلا  الجدو  رق  )

seoi-nage  بننن و انحننراك معينناري قنندر 7.80التجري ية حصلت في الانتبننار القبلنني علننى متوسننط حسننا ي بلنن    ةالمجموع  أن:(تبين

" المطسننوبة ت. أمننا قيمننة " 1.70وانحننراك معينناري قنندر ب   9.90.أمننا فنني الانتبننار البعنندي حققننت متوسننطا حسننابيا بلنن   1.60

،و هننذا ينندفع بننالقو  أنننه 9،و درجننة الطريننة 0.05الدلالننة ( عننند مسننتوى 2.26ة )" الجدولينن tو هنني أك ننر مننن قيمننة "  7.14فبل ت  

 .يوجد فر  دا  إحصائيا بين نتائ   الانتبار القبلي و الانتبار البعدي و هذا الفر  المعنوي هو لصالن الانتبار البعدي

. أمننا فنني الانتبننار 1.20بننن وانحننراك معينناري قنندر  6.20المجموعة الضابطة حصلت في الانتبار القبلنني علننى متوسننط حسننا ي بننن     

وهنني أصنن ر مننن  1.40" المطسننوبة تبل ننت قيمننة "و  1.45انحننراك معينناري قنندر بننن و  6.60البعنندي حققننت متوسننطا حسننابيا بلنن  

أن نتننننائ  الانتبننننارين )القبلنننني بنننن لقننننو  ينننندفعنا ل. ممننننا 09ودرجننننة الطريننننة  0.05( عننننند مسننننتوى الدلالننننة 2.26"الجدوليننننة)tقيمننننة "

 ا أي أنه لا توجد فرو  معنوية.البعدي(  ير دالة إحصائيو 

مننن ننننلا  منننا سنننبق  سننتخلص الباحنننث أن العيننننة التجري ينننة ال ننني  بننق علفهنننا نمنننوذج التصنننور العقلننني كننان لنننه أثنننر إيجنننا ي علنننى 

التنندريبات هننذا راجننع إلننى تطننورا ملطوظننا فنني هننذا الانتبننار و  فعاليننة الأداء المهنناري مقارنننة مننع المجموعننة الضننابطة ال نني لنن  تحقننق

 التقليدية ال ي تشمو تنمية كافة الجان  المهاري دون ادراج  ريقة التصور العقلي للمهارات.
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 ثاuki-goshi(30)عرض ومناقشة نتائج اختبار مهارات الرمي بالجذع   2.3.9

 uki-Gosh( يوضح نتائج الاختبار القبلي والبعدي لعينتي البحث في اختبار مهارة الرمي 04الجدول رقم)

عنننننننننننننننندد  البعدي القبلي 

 العينة

درجننننننننننننننننننة 

الطريننننننننة 

 1-ن 

مسننننننتوى 

 الدلالة

 ت

ت  الجدولية

 المطسوبة 

الدلالنننننننننننننننننننننننننننننة 

 الإحصائية

     ع ا ع ا 

العيننننننننننننننننننننننننننننننننة 

 التجري ية 
7.30 1.10 9.40 1.49 

10 9 0.05 2.26 

 دا  8.50

العيننننننننننننننننننننننننننننننننة 

 الضابطة
 دا  3.86 1.50 7.60 1.90 6.70

( الذي يبين مقارنننة نتننائ  الانتبننار القبلنني والبعنندي لعيينننة البحننث فنني قينناا مهننارات الرمنني بالجننذع 04من نلا  الجدو  رق  )

uki-goshi  1.10وانحننراك معينناري ب  7.30التجري يننة حصننلت فنني الانتبننار القبلنني علننى متوسننط حسننا ي بننن ةأن: المجموعنن تبننين 

 8.50" المطسننوبة فبل ننت تأمننا قيمننة " 1.60وانحننرك معينناري قدربننن 9.40أما في الانتبار البعنندي حققننت متوسننطا حسننابيا بلنن  

،وهذا  ععنني أن الفننر  بننين نتننائ  الانتبننار  9رية ودرجة الط 0.05( عند مستوى الدلالة 2.26" الجدولية)توهي أك ر من قيمة "

 القبلي والانتبار البعدي هو دا  إحصائيا، وهو فر  معنوي لصالن الانتبار البعدي .

،أمننا فنني الانتبننار 1.90بننن وانحننرك معينناري قنندر  6.70بننن المجموعة الضابطة تحصلت في الانتبار القبلنني علننى متوسننط حسننا ي     

وهنني أك ننر  3.86" المطسننوبة توبل ننت قيمننة " 1.50بننن وقنندر الانحننراك المعينناري  7.60متوسننطا حسننابيا بلنن  البعدي فقد حققت 

،وهذا يد  على وجود فر  معنوي بين نتائ  9ودرجة الطرية  0.05( وهذا عند مستوى الدلالة 2.26" الجدولية )تمن قيمة "

 البعدي .الانتبار القبلي والبعدي وهو دا  إحصائيا لصالن الانتبار 
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سنننتخلص منننن ننننلا  نتنننائ  السنننابقة أن كننننلا العييتنننين حققنننت فنننرو  دالنننة إحصنننائيا بننننين الانتبنننار القبلننني والبعننندي فننني قينننناا  

ذلننك إلننى فعاليننة ال رنننام  الموحنند المطبننق علننى المجمننوعتين )التجري يننة والضننابطة( لمننا يحتويننه  ويرجننع، uki-goshiمهننارات الرمنني 

 من إعداد عام والتدري  على المهارات والمصارعة التنافسية،  

 ثاo-soto-gari (30)عرض ومناقشة نتائج اختبار مهارة الرمي بالأرجل  3.3.9

 o-soto-gari(يوضح نتائج الاختبار القبلي والبعدي لعينتي البحث في اختبار مهارة الرمي 05الجدول رقم )

عننننننننننننننننندد  البعدي القبلي 

 العينة

درجنننننننننننننننننة 

الطرينننننننة 

 1-ن 

مسننننننتوى 

 الدلالة

 ت

 ت الجدولية

 المطسوبة 

الدلالننننننننننننننننننننننننننننننننة 

 الإحصائية

     ع ا ع ا 

العينننننننننننننننننننننننننننننننننة 

 التجري ية 
6.70 2.01 9.00 1.33 

10 9 0.05 2.26 

 دا  9.80

العينننننننننننننننننننننننننننننننننة 

 الضابطة
 دا  2.40 1.60 8.30 1.20 6.70

-o(الذي يبين مقارنة نتائ  الانتبار القبلي والبعدي لعينة البحننث فنني انتبننار مهننار  الرمنني بالأرجننو  05من نلا  الجدو  رق  )

soto-gari  وانحننراك معينناري قنندر ب  6.80تبننين أن : المجموعننة التجري يننة حصننلت فنني الانتبننار القبلنني علننى متوسننط حسننا ي بننن

"المطسننوبة فبل ننت تأمننا قيمننة " 1.33ك  معينناري قنندر ب نحننراوا 9.أما في الانتبار البعنندي حققننت متوسننطا حسننابيا بلنن  2.01

.وهننذا  ععننني أن الفننر  بننين نتنننائ  9ودرجنننة الطريننة  0.05( عنننند مسننتوى الدلالننة 2.26" الجدوليننة )توهنني أك ننر منننن قيمننة " 9.80

 البعدي. الانتبارالقبلي والبعدي هو دا  إحصائيا وهذا الفر  المعنوي هو لصالن  الانتبار

 الانتبننار،أمننا فنني 1.20وانحننراك معينناري قنندر بننن  6.70بننن القبلنني علننى متوسننط حسننا ي  الانتبننارالمجموعة الضابطة حصلت في     

وهنني قيمننة أك ننر 2.40"المطسننوبة ت.وبل ننت قيمننة " 1.60وانحننراك معينناري قنندر بننن  7.30البعنندي فحققننت متوسننطا حسننابيا بلنن  

القبلنني  الانتبننار. وهننذا  ععنني أن الفننر  بننين نتننائ   9ودرجننة الطريننة  0.05( عننند مسننتوى الدلالننة  2.26" الجدولية )ت"  من قيمة

 لصالن الانتبار البعدي. والبعدي هو دا  إحصائيا وهو فر  معنوي 
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" الجدوليننة ال نني بل ننت ت( همننا أك ننر مننن قيمننة"2.40-9.80) الانتبننار" المطسننوبتين للعييتننين فنني هننذا تبمننا أن كننلا القيمتننين "    

ذلننك إلننى  ويرجننعo-soto-gari أن كننلا العييتننين أظهننرت فننرو  دالننة إحصننائيا فنني قينناا مهننار  الرمنني بالأرجننو فيسننتخلص 2.26

فعالينننة ال رننننام  الموحننند المطبنننق علنننى المجمنننوعتين )التجري ينننة والضنننابطة( لمنننا يحتوينننه منننن التننندريبات علنننى المهنننارات والمصنننارعة 

 .التنافسية

رميــات يــحيحة فــي 10مــي بمهــارة التخصــص الخاصــة بكــل مصــارع خــيل أداء مناقشــة نتــائج اختبــار مهــارة الر عــرض و  4.9

 أقل زمن ممكن: 

تعت ننننننر مهننننننار  التخصننننننص ضننننننرورية فنننننني رياضننننننة الجينننننندو لأن كننننننو لاعنننننن  يمتنننننناز بمهننننننار  معينننننننة ينفننننننرد بهننننننا ويجينننننندها، إن 

نتبنننارات الخاصنننة بمهنننار  التخصنننص ضنننرورية لقيننناا مسنننتوى أداء المصنننارع لأن تحقينننق النجننناح منننرتبط بدرجنننة كبينننر  علنننى الا 

لمعرفنننة مننندى  الانتبننناربنننلمجراء هنننذا  قمننننانافسنننة ،حينننث مهنننار  التخصنننص ،فت نننون سنننلاحه الرئيسنننوي النننذي  عتمننند علينننه أثنننناء الم

 10  ءتأثيرات نموذج التصور العقلي على مهار  التخصص الخاصة ب و مصارع ، وهذا من نلا  قياا قدر  المصننارع علننى أدا

 رميات صطيحة في أقو زمن ممكن  عد انتيار المهار  المفضلة ب و مصارع ،وكانت النتائ  كالتالي:

 (يوضح نتائج الاختبار القبلي والبعدي لعينتي البحث في اختبار مهارة الرمي بمهارة التخصص 06)الجدول رقم 

عنننننننننننننننندد  البعدي القبلي 

 العينة

درجننننننننننننننة 

الطرينننننة 

 1-ن 

مسننننتوى 

 الدلالة

 ت

ت  الجدولية

 المطسوبة 

الدلالننننننننننننننننننننننننننننننة 

 الإحصائية

     ع ا ع ا 

العيننننننننننننننننننننننننننننننة 

 التجري ية 
34.80 1.20 30.80 1.22 

10 9 0.05 2.26 

 دا  5.20

العيننننننننننننننننننننننننننننننة 

 الضابطة
 دا  2.40 2.10 32.20 2.50 34.95
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القبلنني و البعنندي لعينننة البحننث فنني انتبننار مهننار  الرمنني بمهننار   الانتبننار( الننذي يبننين مقارنننة نتننائ  06مننن نننلا  الجنندو  رقنن  )

، 1.20وانحننراك معينناري بننن 34.80القبلنني علنني متوسننط حسننا ي بننن الانتبننارالتجري يننة حصننلت فنني  ةأن: المجموعنن التخصننص تبننين 

المطسننوبة فبل ننت  "ت، أمننا قيمننة "1.22و انحننراك معينناري قنندر بننن30.80البعدي فحققننت متوسننطا حسننابيا بلنن   الانتبارأما في 

،و هننذا  ععنني أن الفننر  بننين 9و درجننة الطريننة 0.05( عننند مسننتوى الدلالننة 2.26" الجدوليننة )تو هنني قيمننة أك ننر مننن قيمننة "5.20

 البعدي. رلصالن الانتباالقبلي و البعدي هو دا  إحصائيا وهو فر  معنوي  الانتبارنتائ  

. أمننا فنني الانتبننار 2.50وانحراك معياري قدر  34.95ب متوسط حسا ي  المجموعة الضابطة حصلت في الانتبار القبلي على    

وهنني أك ننر مننن  2.40" المطسننوبة توبل ننت قيمننة " 2.10وانحننراك معينناري قنندر بننن  32.20البعنندي فحققننت متوسننطا حسننا ي بلنن  

ر  بننين نتننائ  الانتبننار الفنن . وهنننذا ينند  علننى أن  09ودرجننة الطريننة  0.05وهننذا عننند مسننتوى الدلالننة  2.26" الجدوليننة تقيمننة  "

 البعدي هو دا  إحصائيا وهو فر  معنوي لصالن الانتبار البعدي.القبلني و 

" الجدولينننة ال ننني ت( همنننا أك نننر منننن قيمنننة"2.40-5.20" المطسنننوبتين للعييتنننين فننني هنننذا الانتبنننار )تبمنننا أن كنننلا منننن القيمتنننين "    

سننتخلص أن كننلا مننن العييتننين أظهننرت فننرو  دالننة إحصننائيا فنني قينناا مهننارات التخصننص الخاصننة ب ننو مصننارع،   2.26بل ننت 

ذلك إلى فعالية ال رنام  الموحنند والمطبننق علننى المجمننوعتين )التجري يننة والضننابطة( لمننا يحتويننه مننن التنندري  علننى المهننارات ويرجع  

فسننننية وهننننذا مننننا يؤكنننننده ايتهننننا وتطبيقهننننا ننننننلا  المصننننارعة التنواهتمننننام الباحننننث وتركينننن ه  عننننو تننننندري  مهننننارات التخصننننص وتث 

إبراهي   رفة حو  تنمية مهننار  التخصننص الخاصننة باللاعنن  وهننذا نننلا  السنننوات الأولننى مننن التنندري  ومنندى ثباتهننا وإم انيننة 

 تطبيقها تحت مختلف الظروك .

 البعدي: مقارنة نتائج الاختبارات المهارية لعينتي البحث في الاختبار   5.9

 عنننند مننننا قامننننت مجموعننننة البحث)التجري يننننة والضننننابطة( بننننلمجراء الانتبننننارات المهاريننننة البعديننننة، قننننام الباحننننث بمعالجننننة النتننننائ  

" ت" المطسننننننوبة ومقارنتهننننننا بقيمننننننة"ت" "سنننننن يويدنت" وهننننننذا بحسنننننناب قنننننني  "تالمتحصننننننو علفهننننننا إحصننننننائيا، وذلننننننك باسننننننتخدام "

 (.06. كما هي موضطة في الجدو  رق )09ودرجة الطرية  0.05الدلالة ( وهذا عند مستوى 2.26الجدولية)

 

 

 ( "ستيويدنت" المحسوبة فـي الاختبارات المهارية البعدية لعينة البحث. ت( يبين قيمة )07الجدول رقم)
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 الدراسة الإحصائية 

 الانتبارات

عنننننننننننننندد 

العينننننننننننن

  

درجنننننننننننة الطرينننننننننننة 

 (2-ن 2)

مسننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننتوى 

الدلالننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننة 

 الإحصائية

القيمنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننة 

 الجدولية

القيمنننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننة  

 المطسوبة

الدلالننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننة 

 الإحصائية

1- IPON-SEOI-NAGE 30)ثا 

20 18 0.05 2.10 

 دا  4.10

2- UKI-GOSHI (30) 2.70  دا 

3- O-SOTO-GARI (30دا   2.50 ثا 

 دا  2.60 رميات 10انتبار مهارات التخصص  -4

" تأن :قيمنننة "ي بننين  المطسننوبة فنني الانتبننارات المهاريننة البعديننة" ت( الننذي يوضننن قننني "07مننن نننلا  الجنندو  رقنن )

" الجدوليننة المقنندر  ت(وهنني أك ننر مننن قيمننة "2.60-2.50-2.70-4.10المطسننوبة فنني جميننع الانتبننارات المهاريننة كانننت علننى التننوالي )

تين، وعليننه فلمنننه لايوجنند وهننذا  ععنني وجننود فننرو  معنويننة بننين المجمننوع 18ودرجننة الطريننة  0.05( عننند مسننتوى الدلالننة2.10ب)

تجننننا س فنننني عيينننننة البحننننث فنننني الانتبننننار البعنننندي، وأن هننننذه الدلالننننة الإحصننننائية بننننين نتننننائ  المجمننننوعتين فنننني الانتبننننارات المهاريننننة 

ذلننننك إلننننى فعاليننننة نمننننوذج التصننننور القلنننني المقتننننرح و المطبننننق علننننى المجموعننننة  ويرجننننعالبعديننننة هنننني لصننننالن المجموعننننة التجري يننننة، 

ثننر إيجابننا علننى فعاليننة الأداء المهنناري فنني تحسننين وتطننوير مهننارات الإلقنناء )الرمنني( بالأسننالي  المختلفننة وفنني جميننع التجري يننة ممننا أ

 الانتبارات المهارية.

 تفسير ومناقشة النتائج على ضوء الفرضيات10

مهارات الإلقاء    ضأداء بعنموذج التصور العقلي المقترح يؤثر إيجابيا في تحسين مستوى    الاولى: مناقشة الفرضية      1.10

 )الرمي( لدى مصارعي الجيدو الأواسط

 عنننننند المعالجننننننة الإحصننننننائية لنتننننننائ  الانتبنننننننارات المهاريننننننة )مهننننننارات الإلقنننننناء )الرمنننننني(( يتضنننننننن وجننننننود فننننننرو  دالننننننة إحصننننننائيا بنننننننين 

( ال ننني توضنننن الدلالنننة الإحصنننائية 04والضنننابطة  عننند التجربنننة ، ونلاحننن  هنننذا منننن ننننلا  الجننندو  رقننن )المجمنننوعتين التجري ينننة 

للفروقننننات الطاصننننلة بننننين متوسننننطات نتننننائ  الانتبننننارات المهاريننننة القبيلننننة والبعديننننة لعين نننني البحننننث أن نمننننوذج التصننننور العقلنننني 
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داء المهنناري لمهننارات الإلقنناء بالأسننالي  المختلفننة )الرمنني المقترح الذي  بق على المجموعة التجري ية أدى إلننى تحسننين مسننتوى الأ 

 بالأ راك العلوية ، السفلية ، المقعد ( لمصارعي الجيدو الأواسط . 

اثنــــاء  نمــــوذج التصــــور العقلــــي المقتــــرح زيــــادة معنويــــة فعاليــــة الهجــــوم المعــــاكس قال:انيــــة: يحق ــــمناقشــــة الفرضــــية  2.10

 لدى المجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابحة بعد التجربة   المنافسة

أفننرزت المعالجننة الإحصننائية علننى وجننود فننرو  ذات دلالننة إحصننائية بننين نتننائ  الانتبننار القبلنني والبعنندي لعين نني البحننث لصننالن 

تننننائ  الانتبننننار البعنننندي لعين نننني ، وعلنننى مسننننتوى المقارنننننة فنننني نمهننننار  التخصننننصالانتبنننار البعنننندي فنننني الانتبننننارات المهاريننننة لقينننناا 

لعينننة االبحننث فنني هننذه الانتبننارات تبننين أن كننو الفننرو  الطاصننلة بننين متوسننطات نتننائ  الانتبننارات لهننا دلالننة إحصننائية لصننالن 

 التجري ية المطبق علفها نموذج التصور العقلي المقترح وهذا ما يث ت صطة الفرضية الثانية.

 :اتالإستنتاج. 11

وثيقننا ومباشننرا بننين التصننور العقلنني هنننا  ارتبا ننا يمكننننا القننو  بننأن  تقنندم مننن دراسننة وتحليننو للنتننائ  الإحصننائيةكخلاصننة لمننا 

والمهننننار  وتحقيننننق التناسنننننق والالتنننن ام والنننننتحك  فنننني أجننننزاء الجسننننن  وجعننننو العضنننننلات أكثننننر اسننننتجابة لإتقنننننان المهننننارات الطركينننننة 

 الأساسية وارتفاع مستواها

 الإقتراحات: . 12

 تخدام التصور العقلي لمصارعي الجيدو على كو الفقات من الجيسين.تعمي  اس ❖

 .دراسة تأثير نموذج التصور العقلي تحت ظروك زمنية أ و  من ال ي أجريت في الدراسة الراهنة ❖

إجننننراء دراسننننات تهنننندك إلننننى وضننننع نمننننوذج التصننننور العقلنننني بطريقننننة فرديننننة للمصننننارعين لتحقيننننق مبننننندأ الخصوصننننية  ❖

، العوامننو الوراثيننة، العمننر ةالمورفولوجينن الفرديننة، وأن يكنننون ال رنننام  حسنن  الخصننائص الفردية)الفسننيولوجية، 

 التدريبي...(.

د فنني رياضننة الجينندو مننن  ننر  التنندري  الطديثننة سننواء فنني التأكيد على المدربين بضرور  الا لاع علننى كننو مننا هننو جدينن  ❖

الإعنننننننداد البننننننند ي أو المهننننننناري، والعلنننننننوم الأننننننننرى المرتبطنننننننة بالتننننننندري  )كالفسنننننننيولوجيا، الت ذينننننننة، الطننننننن  الرياضنننننننوي، 

 المي انيك الطيوية وعل  النفس الرياضوي(.

 للتدري  وتخطيط برام  تدري ية مقننة للناشقين.ضرور  الاهتمام بالفقات الص رى مع توفير الإم انات اللازمة  ❖

 .الأنرى جراء دراسات أنرى حو  تأثير التصور العقلي لمختلف تخصصات الرياضية إ ❖



 

وازا"   -رانزوكوا"تأثير التصور العقلي في تحسين الهجوم المعاكس لبعض الحركات المركبة 

 سنة  17-15اثناء المنافسة لدى مصارعي الجيدو 
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