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تلاميذ الطور عند  القوة الانفجاريةتأثير برنامج تدريبي مقترح لتنمية صفة 
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The effect of a proposed training program for developing 

explosive power among secondary school students for the age 

group 17-18 years. 
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للفئة   نوي الطور الثامقترح لتنمية صفة القوة الانفجارية عــند تلاميذ برنامج تدريبي  تأثيرعرفة تهدف لم  تناإن دراس : ملخص

 الطور.مدى أهمية تنميــة هده الصفة عند تلاميذ هدا  وتوضيح سنه، 18-17 ةالعمري

تجريبية    وقد مجموعة  البحث  عينة  ـــــت  ـــ واحدة    وأخرى شملـــ كل  تضم  والدين  27شاهدة  دامت    فردا  لتجربة   8خضعوا 

فيها   طبق  التدريبي  الأسابيع.  كل حصة  برنامج  تدوم  أسبـــوع  كل  القفز   30بمعدل حصة  اختبارات  استعملنا  وقد  دقيقة. 

 كلغ". 1الطويل من الثبات واختبار رمي الكرة الطبية " زالثبات، القفالعالي من 

إلى أن المتوسطات الحسابية    وقد نهاية البحث  في  بالمجموعة الشاهدة    لفروقواخلصنا  ــــة  الغير معنوية للاختبارات الخاصــــ

ــــد هؤلاء  الا يفسر بعدم اهتمام   وجود فروق معنوية بين الاختبارات   ىكما خلصنا ال  التلاميذ، ساتدة بتنمية هده الصفة عنــــــ

ــة يثبت وجود تطور لصفة القوة  والاختباراتالقبلية   . الانفجارية لأفراد العينةالبعدية للعينة التجريبيـ

 .نوي تلاميذ الطور الثا -ألانفجارية القوة  -تنمية  -برنامج تدريبي  –تأثير  المفتاحية: الكلمات 

      Abstract: Our study aims to find the effect of a proposed training program to 

develop the explosive power with the secondary stage students. and to clarify the 

importance of developing this characteristic.At the rate of 8 weeks ,each class 

lasted for 30 minutes.We used the tests of high jump from stability,long jump 

from stability and the test of throwing a medical ball 1 kg.We concluded that the 

arithmetic averages and insignificant differences of the tests of the control group 

are explained by the teachers lack of interest in developing this trait among these 

the students also concluded that there are significant differences between the pre-

tests and the post-tests of the experimental sample, it proves the existence of a 

development of the explosive power of the sample members.  

Key words: The effect, Training program, Development, Explosive power, 

Secondary school.  
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 مقدمة:  -1

ــــم تقاس بتطور   حاليا الميدان جديد ويعتبرتقدمه للبشرية من تطور تكنولوجي  وما حضاراتها،إن معايير تقدم الأمــــ

ــــالات التي   تهتم بها كل الدول على اختلاف أجناسها و هدا لقناعتها من أن التربية هي المسؤولة عنالتربوي من أهم المجـ

ولهذا تخصص نسبة مهمــة    الأمم،كما أن الرياضة حاليا تعتبر إحدى الوسائل الأساسية لتقدم    الشعوب،تقدم أو تــخلف  

ئج هده الأبحاث لتطوير الأداء الـرياض ي إيمانا منها  على الاستفادة من نتا  وتعمل من ميزانياتها للبحث العلمي في هدا المجال  

الرياضة   نية    ومن  المدرسية.بقيمة  البد  الصفــات  بمختلف  الاهتمام  نجد  الجانب  هدا  عناصر  القوة   ومنبين  بينها صفة 

تحرك    وعمل كيفية  على  يعـتمد  الرياضية  الأنشطة  كل  في  فالأداء  الرياض ي.   الميدان  في  يتحرك    موالجس  الجسم،تنميتها 

كانت العضلات قوية كلما كانت هده الانقباضات    وكلما الأطراف من موقع لآخر    وتجلببواسطة العضلات فهي التي تنقبض  

  أسرع وباختصارالعدو    ومنزيادة القوة تمكن اللاعـب من التصويب من مسافة ابعد ومن الوثب أعلى    وبالتاليأكثر فعالية  

 أفضل. سوف تمكنه من أداء رياض ي 

بين و   المختلفة  الجسم  مفاصل  ـــي  ـــ جانبـــ على  للقوة  المتوازنة  بالتنمية  يبدأ  الإصابات  لمنع  الطريق  أن  إلى  بالإضافة  هدا 

 المقابلة لها.  والعضلاتالعضلات المحركة 

أنواع  ومن الانفجاريـــة    هابين  هدا    والتي القوة  موضوع  تكون  ـــ  ويعود  البحث،سوف  مــ النوع  بهذا  العمل  إلى  ظهور  القوة  ن 

ـــــره العلماء    البليومتري.عليه أنداك اسم التدريب  وأطلقواالستينات حيث ابتكـــ

النوع من    ويعتبر لهدا  ـــروس ي يوري فيروشانسكي من أوائل المستخدمين  ـــ الــ نجاح استخدامه بعد  زاد  التدريب والـذيالمدرب 

)أمين    من هدا القرن   في منتصف الستينات  والمضــــمارأوروبا الشرقية في مسابقات المـــيدان  الرياضيين السوفييت ورياضيي  

عدل كأهم    ،(258ص،  1991بيومي  يالخولي،  الانفجارية  ويعتبر  ـــوة  القـــ تعزيز  إلى  يهدف  بين    ويحسنتدريبا  العلاقة  تطور 

 . (p234 JURGEN WEINECK, 1992),  (91، ص1998درويش )زكي  اريةالانفج والقوةالقوة القصوى 

النشاط دو   الرياضــــي وخاصةكما أن القوة الانفجارية لها أهمية واضحة في تحقيق نتائج طيبة في كثـــــير من نواحي النشـاط  

 في ألعاب القوى  والطويلالعالي  والــــــوثبكما في منافسات الرمي  الحركي،الطبيعة المتغيرة من حيث الأداء 

 (. 266ص، 1996البيك )احمد محمد خاطر، علي فهمي في الرياضات الجماعية  وحتى 

في تقنية التصويب    وفاصلكمال عبد الحميد أن القوة الانفجاريـــة لهـا دور هام    والدكتور الدكتور محمد حسن علاوي    ويرى 

ويذكر الدكتور محمد حسن عــــلاوي أن   (92ص،  1995  عبد الحميد   علاوي، كمالمن الارتقاء في كرة اليد )محمد حسن  

م تحسين  إلى  يهدف  الانفجارية  القوة  تنمية  أو  البليومتري  التدريب  من  الأسلوب  الاداءات هدا  في  الارتقـاء  عمليات  ــستوى 

 (. 111ص، 1992حسن علاوي  )محمدالتي تعتمد على هده الخاصية  المختلفة،الرياضية 

ـــز العمودي أثناء التسديد    وآخرون،كما أكدت دراسة أجراها الدكتور براون   أن التدريب البليـــومتري له تأثــير ايجابي في القفــ

السلة   كرة  ذكره    ومما  (.(BROWN. M, MYHON. Jand BOLEACH. 1986, p20في  هده    ونظراسبق  تنمية  لأهمية 

الوطيدة التي تربطها مع  والعلاقةالصفة ســـــــوف نحاول في هدا العمل العلمي توضيح مدى أهمية تنمية هده الصفة البد نية 

 الوسط المدرس ي خاصة.  وفي الرياض ي،  والأداءتحسين المردود 

ــة هده الصفة في الوسط   والتي بناءا على ما سبق ذكره وبعد الدراسة الاستطلاعية التي قمنا بها   أثبتت عدم الاهتمام بتنميــــــ

 التالية: من كل هدا توصلنا إلى طرح الإشكالية  المدرس ي، وانطلاقا
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 الإشكالية: 2-1-

ــر    الانفجارية؟ وهلسنة مناسبة لتنمية القوة    18  -71  هل المرحلة العمرية المردود    وتحسين لتنميتها تأثير ايجابي على تطويــ

 ؟صف الثالثة ثانوي الرياض ي لتلاميذ  والأداء

 فرضيات البحث: 3-1-

 سنة مناسبة لتنمية صفة القوة الانفجارية.  18 -17إن المرحلة العمرية  -

 الرياض ي.  والأداءإلى تحسيـن المردود  الانفجارية، ويؤديؤثر ايجابيا على تنمية صفة القوة يالمقترح البرنامج التدريبي إن  -

 أهداف البحث: 4-1-

 من بين الأهداف التي سوف يسعى لتحقيقها هدا البحث مايلي:

 .ثانوي  توضيح مدى أهمية تنمية صفة القوة الانفجارية عند تلاميذ الطور الثالث -

 الرياض ي في مختلف النشاطات الرياضية. والأداءتوضيح مدى تأثير هده الصفة على تحسين المردود  -

 كشف القابليات الحركية لهده المرحلة العمرية لهده الصفة البد نية.  -

ـــال أخرى في نفس الموضوع    وحتى إثراء المكتبة الوطنية في المجال الرياض ي نهدا العمل العلمي المتواضع    - ـــ يكون منطلقا لأعمــ

 لفئات أخرى في المستقبل.

 إجراءات البحث:  -2

 المنهج العلمي للبحث:  -2-1

المناهج استعمالا   أكثر  باعتباره من  التجريبي  المنهج  الدراسة استخدام  في هده  تم  ــه إضافة لملاءمته    ووثوقالقد  نتائجــــــ من 

لأهدافه    وكذلك  ومشكلته،البحث    وطابعلموضوع   ـــتهتحقيقا  من    وبواسطــــ عالية  درجة  ذات  نتائج  على  الحصول  يمكن 

 الموضوعية. 

يشي التجريبي  ما  فالمنهج  ظاهـــرة  على  معين  عامل  أو  معين  موقف  تأثير  قياس  إلى  العام  العلمي  مضمونه  في  مرتبط   وهور 

لل  الزمني.بالجانب   تبيقنا  في  التجريبي  للمنهج  التدريبي وتمثل استخدامنا  الانفجارية عند ح  المقتر   برنامج  القوة  ـلتنمية صفة 

 سنة.  18 -17 ةثانوي للفئة العمريتلاميذ الطور الثالث 

البحث:   -2-2 عشوائية    عينة  بطريقة  العنة  اختيار  تم  ــةلقد  وتتكون تخدم    وبصفـــــ من   بحثنا،  البحث  تلمــيذا    54  عينة 

 سنـــة.  18 -17ن وهم من الدين تتراوح أعمارهم بيثانوي الثالث  صفمن ال وتلمــيذة

التجريبية   أفرادها     : وخصائصها العينة  عدد  عباس  من    وهمتلميذا،    27بلغ  فرحات  من  قسنطينة    –الخروب-ثانوية 

 . أسبوعيا والرياضيـــــةيدرس حصة من ساعتين في التربية البد نية   القسم الثالث ثانوي الصف 

بهالي السعيد  من  وهم  وتلميذة،تلميذا    27بلغ عدد أفرادها     : وخصائصها العينة الشاهدة   قسنطينة  -على منجلي–ثانوية 

 أسبوعيا.  والرياضية لقسم يدرس حصة من ساعتــــين في التربية البد نية ا الثالث ثانوي.من الصف 

 لقد تم استخدام الأدوات التالية:   أدوات البحث:  -3 -2

 :وهي" (384ص، 1996حسنين محمد صبحي )إجراء الاختبارات التي تقيس القوة الانفجارية البدنية: هي الاختبارات  -

 الثبات. القفز العالي من  هوسارجان: واختبار  -

 . كلغ1اختبار رمي الكرة الطبية -                  الثبات: اختبار القفز الطويل من  -

 مجالات البحث:  -4 -2

 . 2019ديسمبر  08الى  2019اكتوبر  20من في الفترة الزمنية الممتدة التجريبية ميدانيا أجريت الدراســــة  المجال الزمني:  -2-4-1
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 المجال المكاني: -2-4-2

ــة.تمت الاختبارات بالنسبة للفوجين في مكان إجراء الحصص الخاصة بدرس التربية البد نية   والرياضيـــــ

  ة والرياضية بثانويأو نفس الملعب الذي تجرى فيه حصص التربيـــة البد نية  الثانوية  في نفس  التدريبي  برنامج  الكما تم إجراء  

 فرحات عباس بالخروب.

 : للاختباراتالأسس العلمية  - 5 -2

 . (152ص، 1993)مقدم عبد الحفيظمدى استقرار ظاهرة معينة في مناسبات مختلفة  وهو ثبات الاختبار: 

للتأكالاختبارصدق   بالنسبة    د:  التجريبية  الدرجات  لكونه اصدق  الذاتي  الصدق  من صدق لاختبارات استخدمنا معامل 

 يتم قياسه بحساب الجدر التربيعي لمعامل الثبات. والذيللدرجات الحقيقية 

 : موضوعية الاختبارات 

ــــلقابلة للشك  وغير الفهم  وسهلة إن الاختبارات التي اعتمدناها واضحة    عن التقويم الذاتي.  وبعيدة والتأويــ

 الوسائل الإحصائية أو طريقة التحليل الإحصائي: -2-6

 : وهيلقد استعملنا في بحثنا هدا مجموعة مختلفة من الطرق الإحصائية 

 .(76ص، 1993المتوسط الحسابي: )عبد القادر حليمي 

الإحصائية    ويعتبر  الطرق  أهم  الإحصائي،    وأكثرهامن  التحليل  مراحل  في  قيم    وهواستخداما  مجموع  قسمــــة  حاصل 

 عليه س.   ويصطلـحن على عدد هده القيم  ، س3س ،2س ،1المجموعة التي اجري عليها القياس: س

    (1990،56السامرائي محمود  الطالب،نزار ) :المعياري الانحراف 

ـــــل الإحصائي    أدقها،وهو من أهم مقاييس التشتت لأنه   بالرمز له    ويرمزحيث يدخل استعماله في الكثير من قضايا التحليــــ

 صحيح.    والعكسع " فادا كان قليلا أي ادا كانت قيمته صغيرة فانه يدل على إن القيم متقاربـــة “

   (110ص، 1990 محمود السامرائي الطالب،نزار ) :ستوتدن Tاختبار  

  تقييما مجردا من التدخل الشخص ي. وتقييمهالحساب الفروق بين المتوسطات الحسابية  ويستعمل

 : الاختباراتومناقشة نتائج عرض  -3

 اختبار سارجان
 القبلي للمجموعة الشاهدة والمجموعة التجريبية:  للاختبار: يبين دلالة الفروق 01جدول رقم

 اختبار سارجان

المتوسط  

الحسابي  

 س

الانحراف  

 المعياري ع 
 المحسوبية T الجدولية T عدد العينة ن

مستوى 

 0.05الدلالة 

 27 3.41 29.06 المجموعة الشاهدة 
2.04 

غير  0.29

 ةمعنوي

بدون دلالة  

 27 3.45 29.90 المجموعة التجريبية إحصائية 

المجموعة  فيه  تحصلت  والذي  للمجموعتين  القبلي  الاختبار  نتائج  مقارنة  لنا  يتضح  الجدول  هذا  خلال  من 

وتحصلت المجموعة التجريبية في نفس الاختبار    3.41وانحراف معياري مقدر بــ    29.06الشاهدة على متوسط حسابي قدره  

الجدولية   Tمع  وهي بمقارنتها    0,29المحسوبة    Tقيمة  ت  وبلغ  3.45, وانحراف معياري قدره  29.90على متوسط حسابي قدره  

 على عدم وجود فرق معنوي بين العينتين.  لما يدفهي غير معنوية وبدون دلالة إحصائية وهذا 
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 القبلي والبعدي للمجموعة الشاهدة:  للاختبار: يبين دلالة الفروق 02جدول رقم 

 اختبار سارجان

المتوسط  

الحسابي  

 س

الانحراف  

 المعياري ع 
 المحسوبية T الجدولية T عدد العينة ن

مستوى 

 0.05الدلالة 

 27 3.41 29.06 اختبار قبلي
2.04 

0.23 

 غير معنوية 

بدون دلالة  

 27 3.50 29.75 اختبار بعدي إحصائية 

تحصلت فيه المجموعة الشاهدة على متوسط حسابي   القبلي والذيمن خلال هذا الجدول يتضح لنا مقارنة نتائج الاختبار  

بــ    29.06قدره   فيه على متوسط حسابي قدره  3.41وانحراف معياري مقدر  لها والذي تحصلت  البعدي    29.75, والاحتبار 

قدره معياري  وبلغت  3.50  وانحراف  بمقارنتها    0,23بة  المحسو   Tقيمة  ,  دلالة    Tمع  وهي  وبدون  معنوية  غير  فهي  الجدولية 

 .على عدم وجود فرق معنوي  لما يدإحصائية وهذا 

 القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية:  للاختبار: يبين دلالة الفروق 03جدول رقم 

 اختبار سارجان

المتوسط  

الحسابي  

 س

الانحراف  

 المعياري ع 
 المحسوبية T الجدولية T عدد العينة ن

مستوى 

 0.05الدلالة 

 27 3.45 29.90 الاختبار القبلي 
2.04 

2.19 

 معنوية

بدلالة 

 27 3.60 36.41 الاختبار البعدي إحصائية 

من خلال هذا الجدول يتضح لنا من مقارنة نتائج الاختبار القبلي والذي تحصلت فيه المجموعة التجريبية على 

, والاختبار البعدي والذي تحصلت على متوسط حسابي قدره 3.45, وانحراف معياري مقدر بــ  29.90متوسط حسابي قدره  

الجدولية نجدها معنوية وذات دلالة   Tمع , وهي بمقارنتها 2.19المحسوبة  Tقيمة , وبلغت 3.60وانحراف معياري قدره  36.41

 على فرق معنوي ظاهر لصالح الاختبار البعدي.  لما يدإحصائية وهو 

ذكره   سبق  قيمة    وانطلاقامما  بـ    Tمن  والمقدرة  والمعنوية  التجريبية   للاختبار,  2.19المحسوبة  للعينة  البعدي 

 المقترح. البرنامج التدريبي نستنتج أن هناك تطورا واضحا نتيجة تطبيق 

 للمجموعتين:  للاختبار البعدي: يبين دلالة الفروق 04جدول رقم 

 اختبار سارجان

المتوسط  

الحسابي  

 س

الانحراف  

 المعياري ع 
 المحسوبية T الجدولية T عدد العينة ن

مستوى 

 0.05الدلالة 

 27 3.50 29.75 المجموعة الشاهدة  
2.04 

2.20   

 معنوية  

بدلالة 

 27 3.60 36.41 المجموعة لتجريبية إحصائية 

من خلال هذا الجدول يتضح لنا من مقارنة نتائج الاختبار البعدي للمجموعتين والذي تحصلت فيه المجموعة  

نفس   في حين تحصلت المجموعة التجريبية في   ،3.50, وانحراف معياري مقدر بــ  29.75الشاهدة على متوسط حسابي قدره  

 , وهي 2.20المحسوبة  Tقيمة , وبلغت 3.60ه , وانحراف معياري قدر 36.41الاختبار على متوسط حسابي قدره 
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على وجود فرق معنوي ظاهر لصالح   لما يدالجدولية نجدها معنوية وذات دلالة إحصائية وهذا    Tمع  بمقارنتها  

ذكره   مما سبق  التجريبية.  قيمة    وانطلاقاالمجموعة  بـ    Tمن  والمقدرة  والمعنوية  للعينتين    للاختبار,  2.20المحسوبة  البعدي 

بـ    المحسوبة  Tوقيمة   تطبيق  خللا   0,29والغير معنوية والمقدرة  نتيجة  أن هناك تطورا واضحا  نستنتج  للعينتين  القبلي  تبار 

  المقترح.البرنامج التدريبي 

 اختبار القفز الطويل من الثبات 
 للمجموعتين: القبلي  للاختبار: يبين دلالة الفروق 05جدول رقم 

اختبار القفز 

 الطويل من الثبات

المتوسط  

الحسابي  

 س

الانحراف  

 المعياري ع 
 المحسوبية T الجدولية T عدد العينة ن

مستوى 

 0.05الدلالة 

 27 0.31 1.91 المجموعة الشاهدة 
2.04 

0.97 

 غير معنوية 

بدون دلالة  

 27 0.34 1.90 التجريبيةالمجموعة  إحصائية 

من خلال هذا الجدول يتضح لنا من مقارنة نتائج الاختبار القبلي للمجموعتين والذي تحصلت فيه المجموعة الشاهدة على  

، وتحصلت المجموعة التجريبية في نفس الاختبار على متوسط  0.31وانحراف معياري مقدر بــ   1.91متوسط حسابي قدره 

الجدولية فهي غير   Tمع , وهي بمقارنتها 0.97المحسوبة  Tقيمة وبلغت   0.34, وانحراف معياري قدره 1.90حسابي قدره 

 فرق معنوي بين العينتين. د على عدم وجو  لما يدمعنوية وبدون دلالة إحصائية وهذا 

 القبلي والبعدي للمجموعة الشاهدة  للاختبار: يبين دلالة الفروق 06جدول رقم 

اختبار القفز  

 الطويل من الثبات

المتوسط  

الحسابي  

 س

الانحراف  

 المعياري ع 
 المحسوبية T الجدولية T عدد العينة ن

مستوى 

 0.05الدلالة 

 27 0.31 1.91 الاختبار القبلي 
2.04 

1.76   

 غير معنوية 

بدون دلالة  

 27 0.30 1.95 الاختبار البعدي إحصائية 

نتائج الاختبار   لنا من مقارنة  تحصلت فيه المجموعة الشاهدة على   القبلي والذيمن خلال هذا الجدول يتضح 

قدره   حسابي  بــ  1.91متوسط  مقدر  معياري  والاختبار 0.31  وانحراف  و  ،  والذي  لها  متوسط  البعدي  على  فيه  تحصلت 

قدره   قدره    1.95حسابي  معياري  وبلغت  0.30وانحراف  بمقارنتها    1.76المحسوبة    Tقيمة  ,  غير    Tمع  وهي  فهي  الجدولية 

 على عدم وجود فرق معنوي بين العينتين.  لما يدإحصائية وهذا معنوية وبدون دلالة 

 القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية  للاختبار: يبين دلالة الفروق 07جدول رقم

اختبار القفز 

 الطويل من الثبات 

المتوسط  

الحسابي  

 س

الانحراف  

 المعياري ع 
 المحسوبية T الجدولية T عدد العينة ن

مستوى 

 0.05الدلالة 

 27 0.34 1.90 الاختبار القبلي 
2.04 

3.61   

 معنوية  

بدون دلالة  

 27 0.42 2.02 الاختبار البعدي إحصائية 

 

 

 

 إ ب              إق 
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من خلال هذا الجدول يتضح لنا من مقارنة نتائج الاختبار القبلي  والذي تحصلت فيه المجموعة التجريبية  

قدره   حسابي  متوسط  بــ1.90على  مقدر  معياري  وانحراف  على 0.34   ,  فيه  تحصلت  والذي  لها  البعدي  والاختبار    ،

الجدولية   Tوهي بمقارنتها مع    3.61المحسوبة  T  , وبلغت قيمة0.42, وانحراف معياري قدره 2.02متوسط حسابي قدره 

أنها  معنوية وذات دلالة إحصائية وهو   البعدي    لما يد نجد  وجود فرق معنوي ظاهر لصالح الاختبار  ومما سبق  على 

بـ    Tذكره و انطلاقا من قيمة    , لصالح الاختبار البعدي نستنتج أن هنالك تطورا واضحا  3.61المحسوبة والمعنوية والمقدرة 

 .ح المقتر البرنامج التدريبي نتيجة تطبيق 

 البعدي للمجموعتين للاختبار: يبين دلالة الفروق 08جدول رقم

اختبار القفز 

 الطويل من الثبات 

المتوسط  

الحسابي  

 س

الانحراف  

 المعياري ع 
 المحسوبية T الجدولية T عدد العينة ن

مستوى 

 0.05الدلالة 

 27 0.30 1.95 المجموعة الشاهدة   
2.04 

2.28   

 معنوية  

بدون دلالة  

 27 0.42 2.02 المجموعة التجريبية  إحصائية 

المجموعة  فيه  تحصلت  والذي  للعينتين  البعدي  الاختبار  نتائج  مقارنة  من  لنا  يتضح  الجدول  هذا  خلال  من 

بــ    1.95الشاهدة على متوسط حسابي قدره   في نفس    ,، في0.30وانحراف معياري مقدر  التجريبية  حين تحصلت المجموعة 

  Tمع  وهي بمقارنتها    2.28المحسوبة    Tقيمة  وبلغت    0.42وانحراف معياري قدره    2.02الاختبار على متوسط حسابي قدره  

 على وجود فرق معنوي ظاهر لصالح المجموعة التجريبية. لما يدوذات دلالة إحصائية وهو  أنها معنويةالجدولية نجد 

ذكره   بـ    Tقيمة  من    وانطلاقاومما سبق  والمقدرة  والمعنوية  للعينتين,  2.28المحسوبة  البعدي   T  وقيمة  للاختبار 

بــ   والغير معنوية والمقدرة  تطبيق    0,97المحسوبة  نتيجة  أن هنالك تطورا واضحا  نستنتج  للعينتين  القبلي  البرنامج للاختبار 

 ح.المقتر التدريبي 

 كلغ"  1اختبار رمي الكرة الطبية " 
 : يبين دلالة الفروق للاختبار القبلي للمجموعتين 09جدول رقم

اختبار رمي الكرة 

 كلغ"  1الطبية "

المتوسط  

الحسابي  

 س

الانحراف  

 المعياري ع 
 المحسوبية T الجدولية T عدد العينة ن

مستوى 

 0.05الدلالة 

 27 1.39 17.37 المجموعة الشاهدة 
2.04 

0.86   

 غير معنوية 

بدون دلالة  

 27 1.64 16.87 التجريبيةالمجموعة  إحصائية 

القبلي   الاختبار  نتائج  مقارنة  من  لنا  يتضح  الجدول  هذا  خلال  والذيمن  المجموعة    للعينتين  فيه  تحصلت 

التجريبية في نفس الاختبار    وتحصلت المجموعة  1.39وانحراف معياري مقدر بــ    17.37قدره  الشاهدة على متوسط حسابي  

الجدولية   Tمع  وهي بمقارنتها    0,86المحسوبة    Tقيمة  وبلغت  ,  1.64وانحراف معياري قدره    16.87على متوسط حسابي قدره  

 العينتين.على عدم وجود فرق معنوي بيت  لما يدوبدون دلالة إحصائية وهذا  غير معنويةفهي 

 القبلي والبعدي للمجموعة الشاهدة  للاختبار: يبين دلالة الفروق 10جدول رقم 
مستوى  المحسوبية T الجدولية T عدد العينة نالانحراف  المتوسط   رمي الكرةاختبار 

 

 إ ب                إ ق    
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الحسابي   كلغ"  1الطبية " 

 س

 0.05الدلالة  المعياري ع 

 27 1.39 17.37 الاختبار القبلي 
2.04 

0.27   

 غير معنوية 

بدون دلالة  

 27 1.73 17.55 الاختبار البعدي إحصائية 

تحصلت فيه المجموعة الشاهدة على متوسط   القبلي والذيمن خلال هذا الجدول يتضح لنا من مقارنة نتائج الاختبار 

البعدي لها والذي تحصلت فيه على متوسط حسابي قدره   ، والاختبار1.39وانحراف معياري مقدر بــ  17.37حسابي قدره 

وبدون  الجدولية فهي غير معنوية   Tمع وهي بمقارنتها  0,27حسوبة الم Tقيمة , وبلغت 1.73وانحراف معياري قدره  17.55

 الاختبارين. على عدم وجود فرق معنوي بين  لما يدإحصائية وهذا  دلالة

 القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية  للاختبار: يبين دلالة الفروق 11جدول رقم

 رمي الكرةاختبار 

 كلغ"  1الطبية " 

المتوسط  

الحسابي  

 س

الانحراف  

 المعياري ع 
 المحسوبية T الجدولية T عدد العينة ن

مستوى 

 0.05الدلالة 

 27 1.64 16.87 الاختبار القبلي 
2.04 

3.92   

 معنوية   

بدلالة 

 27 2.02 20.13  الاختبار البعدي إحصائية 

تحصلت فيه المجموعة التجريبية على   القبلي والذيمن خلال هذا الجدول يتضح لنا من مقارنة نتائج الاختبار  

قدره   حسابي  بــ  16.87متوسط  مقدر  معياري  وانحراف  والاختبار1.64,  متوسط    ,،  على  فيه  تحصلت  والذي  لها  البعدي 

قدره   قدره    20.13حسابي  معياري  بمقارنتها    3.92المحسوبة  Tقيمة  وبلغت    2.02وانحراف  أنها    Tمع  وهي  نجد  الجدولية 

 البعدي.معنوي ظاهر لصالح الاختبار  وجود فرق على  لما يدمعنوية وذلت دلالة إحصائية وهذا 

ذكره   بـ    Tقيمة  من    وانطلاقاومما سبق  والمقدرة  والمعنوية  أن    الاختبارلصالح    3.92المحسوبة  نستنتج  البعدي 

 المقترح.البرنامج التدريبي هنالك تطورا واضحا نتيجة تطبيق 

 
 البعدي للمجموعتين للاختبار: يبين دلالة الفروق 12جدول رقم

اختبار رمي الكرة 

 كلغ" 1الطبية "

المتوسط  

الحسابي  

 س

الانحراف  

 المعياري ع 
 المحسوبية T الجدولية T عدد العينة ن

مستوى 

 0.05الدلالة 

 27 1.73 17.55 المجموعة الشاهدة   
2.04 

2.98   

 معنوية  

بدلالة 

 27 2.02 20.13 المجموعة التجريبية  إحصائية 

تحصلت فيه المجموعة    للمجموعتين والذيمن خلال هذا الجدول يتضح لنا من مقارنة نتائج الاختبار البعدي  

بــ    17.55الشاهدة على متوسط حسابي قدره   في نفس   في  1.73وانحراف معياري مقدر  التجريبية  حين تحصلت المجموعة 

  Tمع  , وهي بمقارنتها  2.98المحسوبة    Tقيمة  , وبلغت  2.02وانحراف معياري قدره    20.13الاختبار على متوسط حسابي قدره  

 على وجود فرق معنوي ظاهر لصالح المجموعة التجريبية. لما يدوذات دلالة إحصائية وهو  أنها معنويةالجدولية نجد 
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ذكره  ومما   بـ    Tقيمة  من    وانطلاقاسبق  والمقدرة  والمعنوية  للعينتين   2.98المحسوبة  البعدي   T  وقيمة   للاختبار 

بــ   والغير معنوية والمقدرة  تطبيق    0.86المحسوبة  نتيجة  أن هنالك تطورا واضحا  نستنتج  للعينتين  القبلي  البرنامج للاختبار 

 المقترح.التدريبي 

 للنتائج:العام  والتحليلالمناقشة  -4

الشاهدة   للمجموعة  القبلي  للاختبار  الفروق  دلالة  سارجان    والمجموعةتبين  اختبار  في  ـــة  ـــ فيه   والذيالتجريبيـ تحصلت 

ــابي قدر  ــ المجموعة التجريبية في   وتحصلت  ،3.41  معياري مقدر ب:  . وانحــــراف29.06ه  المجموعة الشاهدة على متوسط حســ

بمقارنتها   وهي  0.29المحسوبة    T قيمة     ، وبلغت3.45معياري قدره  وانـــحراف  29.90نفس الاختبار على متوسط حسابي قدره  

هدا ما يدل    إحصائية،دلالة    وبدون ( نجد أنها غير معنوية  1-27الحرية )  ودرجة  0.05ولية عند مســتوى الدلالة    الجد T مع

ــــود فرق معنوي بين المجموعتين   . ن العينتا مدى التجانس الموجود بين  ويظهرعلى عدم وجـ

ال  للاختبار  الفرق  دلالة  تبين  الشاهدة    والبعديقبلي  كما  تــــحصلتللمجموعة  حسابي   الذي  متوسط  على  فيه 

قدره  29.06 معياري  قدره    ، والاختبار3.41وانحراف  متوسط حسابي  على  فيه  تحـصلت  الذي  لها  انحراف   29.75البعدي 

الحرية   ودرجة  0.05الجد وليـــــة عند مستوى الدلالة  Tمع  بمقارنتها    وهي  0.23المحسوبة    Tقيمة    . وبلغت3.50معياري قدره

 دلالة إحصائية و هدا ما يــــدل على عدم وجود فرق معنوي بين الاختبارين   وبدون ( فهي غير معنوية 27-1)

عدم  إلى  نرجعه  والذي  الانفجارية    القوة  أي  الدراسة  محور  نية  البد  الصفة  تطور  عدم  على  يؤكد  ما  هدا  فان  وبالتالي 

 اللازمة. إعطائها الأهمية  وعدمالاهتمام بتنميتها 

ـــارجان دائما    والبعديفي حين نجد أن دلالة الفروق للاختبار القبلي   ـــ تحصلت فيه   والذيللمجموعة التجريبية في اختبار ســــ

القبلي على متوسط حسابي قدره   ــاري قدره:  وانحراف  .29.90في الامتحان  لها  الب  والاختبار  3.45  معيـ تحصلت    والذيـعدي 

ـــة    Tبلغت قيمة    وقد،  .3.60معياري قــدره    وانحراف  36.41  فيه على متوسط حسابي مقدر ب: ـــ بمقارنتها    وهي  2.19المحسوبــ

ما يدل على   وهودلالة إحصائية    وذات( نجد أنها معنوية  1-27الحرية )  ودرجة  0.05الجد ولية عند مستوى الدلالة    Tمع  

 ومن هنا نستنتج أن هناك تطورا واضحا  البعدي،وي ظاهر لصالح الاختبار وجود فرق معن

 ذكرناها سابقا. والتي  والمشابهةالنتائج تتوافق مع بعض نتائج الدراسات السابقة   وهـده، البرنامج التدريبي نتيجة تطبيق 

تحصلت فيه المجموعة الشاهدة على مـتوسط حسابي قدره    والذيكما توضح دلالة الفروق للاختبار البعدي للمجموعتين  

قدره   وفي  3.50قدره  معياري    وانحراف  29.75 متوسط حسابي  على  الاختبار  نفس  في  ـــة  ــــ التجريبيـ المجموعة  تحصلت   حين 

ـــة Tو بلغت قيمة 3.60و انحراف معياري قدره 36.41 ـــ  ولية  الجد Tبمقارنتها مع قيمة  وهي 2.20المحسوبـــ

الدلالة   مستوى  معنوية  1-27)الحرية    ودرجة  0.05عند  ـــها  أنـــ نجد  فرق   وذات(  على وجود  يدل  ما  هدا  و  إحصائية  دلالة 

ــــية بالتالي معنوي ظاهر لصالح المجموعة   ـــ للاختبار البعدي    والمعنويةسوبة  المح  Tمن قيمة    وانطلاقاسبق ذكره    ومما  التجريــ

نستنتـــج أن   0.29ب:    والمقدرمعنوية للاختبار القبلي للمجموعتين    والغيرالمحسوبة    Tو قيمة  2.20ب:    والمـقدرةللمجموعتين  

 .                                                  التدريبي المقترح جتطبيق البرنامهناك تطورا واضحا لصالح المجموعة التجريبية نتيجة 

في     للمجموعتين    أما  القبلي  للاختبار  الفرق  الثبات فنجد دلالة  الطويل من  القفز  المجمو   والذياختبار  ـــت فيه  عة تحصلـ

ــــت  0.31معياري مقدر ب:  وانحراف  1.91الشاهدة على متوسط حسابي قدره   ـــ المجموعة التجريبية في نفس الاختبار   وتحصلــ

ــــدره  وانحراف 1.90 على متوسط حسابي قدره  وهي 0.97المحسوبة  Tبلغت قيمة  وقد 0.34معياري قــــ

ــة  الجد ولية عند مستوى الدلالــ  Tبمقارنتها مع قيمة   ـــ ـــ ــــة    (، فهي 1-27الحرية )   ودرجة  0.05ـــ دلالة إحصائية    وبدون غير معنويـــــ

 فان هدا يظهر مدى تجانس المجموعتين.   وبالتالي المجموعتين،و هدا ما يدل على عدم وجود فرق معنوي بين 
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القبلي   للاختبار  الفروق  أن دلالة  الشاهدة    والبعديكما  متوسط    والذي للمجموعة  على  القبلـــــي  الاختبار  في  فيه  تحصلت 

قدره   قدره    وانحراف  1.91حسابي  مقدر    والاختبار  ،0.31معياري  حسابي  متوسط  على  فيــه  تحصلت  الذي  لها  البعدي 

قدره  وانحراف  1.95ب: وبلغ0.30  معياري  قيم  وهـي  1.76  المحسوبة  Tقيمة    ت.  مع  ــــمقارنتها  مستوى   Tة  بــ عند  ولية  الجد 

 دلالة إحصائية و هدا ما يدل على  وبدون أنها غير معنوية  (، نجد1-27و درجة الحرية )0.05الدلالة 

ــــج انه لم يطرأ أي تطور ملموس لهده الصفة عند المجموعة الشاهدة   وبالتاليعدم وجود فرق معنوي بين الاختبارين   نستنتــــ

 ام بتنميتها. و هدا راجع إلى عدم الاهتم

القبلي   للاختبار  الفروق  أن دلالة  التجريبية    والبعديكما  القبلــي على متوسط    والذيللمجموعة  في الاختبار  فيه  تحصلت 

قدره   ب:  1.90حسابي  مقدر  معياري  انحراف  حسابي  ،0.34و  متوسط  على  فيـــــه  تحصلت  الذي  لها  البعدي  الاختبار  أما 

 T بمقارنتها مع قيمة . وهي3.61ة المحسوب Tقيمة   وبلغت 0.42 معياري قدره وانحراف 2.021.93 مقدر ب:

ما يدل على وجود   وهودلالة إحصائية    وذات نجد أنها معنوية    (،1-27الحرية )  ودرجة  0.05الجد ولية عند مستوى الدلالة    

 البرنامج التدريبي المقترح. اضحا نتيجة تطبيق هدا نستنتج أن هنالك تطورا و  ومنفرق معنوي ظاهر لصالح الاختبار البعدي 

ـــلت فيه المجموعة الشاهدة على متوسط حسابي قدره  والذيدلالة الفروق للاختبار البعدي للمجموعتين  وتبين  1.95تحصـــــ

قدره    وانحراف قدره    0.30معياري  حسابي  متوسط  على  الاختبار  نفس  في  التجريبيـة  المجموعة  تحصلت  حين  . 2.02في 

  ودرجة 0.05الجد ولية عند مستوى الدلالة   Tبمقارنتها مع  وهــــــي 2.28المحسوبة  Tقيمة  وبلغت 0.42قدره معياري  وانحراف

( ـــة    (،1-27الحرية  معنويـــــ أنها  إحصائية    وذاتنجد  المجموعة   وهودلالة  لصالح  ظاهر  معنوي  فرق  وجود  على  يدل  ما 

 البرنامج التدريبي المقترح.نستنتـــــج أن هنالك تطورا واضحا نتيجة تطبيق  ومنهالتجريبية 

الطبية   الكرة  اختبار رمي  في  المجموعة    1و  فيه  تحصـــــلت  الذي  و  للمجموعتين  القبلي  للاختبار  الفروق  أن دلالة  نجد  كلغ 

ـــلت المجموعة التجريبية في نفس الاختبار   1.39و انحراف معياري قدره    17.37لى متوسط حسابي قدره  الشاهدة ع ـــ ـــ و تحصـــ

  Tو هي بمقارنتها مع قيمة  0.86المحسوبة    Tو بلغت قيمة    1.64و انحراف معـــــياري قدره    16.87على متوسط حسابي قدره  

( فهي غير معنوية و بدون دلالة إحصائية و هدا يدل على عدم 1-27ـــة الحرية )و درجـ  0.05الجد ولية عند مستوى الدلالة  

ــــين المجموعتين و هدا يظهر مدى التجانس الموجود بين المجموع  تين . وجود فرق معنوي بــ

ــــلي ع لى متوسط حسابي و دلالة الفروق للاختبار القبلي و البعدي للمجموعة الشاهدة و الذي تحصلت فيه في الاختبار القبـ

فــيه على متوسط حسابي قدره    1.39و انحراف معياري قدره  .17.37قدره   لها الذي تحصلت  البعدي  و   17.55و الاختبار 

ـــة    1.73ه  انحراف معياري قدر  ـــ ـــ   0.05الجد ولية عند مستوى الدلالة   Tو هي بمقارنتها مع قيمة    0.27المحسوبة    Tو بلغت قيمـــ

الحرية   درجة  بين  1-27)و  معنوي  فرق  وجود  عدم  على  يدل  ما  هدا  و  إحصائية  دلالة  بدون  و  معنوية  ـــير  غـــ أنها  نجد   )

 الاختبارين ، و هدا يؤكد على عدم تطور هده الصفة البد نية و الذي يفسر طبعا بعدم الاهتمام بتنميتها.  

القبلي    وتبين التجريبية    والبعديدلالة الفروق للاختبار    16.87قدره  تحصلت فيه على متوسط حسابي    لذيواللمجموعة 

قدره    وانحراف ــــا1.64معياري  ـــ والاختبــــ لها    ر.  قدره    والذيالبعدي  حسابي  متوسط  على  فيه    وانحراف  .20.13تحصلت 

 ودرجة   0.05الجد ولية عند مستوى الدلالة    Tبمقارنتها مع قيمة    وهي   3.92المحسوبة  Tفيه قيمـــة    وبلغت  2.02معياري قدره  

  البعدي،ما يدل على وجود فرق معنوي ظاهر لصالح الاختبار    وهو دلالة إحصائية    وذاتنجد أنها مــــــعنوية    (،1-27الحرية )

ــر بتطور   ـــ أن تطبيــــق ف  ليوبالتا  التجربة، في صفة القوة الانفجارية عند هده المجموعة خلال مرحلة    وتحسنو هدا ما يفســــ

 الصفة.المقترح قد أدى إلى إحداث تغيير ايجابي على هده البرنامج التدريبي 
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الشاهدة    وتبين  للمجموعتين  البعدي  للاختبار  الفروق  والذيدلالة  على    والمجموعة  الشاهدة  ــة  ـــ المجموعــ فيه  تحصلت 

قدره   حسابي  قدره    وانحراف  17.55متوسط  تحصل  ،1.73معياري  حين  على في  الاختبار  نفس  في  التجريبية  ــــة  المجموعـ ت 

ـــت ،2.02معياري قدره . وانحراف20.13متوسط حسابي قدره  الجدولية   Tبمقارنتها بقيمة   ي. وه2.98المحسوبة  Tقيمة  وبلغـــ

 ما يدل على وهودلالة إحصائية   وذاتنجد أنها معنوية    (1-27الحرية ) ودرجة 0.05عند مستوى الدلالة 

ــــة التجريبية.   ـــ قد أدى إلى حدوث تطور البرنامج التدريبي  نستنتج أن تطبيق    وبالتاليوجود فرق معنوي ظاهر لصالح المجموعـــ

و  تطور  يظهر عندها  لم  التي  الشاهدة  المجموعة  الوحدات عكس  لتطبيق  التي خضعت  ــــة  التجريبيـ ــة  المجموعـــ واضح عند 

 عليها. البرنامج التدريبي دم تطبيق هدا راجع إلى ع 
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 وأجهزة.إلزامية تجهيز المؤسسات التعليمية بمتطلبات العمل الرياض ي من منشات  -8

  : الخاتمة -7

بها   قمنا  التي  الدراسة  كانت  تلاميذ   تأثيرفي معرفة    والمتمثلةلقد  الانفجارية عند  ــــوة  ـــ القــــ لتنمية صفة  تدريبي مقترح  برنامج 

هدفت إلى توضيح مدى أهمية تنمية هده الصفة عند تلاميذ هدا    والتي   سنة،  18  -17الصف الثالث ثانوي للفئة العمرية  

 القابليات الحركية لهده المرحلة.  إضافة إلى كشف الرياض ي،  والأداءمدى تأثيرها على تحسين المــــــردود  وكذلك الطور،

تجريبية   مجموعة  البحث  عينة  شملت  )ذكور    27  تضموقد  الخروب" وإناثفردا  عباس"  فرحات  ثانوية  تلاميذ  من   )

 30أسابيع طبق فيها البرنامج التدريبي بمعدل حصة كل أسبـــوع تدوم كل حصة    8الدين خضعوا لتجربة دامت    بقسنطينة،

 دقيقة. 

 كلغ". 1الطويل من الثبات واختبار رمي الكرة الطبية " زالثبات، القفوقد استعملنا اختبارات القفز العالي من 

ـــة بالمجموعة الشاهدة  و قد خلصنا في نهاية البحث إلى أن المتوسطات الحسابية و الفروق الغير معنوية للاختبارات الخاصـــــ

اهتمام   بعدم  ال وجود    أساتذةيفسر  ، كما خلصنا  التلاميذ  ــــد هؤلاء  عنــــــ الصفة  بتنمية هده  الرياضية  و  نية  البد  التربية 

الاخ بين  معنوية  الانفجارية فروق  القوة  لصفة  تطور  وجود  يثبت  التجريبيـــة  للعينة  البعدية  الاختبارات  و  القبلية  تبارات 

و  للتمارين  الحسن  للاختيار  راجع  وهدا  ايجابيا،  تأثيره  كان  المقترح  التدريبي  البرنامج  أن  إلى  ، وكذلك خلصنا  العينة  لأفراد 

 صفة. هده السنة مناسبة لتنمية  18  -17أن المرحلة العمرية  تطبيقها الجيد و العقلاني ، كما استنتجنـــــــا

ـــوة الانفجارية لأنها مرحلة   18 -17بين التوصيات التي خرجنا بها ضرورة استغلال المرحلة العمرية  ومن سنة لتنمية صفة القـــ

العمل،   النوع من  لتنمية مثل هدا  الكبرى    وهامناسبة  تلعبـ  والدور لأهميتها  في تحسين مستوى الأداء  الهام الذي    والمردودــه 

 الرياض ي في مختلف الرياضات.
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